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Orta Ogretim Kurumlarinda Spor Alani Uygulamasi

(Eskisehir-Sivas Ornegi)’
Tuna YILMAZ? Hayri DEMIR?

OZET

Arastirmada, spor alaninda 6grenci yetistiren ortadgretim kurumlarindaki uygulamalarin
degerlendirilip, ortaya konmasi amaglandi ve Arastirma Eskisehir ve Sivas illerindeki spor alaninda
ogrenci yetistiren iki okul ile bu okullarda goérev yapan 6 ydnetici, 19 Beden Egitimi ve Spor
Ogretmeni, 227 spor alani 6grencisi calismanin evrenini olusturdu.

Veriler toplanirken, spor alaninda 6grenci yetistiren ortadgretim okullarinda gérev yapan
yoneticilerden, spor alaninda derse giren Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile spor alani
dgrencilerinden yararlanildi. istatistiksel teknikler olarak Yuzdelik (%), Agirlikh Ortalama, Bagimsiz
(t) Testi ile Ki-Kare (x?) teknikleri kullanilmis ve 0,05 given arahd kabul edilerek anlamlilik
dizeylerine bakildl.

Degerlendirme sonucunda, tesis ve spor malzemesi yoninden arastirma kapsamindaki
okullarin tamaminin spor alaninda d6grenci yetistirebilir dizeyde olmadiklari gérilmuastar. Milli
Egitim Bakanhdrnin spor alani agilacak okullari, tesis ve malzeme ydninden belli bir kritere tabi
tutmadigi belirlenmistir. Okullarin tamaminda; spor alanlarina 6grenci ydnlendiriimesi ve se¢iminde,
ders mifredati ve uygulamasinda 6gretmenlerin ders kitaplari ve 6gretim materyallerini temin
etmesinde mevcut uygulamalardan kaynaklanan problemlerin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Spor Alani Uygulamasi

Sport Branch Practices in Secondary Education Schools
(The Models of Eskisehir-Sivas)

ABSTRACT
The research aims to reveal and evaluate the applications in secondary education

institutions that train students in the field of sports.

The research covers two schools that train students in the field of sports within borders of
Eskisehir and Sivas provinces and 6 managers, 9 physical training and sports teachers and 227
students who study at these schools.

The data was obtained from managers of the secondary education schools that train
students in the field of sports, from the physical training and sports teachers who train the students
in the field of sports and from their students.

Percentage (%), mean, independent t-test and chi-square (x?) were used as statistical

techniques and the hypotheses were tested at 5% significance level

' Tuna Y1ilmaz’a ait yiiksek lisans tezinden 6zetlenmistir.
? Seleuk Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Konya.
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As a result of the research, it was found that all of the schools involved in the research
sample were poor with respect to materials and articles required for training of their students. It was
also observed that The Ministry of National Education did not require from those schools a certain
criteria regarding to the availability of sports materials. Finally the research shows that there were
problems that stem from present practices in the schools. It is seen that the problems are about the
syllabus and as practice, finding the lesson materials and books and selecting and directing
students to sport fields.

Key words: Sport, Sport Branch Practices.

GiRiS

Gunumuzde spor, politik alanda propaganda, ekonomik alanda ise bir tiketim
aracl olarak blyuk bir dnem kazanmis ve yeni bir yatirm alani olmustur. Cesitli
Ozellikleriyle 6nemli bir toplumsal kurum olan spor, gerek bedensel performans sinirlarinin
son derece gelismesi, gerekse sporun ekonomik ve politik 6neminin artmasi, gesitli insan
ve meslek gruplari arasina spor ve sporcuyu da sokmustur (Baser 1986).

Genel egitim icerisinde 6nemli bir yeri olan beden egitimi ve sporun amaci,
ogrencilerin fiziki, psiko-motor (sinir-kas), zihinsel, ruhsal, sosyal ve kiiltiirel gelisimlerine
katkida bulunmaktir. Bu nedenle beden egitimi ve spor faaliyetleri ara¢ olup, amag,
kisilerin egitimidir. Bu durumda beden egitimi, bilgi ve hineri hareket yolu ile 6grenmek,
sporu da belirli kurallar icerisinde belirli mekan ve zamanda yapilan yenme ve yenilmeye
dayali fiziki hareketler olarak tanimlanmaktadir (Tamer 1992).

Egitimden beklenen, bireylerin gizil glglerini ve yeteneklerini ortaya ¢ikararak en
ust duzeyde gelistiriimesine yardim etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve
toplumsal yonleriyle bir bitlin olarak yetistirmek ¢cagdas egitimin temel ilkelerindendir
(Araci 1999). Géruldugu gibi sadece fikir editiminden sorumlu bir égretim ve egitim
sistemi artik gecerli degildir. CUnkl insan sadece beyinden ibaret degildir, onun en
az Oteki kadar egitiimeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu vardir (Oztirk
1998). Kaldi ki, bedensel gelismenin, batun egitim faaliyetleri icinde ancak beden egitimi
ve spor programlariyla mimkin olmasi, beden egitimi ve sporun egitim agisindan
degerini ortaya koymaktadir (imamoglu 1992). Saglikh, fiziksel olarak aktif olan
o6grencinin basarili, uyanik ve akademik motivasyonunun fazla olmasi daha olasidir.
Cocuklarin biyime ve ergenlik ¢caglarinda yaptiklan fiziksel aktivite, sosyal ve duygusal
yeteneklerin olumlu gelisimini arttirmaktadir.

Ulkemizde son vyillarda egitime verilen 6énem daha da artmis, Milli Egitim
Bakanhgina, genel bltgceden daha fazla miktarda pay ayrilmaya baslanmistir. Gelismis
ulkelerin egitim sistemleri yakindan takip edilmekte, geri kaldigimiz noktalarda gelismis
Ulke egitim sistemlerine paralel uygulamalar mifredata ve sistemimize koyulmaktadir.

Egitim sistemimizdeki bu c¢alismalar ve gelismeler, egitimin temel alanlarindan biri olan,
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beden egitimi ve spor alaninda da goérilimektedir. Gelismis Ulkelerde beden egitimi ve
spor, her egitim kurumunda 6énemli bir ders olarak uygulanmaktadir.

Turk Milli Egitiminin Temel ilkelerinin 6. Maddesinde “fertler egitimleri siiresince
ilgi, istidat ve kabiliyetleri dl¢islinde c¢esitli programlara veya okullara yo6neltilerek
yetistirilirler” denilmektedir ve “ yéneltmede, basarinin élgcliimesinde, rehberlik hizmetleri
ile objektif 6lcme ve degerlendirme metotlarindan yararlanilacagi” belirtilir (Demirel 1998).
insanlar yaratilisi itibariyla cesitli kabiliyet ve yetenede sahiptir. Bu durum gdz éniinde
bulundurularak kisilerin ézelliklerine gdre, beceri ve kabiliyetlerini gelistirecek birgok okul
aclimigtir. Spor liseleri de ulkemizde o&grencilerin kabiliyetine goére yonlendigi veya
yonlendirildigi bu okullardan biridir.

Bireyin egitiimesinde ve yetistiriimesinde, énemli bir yer tutan beden egitimi ve
sporun bu éneminden dolayi Turkiye Cumhuriyeti Anayasasinin 59. Maddesinde “Devlet
her yastaki Turk vatandaslarinin beden ve ruh saghgdini gelistirecek tedbirleri alir, sporun
kitlelere yayginlasmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu korur’ seklinde yer
almaktadir.

Genel egitim icerisinde beden egitimi ve spor derslerinin de amacina uygun
yapilabilmesi igin, dncelikle okullar spor tesisi ve malzemeleri, 6gretim materyalleri,
ogretim elemanlar agisindan yeterli duzeyde olmalidir (Pepe 2003).

Ulkemizde bu alandaki eksikliklerin giderilmesi icin zaman zaman calismalarin
yapildigini gériiyoruz. Ozellikle 1960’h yillardan sonra genel nifustaki artig, sehirlere gég
ve dolayisiyla sehir nifusundaki artisi ortaya cikarmistir. Bu nifus artisi beraberinde
cesitli problemler getirmistir. NUfus artisina miteakip hizh bir okullagsma baglamistir (Akyol
1973). Hizla gelisen sehirlesme ve okullasma, artan talebi karsilamak amaciyla éncelik
sirasinin derslik yapimina verilmesine yol acmigtir. Spor tesis ve sahalarinin yapimi
1983—1989 vyillari arasinda hiz kazanmistir. Fakat artan talebi karsilamaya yetmemistir.
Calismalar daha ¢ok elit sporcuyu yetistirmeye donik olmustur. Bu slre icerisinde ancak
spor malzemelerinden yoksun olan okullara ihtiyaglarina gére spor malzemeleri verilmistir.
Tdm bu ¢abalar egitim kurumlarimizda spor alt yapisinin olusmasina yetmemistir.

Yukarda da belirtildigi gibi, amacina uygun beden egitimi ve spor derslerinin
yapilabilmesi igin 6ncelikle spor yapilabilecek ortamin olmasi gerekmektedir. Spor ortami
da spor saha tesisleri, spor ara¢ ve gerecleri, spor o6gretmenleri, spor miufredat
programlari gibi unsurlarin eksiksiz dizenlenmesi ve uygulanmasi ile olusur. Bu

unsurlardan birinin eksik olmasi dersin amacina ulagmasini etkiler (Ceki 1990).

MATERYAL ve METOT
Arastirmaya, Eskisehir ve Sivas illerinde spor alani uygulayan iki ortadgretim okulu

katiimis ve Pepe (2003) tarafindan gelistirilen ve Cronbach Alfa glvenirlilik sayisi 0.79
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bulunan 27 soruluk bir anket kullanildi. Arastirmada anketler, ¢alisma evreninin tamami

olan 6 yonetici, 19 6gretmen, 227 6grenci olmak uzere toplam 252 kigiye uygulandi.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimcilarin Statulerine Gore Cinsiyet Dagilhmi
Degiskenler Yonetici Ogrenci Ogretmen Toplam
(N) (%) (N) (%) (N) (%) (N) (%)
Erkek 6 100 175 77,10 16 84,22 197 78,18
Bayan - - 52 22,90 3 15,78 55 21,82
TOPLAM 6 100 227 100 19 100 252 100

Tabloda goruldigi gibi arastirmaya katilan katihmcilardan yoéneticilerin tamami
erkek; 6grencilerin % 77,10’u erkek, % 22,901 bayan; 6gretmenlerin % 84,22’si erkek, %
15,78 bayandir.

Tablo 2. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri ile Spor Lisesi Ogrencilerinin Ilgilendikleri
Spor Branglari Dagilimi

Degiskenler
Bede(_r_)lvEgitimi ve Spor Spor Alani Ogrencileri
gretmenleri
(N) % (N) %

Futbol 8 42,10 95 41,85
Voleybol 2 10,53 25 11,02
Hentbol 1 5,26 7 3,08
Basketbol 2 10,53 18 7,93
Atletizm 3 15,79 55 24,23
Judo - - 8 3,52
Halk Oyunlari 1 5,26 7 3,08
Giires 2 10,53 12 5,29

Ogretmenlerin ve 6grencilerin ilgilendikleri spor branglari dagilimina baktigimizda,
ogretmenlerden % 42,10’Unin futbol, % 10,53’Unln voleybol, % 5,26’sinin hentbol, %
10,53’Undn basketbol, % 15,79 ‘unun atletizm, % 5,26 ‘sinin halk oyunlari, % 5,26’sinin

yuzme, % 10,53’Unln glres branglan ile ilgilendikleri, judo, tekwando ve masa tenisi
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bransglari ile ilgilenmedikleri tespit edilmistir. Arastirmaya katilan o6grencilerin ise %
41,85’sinin futbol, % 11,02’sinin voleybol, % 3,08’inin hentbol, % 7,93’lUnln basketbol, %
24,23’0ndn atletizm, % 3,52’sinin judo, % 3,08'nin halk oyunlari % 5,29’unun glres

branglari ilgilendigi géralmektedir.

Tablo 3. Ogrencilerin Okul Diginda Bir Kullipte Aktif Spor Yapma Dagilimi

Degiskenler (N) Dagilim (%)
Evet 141 62,22
Hayir 86 37,78
TOPLAM 227 100

Tabloda da goruldugu gibi 6grencilerin % 62,22'sinin okullari diginda bir kultpte
aktif spor yaptigi, % 37,88 ‘inin de yapmadigi gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Spor Lisesi Segme Nedenlerinin Dagilimi

Degiskenler (N) Dagilim (%)

Aktif sporcu olma 97 42,73

Beden egitimi ve 6gretmeni

olmayi isteme 92 40,53
Diger alan derslerini yapmama - -

Hepsi 18 7,93
Diger 20 8,81

Ogrencilerin spor lisesini; % 42,73'U aktif sporcu oldudu igin, % 40,530 beden
egitimi ve spor 6gretmeni olmak istedigi i¢in, % 0’1 diger alan derslerini yapamadigi igin, %
7,93'U yukarida belirtilen nedenlerin hepsinden dolayi, % 8,81’i diger nedenlerden dolayi

sectikleri goérilmektedir.

32



S.U. BES Bilim Dergisi, 2008 Cilt 10, Say1 3, 28-35

Tablo 5. Okullarda Spor Branglarina Ait Malzemelerin Yeterliligi Hakkinda Katilimcilarin
Statulerine Goére Gorusleri Dagilimi

Degigkenler Gok Yeterli Yeterli Az Yeterli Yetersiz Hig yok Toplam
N % N % N % N % N % N %

1.Futbol 6 100 - . . . . . . . 6 100
2.Voleybol . . 6 100 . . . . . . 6 100
3.Basketbol - . 6 100 . . . . . . 6 100
__ 4.Hentbol . . . . 6 100 . . . . 6 100
f 5.Giires . . . . . . 6 100 . . 6 100
'*E 6.Atletizm . . . 6 100 . . . . 6 100
2 7Jimnastik - - . . . - - - 6 100 6 100
g";':r'l':j - - 6 100 - - - - - - 6 100
9.Judo . . . . . . 6 100 . . 6 100
10.M.Tenisi - . . . 6 100 . . . . 6 100
1.Futbol 101 4449 87 3832 30 1321 8 3,52 1 044 227 100
2Voleybol 47 20,70 131 57,70 35 1541 13 572 1 044 227 100
3.Basketbol 68 2995 121 53,30 28 1233 9 3,96 1 044 227 100
__ 4Hentbol 28 12,33 125 5506 40 17,62 26 11,45 8 352 227 100
% 5.Giires 24 10,57 53 2334 50 22,02 60 26,43 40 17,62 227 100
§ 6.Atletizm 49 21,58 74 3259 45 19,82 30 13,21 29 12,77 227 100
S 7jimnastk 7 308 20 88 41 18,06 27 11,89 132 58,14 227 100
g";':r'l': 2 08 21 925 27 11,8 25 11,01 152 66,96 227 100
9.Judo 8 352 49 2158 47 20,70 26 11,45 97 42,73 227 100
10.M.Tenisi 13 572 49 21,58 50 22,02 51 22,46 64 2819 227 100
1.Futbol . . 19 100 . . . . . . 19 100
2.Voleybol . . . . 11 5789 8 3,52 . . 19 100
3.Basketbol - . 15 7894 4 21,05 - . . . 19 100

o 4Hentbol . . 7 368 6 31,58 6 3158 . . 19 100
T 5Gires . . . . . . 19 100,00 . . 19 100
g 6.Atletizm . . 17 8947 2 10,53 - . . . 19 100
S  7Jimnastik - . . . 9 47,36 10 52,64 . . 19 100
g";':r'l'; - - 16 84,22 - . 3 1578 . . 19 100
9.Judo . . . . . . 2 10,53 17 89,47 19 100
10.M.Tenisi - . 4 2105 9 47,39 6 3158 . . 19 100

Tabloda da géruldagu gibi okullarin spor branglarina gére sahip olduklari malzemelerin

yeterliligi hakkinda bitlin katilimcilarin genellikle futbol, basketbol, voleybol, hentbol, atletizm

malzemelerinin  yeterli;

jimnastik, masa

tenisi

malzemelerinin  yetersiz;

malzemelerinin hi¢ yok olarak belirtikleri gorulmektedir.

glres ve
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, spor alaninda o6grenci vyetistiren ortadgretim kurumlarindaki
uygulamalarin incelenip degerlendirildikten sonra, arastirmacilarin hizmetine sunulmasi
amaglanmigstir. Arastirmaya katilan yéneticilerin tamaminin erkek olmasi, erkek égrenci ve
o6gretmen katihmcilarin bayanlara oranla daha fazla olmasi dikkat cekici bir ézellik olup
(Tablo 1), Pepe (2003) yaptigi ¢alismada arastirmaya katilan yoneticilerin tamaminin
erkek, 6gretmen ve o&drencilerin ¢ogunlugunu ise erkek olarak tespit etmistir. Bu
sonuglarin arastirmamizla paralellik gosterdigi ve Ulkemizde birgok alanda oldugu gibi

bayanlarin erkeklere oranla daha az temsil edildigi sdylenebilir.

Spor alaninda derse giren beden egditimi ve spor dgdretmenleri ile okuyan
ogrencilerin ilgilendikleri spor branslarina bakildijinda, her iki grubunda futbol agirlikli
oldugu, bunu sirasi ile Atletizm, Voleybol ve Basketbol branslarinin izledigi, diger
bransglarin ise yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Hentbol, Halk
Oyunlari, Yuzme, Glres branslarinda ¢ok az kisinin olmasi ve Judo, Tekvando ve Masa
Tenisi branslarina higbir 6gretmenin olmamasi ve ¢ok az édrencinin olmasi spor alaninda

ogrenci yetistiren okullarda uygulanmamasi olduk¢a distnduricudur.

Spor alani égrencilerinin yaridan fazlasinin okul disinda bir kullpte aktif olarak
spor yaptiklari tespit edilmistir (Tablo 3). Pepe (2003) yaptigi ¢alismada spor alani
uygulanan okul égrencilerinin dnemli bir kisminin kultplerde aktif olarak gorev yaptiklarini

tespit etmis ve arastirmamiza yakin bulgulari elde etmigtir.

Arastirmaya katilan &égrencilerin énemli bir kismi, okulu bitirdikten sonra aktif
sporcu olma istegini belirtirken, beden egitimi ve spor 6dretmeni olma istegi bunu takip
etmektedir (Tablo 4). Bu durumun mezun olacak égrencilerin okulun amaglari ile orttistigl

soylenebilir.

Aragtirmaya katilanlarin buyudk bir orani, okullarda spor branslarina ait malzeme
yeterlimi énermesine futbol icin yeterli derken salon sporlari igin gerekli olan basketbol,
voleybol ve hentbol icin yetersiz dedikleri diger branglar igin ise istatistiksel olarak

onemsenmeyecek oranda olduklari tespit edilmistir (Tablo 11).

Aragtirmalara gore, bir dersin amacina uygun verimli bir sekilde yapilabilmesi igin
oncelikle mekanin ve donanimin hazirlanmasi sarttir. Cumralgil ve Kishali yaptiklari
arastirmada egitim kurumlarinda Beden Egitimi ve Spor derslerinin amacina ulasmasinin
en 6nemli sebeplerinden birisi olarak tesis, ara¢ ve gereclerin oldugunu tespit etmislerdir
(Cumrahgil 1995, Kishali 1999).

Sonug olarak spor alani egitimi goéren 6grencilerin basarili olabilecekleri alanlara

yonlendirilmesi, okullarin fiziksel sartlarinin iyilestiriimesi, spor liselerinden mezun
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ogrencilere OSS sinavinda alanlari ile ilgili sorularla da kargilagsmasi, bu okullarin spor
kulGpleri ve Universitelerle olan igbirliginin arttinimasi, 6zel yetenek isteyen spor
branslarina ¢ocuklarin erkek yasta ydénlendiriimesi ve 6égrencilerin egitim programlarini

segcmede 6zgur birakip danismanlik hizmeti saglanmasi gereklidir.
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