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OZET

Bu calismada, bayan hentbolcularin viicut kompozisyonu ile anaerobik glc¢ degerleri arasindaki iliskinin tespiti
amaclandi. Calismaya spor yast bes ve tizerinde olan ligde hentbol oynayan 18 bayan hentbolcu ile Gniversitede okuyan 18
sedanter 6grenci gonilli olarak katddi. Calismaya katilan gontllilerin yas, boy ve vicut agirliklar ortalamasi sirasiyla;
hentbolcularda; 222+1.2 yil, 164,854 cm, 57,0145 kg, sedanterlerde; 23,1£0,8 yil, 164,913,8 cm ve 54,9145 kg dir.
Calismaya katilan gonillilerin biseps, triseps, subskapula, iliac, abdominal ve uyluk deri kivrimlarindan 6lgtim alinarak viicut yag
yuzdesi tespit edildi. Dikey si¢crama degerleri alinarak anaerobik glc¢ hesaplandi. Hentbolcular ve sedanterler arasindaki
farkliliklar bilgisayar ortaminda t- testi uygulanarak beliflendi. Viicut kompozisyonu ile anaerobik glic arasindaki iliskinin
beliflenmesinde ise lineer korelasyon uygulandi. Elde edilen verilere gére, hentbolcularin viicut yag yiizdesi, subskapula,
abdominal, uyluk, dikey sicrama ve anaerobik giic degerlerindeki farklar sedanterlere gbre pozitif yonde anlamli oldugu, vicut
kompozisyonu ile anaerobik glc degetleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise anlamlt bir iliskinin olmadig1 tespit edildi. Sonug
olarak; eldeki bulgulara dayanarak, hentbolcularin biytk bir sahada miicadele etmesi ve mag icerisinde devamli hiicum ve
savunmaya suratli bir sekilde gidip gelmesine bagli olarak daha fazla enerji harcamasindan dolay1 sedanterlere gore distk bir
viicut yag ylizdesine ve daha yiiksek bir anaerobik giice sahip olmalari gerekliligini ortaya ¢ikardigini disinmekteyiz.

Anahtar Kelimeler; hentbolcu, viicut kompozisyonu, anaerobik glic

The Relation between Body Composition and Anaerobic Power
of Women Handball Players

SUMMARY

At this study, it was proposed to determine the relations between body composition and anaerobic power of woman
handball players. At this study, 18 woman handball players which plays in league and has sport age five or more and 18
university students voluntarily participated. Handball players’ age, height, average body weight are respectively 22,2412
164,8+54, 57,0145, sedanters’ are 23,1£0,8, 165£3,6, 55,1+44. by taking volunteers’ biceps, triceps, s.scapula, iliac,
abdominal and q. femoris, body fat index were measured. By taking volunteers’ vertical jump levels, anaerobic power was
measured. For finding the differences between sedanters and handball players t —test were participated. For finding relation
between body composition and anaerobic power, lineer coleration was participated. According to datas, handball players’ body
fat index, s.scapula, abdominal and q.femoris, vertical jump and anaerobic power volues were meaningful on positive way, as we
looked the relation between body composition and anaerobic power values, no meaningful relation was found. As result,
according to datas, according to handballers’ contesting in a bigger area and during competition, continuously attacking and
defencing it was thought that they have lower body fat index and higher anaerobic capacity.
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belirtilmektedir. Butin spor branglarinda oldugu gibi
hentbolda de viicut yapist ile performans arasindaki
Bitin spor branglarinda yiksek performans  iligkiyi incelemek arastirmacilarin  strekli ilgisini
diizeyine ulasmak bircok faktére baghdir. Bunlardan en  cekmistir.
Onemlisi fiziksel uygunluktur. Kisinin ¢alisma kapasitesi
olarak tammlanan fiziksel uygunlugun, kisinin kuvvetine,
dayanikliligina, koordinasyonuna, c¢abukluguna ve bu
unsurlarin  birlikte  calismasina  bagh  oldugu

GIRIS

Ulkemizde ve dinyada milyonlarca uygulayicisi ve
seyircisi olan hentbol son yillarda kazanmanin 6n plana
cktigt bir olgu olmustur. Hentbol Avrupa’da ve
tlkemizde hizla yayilan bir takim sporu olarak cok fazla



ilgi g6ren ve sevilen spor dali haline gelmistir(Eler,1996)
Hentbol bayanlar ve erkekler i¢in 6ng6rilmis hizli ve
dinamik bir oyundur. Oyunda karst karsiya gelen iki
takim, mevcut kurallar cercevesinde rakip takimin
kalesine miimkiin oldugu kadar ¢ok gol atmaya calisir.
Savunmada bulunan takim ise rakibin gol atma
cabalarini engellemeye calisir(Pehlivan,1997)

Fiziksel uygunluk fizyolojik kapasitenin ortaya
konmasinda en Onemli kriterdir. Bedensel yapinin
Ozelligi spor dalina uygun olmadikca performansin tam
olarak  ortaya konmast da mimkin degildir
(Actkada,1990, Hakkinen,1996). Hentbolcularin
tizyolojik kapasitelerini ortaya koymak icin bu branga
uygun  bir  bedensel  yaptya  sahip  olmalan
gerekir(Viviani1993). Bundan dolay1 viicut yag oraninin
belirlenmesi gerekmektedir.

Fiziksel, fizyolojik ve motorik  6zelliklerin
performanst etkiledigi bilinmektedir. Ancak
antropometrik  Ozelliklerden boy uzunlugu, vicut

agithigl, viicut yag yiizdesi, vicut kitle indeksi, kol ve
bacak  uzunluk degerleri  performansla  dogru
orantilidir(Karatosun, 1990).

Hentbol oyununun ¢abuk ve dogru oynanmast goz
o6ntine  alindiginda, kuvvet, strat, dayanmklidik,
hareketlilik, beceri ve koordinasyon gibi temel motorik
Ozelliklerin timiinin koordineli bir sekilde gelistirilerek
ortaya konmast gerekmektedir(Fleck,1982, Pehlivan,
1997,Cingillioglu, 1995, Gékdemir,2000, Kog, 1996).

Aerobik ve anaerobik calismalarin icinde yer alan
bitiin spor branslarinda, viicuttaki yagh dokunun
fazlaligi, yagsiz kas kiitlenin azlig1, performanst olumsuz
yonde etkilemektedir. Hentbolde kullanilan enetji
kaynaklart incelendiginde % 90 anaerobik yoldan enerji
elde edildigi gorilmektedir(Bilge,2003). Bu oranin
yiksek olmasina bagh olarak, vicut kompozisyonu ile

anaerobik  glic  arasindaki iliskinin  arastinlmast
kaginilmaz hale gelmistir.
Bu caligmada, bayan hentbolcularin  vicut

kompozisyonu ile anaerobik glic degetleri arasindaki
iliskinin tespiti amagland.

MATERYAL ve METOT

Calismaya; antrenman yast bes ve tzerinde olan 1.
ligde hentbol oynayan 18 bayan hentbolcu ile
tniversitede okuyan 18 sedanter 6grenci génillii olarak
katildi. Calismaya katllan gontllilerin yas, boy ve viicut
agitliklart ortalamast sirastyla; hentbolcularda; 22,2412
vil, 164,854 cm, 57,0145 kg ve sedanterlerde ise
23,140,8 yil, 165,1£3,6 cm, 55,114,4 kg duir.
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Aragtirmaya katilan gonillilerin boy uzunlugu,
vicut agith@l, vicut yag yizdesi, dikey sicrama ve
anaerobik giic degerleri Olgiildi. Deneklerin boylar
metre (Rodi Super Quality) kullamilarak, deneklerin sirtt
duvara dayali(ciplak ayak) basinin tizerine yerlestirilen
bir cetvel ile zemin arasindaki mesafe OSlcilip cm
cinsinden, viicut agirhigt elektronik baskil(primier) ile
Olgulip kg cinsinden kaydedildi. Vicut kitle indeksi
Pollack Formiilu ile hesaplandt (Agitlik(kg) / boy (m )?)
(15) Vicut yag ylzdesi Skinfold kaliper ile biseps,
triseps, subskapula, subrailiak, abdominal ve uyluk,
bélgelerinden deri kivrimi Slglimleri alinarak Gren
Formilinde (V.Y.Y = 3,64 + toplam deri kivrimi x
0,097) hesaplandi(Tamer, 1996). Anaerobik glicin
belirlenmesinde, spor bilimcileri tarafindan gecetlilik ve
givenirligi kabul edilmis dikey sigrama (Sargent Jump)
testi yapildi. Anaerobik glic, Jump metre ile alinan

oleiim  degetleri P=+/ 4.9x(W)x\/5 formiiliinde
yerine konarak hesaplandi (Tamer,1995).

P=Anaerobik Gug¢ (kg/m/sn)

W=Vicut Agithigr (kg) 4/4.9 =Standart Zaman (sn)

Elde edilen bulgularin  degetlendirilmesinde
aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplanarak,
hentbolcular ile sedanterler arasindaki farkliligin tespiti
icin -t- testi kullanuldt. Farklarin 0,05 ve 0.01 6nem
seviyesinde anlamli olup olmadigi arastrildt. Vicut
kompozisyonu ile anaerobik gii¢ degerler arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin lineer korelasyon uyguland:.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde, hentbolcularin viicut yag
yuzdesi ve uyluk 0,05 dizeyinde subskapula, abdominal,
dikey sicrama ve anaerobik giic degerleri ise 0,01
seviyesinde sedanterlere gbre istatistiksel olarak pozitif
yonde anlaml fark oldugu tespit edildi.

Tablo 2 ‘de gorildiigi gibi viicut kompozisyonu ile
anaerobik giic degeri arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig gorildi.

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2009; 11(1): 9-13. 10



Tablo 1. Hentbolcular Ile Sedanterlere Ait Degerler
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Degiskenler Grup n X Sd Sx t P
Yas (Y1) Hentbolcu 18 22,2 1,2 %)
Sedanter 18 23,1 8 2 1,792 AD
Hentbolcu 18 1648 54 1,4
B nlug 2 : : -,01 A
oy Uzunlugu (cm) Sedanter 18 1649 3.8 12 017 D
Hentbolcu 18 57,0 4,5 1,1
iicut Asirlis > > 2 1.1 A
Vieut Agurligs (Kg) Sedanter 18 54.9 45 14 169 D
Viicut Kitle Indeksi Hentbolcu 18 21,0 1,3 3 1761 AD
(kg/m?) Sedanter 18 20,1 1,0 3 ’
Hentbolcu 18 10,3 8 2
.. S . 10 ’ ’ , ) « =
Viicut Yag Yiizdesi (%) Sedanter 13 114 13 y 2,591 P<0,05
Biseps Hentbolcu 18 5,1 1,3 3
bl > > A
Sedanter 18 51 1,8 ,5 053 D
Hentbolcu 18 11,6 2,5 6
Tri 2 : : 1 A
riseps Sedanter 18 9.9 28 8 43 D
Subscapula Hentbolcu 18 6,9 7 1
2 2 2 -5,022** P<0,01
Sedanter 18 10,9 29 9 >0 0.0
Iliac Hentbolcu 18 13,6 2.8 7
bl bl bl _’l 2 A
Sedanter 18 15,5 4.6 1,4 ,278 D
Hentbolcu 18 16,1 1,9 5
Al inal : : : 4,871 P<0,01
bdomina Sedanter 18 21,0 3,0 9 487 0,0
Hentbolcu 18 16,1 4,0 1,0
luk : : : -2,083* P<
Uylu Sedanter 18 19,6 41 13 083 0,05
Hentbolcu 18 46,4 8,9 2,3
Dik : : : 19k P<0,01
ikey Sigrama (cm) Sedanter 18 34,0 45 14 4019 0,0
Anaerobik Giig Hentbolcu 18 84,8 5,6 1,4
2 2 2 4,313 P<0,01
(Kg.m/sn) Sedanter 18 70,8 10,5 3,3 ’ ’
*p<0,05 *p<0,01
Tablo 2. Viicut Kompozisyonu Ile Anaerobik Gii¢c Degeri Arasindaki Tliski
5 % E 2
]
E > ., ) @ =l £ E O
b = » | E |3 | 2|5 8| B |2 |E|ZE|L|s
o =~ A 8 ? : 7] 2 S = 9] > O
% < | 5 | B A&|E | 2| = | 2| 5|4
a > * = 2
Yas (y1l) 1
Boy (cm) ,281 1
V.Agihg (kg) | 201 | 718 1
V.KI(kg/m?) | 575 | 071 629 1
V.Y.Y. (%) 053 | -461 | -034| 373 1
Bisebs 194 | 417 | -284 | 011 615 1
Trisebs 032 | -133 | 337 | 581 ,636 | 267 1
Subskapula 354 | -895| -706 | -014 | 239 | 253 | -092 1
Tliak 052 | -686 | -487 | 007 | 749 | 616 | 297 525 1
Abdominal 2099 | -613 | -247 | 243 | 810 | 510 | 536 349 | 842 1
Uyluk 116 | 233 | 391 | 231 | 468 | 115 | 041 | -258 | -043 | 037 1
Dikey 034 | -747 | -704 | -178 | 361 | 451 | -135 764 | 783 | 444 | -179 1
Sigrama (cm)
Anaerobik 238 | -377 | -005| 396 | .466 | 332 | 168 411 | 638 | 412 066 | ,706 1
Giig(kg.m/sn)
TARTISMA ise anlaml1 bir iliskinin olmadig tespit edildi. Calismaya

Elde edilen bulgulara gbre, hentbolcularin viicut yag
yuzdesi, subskapula, abdominal, uyluk, dikey sicrama ve
anaerobik giic degerlerindeki farklann sedanterlere gbre
porzitif yénde anlamh oldugu, viicut kompozisyonu ile
anaerobik gl¢ degerleri arasindaki iliskiye bakildiginda
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katilan = gonillilerin - yas, boy ve vicut agithg
ortalamalart bakimindan karsilastirtldiginda anlamli bir

farkin olmadigs tespit edildi.

Sevim ve ark (1996), bayan hentbolcular tizerinde
vaptiklart  calismada yas, boy ve ag1thg

viucut

11




ortalamalart 22.5+4 yil, 169.3£5cm, 62.5+3.5kg olarak,
Atesoglu, T.M.O.’da 21.4%4 yil, 169.4+4cm, 58.9+£5kg,
PT.T’de 1952  yil,  169.4+6cm,  58.3+5kg,
Stimerbank’ta 22.0+5 yil, 170.0&£8cm, 60.9+6kg olarak
bulmuslardir (Atesoglu, 1995).

Taborsky ve arkadaslart (Taborsky, 1997) 1996
Avrupa bayanlar hentbol sampiyonasina katian 178
sporcu uzerinde yaptiklant arastirmada yas ortalamalarint
25 yi, boy ortalamalarint 175 cm vicut agithk
ortalamalarint ise 68 kg olarak bulmuglardir. Tagkiran,
1993 yilinda Bayan Hentbol Milli takim oyuncular
tzerinde yaptigt arastirmada yas ortalamasim 20.87+2.01
yil, boy ortalamasint 168.58+£3.62cm ve viicut agirlig
ortalamasint ise 60.3724.17 kg olarak tespit etmistir
(Tagkiran, 1997).

Calismamiz sonucunda elde ettigimiz viicut yag
yuzde degerlerindeki fark gruplar arasinda anlamh
bulunmustur  (p<<0,05).  Yapilan  arastrmalarin
sonuglartyla  karsilastinldiginda; Flec hentbolcularda
viicut yag ylzdesi ortalamasini %19.12, Taskiran ve
arkadaglarinin; (Tagkiran, 1997) bayan milli takim
oyunculart Uzerinde yaptugt arastirmada %12.9 olarak,
Varol ve arkadaglanmin  (Varol, 1995), yaptiklar
calismada  %12.06£1.0 olarak tespit etmislerdir.
Taskiran, Varol ve arkadaglarinin  bulgulan  ile
aragtirmamizdaki bulgular paralellik géstermektedir.

Antrenman sirasinda olusan hizli metabolizma
sonucunda vicut yag oranlart degerlerinde 6nemli
azalmalarin oldugu bu alanda yapilan c¢alismalarda
(Gtinay, 2000), Kostka, 1999, Tamer, 1996) tespit

edilmistir. ~ Vicut  yag  yizdesindeki — azalma
antrenmanlarda yaglarin oksidasyona ugrayarak enetji
kaynagt  olarak  kullandmasindan  kaynaklandig

belirtilmektedir (S6nmez, 2002).

Hentbol ve sedanter deneklerin dikey sigrama
ve anaerobik giic degetleri arasindaki farklarin anlamh
oldugu gorildi  (p<0,01). Bu sonug¢ literatir ile
karsilastirildiginda Sevim ve ark (Sevim, 1996) yaptiklari
arastirma sonucunda bayan hentbolcularda  dikey
sicrama 39.7+4cm
antrenman sonrast 43.3=4cm olarak tespit etmislerdir.
Taskiran, bayan hentbol milli takim oyuncularinda dikey
sictama  ortalamasint  49.1+£8  olarak  bulmustur
(Taskiran,1997). Aygul’'in bayan hentbolcularda dikey
sicramayl 40.8£1.2cm olarak bulmustur (Aygiil,1992.
Atesoglu, bayan hentbolcular  Uzerinde  yaptgl
arastirmada anaerobik gli¢ ortalamalarii T.M.O.’da
81.6t8 kg.m/sn, P.T.T’de 80.78+7 kg.m/sn,
Stumerbank’da  83.9+7 kg.m/sn olarak bulmustur.
Aragtirma sonucunda elde ettigimiz anaerobik gii¢
degerleri, literatiir bulgulart ile paralellik g&stermektedir
(Atesoglu, 1995) .

ortalamasint antrenman oOncesi

Calismamiz sonucunda vicut kompozisyonu ile
anaerobik glic degeri arasindaki iliski incelendiginde
anlamh bir iligkinin olmadigt goriildi. Litataretiir bilgileri
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buldugumuz bu sonucu desteklemektedir. Giinay ve
arkadaglarinin yapmis olduklari calismada anaerobik giic
ile viicut agithgr arasinda anlamlt bir iligkinin olmadigt
(Glinay, 1994), Karatosun ve arkadaslarinin yapmis
olduklart caligmada V.K.I ve V.Y.Y ile anaerobik giic
degerleri arasinda anlamlt bir iliski olmadig1 (Karatosun,
1999), Bilge ve arkadaglarimn yapmis olduklart
calismada vicut kompozisyonu ile anaerobik giic

degerleri  arasinda anlamli  bir iliski olmadigint
belirtmislerdir (Bilge, 2003).
Sonu¢  olarak; eldeki bulgulara  dayanarak,

hentbolcularin  daha biyik bir sahada miicadele
etmeleri, diizenli antrenman yapmalari, mag igerisinde
devamlt hiicum ve savunmaya siiratli bir sekilde gidip
gelmeleri sonucunda daha fazla enetji harcayarak, disik
viicut yag ylzdesine ve yiitksek bir anaerobik giice sahip
olmalari sonucunu ortaya ¢ikardigint diisinmekteyiz.
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