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OZET

Badminton sporunda sporcular ¢ok cesitli vurus cesitlerini On,orta ve arka kortan degisik yuksekliklerde
uygulamaktadirlar.Yiiksek konsantrasyon ,cabukluk ve hiz gerektiren bu oyun bu uygulamalar sayesinde seyir zevki son derece
yiksek bir oyun haline déntismektedir.Yapilan bu ¢alismanin ana amact , sporcularin uygulamakta olduklart vurus cesitleri ve
sikliklarint tesbit ederek, vurus yiiksekliklerini beliflemek béylece antrenman planlanmasina katk: saglamaktir. Ayrica tek erkek
ve tek bayan miisabakalart arasinda fark olup, olmadig cinsiyet faktériiniin oyunun karakteri tizerinde ne gibi etki yarattigim
tesbit etmektir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 13 tekler oyunu olusturmaktadir. Bu oyunlarda toplam 2923 vurus video
kayittan izlenerek analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda bayan sporcularin en c¢ok lift vurusunu (%23.1),erkek sporcularin ise net drop (%28.1) vurusunu
kullandiklar1 tesbit edilmistir. Oyun kazandirict vurus acisindan en ¢ok tercih edilen vurusun bayanlarda (%34.0),erkeklerde ise
(%30.9) ‘lle sma¢ vurusu oldugu saptanmustir. Oyun kazandirict son vuruslarin yiikseklik acisindan incelenmesi sonucunda file
seviyesi Ustiindeki alant kullanma orani bayanlarda % 63.5, ertkekler de ise % 67.5 olarak bulunmustur.File seviyesi alanin
kullanma orant da bayanlarda % 20.7, erkeklerde% 23.4 olarak saptanmustir.Bu bilgilere dayanilarak tek bayan ve tek erkek
misabakalarinin benzerlik gésterdigi séylenebilir. Ancak elde edilen bulgularda 6n kort alanini kullanma agisindan farkhilik
oldugu da unutulmamalidir. Elde edilen bu fark erkekler lehine olup bayan sporculara gore %14.9 daha fazladir.

Anahtar kelimeler: Badminton,tekler musabakasi,vurs cesitleri ve Oyun analizi

The Compare about Sexuality of Regional Distribute and
Assorted Blows That Are Cause to Win the Game of Badminton
ABSTRACT

Athletes practices front middle and back blows from different elevations. This badminton game required high
concentration, haste and fast practices. This game thank to extremely enjoyment show game. The main target of this work is
confirms athletes kinds and frequency of their blows. To determine the blows high levels helps for training programme plans.
Also it confirms the effect of the game sexuality factor between single woman and single man competitions. 13 single games is
form the pattern group of the research. 2923 total blows are watched from video records and analysis of these 13 single games.
Research results are confirms that woman athletes used much more lift blow (%23.1) however man athletes used drop blow
(%28.1) most preference blow that is cause to win the game is to dunk. Women used(%34.0), men used(%30.9).With up net
blows there is examined that women using %063.5,men using%65.7 and it is most popular blow or cause to win the game effort
athletes. Badminton court net degree of using measure is %20.7 of women and %23.4 of men. With this knowledge single
woman and single man games are look like similar. But with these findings mustn’t forget that badminton court is using
differently. This difference is be in favor of men %14.9 is too much.

Key words: badminton, single game, strokes and game analysis

GIRIS

Spor, bireye dogayla miicadeleyi, bagka bir varlikla
va da bir kuvvetle basa ¢itkma yolunu &6gretmekte ve
gelistirmektedir. Ozellikle cocukluk caginda diizenli
olarak yapilan sportif etkinlikler, saglikli bir fiziksel
vapinin gelisimi ve devamu agisindan ¢ok Onemlidir.
Cocugun dengeli ve saglikli gelisiminde diizenli spor
yapmanin 6nemli bir yeri vardir. Her cocuk saglikh
bluyime ve gelisme gostermek icin belirli bir fiziksel

aktivite icinde olmalidir. Hemen her yastan insanlarin
kolaylikla ~ oynayabilecegi  bir spor dali  olan
badmintonun, tlkemizdeki mevecut spor salonlarinda
rahatlikla yapilabilir olmasi, malzemelerinin pahalt
olmamast ve kolay tasinabilir olmast yayginliginin
saglanmast acisindan 6nemli avantajlar sunmaktadir.
Badminton sporuyla ilgilenen ¢ocuklarin badminton
sporuna  baslamalart  5-6  yaslarindan  itibaren
gerceklesmektedir. Badminton ¢ocukluk c¢aginda viicut
gelisimini iyi yonde etkileyen spor dallarindan birisidir



(4). Bu 6zelligi nedeniyle Avrupa iilkelerinin bircogunda
okul sporu olarak kabul gérmiis ve tilkemizde de okul
spotlart arasinda Onemli bir yere sahip olmaya
baslamustit.

1992 Barselona Olimpiyat Opyunlart programina
alinan badminton ytksek konsantrasyon, ¢abukluk, hiz
ve dayanikliik gerektiren olimpik bir spor dalidir.
Raketle oynanan bu oyun farkli vurus tekniklerinin farkh
yiukseklik ve farkli alanlardan cok hizli veya yavas
yapilabilmesi sayesinde seyir zevki son derece yiksek bir
oyun haline déntsmektedir. Badminton Olimpiyatlarda
cok fazla sayida seyircinin ilgisini ¢ekmeyi basaran bu
spor dali olmasinin yant sira Diinyada 145 ilkenin bagl
oldugu uluslararast bir federasyona sahip Diinya
genelinde yayginliga ulasmis olan bir spor dalidir (5) .
Badminton tek erkekler, tek bayanlar, ¢ift erkekler, cift
bayanlar ve kargik ciftler olmak dtzere bes ayn
kategoride oynanmaktadir.

Rakibe temast olmayan ferdi bir spor olan
badminton sporunda si¢ramalara, ileri ve geri hamlelere,
hizli yon degistirmelere ve hizli kol hareketlerine biytik
ihtiyag¢  duyulmaktadir. Badmintona 6zgii  vurus
tekniklerinin ¢ok fazla olmasinin dogal sonucu olarak
kiiciik yas grubunda yer alan sporcularin farkhi vurus
tekniklerini belitli bir planlama icerisinde Ggrenmeleri
gerekmektedir (9). Badmintonun vurus becerilerinin
sayica fazla olmast sporcuda ¢ok farkli yeteneklerin bir
arada olmasit zorunlu kidmaktadir. Bu durum geng
sporcular ve onlarin antrendtleri acisindan antrenmanin
planlanmast acisindan gesitli zorluklar dogurmaktadir
(6). Badminton sahast alan olarak 6n kort, orta ve arka
kort olmak {izere #¢ bolime ayrlmaktadir. Vurug
yukseklikleri ise file seviyesinin tizerinde, file seviyesi ve
file altt olmak tzere t¢ ayrt boliime ayrilabilir. Sporcular
her t¢ bolgeye 6zgl vuruglar yiksek, orta ve yavas
hizlarda uygulama becerisine sahip olmaliditlar. Bu
becerilere sahip oyuncular rakibin oyununu bozacak ve
kendisinin  belirledigi ~ oyun  anlayisint  sahaya
yansitabilecek performansa sahip olacaklardir.

Badminton sporu iizerinde yapilan arastirmalarin
olduk¢a yeni ve 30 yilik bir ge¢mise sahip oldugu
s6ylenebilir. Bu arastrmalarin konusu yitksek hizlarda
vapilan vuruslar Ozelliklede clear ve smag¢ vuruslan
tzerinde yogunlagsmustir (10). Badminton sporunun
olimpik spor olarak kabul edilmesinden sonra
sporcularin  viicut kompozisyonlart ve performans
kapasiteleri tzerine yapilan aragtirmalar yogunluk
kazanmustir. Ancak bu konuda yapian ¢alismalarin
sayica az olmast Ozellikle gen¢ badmintoncularin
fizyolojik ve fiziksel Ozellikleri ile ilgili tanimlayict
bulgularin eksikligini ortaya koymaktadir (2,3). Vurus
cesitliligi ve bunun bolgelere gbre degisimi tzerine
vapilan calismalar ise yok denecek kadar azdir. Bu
nedenle vurus cesitliliginin bolgelere gére dagiliminin
ortaya konmasi geng sporcularin hangi bélgelerde hangi
tir vuruslan tercih ettiginin yada etmesi gerektiginin
belirlenmesi basarilt olmalari acisindan bir gerekliliktir.
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Sporcularin  teknik ve taktik yonden gelistirilmesi
acisindan yapilan vuruglarin oyunun kazamlmasindaki
roliiniin ortaya konulmast ve hangi tir vuruglarin etkin
rol oynadiginin belirlenmesi ile cinsiyet acisindan fark
gOsterip  gOstermediginin  ortaya  konulmast  bu
arastirmanin amacint olusturmaktadir.

MATERYAL ve METOT

Bu ¢alismanin 6rneklem grubu, Tirkiye Badminton
Federasyonu tarafindan diizenlenmis olan ve resmi
organizasyon programi icinde yer alan 13 resmi
musabakadan olusturulmustur. Bu musabakalarin
tamami  Tirkiye Gengler Sampiyonast —sirasinda
oynanan 6’st tek bayan,7’si ise tek erkek karsilasmasidir.
Arastirmada bu miisabakalarda yapilan tim vuruglar
dikkate alinmis ve vuruslar belirlenen dokuz bdélgeye
gore smuflandirlmustir. Bu bélgeler ilk olarak 6n, orta
ve arka kort olmak tizere i¢ ana bélime ayrilmus, her tic
bélimde yine kendi icinde file altfile seviyesi ve file
Gsti olmak tzere ti¢ ana bolime daha ayrlmugtir,
Miisabakalarda incelenen toplam vurus sayist ise 1017 si
bayan sporculara,1916 st da erkek sporculara ait olmak
tzere toplam 2923’dur. Miisabakalarin tamami iki video
tarafindan kaydedilmis olup vurus cesitliligi ve bolgesel
siniflandirmalar bu kayitlar tzerinden
gerceklestirilmistir. Calismaya servis vuruslart  dahil

edilmemistir. Bunun nedeni uygulanan bdlgenin
kurallatla stnirlandirilmisg olmast  ve servis
uygulamalanndaki  ¢esitliligin ~ fazla olmamasindan

kaynaklanmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda  betimsel istatistik ve yiizdelik
hesaplamalar kullantlmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan erkek sporcularin yast
14.6, bayan sporcularin yast 13,8 dir. Sporcularin spor
yast acisindan 3,7 yiddir badminton sporuyla
ilgilenmekte oldugu saptanmustir.

Tablo 1. Tek Bayan Sporcularin Toplam Vuruslarinin
Vurus Cesitlerine G6re Dagilimi

Vurus Cesitleri Say1 %’ si
Lift 235 23.1
Smag 191 18.8
Clear 169 16.6
Drop 161 15.8
Net drop 144 14.2
Drive 89 8.8

Diger vuruslar 28 2.7

TOPLAM 1017 100.0

Tek bayan sporcularin yapmis oldugu 1017 vurus
incelendiginde % 23.1 1ik bir oranla lift vurusunun ilk
sirada yer aldigt bu vurusu % 18.8 ile smac,% 16.6 ile
clear vurusunun takip ettigi belirlenmistir. Bu dort
vurus cesidinin genel toplamdaki orant % 74.3 olarak
tesbit edilmistir.
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Tablo 2. Tek Erkek Sporcularin Toplam Vuruslarinin
Vurus Cesitlerine Gore Dagilimt
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Tablo 3. Tek Bayan Sporcularin Oyun Kazandirict
Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus Cesitleri Say1 %’ si
Net drop 539 28.1
Lift 326 17.0
Drive 277 14.4
Smag 275 14.4
Clear 261 13.6
Drop 212 11.1

Diger vuruslar 26 1.4

TOPLAM 1916 100.0

Tek erkek sporcularinin yapmis oldugu 1916 vurus
icerisinde en cok yapilan vurusun % 28.1 ‘e net drop
vurusu oldugu, bu vurusu %17.0 ile lift, % 14.4 ‘le
drive ve smac vuruslarinin  izledigi belirlenmistir. Bu
dért vurus cesidinin genel toplamdaki orant ise % 63.9 ¢
a ulagsmaktadir.

Tek bayan sporcularinin  oyun  kazandirict
vuruglarinin - dagilimu  incelendiginde, Tek  bayan
sporcularin  oyun kazanmada en etkili olarak

kullandiklart vurusun % 34.0 ile smag¢ vurusu oldugu bu
vurusu % 17.7 ile lift vurusunun izlemekte oldugu, 3.
sirada ise % 13.8 1k bir oranla drop ve clear
vuruslarinin - oldugu belirlenmistir. Calismada, oyun
kazandirict  vuruglar icinde yer alan smac ve lift
vurusunun  toplam  etkinliligi %  51.7  olarak
bulunmustur.

Vurus Cesitleri Say1 %’ si
Smag 131 34.0
Lift 68 17.7
Drop 53 13.8
Clear 53 13.8
Net drop 43 11.2
Drive 32 8.3

Diger vuruslar 5 1.2

TOPLAM 385 100.0

Tablo 4. Tek Erkek Sporcularin Oyun Kazandirict
Vuruslarinin Sayisal Dagilimi

Vurus Cesitleri Say1 %’ si
Smag 174 30.9
Net drop 131 232
Clear 81 14.4
Drive 70 12.3
Drop 58 10.2
Lift 41 7.2

Diger vuruslar 9 1.8

TOPLAM 564 100.0

Tek erkek sporcularin oyun kazandirict vuruglarinin
dagilimt incelendiginde, Tek erkek sporcularn oyun
kazanmada en etkili olarak kullandiklart vurusun % 30.9
¢ ile smag¢ vurusu oldugu bu vurusu % 23.2 ‘ile net drop
vurusunun izlemekte oldugu, 3. sirada ise % 14.4 Iik
bir oranla clear vurusunun oldugu tesbit edilmistir. Tek
erkeklerde oyun kazanmada en etkili iki vurusun orani
ise % 54.1 olarak bulunmustur.Bu vuruslar smac ve net
drop vuruslaridir.

Tablo 5. Tek Bayan Sporcularin Toplam Vurus Sayisinin Kazandirict Vuruglara Orant

Vurus gesitleri Toplam vurus sayist (1) Kazandirici vurug sayisi Y2 ‘nin % si
(&)
Smacg 191 131 68.9
Drive 89 32 35.9
Drop 161 53 32.9
Clear 169 53 31.4
Net drop 144 43 29.8
Lift 235 68 28.9
Diger vuruslar 28 5 17.8
TOPLAM 1017 385 X=37.9

Tablo 6. Tek Erkek Sporcularnin Toplam Vurus Sayisinin Kazandirict Vuruglara Orant

Vurus gesitleri Toplam vurus sayist (1) Kazandiric1 vurug sayis1 (2) Y2 ‘nin %’ si
Smag 235 174 63.1
Diger vuruslar 26 9 34.6
Clear 261 81 31.0
Drop 212 58 27.4
Drive 277 70 25.3
Net drop 539 131 24.3
Lift 326 41 12.6
TOPLAM 1916 564 X=29.4
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Tablo 7. Tek Bayan Sporcularin Oyun Kazandirict Vuruglarinin Bélgelere Gére Dagilimi

Smag 20
Drop 6
Drive 6
Net drop 5

Smag 89
Drop 40
Clear 18
Diger vur. 3

Drive 22
Lift 17

Net drop 30
Drive 4

Lift 40
Diger vur.1

Net drop 8
Lift 5
Diger vur.1

Toplam 85 vurug % 22.0

Tablo-5teki tek bayan sporcularin toplam vurus
sayistun kazandirict vuruglara orant incelendiginde oyun
kazanmada en etkili vurusun % 68.9 ile smac¢c vurusu
oldugu, bu vurusu % 35.9 ile drive, % 32.9 ile drop
vurusunun takip ettigi bulunmustur. Oyunda en ¢ok
kullanilan  vurus olan lift vurusunun ise oyun
kazanmadaki etkinliligi % 28.9 olarak saptanmustir.

Tablo 6’daki tek erkek sporculann toplam vurug
sayistun kazandirict vuruglara orant incelendiginde oyun
kazanmada en etkili vurusun % 63.1 ‘ile sma¢ vurusu
oldugu, bu vurusu % 34.6 ile diger vuruslarin izledigi,%
31.0 ile clear vurusunun takip ettigi bulunmustur.
Oyunda en c¢ok kullamlan wvurus olan net drop
vurugunun ise oyun kazanmadaki etkinliligi % 24.3
olarak belitlenmistir.

Tablo 7’ de Oyun kazandirict toplam 385 vurusun
bélgelere gbre dagilimi incelendiginde file 6niinde ve
degisik seviyelerde 85 vurus (% 22.0) yapildigi,orta
alanda 230 vurus (% 59.8) arka alanda ise 70 (% 18.2)
vurusun yapimis oldugu gorilmektedir. Buna gore
oyun/ sayt kazandirict vuruglarin sirastyla en ¢ok orta
alandan, 6n korttan ve en son olarak ta arka korttan
yapilmakta oldugu tesbit edilmistir. Oyun kazandirici
vuruglart yikseklikleri acgisindan inceledigimizde ise
toplam 244 vurusun (% 063.5) file Gstl seviyesinden
(beyaz alan) yapilmakta oldugu, bu alant 80 vurusla (%
20.7) file seviyesi alanin takip ettigi (gri alan) ve 61
vurusla (%15.8) da file altt seviyesinin (siyah alan) yer
aldig1 tesbit edilmistir.

Tablo 8 de Oyun kazandirict toplam 564 vurusun
bélgelere gbre dagilimi incelendiginde file 6niinde ve
degisik seviyelerde 208 vurusun (% 36.9) yapidigi, orta
alanda 282 vurus (% 50.0) arka alanda ise 74 (% 13.1)
vurusun yapimis oldugu gorilmektedir. Buna gore
kazandirict vuruslarin sirasiyla en ¢ok orta alandan, 6n
korttan ve en son olarak ta arka korttan yapilmakta
oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular tek bayanlatla alan
acisindan  buylk benzerlikler géstermektedir. Oyun

Toplam 230 vurus % 59.8

Clear 18
Smag 22
Drop 7

Toplam 150

Clear 7

Toplam 70 vurug % 18.2

kazandirict

acisindan
inceledigimizde ise toplam 381 vurusun (% 67.5) file
Ustl seviyesinden (beyaz alan) yapilmakta oldugu, bu
alant 132 vurusla (% 23.4) file seviyesi alanin takip
ettigi(gri alan) ve 51 wvurusla (%9.1) da file alt

vuruslart yikseklikleri

seviyesinden (siyah alan) yapilmis oldugu tespit
edilmistir.
TARTISMA

Arastirma  sonucunda elde edilen bulgulara

dayanarak, bayan sporcularin en ¢ok tercih ettigi ilk G
vurusun sirastyla lift,smag ve clear vurusu oldugu, erkek
sporcularin en ¢ok tercih ettigi vuruslarin sirasiyla net
drop,lift ve drive vurusu oldugu tespit edilmistir.

Tek erkek ve tek bayan sporculart en ¢ok tercih
ettikleri vuruglar acisindan karsilastirdigimizda sadece
lift vurusunun ortak vurug oldugu diger vurus
cesitlerinin  ise cinsiyet faktérine gbre farklihk
gosterdiginden s6z edebiliriz. Bu ayrismanin ana nedeni
olarak bayan sporcularin lift ve clear vuruslarini sikca
kullanarak rakibi arka alanda tutmaya yonelik bir taktik
anlayts sergilemeye calistiklari, rakibin arka alandan
yapmis oldugu ve mesafe olarak yetersiz kalan
vuruslarini ise smagla sonlandirmaya calistiklarindan s6z
edebiliriz. Yapilan bu vuruslar rakibi orta ile arka alan
arasinda tutmaya yonelik oldugu gérilmektedir. Erkek
sporcularin ise file 6niine yapmis oldugu net drop, orta
alanin yan bolimlerine yapilan drive vuruslar ve arka
alana yapilan lift vuruglan ile rakibi her t¢ bolgede de
bulunmaya zotlayan ve mikemmel ayak calismalart
gerektiren bir taktik anlayist sergilemeye c¢alismakta
olmalariyla agiklayabiliriz.

Oyun kazandirict vuruslar acisindan
inceledigimizde ise bayanlarin en ¢ok sirastyla smag,lift
ve drop vurusunu tercih ettigi, erkek sporcularin ise
smag,net drop ve  clear sectikleri
belitlenmistir.

vurusunu

10
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Tablo 8. Tek Erkek Sporcularin Oyun Kazandirict Vuruslarinin Bolgelere Gore Dagilimt

Smag 42 Smag 99 Smag 33
Net Drop 17 Drop 53 Clear 25
Drive 14 Clear 51 Drop 5
Drive 36 Diger vur. 4
Diger vur. 2
Toplam 73 Toplam 241 Toplam 67
Net drop 101 Drive 16 Lift 4
Drive 4 Clear 5
Diger vur. 2
Toplam 107 Toplam 21 Toplam 4

Net drop 13
Lift 15

Toplam 28

Lift 2
Diger vur. 1

Toplam 3

Toplam 208 vurus % 36.9

Oyun kazandirict vurus agisindan her iki cinsin ilk
tercihinin sma¢ vurusu oldugu goriilmektedir. Smag
vurusunun oyun kazandinicr  vuruslar  icerisindeki
dagilimi incelendiginde bayan sporcularin % 34, erkek
sporcularin % 30.9 gibi bir orana sahip oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bu sonuca gbre bayan ve
erkek sporcularin oyun kazandiran vuruslarinin yaklagik
1/3’nin sma¢ vurusundan kaynaklandigr gorulmektedir.
Bu sonu¢ oyun icinde smagin 6nemini ortaya koymasi
acisindan  oldukca 6nemlidir. Nitekim smac¢ vurusu
hizindan dolayt diger tim vuruslara gére savunma
tarafindan daha zor savunulabilmekte ve miisabakanin
sonucunu dogrudan etkilemektedir. Sma¢ vurusunun hiz
ve isabetliliginin artirllmast oyunu kazanma agisindan
o6nem arz ederken, antrendtlerin bu vurusun hlicum
gliciiniin artinilmasina ve savunulmasina gereken énemi
vermeleri taktiksel acidan 6nemli bir ayrint olarak
gorilebilir.

Oyun kazandirmada smag vurusundan sonra gelen
vuruslar incelendiginde bayan sporcularn lift vurusunu
(% 17,7), drop ve clear (%13,8 ) vuruslarini tercih
etmekte olduklart gbriilmektedir. Erkek sporcularin ise
oncelikle net drop (% 23.2) , clear (% 14,4) ve drive
vurusunu (% 12,3) tercih etmekte oldugu saptanmustir.
Erkek sporcularin smagtan sonra en ¢ok net drop
vurusu yapmis olmalart taktiksel olarak rakibi 6n alana
cekmek isteginden kaynaklamiyor olabilir. Erkek
sporcularin tim oyun kazandirict vuruglart igersinde
sma¢ ve net drop agirthiginin % 54.1 gibi yiksek bir
oranda olmast daha saldirgan bir oyun anlayist
gelistirmis olmalart ve fiziksel performans agisindan
daha iyi bir pozisyonda olmalar seklinde agtklanabilir.
Nitekim, Arabact (1), 14 erkek ve 13 kiz sporcu tizerinde
yapmis oldugu arastirma sonucunda erkek sporcularin
aerobik kapasite, anaerobik giic, surat, beceri ve
reaksiyon zamani gibi 6zellikler agisindan 15 yas altt
erkek badmintoncularin kizlara gére daha iyi durumda
oldugunu saptamustir.

Toplam 282 vurus % 50.0

Toplam 74 vurug % 13.1

Oyun kazanmada topla bulugsma seviyesinin en az
vurus, hatta vurustan cok daha 6nemli bir fakt6r oldugu
arastirmadan elde edilen sonuglardan anlasidmaktadir.
Nitekim smag, drop drive ve clear vuruglart bas
tstinden uygulanabilmektedir. Sporcularin  rakipten
dénen topun file seviyesinin Uzerinde, mimkiin
oldugunca yukarida ve fileye yakin bir noktada
yakalamalarinin  taktiksel agidan 6nemi konusunda
bilinglenmeleri saglanmalidir. Yapilan bu ¢alismada
oyun kazandiran vuruslarin c¢ogunlukla orta alandan
(genel toplamda bayanlar % 59,8, erkekler % 50,0) ve
file Gistl seviyeden yapilmis oldugu saptanmustir. Topun
file Gstl bir seviyede yakalanabilmesi halinde rakibe
Ustlinlitk saglamak cok daha kolay olmaktadir. Bunun
icin kayma tekniklerinin gelistirilmis olmast 6n sart
olarak goériilmelidir. Elde edilen bu sonuglar Behrens
(11), Niesner ve Ranzmayer (8) ve Manrique ve ark (7)
aragtirma  sonuglart  ile  yakin  bir  paralellik
gOstermektedir.

Badmintonda diger tim sporlar gibi gerek oyun
kurallar gerekse teknik taktik acidan zaman icerisinde
degismekte ve gelismektedir. Bu gelismelerden oyun
anlayist da etkilenmekte ve oyun daha hizhi oynanir hale
gelmektedir.  Arslanoglu  ve ark (2) 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlart Badminton miisabakalar ile 2004
Atina  Olimpiyat Oyunlart Badminton miisabakalart
karsilastirildiginda, tim  kategorilerde ortalama mag
surelerinde azalma, en uzun ralli siire ortalamalart ve en
yiksek ralli vurus sayr ortalamalarinda ise artis
saptamuglardir. Bu durum; badminton antrendtlerinin
sporculara uyguladiklar programlarini, hem antrenman
yontemleri agisindan hem de teknik ve taktik yonden
yeniden gézden gecirmelerini zorunlu hale getirmistir.
Antrentrler bu gelismeleri sporcularina aktarirlarken,
oyun kazandiran vuruslarin kullamlma sikliklar ve
vurus bolgelerini iyi bilmeli ve Diinyada badmintonun
nasil ve ne sekilde oynandigint bu ve benzer kriterleri
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dikkate alarak analizini yapabilmeli ve ortaya c¢ikan
sonugclar degerlendirebilmelidir.
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