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OZET

Bu calismada amag, yaz futbol kurslarina katlan 6-9 yas grubu erkek cocuklarin bazi fiziksel uygunluk 6zelliklerinin
arastirtlmasidir.

Arastirmaya; Burdur Ozel Idaresi Koy Hizmetleri Genglik Spor Kuliibi’niin a¢mis oldugu Yaz Futbol Kursundaki
kursiyerlerden 6-9 yas arast saglikli 24 (144 ikinci Slgtimlere katildi) erkek 6grenci gonullii katildr.

Tim degiskenlerin ortalama ve standart sapmalart, minimum ve maksimum degerleri alindi; kurs 6ncesi ve sonrast tim
degiskenlere ait ortalamalar arasinda fark olup olmadig Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek Testiyle belirlendi ve degerlendirildi.

6-9 yas grubu cocuklarin boy uzunlugu ortalamast 1,33 £0,1 m, viicut agirhigt ortalamast 28,55 +6,7 kg, VKI (Viicut Kitle
indeksi) ortalamast 16,07 +3,0; esneklik ortalamast 19,00 £4,3 cm, mekik ¢ekme ortalamast 30,25 £8,6, batfikste kol cekme
ortalamast 0,4 10,7, durarak uzun atlama ortalamast 126,6 £17,9 ¢m, 30 m siirat kosusu ortalamast 6,34 £0,48 sn, aerobik
dayaniklilik ortalamasi ise 11,34 £1,02 dk olarak tespit edildi. Bu sonuglarla birlikte ikinci él¢timlere katilan 6grencilerin 6n test
ve son test sonuglari arasinda boy uzunlugu, viicut agirhigi, esneklik, aerobik dayaniklilik kosusu ortalamalarinda anlamli (P<0,05,
P<0,01) farklar gozlendi.

Sonug olarak, futbol yaz kursuna katilan 6-9 yas grubu erkek cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin uygun oldugu; kurs sonucunda
boy uzunlugu, vicut agithigy, esneklik ve aerobik dayaniklilik 6zelliklerinin arttigt gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Yaz Futbol Kursu, Fiziksel Uygunluk, Cocuklar

The Evaluation of Some Physical Fitness Characteristics of the
Male Children between the Age Groups 6-9 That Participate in
Summer Football Courses

ABSTRACT

The aim in this study was the investigation of physical fitness characteristics of the male children between the ages group 6-
9 who participated in summer football courses.

To this investigation, 24 male pupils participated voluntarily (14 of these pupils acceded to second scale) from 6-9 ages
group of the trainees that took part in the summer football courses which was organised by Burdur Special Provincial
Administration Rural Services Youth Sport Club.

The average and standard deviations, minimum and maximum values of the whole variables were taken; at the beginning
and end of the course with Wilcoxon Paired Two-Sample Test was determined and assessed whether it had discrepancy on the
mean average of the whole variables or not.

The height average of pupils (between the ages 6-9) was 1,33 0,1 m, weight average was 28,55 £6,7 kg, Body Mass Index
(BMI) average was 16,07 3,0, the flexibility average was 19,00 4,3 cm, sit-up average was 30,25 £8,6, pull-up average was 0,4
10,7, long jump average by standing up was 126,6 £17,9 cm, 30 meter sprint average was 6,34 10,48 second, aerobic
endurance average was 11,34 £1,02 minute identified. In addition to this, significant differences are observed between the pre
and post measurements of course in of the height, weight, flexibility and aerobic endurance parameters (P<0,05, P<0,01).

Consequently, about the physical fitness characteristics the guardianships of male pupils between 6 and 9 that took part in
the summer football course were observed and at the end of the course the increasing of durability specialities in connection
with the height, weight, flexibility and the aerobic endurance were confirmed.
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GIRIS
6-9 yas, gelisim donemlerinden cocukluk dénemi,
psikomotor gelisim dénemlerinden ise temel hareketler
ve sporla iligkili hareketler donemleri igerisinde yer
almakta (Gokmen ve ark. 1995, Larson ve Zaichkowsky
1995) olup; cocuklarin blylime orant 6 yas civar
yavaslamaya baslar ve boy, viicut agitligindan daha hizl
artarak ¢ocuklara ince bir gorinim kazandirir, Bu
incelesme enerjik hareket kapasitesini artiran  kas
dokusundaki  hizli artigla  birlikte  seyreder. Kas
koordinasyonu 5-6 yas civarinda viicut kontroliindeki
artts ile kassal gelisime eslik eder. Yaklastk 6 yas civarinda
beyin fizyolojik fonksiyonlar ve yetiskin agithiginin %
90’nina ulasir ve olgunlasmaya baslar. Bu periyodun
sonunda kalp, dogumdan itibaren 4 kat biytklige ulasir.
Respiratuvar fonksiyonlar etkinlesir. Bu yas dénemi
siresince motor beceriler gecisken (transisyonel) olarak
karakterize edilebilir. Motor gelisimin transisyonel
becerileri temel becerilerin disinda gelisir:  Ornegin;
cocuklarin Ug tekerlekli bisiklet kullanimindan normal bir
bisiklet kullanimina ge¢meleri gibi. Bu periyot siiresince
hareketlerin giivenligi icin hizmet etmek yerine, yatisma
oyunlari, dans ve diger rekreasyonel aktiviteler isbirligi
icerisinde kullanilan bir ara¢ olmaktadir. Erken temel
beceriler daha ince olmaktadir ve boylece daha akic ve
otomatik gorinmektedirler. Toplu oyunlar daha cok
bilinmektedir ve c¢ocuklar problemsiz iyi koordine
edilmis kosu modellerini g&stermeye baslatlar ve kontrol
altunda ziplayip atlarlar (Larson ve Zaichkowsky 1995).

Sportif aktivitelerin, cocuklarin fiziksel ve fizyolojik
gelisimleri  tzerinde olumlu  etkiler olusturdugu
bilinmektedir. Ditzenli egzersiz, organizmada azot
tutusunu ve protein sentezini arttirmakta, bu da
buylimeyi uyarmaktadir. Yine fiziksel aktiviteler,
cocuklarn viicut kompozisyonu tizerinde olumlu etkiler
gostermekte;  fiziksel olarak aktif olan ¢ocuklar
olmayanlara oranla daha az yagh vicut kitlesine sahip
bulunmaktadirlar  (Karatosun 1991, Tremplay ve
Chiasson 2002). Fiziksel aktivite ve halk saghg: ile ilgili
yapilan bir ¢alismada, ¢cocuklarin daha 6nceki yillara gore
daha inaktif ve obez olduklatt ve bunun da diabet,
hipertansiyon ve kardiyovaskiler rahatsizliklar gibi risk
faktorlerini - arttirdigs, bu olumsuzluklarin  sedanter
yasamla iligkili oldugu ifade edilmistir (Stephens 2002).

Futbol oyununda c¢esitli psikolojik, zihinsel,
fizyolojik, teknik ve taktik Ozelliklerin gelisiminin
yaninda, motorik Szelliklerin gelisimi de 6énemli yer tutar
(Gtler 2007, Eniseler ve ark. 1996). Bununla birlikte,
spesifik oldugu kadar bilimsel temellere de dayandirilan
futbol calismalarinda strat, kuvvet, ceviklik, esneklik,
kassal ve kardiyovaskiiler-kardiyorespiratuvar
dayaniklilik, denge ve koordinasyon gibi motorik
Ozelliklerin sporsal verimi etkiledigi bilinmektedir (Giiler
2007, Topkaya ve Tekin 1996).

Bu calismada amag, 8 hafta yaz futbol kurslarina
katilan 6-9 yas grubu erkek c¢ocuklarin bazt fiziksel
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uygunluk Ozelliklerinin arastirilmast ve

degerlendirilmesidir.
MATERYAL ve METOT
Denekler

Arastirmaya, Burdur Ozel Idaresi Kéy Hizmetleri
Genglik Spor Kuliibi’nin agmis oldugu Yaz Futbol
Kursundaki kursiyerlerden 6-9 yas arasi 24 saglikli erkek
ogrenci gonilli katldi. Bunlardan yalnizca 14 dgrenci
ikinci 6l¢timlerde yer aldi. Cocuklarin yas grubunun
belitlenmesinde, benzer gelisim Ozellikleri

gosterdiklerinden, psikomotor gelisim diizeyleri (Larson
and Zaichkowsky 1995) dikkate alindi.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan tim verilere asagida yazilt
olan él¢tim yontemi ve testler kullanlarak ulagildr:

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigt Olgiimii

Sporcularin  viicut agirthigr  Slciimleri, hassashk
derecesi 0,01 kg olan agitlik Slgerle, boy 6lctimleri ise
hassaslik derecesi 0,01 m olan boy 6lcetle yapild:
(Bostanct ve ark. 2004).

Viicut yag diizeyinin belirlenmesinde VKI (Viicut
Kitle Indeksi) kullanildi ve Futbolculara yonelik VI,
“VKI = Vicut Agirligt (kg) / Boy Uzunlugu (m)?2”
formili ile hesaplandi.

Esneklik Olgiimii

Futbolcularin esneklik él¢timleri Otur-Eris Testiyle
yapildt ve test icin otur-eris sehpast kullamldi (Tamer
2000). Olciimden 6nce cocuklara &lciimiin  nasil
yapilacagl 6gretildi. Test iki defa tekrar edildi ve yiksek
olan él¢iim sonucu bilgi formuna kaydedildi.

Kas Kuvveti ve Dayanikliligi Olgiimleri

Sporculara  kuvvet ve kuvvette devamliligin
Olgtilmesi amaciyla 1 dk siireyle Bikila Bacak Mekik
Cekme (Johnson ve Nelson 1974, Morrow ve ark.
2000) ile bir barda (yaklagtk 2,5 cm. capinda)
dinlenmeksizin cekilebildigi kadar Barfikste Kol Cekme
Testi uygulandi (Bagirgan 1990, Johnson ve Nelson
1974) ve testlerin nasil yapilacagt cocuklara testten 6nce
Ogretildi.

Sigrama Kuvveti Olgiimii

Ogrencilerin sigrama kuvveti ve anaerobik giiciinii
tahmin edebilmek amactyla Durarak Uzun Atlama Testi
yapildi (Kamar 2003, Ozkara 2004). Sporculara testten
once bilgi verildi, iki Sl¢iim yapildi ve en yitksek deger
bilgi formuna iglendi.

Siirat 6lgiimii

Siiratin belirlenmesinde 30 m Siirat Testi uygulands
(Eniseler ve ark. 1996, Bostanci ve ark. 2004). Test, 30
m’lik  mesafeler belirlenerek baslangic  ¢izgisinden
sporcularin algak cikislariyla yapildi  ve casio marka
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kronometre ile 6lcim alindi (Kamar 2003). Tki élgiim
yapildt ve en iyi sonug bilgi formuna kayit edildi.

Aerobik Dayaniklilik Olgiimii

Futbolcularin aerobik dayamkhliklart 1 Mil (1600 m.)
Kos-Yuri Testi ile degerlendirildi ve testten 6nce
cocuklara gerekli bilgiler verildi (Corbin ve Pangrazi
1992, Zorba 2001). Casio marka kronometre ile dlcim
alindr.

Olgiim ve test stralamast; viicut agirhg lciimii, boy
uzunlugu Olcimi, Otur-Eris Testi, Durarak Uzun
Atlama Testi, Mekik Testi, Barfiks Testi, 30 m Surat
Testi ve 1 Mil (1600 m) Kos-Yuri Testi seklindeydi.

Kursiyetlere Saglanan Imkanlar ve Kurs Programi

Calismalar stiresince kursiyerlere saglanan imkanlar
ve kurs stiresince uygulanan antrenman programit ayrintil
bir sekilde asagida agiklandr:

Kursiyetlere Saglanan Imkanlar

Kursiyerlerin -~ timd  ilkégretim  Sgrencisiydi  ve
antrenmanlarda diizenli yasam ve beslenme programi
vapilmadt. Yalnizca veli ve c¢ocuklara, sozli olarak,
dengeli beslenme ve diizenli yasama dikkat edilmesi
konusunda telkinlerde bulunularak nelere dikkat edilmesi
gerektigi  belirtildi. Kurs, kuliibe ait olan eni/boyu
yaklasik olarak 20 m/40 m olan ¢im sahada yapildi
Buytik sahada caligma imkani bulunamadi. Gerekli olan
tim egitim ve antrenman malzemeleri imkanlar
Olcisiinde temin edildi. Genel olarak bu malzemeler
futbol topu, 3 kg-5 kg'lik saglk toplari, ayrim yelekleri,
cesitli yitksekliklerde sicrama engelleri, isaret hunileri
seklindeydi. Antrenman yerinde elverigli giyinme,
soyunma ve dus imkam yoktu. Cocuklar evlerinden
esofmanlarint giyinmis olarak geldiler, forma ve sortla
antrenmana katilip, antrenman bitiminde esofmanlarini
giyerek evlerine gittiler.

Giiler 2009

Antrenman Programi

Antrenmanlara baglamadan 6nce ¢ocuklarin fiziksel
ve fizyolojik test ve Slgimleri yapilarak cocuklarin genel
dizeyleri  belitlendi.  Calisma  grubu, c¢ocuklarin
psikomotor  gelisim  dizeyleri de (Larson ve
Zaichkowsky 1995) dikkate alinarak 6-9 yas grubu
olarak belirlendi ve bu yas grubundaki tim cocuklar
caligmalara ve 6l¢imlere birlikte alindi.

Kursa katilan ¢ocuklar, 8 haftalik bir kursa tabi
tutuldu ve caligmalar giinde 1,5 saat olmak Uzere
haftada 3 glin yapildi. Yapilan antrenmamn kapsami
genel olarak; dengeleme hareketleri, lokomotif
harecketler ve manipulatif hareketlerin gelisimini de
saglayabilecek, futbola 6zgii hareketler agirlikll olmak
kaydiyla, stirat-beceri-koordinasyon calismalari, temel
teknik ve taktik calismalar, egitsel oyunlar, oyun ve
kural bilgilerine yonelik ¢alisgmalardan olustu (Gokmen
ve ark. 1995, Ozkara 2004). Her antrenman sonunda
ortalama 20 dk futbol magina yer verildi. Her calismada
bu egzersiz programina uygun hareket edildi.
Calismalarda tam dinlenmeye dikkat edildi. T4m
calismalarda, c¢ocuklarin eglenerek bilgi ve beceri
kazanabilmelerine 6zen gosterildi.

Verilerin Analizi

Calismada  degerlendirilen tim  degiskenlerin
ortalama ve standart sapmalar;, minimum ve
maksimum degerleri alindi; kurs 6ncesi ve sonrast tim
degiskenlere ait ortalamalar arasinda fark olup olmadig
Wilcoxon Eslestirilmis Tki Ornek Testiyle belirlendi.

BULGULAR

Calismaya ait tim bulgular Tablo 1 ve Tablo 2’de
verildi:

Tablo 1. Kursa Katilan 6-9 Yas Grubu Cocuklarin Boy Uzunlugu, Viicut Agithg ve Fiziksel Uygunluk diizeyleri

Degiskenler n (X £8d) Min. Maks
Boy Uzunlugu (m) 24 1,33%0,1 1,14 1,44
Vicut Agithg (kg) 24 28,5516,7 19,90 50,20
VKI (Viicut Kitle Indeksi) 24 16,07£3,0 12,45 26,75
Esneklik (cm) 24 19,00+4,3 7 24
Mekik Cekme (Tekrar Sayist) 24 30,25£8,6 12 39
Barfikste Kol Cekme (Tekrar Sayist) 24 0,40%0,7 0 2
Durarak Uzun Atlama (cm) 24 126,6+17.9 101 170
30 m Strat Kosusu (sn) 22 6,3410,48 5,32 7,22
Aerobik Dayaniklilik Kogusu (dk) 21 11,34+1,02 9,46 13,02
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Tablo 2. 6-9 Yas Grubu Cocuklarin Kurs Oncesi ve Sonrast Bazt Fiziksel ve Fizyolojik Ozellikleri ve Wilcoxon

Eslestirilmis Iki Ornek Testi Sonuclart

Degiskenler N Kurs Oncesi Kurs Sonrasi . P
(X +Sd) (X +Sd)

Boy Uzunlugu (m) 14 1,3310,1 1,34%0,7 246 | 0,01%
Viicut Agirhigi (kg) 14 26,4615,1 26,83+1,7 1,96 0,05*
VKI (Viicut Kitle Indeksi) 14 14,83%1,7 14,87+1,7 0,59 0,55
Esneklik (cm) 14 20,0433 22,00+2,7 3,21 0,00
Mekik Cekme (Tekrar Sayis) 14 31,00£7,1 34,14%71 1,16 0,25
Barfikste Kol Cekme (Tekrar Sayist) 14 0,36%0,7 0,71£0,9 1,52 0,13
Durarak Uzun Atlama (cm) 14 130,214+19,8 134,50+24,0 1,09 0,28
30 m Siirat Kosusu (sn) 13 6,20+0,50 6,13+0,51 0,88 0,38
Aerobik Dayaniklilik Kosusu (dk) 13 11,18+0,57 10,27+1,28 1,92 0,05*

*P<0,05 *P<0,01

Yaz kursu baglangict ve sonundaki OSl¢limlerde
bulunan c¢ocuklarin  boy uzunlugu, vicut agihg,
esneklik ve aerobik dayaniklilik parametrelerinin birinci
ve ikinci 6lcimleri arasinda istatistiki acidan anlamli

farklar (P < 0,05 P < 0,01) gorildd, diger
parametrelerde gbrillmedi (Tablo 2).
TARTISMA

Somatik biyiime ile doku kitlesinde diizenli artss,
viicut boyutlarinda ve orantilarinda énemli degisikliklere
neden olur. Biyimeye bagh fiziksel degisiklikler
zamanla cocugun becerisini, egzersiz toleransint ve
yaralanma  potansiyelini  etkileyebilir.  Biyiiyen
organizmanin  fizyolojik  kapasitesini ve hareket
mekanigini 6nemli dizeyde etkileyen bu degisiklikler
nadiren dogrusal degisim gostermektedir. Blylmeye
baglt fiziksel kapasitede olusan degisiklikler egzersizden
de 6nemli dlciide etkilenir (Kosar ve Demirel 2004).

Calismadaki ¢ocuklarin boy uzunlugu ve vicut
agithigr ortalamalarina g6z atildiginda; boy uzunlugu ve
viicut agith@t ortalamalan, sirastyla, 1,33 m ve 28,55 kg
olarak tespit edildi (Tablo 1). Ulusal ve uluslararast
yapilan calismalarda 6-9 yas grubu cocuklarin boy
uzunlugu ve vicut agitligt ortalamalari, sirastyla, 1,25 m
ve 26,1 kg (Giiler 2005); 1,24 m ve 25,8 kg (Ziyagil ve
ark. 1999); 1,30 m ve 26,5 kg (Baur et al. 1994) olarak
belirlendi. Bu ¢alismadaki ¢ocuklarin boy uzunlugu ve
viicut agirhigt  sonuclariyla  literatiirdeki  sonuglar
karsilastirildiginda,  her  iki  parametrede  de
literatiirdekilere oranla daha yitksek ortalamalara sahip
olduklar1 g6rildi. Bununla bitdikte 6-9 yas grubu
cocuklarin 6n test-son test boy uzunlugu (P<0,01) ve
viicut agirligs (P<0,05) ortalamalant arasinda anlamli fark
bulundu (Tablo 2). Bu calismadaki ¢ocuklarin fiziksel
Ozelliklerinin diger ¢aligmalara oranla yiiksek olmasi ve
6zellikle boy uzunlugunun 80. ylizdelik civaninda (Giler
2005) seyretmesi 6nemli bir sonug olarak kabul edildi.
VKI’'nin de normal sinirlar icerisinde bulunmasi bu

sonucu daha da anlaml kildi (Tablo 1).

Son zamanlardaki ilerlemeler actk¢a géstermistir ki
enerji sistemindeki patojenik denge asirt hale gelmistir.
Bu mekanizmanin altinda ise genetik faktorler ve
hareketsizlik gibi etkenler yatmaktadir (Bastarrachea ve
ark. 2004, Graf ve ark. 2004). Dolayistyla ¢ocuklara
egzersiz aliskanhigt  kazandirmanin  olumlu yararlar
olacagi kuskusuzdur. Kursiyer 6grencilerin viicut yag
diizeyleri ortalamalarina bakildiginda, VKI (Viicut Kitle
Indeksi) ortalamasinin 16,07 oldugu gozlendi (Tablo 1).
Burdur'da vyapilan bir calismada 6-9 yas grubu
cocuklarin VKI ortalamast 16,6 (Giler 2005) olarak;
uluslararast bir caligmada 6-9 yas grubu cocuklarn VKI
ortalamasi ise 20,0 (Looney ve Plowman 1990) olarak
belirlendi. Bu calismadaki cocuklarin VKI sonuglartyla
literatiirdeki ~ sonucglar  karsilastirldiginda,
calismalardakilerle benzer ortalamalara sahip olduklari,
ancak uluslararast calismalardakinden daha distk
degetlere sahip olduklart gézlendi. Aym zamanda 6-9
yas grubu cocuklarin (Tablo 2) én test-son test VKI
ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmadi (P>0,05,
P>0,01). Calisma sonuclarinda tespit edilen degetler
normal sinirlar icerisinde (Giler 2005) gorildigiinden
béyle bir gelisme olumlu kabul edilebilir nitelikteydi.

Futbolda  pek  ¢ok  teknik  hareketlerin
gerceklestirilmesinde  esneklik  6nemli  avantajlar
saglamaktadir. Esneklik kisa stirede gerceklestirilebildigi
gibi kisa bir stre igerisinde de geriye doniisim
goOsterebilir. Dolayisiyla esneklik glinlitk calismalarin bir
parcast olmali ve ihmal edilmemeli, en azindan her
calismada mutlaka uygulanmalidir (Camur 1998,
Kuvvetli ve Miiniroglu 1998). Futbol kursuna katilan
ogrencilerin esneklik 6zellikleri ele alindiginda, esneklik
ortalamasiniin 19 cm oldugu gozlendi (Tablo 1).
Uluslararast  yapilan caligmalarda  6-9  yas grubu
cocuklarin esneklik degeri 13,5 cm (Ross ve ark. 1987)
ve 10,0 cm (Looney ve Plowman 1990) olarak
belitlendi. Bu calismadaki  cocuklarin  esneklik
sonuglartyla  uluslararast  calismalardaki  sonuglar
karsilastirildiginda, uluslararast ¢aligmalardakilere oranla

ulusal
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daha yiksek ortalamalara sahip olduklart go6rilda.
Bunun yaninda 6-9 yas grubu ¢ocuklarin (Tablo 2) 6n
test-son test esneklik degerleri arasinda anlamli fark
(P<0,05, P<0,01) gbzlendi. Bu sonuglardan hareketle,
kurs calismalarinin esnekligi olumlu yonde gelistirdigi ve
bunun da literatiri desteklemekte ifade
edilebilir.

oldugu

Kas kuvveti ve dayanikliligi sinir sistemi, hormonal
sistem ve kasin ortaklasa bir biitlin olarak calismast
yaninda yasg, cinsiyet, biyolojik olgunluk, fiziksel aktivite
diizeyi ve genetik faktorler tarafindan belirlenir. Bununla
birlikte, mutlak kas kuvveti degetleri vicut agithigr ve
boy uzunluguna gére goreceli olarak ifade edildiginde
dahi kronolojik yasla birlikte kas kuvveti artist ve
cinsiyet farkliligs devam etmektedir. Bu durum, viicut
agitligt ve boy disindaki diger etmenlerin de yasla birlikte
gorillen kuvvet gelisiminde gozlenen farklilikta rolil
oldugunu disindiirmektedir (Kosar ve Demirel 2004).
Bu calismadaki cocuklarin kas kuvveti ve dayanikliligi
degetleri, bacaklar bikilii mekik ¢ekme ve barfikste kol
cekme ortalamalar, strastyla, 30,25 adet ve 0,4 adet
olarak tespit edildi (Tablo 1). Uluslararast yapilan
calismalarda aynt yas ¢ocuklarin bacaklar bukili mekik
cekme ve barfikste kol ¢ekme degerleri, sirastyla, 24,0
adet ve 8,5 (modifiye) adet (Morrow ve ark. 2000, Ross
ve ark. 1987); bir baska calismada 22,5 adet ve 85
(modifiye) adet (Looney ve Plowman 1990) olarak
belitlendi. Bu calismadaki cocuklarin kas kuvveti ve
dayanikliligs  degerleriyle  uluslararast  calismalardaki
degetler karsilastirildiginda, Morrow ve ark. (2000), Ross
ve ark. (1987) ve Looney ve Plowman (1990)1n
calismalarindaki degetlere oranla bacaklar biktli mekik
cekmede daha ylksek ortalamalara sahip olduklar
gOrildi. Ayrica, kursa katilan cocuklarin 6n test-son test
kas kuvveti ve dayanikliligt degerleri arasinda hem
bacaklar bukili mekik hem de barfikste kol ¢cekmede
anlamsiz (P>0,05, Tablo 2) farklar tespit edildi. Bu
sonuglardan hareketle, kurs ¢alismalarinin 6-9 yas grubu
cocuklarin kas kuvveti ve dayanikliligim etkilemedigi
s6ylenebilir.

Futbolda yo6n degistirmeler, ani hizlanmalar ve
duruslar, si¢ramalar, kalecilerin bircok hareketleri, ayak
vuruglart gibi hareketler anaerobik enerji siiregleri ile
ilgili (Polat 1996) olup; ilgili kas ve kas gruplarinin
kasilma glic yetenegi arturilarak, siratlilik, yon
degistirme, hiz artimi gibi futbola 6zgi becerilerde strat
ve hizlanma (ivme) gelistirilebilir (Wisloff ve ark. 1998).
Dolayistyla sicrama kuvveti ve stirat degerleri anaerobik
gic hakkinda bilgi verebilir. Caligmaya katilan
ogrencilerin - sicrama  kuvveti ve slrat degerlerine
bakilacak olursa, durarak uzun atlama ve 30 m surat
degetlerinin, strastyla, 126,58 cm ve 6,34 sn oldugu
tespit edildi (Tablo 1). Bu sonuclarla birlikte 6-9 yas
grubu cocuklarin (Tablo 2) 6n test-son test durarak
uzun atlama ve 30 m siirat degerleri arasinda anlamh
fark gozlenmedi (P>0,05, P>0,01). Bu sonuglar, 8
haftalik futbol kursu calismalarinin sicrama kuvvet ve
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surati, dolayistyla anaerobik giici anlamli  gekilde

gelistirmedigini gésterdi.

Aerobik dayanikhlik, bircok taniminin yaninda,
sporcunun bir aktiviteyi belli bir kaliteyi diisirmeden en
uzun sire devam ettirebilme yetenegi olarak da ifade
edilebilir. Bir futbolcunun dayaniklilik —kapasitesi
degerlendirilitken sadece ne kadar uzun mesafe veya
sure kosabildigi degil teknik becerilerini sahada ne
kadar uzun sire koruyabildigi de gbz Onilinde
bulundurulmalidir (Sahin 2007). Bu c¢aligmada tespit
edilen aerobik dayanikliligin bir gostergesi olan 1 mil
kosu degerinin 11,34 dk oldugu gézlendi (Tablo 1).
Uluslararast  yapilan caligmalarda  6-9  yas grubu
cocuklarin 1 mil kosu degeri FITNESGRAM (fiziksel
uygunluk test bataryast) kriterlerine gére 13,50 dk,
AAHPERD  (fiziksel ~ uygunluk  test  bataryast)
kritetlerine gore 10,75 dk (Ozer 2001) olarak belitlendi.
Bu calismaya katilan kursiyerlerin aerobik dayaniklidik
sonuglartyla  uluslararasi calismalardaki sonug
karsilastirildiginda, FITNESGRAM degerleriyle hemen
hemen benzer, AAHPERD degerlerine gbre ise daha
disiik ortalamalara sahip oldugu gérildid. Bununla
birlikte, cocuklarin 6n test-son test aerobik dayaniklilik
degerleri arasinda anlamlh (P<0,05, Tablo 2) fark
gbzlendi. Bu sonuglar da gOstermistir ki aerobik
dayanikldik, futbol kurslarindaki egzersizlerle olumlu
yonde gelistirilebilmektedir.

Sonug olarak, futbol yaz kursuna katilan 6-9 yas
grubu erkek cocuklarin, fiziksel Ozelliklerinin uygun
oldugu; kurs sonucunda boy uzunlugu, viicut agirlig,
esneklik ve kardiyovaskiler dayamklilik 6zelliklerinin
arttugl gozlendi.
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