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OZET

Bu arastirmanin amaci, elit diizeyde spor yapan Tirkiye A Milli Takimlarini olusturan Girescilerin ve Basketbolcularin kan
profillerinin ve solunum fonksiyonlarinin birbitleriyle ve literattr ile karstlastirmasint yapmaktir. Calismamiza Grekoromen glres
A milli takimindan 15 giiresci ve A milli basketbol takimindan 14 Basketbolcu katlmistir. Giresci grubu 15 erkek (yas:
X=26,7313,75) ve basketbolcu grubu 14 erkek (yas: X=24.0043.48) sporcudan olugsmustur.

Deneklerin biokimyasal kan degerleri (Creatinin, Total kolesterol, HDL kol., LDL kol. vb.), solunum fonksiyonlar: degerleri
(VCMAX, FEV1, PEF vb.) ve baz fiziksel parametreler (boy, viicut agirligt vb.) dlctilmistiir.

Sonug olarak, 6lctimlere uygulanan aritmetik ortalamalar arast farka ait “t” testinde, 6lciilen kan parametrelerinden creatinin
(P=0,003) , Total kolesterol (P=0,028), HDL kolesterol (P=0,040) ve LDL kolesterol (P=0,025) oranlart arasinda istatistiksel
acidan (P<0,05 ve P<0,01" e gore) anlamlt fark bulunurken, Sl¢tlen diger kan parametrelerimizden, hemoglobin (P=0,592),
hematokrit (P=0,490), eritrosit (P=0,346), 16kosit (P=0,777), trombosit (P=0,956) ve trigliserit (P=0,930) degerlerimizde
istatistiksel acidan anlamli fark bulunamamistir. Solunum fonksiyonlart degetlerinde ise istatistik acidan anlamli bir fark
bulunamamustir.

Anahtar Kelimeler: Elit Sporcu, Kan parametreleri, Solunum Fonksiyonlari

Comparison of the Blood Parameters and Respiratory Functions
of Elite Wrestlers and Basketball Players

ABSTRACT

The aim of this study was research of blood profiles and respiratory functions of wrestlers and basketball players, making
sport in national team in the highest level, and comparison of each others. 15 wrestler Greco-Roman national team and 14

basketball players national basketball team was included to research. The study consisted of 15 male wrestlers (Age = 26,73 +
3,75) and 14 male basketball players (Age = 24.00 + 3.48).

Biochemical blood parameters of subjects (Creatinin, total cholesterol, HDL cholesterol, LDL cholesterol, Hematocrit,
leukocyte, Triglyceride, platelet, hemoglobin), respiratory functions (VCMAX, FEV1, PEF, FVC, FVCIFVC (%) and some
physical parameters were evaluated.

In conclusion, between Creatinin (P=0,003), Total cholesterol (P=0,028), HDL cholesterol (P=0,040) and LDL cholesterol
(P=0,025) proportions was significantly different (P<0,05 ve P<0,01). Others blood parameters (hemoglobin (P=0,592),
hematocrit (P=0,490), erytrocyte (P=0,346), leucocyte (P=0,777), platelet (P=0,956) and triglyceride (P=0,930) values was not
significantly different (p>0,05). Evaluated respiratory functions was not significantly different (p>0,05).
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GIRIS

basari, zincirin halkalart gibi birbirine bagh bircok

Diinya sampiyonlars, olimpiyatlar ve uluslar arast 6zelligin tamamlanmasiyla miimkiin olacaktir (3).

turnuvalar sporun gelisimi ve iist diizeyde analizi i¢cin en
elverisli ortamlardir. Ozellikle uluslararast diizeyde
basartya ulasmak icin ise spora bilimselligin girmesi
gereklidir (17).

Son zamanlarda, elit seviyedeki sporcularin izerinde
vapilan c¢alismalarda buytk bir artig gorilmesinin en
O6nemli nedenlerinden biri bagarinin, performanst
belirleyen unsurlarla, fiziksel ve fizyolojik O6zelliklerin
direkt iligkili olmasindan kaynaklanmaktadir. Spordaki

Sporcular tizerinde yapilacak c¢alismalarin ortaya
koyacagt veriler, bir yandan sporun ve spor
tizyolojisinin daha iyi anlagilmasina yardim ederken bir
yandan da spor yapan ve aslinda sagliklt olan insanlarin
vicudunda meydana gelen degisikliklerin
yorumlanmasina yardimei olacaktir (17).

Gires; bu giin icin diinya milletlerinin dillerinde
Ustin insan glcl tarif edilirken, kullanilan “Fort
Comme Un Turc” (Tirk gibi kuvvetli) sézlind, atasdzii



haline getirmis Turklerin ata sporu olarak bilinmektedir

(13).

Ulkemizde ata sporu olarak bilinen giires, ézellikle
uluslararast arenada tlkemize diinya sampiyonalarinda
ve olimpiyat oyunlarinda bircok madalyalar kazandirmis,
Turkiye’ nin en basarilt milli spor branslarinin basinda
gelmektedir (21).

Gires; Kuvvet, dayaniklilik, esneklik, denge, siirat,
beceri, zamanlama ve tepki sirati gibi motorik
Ozelliklerin tliminin bir ararda bulunmasi gereken spor
dallarindandir (1,26). Giires daha ¢ok anaerobik giiciin
6n planda oldugu bir spor dalidir (9,15).

Sportif oyunlardan basketbol ise diinyada oldugu
gibi tilkemizde de, her gecen giin poptlaritesi artan ve
ilgiyle izlenen takim oyunlarindandir (23).

Basketbol da ytiksek performansa ulasabilmek icin
gincel bilimsel yontemlerin kullanilmast  gereklidir.
Teknik-taktik egitim, teorik bilgi ve psikolojik hazirligin
vaninda elit seviyeye ulasmada her sporda oldugu gibi
kondisyon egitimi temel unsurdur (23,27).

Basketbol enerji sistemleri agisindan daha ¢ok
anaerobik giiciin kullanildigs, buna baglh olarak sicrama
ve sprint 6zelliklerinin teknik hareketleri daha kolay ve
diizglin uygulamaya yardimct olan bir aktivitedir (23,27).

Ancak, bilindigi gibi glires ferdi yapilan bir spor
aktivitesi, basketbol ise takim oyunudur. Dolayisiyla,
farkll brang sporculart arasinda, gerek yapmis olduklari
antrenman, gerek farkli miisabaka sartlart ve gerekse
bransa 6zglh fiziksel (boy, kilo vb.) 6zelliklerinde
anatomik ve fizyolojik bazi farklidiklar olacaktr.

Arastirmamizda ise, iki farkll brangtaki elit
sporcularin, bazi kan parametrelerinin ve solunum

fonksiyonlarinin birbirleriyle karsilastirilmast
amaclanmistir.
MATERYAL ve METOD

Arastirmamiza  katilan  deneklerimiz,  Turkiye

Grekoromen Gilires A Milli Takimindan 15 erkek (yas
X: 26.73 £ 3,75 yil) ve Turkiye Basketbol A Milli
Takimindan 14 erkek (yag X: 24.00 + 3,48 yil) sporcudan
olusmustur. Gires¢ilerimiz 2004 Atina olimpiyatlart icin
milli  takim  kamplarinda  haziehklanme - diizenli
antrenmanlarla  siirdiiren  sporculardan  secilmistir.
Basketbol takimi sporcularimiz ise yine 2004 Avrupa
sampiyonast icin milli takim kamplarinda hazirlanan
sporculardan segilmistir.

Deneklerimizin boy uzunluklart 0,01 cm hassaslikta
Holtain Limited marka boy 6lcer ile viicut agirliklar 0,1
kg hassaslikta Angel marka elektronik tarti ile
olcilmustiir.

Deneklerimizin kanlart 6zel bir hastanede uzman
kisiler tarafindan alinmis ve aym  hastanenin
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laboratuarinda analizleri yapilmustir. Deneklerimizin
solunum fonksiyonlant degerleri JAEGER marka
solunum testi cihazt kullanilarak OSlctilmustiir. Test
hakkinda sporcular testten Once bilgilendirilmis ve
birka¢c deneme icinde en saglklh olan deneme
kaydedilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama,
standart hata ve gruplar arasi farkin anlamliligim
degerlendirmek icin varyans analizi ve simple t-testi
programt kullantlmustir.

BULGULAR

Giresgilerin yas ortalamalart 26.73 + 3,75 yi
(P=0.052), basketbolcularin yas ortalamalari 24.00 +

3,48 yil, giirescilerin boy ortalamalart 173,06 + 11,25
cm (P<0.01), basketbolcularin boy ortalamalart 199,50

*+ 9,22 cm, ve glrescilerin viicut agithgr 82,80 £ 22,16

kg, basketbolcularin viicut agirligi ortalamalart 97,00 *
12,09 kg olarak belitlenmistir (P=0,042).

Tablo 1. Giresciler ve Basketbolcularin Yas, boy ve
viicut agirhiklar ortalamalart.

Gruplar Yas (yi) | Boy (cm) | Kilo (kg)
Gures 26.73 173,06 82,80
(n=15) (£3,75) (£11,25) (£22,16)
Basketbol 24.00 199,50 97,00
(n=14) (£3,48) (£9,22) (£12,09)
Not: sonuglar a =0,05 degerine gére hesaplanmustir.

P > o ise degerler arasinda fark yoktur.

Giresciler ve basketbolcularin boylart ve viicut
agithiklart  arasinda  anlamlt  fark  bulunmustur.
Basketbolcularin daha uzun boylu ve daha kilolu
olduklari tespit edilmistir.

Sporcularin gesitli kan parametreleri incelmistir.
Ortalama degerler Uzerinde t testi istatistik analizi

vapilmistir.  Bulunan  sonuglara  gére,  strasiyla
Hemoglobin;  giirescilerde 14,51 £ 0,58 ve
basketbolcularda 14,65 =+ 0,82 olarak (P=0,592),
Hematokrit;  giirescilerde 43,08 = 1,88 ve
basketbolcularda 43,64 + 237 olarak (P=0,490),

Eritrosit; giirescilerde 4,87 = 0,19 ve basketbolcularda
4,95 + 0,26 olarak (P=0,3406), Lokosit; giirescilerde 6,30
+ 0,92 ve basketbolcularda 6,16 * 1,53 olarak
(P=0,777), Trombosit; glrescilerde 217,87 £ 32,36 ve
basketbolcularda 217,28 + 23,03 olarak (P=0,950),
Trigliserit;  gtirescilerde 76,53 £ 31,78  ve
basketbolcularda 75,71 *+ 1541 olarak bulunmustur
(P=0,930). Sporcularin Hemoglobin, Hematokrit,
Eritrosit, Lokosit, Trombosit ve Trigliserit degetleri
arasinda  istatistik  acisindan  anlamli  bir  fark
bulunamamistir.
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Tablo 2. Guresciler ve Basketbolcularin bazi kan parametreleri

Parametreler Giires (n=15) Basketbol (n=14) Normal Degerler
Hemoglobin (gt/dl) 14,506 + 0,582 14,650 £ 0,826 13,50-17,50
Hematokrit (%) 43,080 + 1,886 43,635 £2,377 40,00-53,00
Eritrosit (M/mm3) 4,868 = 0,192 4,950 + 0,264 4,50-5,90
Lokosit (K/mm3) 6,300 £ 0,927 6,164 £ 1,530 4,50-11,00
Trombosit (K/mm3) 217,866 % 32,361 217,28 £23,039 130,00-400,00
Creatinin (mg/dl) 1,134 £ 0,204 0,940 £ 0,328 0,50-1,40
T.Kolesterol (mg/dl) 184,600 + 30,707 160,500 + 24,625 125,00-200,00
Trigliserit (mg/dl) 76,533 £ 31,789 75,714 £ 15,414 50,00-160,00
HDL Kolesterol (mg/dl) 47,533 £ 13,415 57,357 10,902 30,00-70,00
LDL Kolesterol (mg/dl) 117,933 £ 26,924 96,000 £ 22,309 60,00-130,00
Not: sonuglar « = 0,05 degerine gore hesaplanmustir. P > « ise degerler arasinda fark yoktur.

Tablo 3. Glresciler ve basketbolcularin solunum fonksiyonlari degerleri

Parametreler

Giires (n=15)

Basketbol (n=14)

VCMAX (Maksimal Vital Kapasite)

106,486 + 10,483

105,628 + 8,785

FEV1 (Zotlu Ekspirasyon Hacmi)

101,113 10,755

103,521 £ 9,118

PEF (Zirve Akim Hiz)

109,253 + 18,534

111,700 + 13,050

FVC (Zotlu Vital Kapasite)

105433 + 10,646

103,550 £ 9,916

FVCIFVC (%)

96,260 + 6,973

99,742 + 7,872

Not: sonuglar « = 0,05 degerine gore hesaplanmustir. P > « ise degerler arasinda fark yoktur.

Sporcularin  diger parametrelerinden  Creatinin;

girescilerde 1,13 + 0,20 ve basketbolcularda 0,94 £ 0,32
olarak (P=0,003), Total Kolesterol; glirescilerde 184,60

+ 30,70 ve basketbolcularda 160,50 + 24,62 olarak
(P=0,028), HDL Kolesterol; glirescilerde 47,53 + 13,41
ve basketbolcularda 57,36 = 10,900larak (P=0,040),
LDL Kolesterol; giiresgilerde 117,93 £ 26,92 ve

basketbolcularda 96,00 =+ 2230 olarak (P=0,025)
bulunmustur. Creatinin, Total Kolesterol, HDL
Kolesterol, ve LDL  Kolesterol degerleri arasinda
istatistik acisindan anlaml farklilik bulunmus ve Creatin,
Total kolesterol ve LDL Kolesterol degetlerinin
girescilerde, HDL  kolesterol  degerinin  ise
basketbolcularda daha fazla oldugu gérilmistiir.

Sporcularin  solunum  fonksiyonlart  degerleri
incelenmis ve VCMAX degetleri glrescilerde 106,486 +
10,483, basketbolcularda 105,628 £ 8,785 olarak
(P=0,814), FEV 1 degeri giirescilere 101,113 £ 10,755
basketbolcularda 103,521 £ 9,118 olarak (P=0,522),

PEF degeri glrescilerde 109,253 + 18,534 ve
basketbolcularda 111,700 + 13,050 olarak (P=0,681),
FVC degeri girescilerde 105433 £ 10,646 ve

basketbolcularda 103,550 £ 9,916 olarak (P=0,627),
FVCIFVC (%) degeri glrescilerde 96,260 = 6,973 ve
basketbolcularda 99,742 + 7,872 olarak (P=0,217)
bulunmustur. Bulunan sonuclar arasinda istatistik acidan
anlamlt bir fark bulunamamustir.

TARTISMA

Bu aragtirmadaki amacimiz, elit glresciler ve

basketbolcularin  kan parametrelerini  ve solunum

fonksiyonlarini birbitleriyle ve literatiitle karsilastirip bir
durum tespitinde bulunmaktir.

Arastirma sonuclarina gore, gruplarin yas seviyeleri
aynt yas grubu olarak kabul edilmistir. (Tablo 1)

Arastirmaya alinan gruplarin boy ve vicut agirliklar
ortalamalart  karsilastinildiginda  istatistiksel —agidan
anlamh bir fark bulunmustur. Gilires sporu sikletlere
gbre yapilan ve suan 7 sikletten (55 kg, 60 kg, 66 kg, 74
kg, 84 kg, 96 kg ve 120 kg) olusan bir spordur (34,35).
Siklet sporunda boy uzunlugundan ziyade vicut
agithgina  gbre (siklet) smuflandirma  yapilmaktadir.
Basketbol oyununun genelde uzun boylu sporcular
tarafindan  yapidigt  bilinmektedir.  Bu  durum
basketbolcularin daha uzun boylu ve daha kilolu
olmalarint agtklamaktadir. (Tablo 1)

Sporcularin cesitli kan parametreleri ve solunum
fonksiyonlart degerleri incelenmistir. Elde edilen
verilerin istatistiki analizinde t testi kullanilmistir.

Aragtirmaya katilan sporcu gruplarinin hemoglobin,
hematokrit, eritrosit, 16kosit, trombosit ve trigliserit
degerleri arasinda istatistik acisindan anlamli bir fark
bulunamamistir (Tablo 2).

Cakmaket  tekwondocular  tzerinde  yapugl
calismada, kamp 6ncesi ve sonrast kan OSrneklerinde
l16kosit, trombosit, hemoglobin ve hematokrit
parametrelerinde anlamli bir farkliigin bulunmadigini
belirtmistir  (6). Yeh ve arkadaslart yaptiklart bir
calismada egzersizin 16kosit degertleri tzerinde anlaml
bir degisiklik yapmadigini gostermislerdir (36). Bani ve
arkadaglart  rugby oyunculart tzerinde yaptiklar
calismada egzersiz 6ncesi ve sonrasi 16kosit oranlarinda
anlamlt bir farkliligin olmadigint belirtmislerdir (4).
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Mashiko ve arkadaglart 20 giinlik kamp ddéneminin
hematokrit ve hemoglobin degetleri izerinde anlamlt bir
farklillk  olusturmadigint  géstermislerdir  (22).  Yine
Green ve ark (14) 6 haftalik yiiksek yogunluktaki

interval antrenmanin  hematokrit ve hemoglobin
dizeylerinde  anlamli  bir  farklilik  olmadigini
gOstermislerdir.  Bir diger calisgmada 8 haftalik kronik

acrobik egzersizin trombosit diizeylerinde énemli bir
farkliiga yol agmadigi bildirilmistir (32). Sporcular ve
sedanterlerle ilgili bir ¢alismada kronik egzersiz sonrast
trombosit diizeylerinde anlamli bir farklilik olmadig
belirtilmistir (5).

Literatiirde belirtilen hemoglobin sinir degerleri;
13,50-17-50 gr/dl, hematokrit sinir degetleri; 40,00-
53,00 %, eritrosit sinir degetleri; 4,50-5,90 M/mm3,
l6kosit sinir degetleri; 4,50-11,00 K/mm3, trombosit
stnir degetleri; 130,00-400,00 K/mm3 ve trigliserit sinir
degetleri ise; 50,00-160,00 mg/dl olarak verilmektedir
(16,18,31). Arastirmamiza katilan giires¢i ve basketbolcu
gruplarin  hemoglobin, hematokrit, eritrosit, 16kosit,
trombosit ve trigliserit degerlerinin normal sinurlar
icerisinde oldugu gorillmektedir.

Arastirmaya katilan gruplann Creatinin  degerleri
birlerleriyle karsilastirilmis ve istatistiksel acidan anlamh
bulunmustur. Gtres¢i grubunun creatinin  degerleri,
basketbolcularin degerlerinde daha yitksek bulunmustur
(Tablo 2).

Literatlirlerde creatinin sinir degetleri; 0,50-1,40
mg/dl olarak belirtilmektedir (24,31). Gruplarimizin
birbirleriyle aralarinda anlamlt fark bulunmasina ragmen,

her iki grubunda degerleri literatlire gére normal stnurlar
icerisindedir ( Tablo 2).

Cevik ve arkadaslart 40 Universite 6grencisinin
tzerinde yaptiklart bir arastirmada, 12 hafta streli ve 3
farkll gruba ti¢c ayrt programla antrenman yaptirmuslar,
ancak gruplarin creatinin  degetlerinde anlamli  bir
farklilik olmadigini belirtmislerdir (7).

Maratoncular tzerinde yapilan bir calismada kan
hiicreleri ve biyokimyasal kan parametrelerinde anlaml
bir fark bulunmamistir (28).

Arastirmaya katilan gruplanin  Total Kolesterol
degerleri karsilastinlmis ve istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur. Giirescilerin total kolesterol degetlerinin
basketbolculardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ancak literatiire gére her iki grup degerleri de normal
sinurlar icersindedir ( Tablo 2).

Literatlir total kolesterol sinir degetlerini 125,00-
200,00 mg/dl olarak belirtmektedir (31).

Penny ve arkadaslart tarafindan yapilan bir
aragtirmada, maratoncularin total kolesterol degerleri

X=213,17£16,41, jog yapanlarin X=189,08+32,85 ve
kontrol grubunun ise X= 194,731£38,42 bulmustur (24).

Hartung ve ark (31). Tarafindan 35-66 yas grubunda
olan kisiler tizerinde yapilan bir ¢alismada T. Kolesterol

Kara ve ark 2010
degeri,  Maratoncularda, = X=18724+2782,  jog
yapanlarda X= 204,1844355 mg/dl ve akdf
olmayanlarda X= 211,69£39,70 mg/dl bulunmustur
(31). Bu ¢alismada giirescilerin ve basketbolcularin total
kolestrol degetleri Penny ve arkadaslart ve Hartung ve
arkadaslarinin maratoncularda elde ettikleri degerlerin
altinda ctkmustir.

Arastirmaya katilan gruplarin  HDL  Kolesterol
degerleri karsilastirilmis ve istatistiksel olarak anlamlt
bulunmustur. Giirescilerin HDL Kolesterol
degerlerinin  basketbolculardan daha digitk oldugu
gorilmektedir. Ancak literatiire gbre her iki grup
degerleri de normal stnirlar icerisindedir (Tablo 2).

Literatiir HDL kolesterol sinir degerini 30,00-70,00
mg/dl olarak belirtmektedir (31).

Penny ve ark (24), sporcu ve sporcu olmayanlar
tzerinde yaptigt bir calismada, maratoncularin HDL
kolestrol seviyeleri X=65,83%9,95,
X=5458+11,53 ve kontrol
X=39,9145,91mg/dl olarak bulmustur.

jog yapanlarin

grubunun

Farell ve atk, yaptiklart calismada, aerobik olarak
calisan hiz patencilerinin HDL kol. seviyelerini halterci
olanlara ve sporcu olmayanlara gére yiksek bulmustur
(12).

Arastirmaya  katilan gruplarin  LDL  Kolesterol
degetleri birbirleriyle karsilastirildiginda istatistik acidan
anlamlt bulunmustur. Basketbolcularin L.LDI. Kolesterol
degerlerinin  girescilerden  daha  dastik  oldugu
gorilmektedir. Ancak literatiire gbre her iki grup
degetleri de normal sinirlar icersindedir (Tablo 2)

Literatlir LDL kolesterol sinir degerini 60,00-
130,00 mg/dl olarak belirtmektedir (31).

Yapilan literatiir taramasindan da anlagilacag
tzere, diizenli egzersizlerin LDL kolesterol seviyesini
distrdigh  anlasilmisur  (31).  Amerika  Diabet
Dernegine  gore, plazma  LDL  kolesterol
konsantrasyonu 3,4 mmol/L den az olmalidir (33). Yine
bir diger c¢alismada egzersizden hemen sonra serum
trigliserid, ~ kolesterol, HDL kolesterol ve LDL
kolesterol icin 6nemli artiglar kaydedildigi belirtilmistir.
Bu artislarin kisa sireli yitksek yogunluktaki egzersize
bagli olarak plazma hacminin azalmasina bagl oldugu
vurgulanmistir (25). Egzersiz ve kontrol grubundan
olusan bir calismada total kolesterol, trigliserit ve LDL
kolesterol bakimindan egzersiz grubu lehine anlamli
farklillk  oldugu belirtilmistir. Aynt  sekilde HDL
kolesterol degerlerinde anlamli bir farklilik oldugu
bildirilmistir (20). Sporcu ve sedanter kisiler tizerinde
vapilan bir calismada sporcularda sedanterlere gore
trigliserit ve LDL kolesterol degerleri daha az, HDL
kolesterol  degetlerinin =~ daha  ylksek  oldugu
gOsterilmistir (29). Bu ¢alismada LDL kolesterol ve
HDL kolesterol ve trigliserit degerlerinde anlamlt
farkliligin olmamast her iki grubunda egzersiz grubu
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olmasina baglt olabilir. Bir diger calismada bu veriler
egzersiz grubuyla karsilastirilabilir.

Aragtirmaya katilan sporcu gruplarnnuin  solunum
fonksiyonlar1 degetleri incelenmis ve VCMAX degerleri
girescilerde 100,486 =+ 10,483 ve basketbolcularda

105,628 * 8,785 olarak (P=0,814), FEV 1 degeri
girescilerde 101,113 £ 10,755 ve basketbolcularda
103,521 *+ 9,118 olarak (P=0,522), PEF degeri
girescilerde 109,253 =+ 18,534 ve basketbolcularda
111,700 + 13,050 olarak (P=0,681), FVC degeti
girescilerde 105,433 =+ 10,646 ve basketbolcularda
103,550 + 9916 olarak (P=0,627), FVCIFVC (%)

degeri giirescilerde 96,260 £ 6,973 ve basketbolcularda

99,742 £ 7,872 olarak (P=0,217) bulunmustur. Bulunan
degerleri arasinda istatistik acisindan anlamli bir fark
bulunamamistir (Tablo 3).

Colakoglu’ nun masa tenisciler tizerinde yaptg1 bir
arastirmada, elit erkek masa teniscilerinin VC degerleri
1,55 It, FVC 4,47 1t ve MVV 140,7 1t, bayan deneklerin
VC degetleri 3,56 1t, FVC 3,54 1t, FEV1 3,27 1, MVV
118,4 It, ve erkek deneklerin VC degeri 4,69 It, FVC
4,68 It, FEV1 4,10 1t, MVV 1543 It olarak belirtilmistir
®).

Erdil’ in yapmis oldugu bir arastirma da 20 yas tsti
sedantetlerin VC degerini 4,46 1t, FVC 4,46 It ve MVV
83,45 lt, orta mesafe atletlerin VC degetleri 4,46 lt,
FEV1 4,11 It, MVV 146,1 1t, uzun mesafe atletlerin VC
degetleri 4,49 1, FEV1 3,63 It MVV 1298 1t ve
Sprinterlerin VC degerleri 5,2 It, FEV1 4,48 It ve MVV
140,7 1t olarak bildirilmektedir (10).

Actkada® nin bildirdigine gore, eriskin atletlerin
solunum fonksiyonlart spor yapmayanlara gére 6nemli
Olgide  farkll  bulunmustur (2). Yine ¢esitli
aragtirmalarda  hentbolcularin ~ ve  beden  egitimi
ogrencilerinin  solunum parametrelerinin  sedantetlere
gbre anlamhlik g6sterdigi sonucuna varlmstir (19,30).

Sonuc olarak Grekoromen Glires A milli takimi ve
Basketbol A milli takimt sporculariin, biitiin kan
parametreleri literatiirle paralellik arz etmektedir. Tki
grubun yapmis olduklari antrenmanlardaki farkliliklar ve
gires sporunun stklet sporu olmasindan dolayt farkls
diyetlerin  kullanilmasi, gruplarin  kendi aralarindaki
istatistiksel farkliliklarin sebebi olarak g6sterilebilir.
Ancak elit seviyede spor yapan ve yogun antrenman
programlariyla calisan sporcularin kan parametrelerinin
normal  sinirlar  icerisinde  oldugu  gortlmistiir.
Aragtirmamiza katlan elit dizeydeki sporcularin kan
parametreleri diger arastirma bulgulanyla paralellik arz
etmektedir.
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