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OZET

Bu aragtirmada Ust Diizey Erkek Hentbol takim oyuncularinin antropometrik &zelliklerinin dikey ve yatay sigrama
mesafelerine etkisinin incelenmesi amaclanmistir.

Calismaya Stper lig takimlarinda oynayan 56 erkek hentbolcu alindi. Yas ortalamast 24,91 olan deneklerin Antropometrik
6zelikleri, bacak kuvvetleri, enselikleri, dikey ve yatay sigrama mesafeleri dlciildii. Olgiimlerde antropometrik set, Otur - eris
Test sehpast, terazi, mezura, Skinfold kaliper ve New Test 2000 cihazt kullanildi. Bu calismada istatistiksel sonuclarin elde
edilmesinde SPSS 16.0 paket programi kullanildi. Sporcularin antropometrik l¢timlerinin yatay ve dikey sicrama mesafesine
etkisini beliflemek icin Varyans analizleri uygulandi. Varyans analizi icin SPSS programindan GLM (Genel Dogrusal Model)
Opsiyonu ve Duncan Coklu Karstlastirma Testi kullanildi. Anlamlilik diizeyi 0.01 ile 0.05 olarak belirlenmistir.

Elit hentbolcularin él¢imlerinden; boy uzunlugu, viicut yag yluzdesi, gbégus cevresi, bel ¢evresi, uyluk cevresi, baldir ¢evresi,
biiliak ¢api, el bilegi ¢apt, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu, bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey sicrama mesafesine istatistiki
olarak 6nemli derecede etken olduklari tespit edildi (p<0,01). Yine hentbolcularin yas, viicut agirligl, omuz cevresi, 6n kol
cevresi, el bilegi cevresi, femur bikonduler capi, gégis derinligi capt ve tim kol uzunluklarinin da p<0,05 seviyesinde dikey
sicrama mesafesine etki ettikleri gorildi. Elit hentbolcularin yatay sicrama mesafelerine ise 6n kol ¢evresi ve baldir uzunlugu
(p<0,01) ile boy uzunlugu, vicut yag yluzdesi, bel cevresi, biakromial cap1, biiliak capi, el bilegi cap1, gégiis derinligi ¢cap1 ve
esnekliklerinin (p<<0,05) etkili olduklart tespit edildi.

Sonug olarak; Ust Diizey Erkek Hentbol Takim Oyuncularinin antropometrik 6zellikletinin, dikey ve yatay sicrama
mesafelerine 6nemli etkileri oldugu tespit edildi.

Anahtar Kelimeler: Hentbol oyuncusu, Dikey sicrama, Yatay sicrama, Antropometri

The Effects of Anthropometric Measures of Elite Male Handball
Team Players on the Vertical and Horizontal Jump Distance

ABSTRACT

56 male handball players who play in Super League teams were involved in this study. The anthropometric characteristics,
leg forces, the flexibilities, vertical and horizontal jump distances of the subjects whose average age is 24,91 were measured. In
these measures, the anthropometric set, Seating - Access Test stand, scales, tape measures, Skinfold caliper, and new test 2000
device were used. The SPSS 16.0 package program was used to obtain statistical results in this study. To determine the impact
of Anthropometric measurements to the distance of horizontal and vertical jumps of athletes, variance analysis was carried out.
GLM (General Linear Model) Options from SPSS program and Duncan Multiple Comparison Test were used for variance
analysis. The significance level was set at 0.01 0.05.

By means of the measurements of Elite handball players, it was stated that height, body fat percentage, chest girth, waist
girth, thigh girth, calf girth, biiliak diameter, wrist diameter, the length of thigh, the length of calf, leg strength and flexibility are
important determinant as statistically to the vertical jump distance (p <0.01). However it was observed that ,the age, body
weight, shoulder girth, forearm girth, wrist girth, femur bikondiler diameter, chest depth diameter and all arms-length of
handball players had an impact on the vertical jump distance according to p <0.05 level .It was found that, forearm girth, calf
length (p <0.01) with height, body fat percentage, waist girth, diameter of biakromial, biiliak diameter, wrist diameter, chest
depth diameter and flexibility (p <0, 05) of the Elite handball players are effective anthropometric features to the horizontal
jump distance.

In conclusion, it was stated that the anthropometric features of the Elite-Level Male Handball Team Players have a
significant effect to the vertical and horizontal jump distance of players.

Keywords: Handball players, vertical jump, horizontal jump, Anthropometry

GIRIS performanslarinda biiyiik gelismeler olmustur. Sportif
Son yillarda gelisen bilim ve teknoloji ile bitlikte  alanda yapilan arastirmalar, performansin yitkseltilmesi
tim spor branglarinda oldugu gibi hentbolcularinda  ve  basartuin  artirilmasina  yoneliktir.  Yapilan



arastirmalar, sporda belli viicut él¢iilerine sahip olmanin
belli becerilere avantaj sagladigint ve sportif performans
ile beden tipi arasinda siki bir iliski oldugunu
gostermektedir (14). Hentbolda sporcularin, gerek dikey
ve yatay sicrama mesafeleri gerekse de antopometrik
Ozellikleri sportif bagarilarinda son derece 6nemlidir.

Dikey sicrama bir kisinin durarak ulasabildigi
yukseklik ile sigrayarak ulasabildigi yikseklik
arasindaki farktir. Yatay sigrama ise iki ayak Gzerinde
ileriye dogru si¢crama olarak tanimlanmakta olup,
hareket yonii dikeyden yataya dogru gelismektedir
7).

Antropometri; insan bedeninin nesnel 6zelliklerini,
belirli 6l¢me yontemleri ile boyutlarina ve yapi
Ozelliklerine gore siuflandiran sistematize bir tekniktir
(21). Antropometrik teknikler normal biyliime ve
gelisim asamalarinda oldugu gibi antrenmanin fiziksel
Ozellikler tzerine etkisi ve spor dallart arasindaki
bedensel yapt farkhiliklarinin degerlendirilmelerinde de
kullanilabilir (14). Beden yapist, kompozisyonu, agirlik
ve boy performansta 6nemli faktSrler olarak kabul
edilmektedir (21).

Hentbolda teknik ve taktikle birlikte sporcularin
tiziksel Ozelliklerinin avantajlart daha fazladir. Oyun
esnasinda ¢ok sik gorilen sigrayarak, diserek, donerek
bukuld atislarda ve viicut aldatmalarinda atis kuvveti ve
fiziksel Gzellikler son derece 6nemlidir. Sporcularin
vatay ve dikey si¢crayarak kaleye attiklart sutlar,
takimlarinin galibiyetlerinde 6nemli rol oynamaktadir
(28).

Hentbolcularin  gerek antropometrik  &zellikleri,
gerekse de dikey ve yatay sicrama mesafeleri, sportif
basarilarinda  6nemli  derecede  etkisi  oldugu
distntlmektedir. Yaptigimiz aragtirmalarda
hentbolcularin dikey ve yatay sicrama mesafelerinin
antropometrik Ozellikleri ile iliskisini igeren yeterli
literatiir bilgisine rastlamadigimiz icin; Ust Diizey Erkek
Hentbol takim oyuncularinin antropometrik
Ozelliklerinin  dikey ve vyatay sicrama mesafelerine
etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Deneklerin Secimi: Bu calisma icin Tirkiye Hentbol
Federasyondan 25.09.2007 tarih ve 1954 sayili yazistyla
izin onayt alindi. Turkiye Stper Lig Hentbol
takimlarindan 56 sporcu tzerinde Sl¢limler uyguland.
Olgiim Yéntemleri: Sporcularin 6lciimleri, takimlarin
antrenman o6ncesi antrenman salonlarinda  yapildt.
Olgtimlerde asagidaki hususlara dikkat edilmistir.

1. Denekler Olctimlere olarak
katilmislardir. Bireylere Ol¢limlere baslamadan
o6nce Olcimlerin  amact, icerigi, Onemi ve
uygulamast hakkinda genel bilgiler verilmistir.

2. Antropometrik Sl¢limlere sporcular sadece
sortla alindilar. Butin O6lcimler aynt kisi
tarafindan alinmustir.

gbnilli
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3.Olgtimlere baslamadan aletlerin dogrulugu her
seferinde  kontrol  edilerek  Olclimlere
baslanmistir (31).

Boy Uzunlugu Olgiimii: Boy uzunlugu; Anatomik
pozisyonda, ¢iplak ayakla, derin inspirasyon sirasinda
basa temas eden zemine paralel ¢izgi ile ayak taban
arast mesafesi Seca marka dijital boy 6lcerli baskdl ile
Olcildi. Uzunluk 1 mm hassalik  derecesinde
degerlendirildi.
Agirlik Olgiimii: Deneklerin tizerinde yalnizea sort
varken, ¢iplak ayakla ve ac¢ karnina gerceklestirildi. Seca
marka dijital boy 6lgerli baskdl ile Sl¢tildi.
Uzunluk Olgiimleri: Uzunluk élciimleri viicudun sag
tarafindan mezura ile vertikal pozisyonda ticer kez
alindi. Kol, 6nkol, tim kol, uyluk, baldir ve tim bacak
bélgelerinden uzunluk Slgtimleri alindi (34).
Cevre Olgiimleri: Olcimlerden 6nce 6lciim yapilacak
anatomik bélgeler belirlenerek gbégis, omuz, bel, kalca,
extension’da biceps, fleksiyonda biceps, 6n kol, el bilegi
,2uyluk ve baldir bélgelerinden 6l¢timler alindi (34).
Cap Olgiimleri: Oncelikle viicutta uygun bolgeler
belirlenerek Biacromial, biiliac, gégiis derinligi, gégis
genisligi, bitrochanteric, femurbikondiler, humerus
bikondiiler ve el bileginden &lgiimler alindi. Olgiimlerde
antropometrik set kullanildi. Antropometrinin  ucu
mimkin oldugu kadar cok basing uygulayacak sekilde
kullanddi.  Olgiimler 0,1 cm hassaslik seviyesinde
kaydedildi.
Deri Alt1 Yag Olgiimii: Deri alti yag 6lcimleri icin
“Skinfold  kaliper” kullamilmustir. Deri alt  yag
kalinhginin 6lciimi, basparmak ve isaret parmagiyla deri
ve deri altt yag tutularak 6lgildi.  Olgiimlerin
tamaminin aynt kisi tarafindan yapilmasina dikkat edildi
(27). Deri alt yag ylzdesinin hesaplanmasinda
Durning’in  formilt  kullandmistir.  G6giis,  Biceps,
Triceps, Subscapula, Abdominal ve Suprailiac
bélgelerden deri alt1 yag Sl¢timleri alindi (34).
Bacak Kuvveti: Takei marka bacak dinamometresi
ile 10-15 dakika isinmadan sonra o6lcildi. Denek
zincirin tutulacak kismindan tutarak, dizden 115-
120 derecelik fleksiyon hareketi yaptirildi Sonra
denege dizleriyle ekstansiyon hareketi yaptirilarak
bitiin gicini kullanmasi istendi. Gostergedeki
sonug kg olarak kaydedildi.
Esneklik: Otur ve eris testi uygulandi. Test sehpast;
uzunluk 35 cm, genislik 45 cm, yikseklik 32 cm
Ozelliklere sahiptir. Denekler 10-15 dakika 1sinma
yaptirildiktan sonra, c¢iplak ayak ile ayak tabani
sehpanin yan yizeyine temas edecek sekilde
oturtuldu. Dizleri bikillmeden sehpa tizerinde yatay
konumda bulunan hareketli ¢ubugu parmaklarinin
ucuyla itmeleri istendi. En yiksek deger cm
cinsinden kaydedildi. Bu testi her denek 3 kez
tekrarlads (34).
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Resim 1. Yatay Sigrama Mesafesi Olgiimii

Resim 2. New Test 2000 ile Dikey Sicrama Mesafesi Ol¢iimii

Yatay Sigrama: Durarak uzun atlama teknigi
uygulatildi.  Denekler test ©6ncesi 15 dakika
istnmislardir.  Arag  olarak  mezura  kullanildi
Denekler baslama cizgisine basmadan durarak cift
bacakla ileriye dogru sicrar. Atlama ¢izgisinin
ontnden vicudun son temas ettigi nokta OSlculir.
Her denek 3 kez tekrarlad: ve en iyi degeri Sl¢im

olarak kaydedildi (12,26).

Dikey Sigrama: Dikey sicrama Sl¢cimleri New Test
2000 cihaziyla 6l¢iilda. Sigramaya baslamadan 6nce
tim sporcularin 15 dakika 1simnmalart saglandt
Sporcularin plastik mat tizerinde biitiin kuvvetleri ile

kollarin  saliniminim da kullanarak si¢cramalart
istendi. Bu islem U¢ kez tekrarlanarak elde edilen en
uzun dikey sicrama mesafesi metre cinsinden
kaydedildi (34).

Istatistiksel Analizler: Bu calismada istatistiksel
sonugclarin elde edilmesinde SPSS 16.0 paket programi
kullanildt. Sporcularin antropometrik Sl¢limlerinin yatay
ve dikey sicrama mesafesine etkisini belitlemek icin
Varyans analizleri uygulandi. Varyans analizi icin SPSS
programindan GLM  (Genel Dogrusal Model)
Opsiyonu  ve Duncan Coklu Karsilagtirma Testi
kullanildr.  Anlamliik  dizeyi 0.01 ile 0.05 olarak
belitlenmistit.
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Tablo 1. Antropometrik Olgiimlerin Dikey Sicrama mesafesine Etkisi.

Antropometrik Olgiimler Kareler D Kareler F P
Toplamu Ortalamalari

Yas (Y1) 134,61 2 67,30 11,42 L014*
Boy Uzunlugu (cm) 215,59 2 107,79 18,29 ,005%%
Viicut Agirhigi (kg) 107,26 2 53,63 9,10 ,022%
Viicut Yag Yizdesi (%) 181,97 2 90,98 15,44 L0074
Gogiis Cevresi (cm) 177,39 2 88,69 15,05 008+
Omuz Cevresi (cm) 118,73 2 59,36 10,07 ,018%*
Bel Cevresi (cm) 186,00 2 93,00 15,78 L0076k
Kalga Cevresi (cm) 11,84 2 5,92 1,00 430
On Kol Cevresi (cm) 105,78 2 52,89 8,97 ,022%
El Bilegi Cevresi (cm) 74,48 2 37,24 6,32 ,043%
Uyluk Cevresi (cm) 171,80 2 85,90 14,57 ,008%%
Baldir Cevresi (cm) 166,08 2 83,04 14,09 ,009%*
Biakromial Capt (cm) 29,56 2 14,78 2,50 176
Biiliak Capi (cm) 200,18 2 100,09 16,98 L006%*
Gogis Genigligi Capt (cm) 32,80 2 16,40 2,78 ,154
Bitrokhanterik Capt (cm) 15,63 2 7,81 1,32 ,345
Femur Bikondil Capi (cm) 14421 2 72,10 12,23 ,012%
El Bilegi Capt (cm) 44131 2 220,65 37,44 L001°6%
Goglis Derinligi Gapt (cm) 139,70 2 69,85 11,85 ,013%
Tum Kol Uzunlugu (cm) 78,40 2 39,20 6,65 ,039%
Uyluk Uzunlugu (cm) 323,18 2 161,59 27,42 ,002:%
Baldir Uzunlugu (cm) 204,30 2 102,15 17,33 ,006%*
Tiim Bacak Uzunlugu(cm) 11,77 2 5,88 ,99 432
Bacak Kuvveti (kg) 306,44 2 153,22 26,00 L0025
Esneklik (cm) 211,24 2 105,62 17,92 ,005%*
% p<0,01’e ve * p<0,05’ gore anlamlidir.

Tabloda gbrildigi gibi hentbolcularin etkilerinin oldugu tespit edildi. Yine elit hentbolcularin

Slgimlerinden boy uzunlugu, viicut yag ylizdesi, gbgls
cevresi, bel cevresi, uyluk ¢evresi, baldir ¢evresi, biiliak
capy, el bilegi capi, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu,
bacak kuvveti ve esnekliklerinin dikey sigrama
mesafesine p<0,01’c gére 6nemli etkileri olduklar tespit
edildi. Ayrica yas, viicut agitligl, omuz cevresi, 6n kol
cevresi, el bilegi cevresi, femur bikonduler ¢api, g6gls
derinligi capt ve tim kol uzunluklarinin da p<0,05’¢
gbre dikey sicramaya istatistiki olarak etkili olduklar
gbrildi.

Tabloda gorildigi gibi elit hentbolculanin 6n kol
cevresi ve baldir uzunluklarimin  yatay  sicrama
mesafelerine p<0,01’e gbre istatistiki olarak Gnemli
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boy uzunlugu, viicut yag yiizdesi, bel cevresi, biakromial
cap, biiliak ¢api, el bilegi ¢api, gogiis derinligi capt ve
esnekliklerinin yatay sicrama mesafelerine p<0,05’e
gOre istatistiki olarak etkili olduklari goriildd.

TARTISMA

Literatir  incelemesinde  elit  hentbolcularin
antropometrik 6zelliklerinin yatay ve dikey sigrama
mesafesine etkisi ile ilgili bilgilere sinirli sayida ulagildi.
Bu nedenle benzer calismalari arastirma sonucunda elde
ettigimiz bulgularla karsilastirdik.
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Tablo 2. Antropometrik Olciimlerin Yatay Sicrama mesafesine Etkisi.

oA Kareler

Antropometrik Olgiimler Kareler Toplam SD Ortalamalart F P
Yas (Yil) 43,70 2 21,85 1,62 ,286
Boy Uzunlugu (cm) 321,03 2 160,51 11,93 ,012%
Viicut Agirhs (kg) 51,52 2 25,76 1,91 241
Viicut Yag Yizdesi (%) 162,36 2 81,43 6,05 ,046*
Gogus Cevresi (cm) 17,09 2 8,54 ,63 ,568
Omuz Cevresi (cm) 27,49 2 13,74 1,02 424
Bel Cevresi (cm) 295,24 2 147,62 10,97 ,015%
Kalca Cevresi (cm) 144,99 2 72,49 5,39 ,056
On Kol Cevresi (cm) 373,37 2 186,68 13,88 ,009+*
El Bilegi Cevresi (cm) 55,78 2 27,89 2,07 221
Uyluk Cevresi (cm) 97,81 2 48,90 3,63 ,106
Baldir Cevtresi (cm) 105,74 2 52,87 3,93 ,094
Biakromial capi (cm) 256,49 2 128,24 9,53 ,020%
Biiliak Capt1 (cm) 214,54 2 107,27 7,97 ,028*
Gogis Genisligi Capt (cm) 134,16 2 67,08 4,98 ,064
Bitrokhanterik Cap (cm) 42,42 2 21,21 1,57 294
FemurBikondil Capi (cm) 6,01 2 3,00 22 ,807
El Bilegi Capt (cm) 226,95 2 113,47 8,43 ,025%
Gogis Derinligi Capt (cm) 217,28 2 108,64 8,07 ,027*
Tium Kol Uzunlugu (cm) 110,45 2 55,22 4,10 ,088
Uyluk Uzunlugu (cm) 77,78 2 38,39 2,89 ,146
Baldir Uzunlugu (cm) 450,70 2 225,35 16,75 ,006°+*
TiumBacak Uzunlugu (cm) 83,10 2 41,55 3,09 ,134
Bacak Kuvvet (kg) 28,80 2 14,40 1,07 ,410
Esneklik (cm) 315,30 2 157,65 11,72 ,013*

* p<0,01’e gore, * p<0,05’e gére anlamlidir.

Aragtirmaya katilan elit hentbolcularin dikey sigrama
mesafeleri 58,31+1,29 cm, yatay si¢crama mesafeleri ise
243.33+1,94 ¢cm olarak 6lctldi.

Literatiirde elit hentbolcularin  dikey  sigrama
mesafelerini Yildirim (33) 41,583+5,38 cm, Eler (5)
50.66 cm, Gokdemir (9) 59.20£5.20 cm olarak ifade
etmislerdir. Fulkozi (7) elit yabanct hentbolcularin yatay
sicrama  ortalamalarim  258.1 cm, dikey si¢rama
ortalamalarint  ise 59.1 cm olarak tespit etmistir.
Oxyzoglou (20) ve arkadaslarinin yapmis olduklart
calismada elit yabanci hentbolculardan kalecilerin yatay
sicrama  ortalamalarint  206.62£16.23 cm, kanat
oyuncularinin yatay si¢rama ortalamalarini 208.00+22
cm, orta oyuncularin yatay sicramalarint 201.21+£11.79
cm, pivot oyuncularinin yatay si¢rama ortalamalarint ise
202.21+11.79 cm olarak tespit etmislerdir. Yine
Oxyzoglou (20) ve arkadaglarinin yapmis olduklari aym
calismada elit hentbolculardan  kalecilerin ~ dikey
sigramalart 57.726.09 cm, orta oyuncularinin dikey
sicramalart 56.4415.5 cm ve pivot oyuncularinin dikey
sicramalart ise 55.71+14.48 cm olarak ifade edilmistit.
Elit hentbolcularin yatay ve dikey sicrama mesafesi ile
ilgili degerlere bakildiginda, literatiirdeki degerlerden
farkliliklar géstermektedir. Bu calismadaki degetlerin
ortalamasinin  Oxyzoglou (20) ve arkadaslarinin
calismasinda ortaya koydugu degerlerden yiksek,
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Fulkozinin (7) degetlerinden ise dusiik oldugu goriildi.
Dikey sicrama ile ilgili olarak elde edilen degerin
literatiirdeki sonuglardan Yildirim’in (33) degerinden
yiksek, G6kdemir (9), Fulkozi (7) ile Oxyzoglou (20)
ve arkadaglarinin  sonuglarindan  distik, Eler'in (5)
sonuglartyla  benzerlik  gosterdigi  sGylenebilir.  Bu
aragtirmadaki farkhiliklart bacak kaslaninin  patlayict
glicline, sicramaya katillan kaslarin esnekligine, si¢crama
tekniklerine ve antrenman farklhiliklarina baglayabiliriz.

Elit hentbolcularnin él¢imlerinden; boy uzunlugu,
viicut yag ylzdesi, gogis cevresi, bel ¢evresi, uyluk
cevresi, baldir ¢evresi, biiliak ¢api, el bilegi ¢api, uyluk
baldir bacak kuvveti ve
esnekliklerinin  dikey si¢crama mesafesine istatistiki
olarak 6nemli derecede etken olduklart tespit edildi
(p<0,01). Yine hentbolcularin yas, viicut agitligi, omuz
cevresi, 6n kol c¢evresi, el bilegi cevresi, femur
bikondiler ¢ap1, gogis derinligi capt ve tim kol
uzunluklartiin da p<0,05 seviyesinde dikey sigrama
mesafesine etki ettikleri gorildi. Elit hentbolcularin
yatay si¢rama mesafelerine 6n kol cevresi ve baldir
uzunlugu (p<0,01) ile boy uzunlugu, viicut yag ylzdesi,
bel cevresi, biakromial capi, biiliak capi, el bilegi ¢apr,
gbgls derinligi capt ve esnekliklerinin (p<<0,05) etkili
olduklar1 tespit edildi.

uzunlugu, uzunlugu,
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Tablo 3. Antropometrik ve Diger Olciimlerin En Kiigitk Kareler Ortalamalari

Olgiimler N - ORI LA
Dikey Sigrama Yatay Sigrama
Genel Ortalama 56 58,31+1,29 243,3311,94
Yas (yil) 17-21 17 48,86+2,12> 238,46£3,20
22-27 21 53,072,272 239,82+3,44
28-43 18 72,99£3,512 251,69+£5,30
Boy Uzunlugu (cm) 172-186 18 54,681+4,02> 230,08£6,08"
187-191 16 72,4913,622 262,63£5,472
192-202 22 47,7614,34> 237,27£6,55>
Viicut agitligt (cm) 66-83 17 77,31£5,67¢ 256,61£8,56
84-92 19 62,35+3,85 238,72+5,82
93-124 20 35,27+4,72> 234,6517,13
Viicut Yag Yiizdesi (cm) 8-14 23 74,6614,08 255,36£6,17¢
15-19 16 51,11+1,93> 242,03£2,93b
20-24 17 49,15+2,20> 232,59+3,33¢
Gogiis Cevresi (cm) 87-96 16 76,2514,24~ 248,6916,41
97-101 21 50,24+2,57> 239,99+3,88
102-116 19 48,441432> 241,29+6,52
Omuz Cevresi (cm) 99-115 21 57,85%1,94® 243,05+2,94
116-120 18 69,723,472 248,8215,24
121-134 17 47,3513 47> 238,11+5,24
Bel Cevresi (cm) 74-85 19 38,14+3,87> 214,35+5,85>
86-91 17 80,215,122 257,01£7,74
92-106 20 56,5712,84> 258,6214,30¢
Kalga Cevresi (cm) 93-102 18 58,9412,45 243991371
103-107 16 61,15+3,89 254,63+5,87
108-127 22 54,821+1,92 231,36£2,90
On Kol Cevresi (cm) 26-28 20 47,00£2,26> 235,49+3 42¢
29-30,5 20 61,13+2,072 238,11£3,13b
31-34 16 66,7913,05 256,3814,612
El Bilegi Cevresi (cm) 16-17,5 14 71,67£4,97» 254,43+7 .51
18-18,5 21 46,54+3,51> 234,4315,30
19-20 21 56,70%2,90> 241,12+4,38
Uyluk Cevresi (cm) 49-55 17 70,19£3,172 246,59+4,79
56-59,5 21 58,58+2,15b> 248,51+3,25
60-66 18 46,14£2,23¢ 234,87+3,38
Baldir Cevresi (cm) 31-37,5 15 29,14%4,96¢ 224,5717,50
38-40 21 52,24+216> 246,36%3,26
41-46 20 93,54£7,65 259,06£11,56
Biakromial ¢ap1 (cm) 38,7-40,8 17 56,6712,22 236,3413,36
41-429 18 62,07%3,57 251,14+£5,40¢
43-47,7 21 56,18+2,79 242,50+4,22>
Olgamler N : ORTALAMALAR
Dikey Si¢rama Yatay Sigrama
Genel Ortalama 56 58,31+1,29 243,3311,94
Biiliak Cap1 (cm) 26,5-29,8 18 69,48+3,33 254,52+5,03*
30-31,4 20 4490+1,57> 229,31£2,38>
31,5-38,3 18 60,54+2,212 246,15%3,35¢
Gogiis Genisligi Capi (cm) 25-29,9 15 56,5213,35 255,27£5,06
30,1-31,8 20 53,591+1,76 243,58+2,66
32-36 21 64,811+3,47 231,1315,24
Bitrokhantetik Capi (cm) 27,6-30,9 18 51,93%+4,60 242,95%6,95
31,5-32,9 17 58,521+2,27 248,2413 43
33-42.4 21 64,4714,03 238,79£6,09
Femurbikonduler Capi(cm) 9-10,3 23 51,93+1,76> 241,79£2,66
10,5-10,9 19 58,52+2,21b 244,77+3,33
11-12,7 14 64,472,842 243,4214.30
El Bilegi Cap1 (cm) 5,2-5,7 19 44,75+2 37> 232,12+3,58>
5,8-6 19 76,06£3,25 256,49t4,91=
6,1-6,8 18 54,11+2,78> 241,37£4,200
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Gogiis Derinligi Capt (cm) 18,3-21 17 58,14%4,002> 248,82+6,042
21,2-23 20 42,7242 80> 223 37+4,23b
23,1-26,4 19 74,0616,06* 257,799,152
Tim Kol Uzunlugu (cm) 61,5-81,5 16 79,226,902 262,09+10,43
82-85,5 18 57,35%1,70> 239,36+2,58
86-92 22 38,35+4,71¢ 228,53+7,12
Uyluk Uzunlugu (cm) 38-42,5 18 75,601+4,462 255,50+6,74
43-44 17 35,69+2,51b 23391+3,80
45-51 21 63,63%+1,872 240,57+2,83
Baldir Uzunlugu (cm) 40-45 23 45,17+2,93b 2447114 43b
46 48 17 52,22+2,12b 229,80+3,20>
49-52 16 77,533,942 255,47+5,952
Tium Bacak Uzunlugu (cm) 86-94,5 19 55,15%3,16 245441477
95- 98 20 59,05%2,01 236,75+3,04
99-108 17 60,72%2,30 247,79+3,48
Bacak Kuvvet (kg) 98,5-145,5 17 49,63+1,91> 242,31+2 .88
146-173,5 20 68,99%2,79: 240,56+4,22
178-267,5 19 56,30%1,23q> 247,10+1,87
Esneklik (cm) 6-21 18 71,13+3,892 250,79+5,88
22-27.5 18 49,68+1,68 232,731+2 54¢
28-45 20 54,11%1,80> 246,46+2,72b

Ayni degiskene ait stitunlarda farkli harflerle belitlenen gruplar arasi farkliliklar 6nemlidir (p<<0,05).

Yardimer (32) ; sportif performansin baglangic
vaslarimi 17-18 olarak belirtilip 24-26 yaslarina kadar
artts gosterdigini ve bu yaslarda zirveye ulasarak, 30-35
vaslarina kadar yiiksek performansin sirdirilebildigini,
daha sonra ise yasla iligkili olarak performansin yavas
vavas azaldigini ifade etmistir. Bu arastirmada yas
arttkca dikey ve yatay sicrama mesafesinin artmis
olmasi, literatiirdeki Yardima (32) ile benzerlik
gOstermektedir. Yas arttikca dikey ve yatay si¢ramanin
artmasini, elit hentbolcularin yas ortalamalanin 24,91
oldugu gbz 6ninde bulunduruldugunda 30-35 yaslarina
kadar yapilan antrenmanlarla performansin artmasina
baglayabiliriz.

Sayin ve arkadaslarimin (25) yapmus olduklart bir
calismada dikey sicrama basarist ile boy uzunlugu
arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu tespit etmislerdir.
Metiner ve Ulug (18) yapmis olduklari bir calismada,
yatay sicrama ile fiziksel yapidan boy uzunlugu arasinda
O6nemli bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir. Eler (5)
hentbol oyunu icin ideal boy ortalama uzunlugunu 188
cm  olarak  belirtilmektedir. Daha ylksek boy
degetlerinin hentbolda 6n plana ¢tkan cabuk kuvvet
Ozelligini  olumsuz  etkileyecegi  belirtilmistir.  Bu
aragtirma sonucunda boy uzunlugunun dikey ve yatay
sicramaya etkisinin 6nemli oldugu bulgusu literatiirdeki
Eler (5), Metiner ve Ulug (18) ile Sayin ve arkadaglarinin
(25) caligmalar ile paralellik gostermektedir. Literattirde
belirtilen ideal boy ortalamast ile bu calisma sonucunda
tespit edilen en yiksek dikey ve yatay sicrama
mesafesinin 187-191 cm olan boy uzunlugu grubunda,
yani ideal boy ortalamasina sahip grupta gbrillmesi ve
ideal boy ortalamalarinin Ustiine ¢ikildiginda dikey ve
yatay si¢rama mesafelerinin dismesi dikkat ¢ekicidir. Bu
durum hentbol i¢in ideal boy ortalamasinin istiine
ctkildiginda denge problemine bagli olarak patlayict
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kuvveti olumsuz etkileyip dikey ve vyatay si¢rama
mesafesinin diismesine neden olmaktadir.

Falk ve arkadaglart (6) anaerobik veya aerobik
calismay1 kapsayan biitin spor branslarn icin viicuttaki
vagll dokularin fazlahgl, yagsiz kas kitlesinin azlhigl
performanst olumsuz etkileyen bir durum olarak ifade
etmektedirler. Asirt miktarda viicut yagi bulunmasi
halinde, istenilen sekilde bir aktivite icin yapilan
kalori ve oksijen harcamast yetersiz olacaktir. Bu da
daha dustik kardiovaskiler dayaniklihiga, dolayistyla
azalan performansa yol acacaktir (19). Farkl
calismalarda, cocuklarin viicut yapist ve
kompozisyonunun dikey sicrama mesafesi tzerinde
etkili olabilecegi, voleybolcularda vicut yag yiizdesinin
distk olmasina bagh olarak dikey sigramanin arttig
bildirilmistir (4,30). Arastirma sonucunda viicut agirlig
ve vicut yag ylzdesi arttikca dikey ve yatay sicramanin
viicut agithgina ve vicut yag ylzdesine bagli olarak
dismesi, literatiirdeki bulgularla paralellik
gostermektedir (4, 6, 30). Viicut agirligina baglt olarak
viicuttaki yag oraninin artmasinin sonucunda dikey ve
yatay sicramanin dismesi kaginilmaz olacaktir. Bunun
sebebi viicut yag oraninin yiksek olmasi kuvvet ve
esnekligin azalmasina, enerji kaybina neden olarak
dikey ve yatay sicrama aninda gerekli olan kalori ve
oksijen harcamasinin yetersizliginden
kaynaklanmaktadur.

Cakiroglu  ve arkadaslarinin  yapmis  olduklar
calismada vicut yapisinin uzunluk, genislik ve cevre
olarak birbirlerine oranlar, sportif aktivitelerde mekanik
yonden kimin daha avantajli oldugu hakkinda bilgi
verdigini  ifade  etmekteditler (2). Kiling ve
arkadaglarinin  (13) yapmis oldugu calismada dikey
sicrama performansi yliksek olan sporcularin, tim gevre
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Olgimleri ile birlikte, omuz ve kalca genisliginin de
yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Ozellikle dikey
sicramaya etki eden degetler icerisinde, uyluk 6n ve arka
grup kaslarimn etkili oldugu kadar omuz, bel ve kalca
cevresinin de etkili oldugunu belirtmislerdir. Pekel ve
arkadaglart  (23) yaptiklart  ¢alisgmada 10-13  yas
grubundaki erkek ve kiz sporcularda, antropometrik
Ozelliklerden cap Olctimleri ile hiz, giic ve kuvvet test
performanslart arasinda genelde distkten yiiksege
dogru porzitif bir iliski oldugunu ifade etmislerdir.
Kalkavan ve arkadaslarinin (11) yapmis oldugu calisma
sonucunda, Squat dikey sicrama ile karin ve kalca cevre
Olgimleri arasinda 6nemli bir iliskinin oldugu, dinamik
dikey sicramaya da kalca cevresinin etkili oldugu
belirtilmistir. Hara ve arkadaslarinin = (10)  yaptig
calismada da kol savurmanin sicrama yiksekligini
6nemli bir oranda artirdigt dogrulanmistir. Serbest
sictama strasinda kol salinimu ile alt ve dst viicut
yarisindaki tim eklemlerde daha fazla is dretildigini
gOstermislerdir. Bu artisin %34 oraninda st ekstremite
eklemlerinden, %66  oraninda  alt  ekstremite
eklemlerinden kaynaklandigint bildirmislerdir. Lees ve
arkadaglart (26) kollarin serbest oldugu si¢rama tiirdi ile
kollarin hareketsiz olarak viicudun yanlarinda oldugu
sicrama turint karslastirmiglar ve sonucta kollarin
serbest oldugu sicrama tiirtinde daha yiiksek performans
elde edildigini ifade etmislerdir. Laffaye ve arkadaslart
(15) tarafindan elit voleybolcular ile spor yapmayan
kisiler ~arasinda, dikey sicrama esnasinda kol
hareketlerinin =~ roli  arastirilmustir.  Calismada  elit
voleybolcularin sicrama esnasinda kollarint daha  iyi
kullandiklari ve denge kontrollerinin daha iyi oldugu icin
dikey sicrama performanslarinin  arttift  sonucuna
varilmstir.  Litaratlir  incelendiginde dikey si¢rama
performansinda alt ekstremite kuvveti yant sira, kollarin
salinimi, g6évde ekstansiyonu ve bas hareketinin énemli
bir rol oynadigi gorilmektedir (3,22) . Bacaklarin
gbvdelere gére uzun olmast, agirlik merkezinin daha
yukarida olmast demektir. Agirlik merkezinin yukarida
olmast hentbol, voleybol, basketbol gibi spor dallarinda
daha fazla sicrama ve atletizmde atlama icin katkida
bulunur. Giires ve judo gibi bransglarda da agirhik
merkezinin yere yakin olmast veya miisabakalarda yere
yakin tutulmasinda dengenin daha saglam tutulmasi
distincesi yatmaktadir. Ciinkii agirllk merkezi  yere
yaklastikca denge saglamlasir (8).

Arastirma  sonunda Elit hentbolcularin  ¢evre
Slcimlerinden gbgiis cevresi, bel cevresi, uyluk cevresi,
baldir ¢evresi (p<<0,01) ile omuz ¢evresi, 6n kol ¢evresi,
el bilegi cevresinin (p<<0,05) Dikey sicrama mesafesine;
6n kol cevresi (p<0,01) ve bel gevresinin de (p<0,05)
yatay sigrama mesafesine istatistiki olarak etkili olmalari
literatirdeki farklt branslardaki benzer calismalarla
benzerlik gostermektedir (2, 11, 13). GOgis cevresi ve
uyluk cevresi artttkca dikey si¢ramanin dismesini
gbvdenin iist ve alt bolimiinde gereginden fazla agitliga
sebep olacagindan kaynaklandigr diisinilmektedir. Yine
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el bilegi ile 6n kol cevresinin sigrama mesafesini
etkilemesi, 6zelliklede 6n kol gevresi arttikca dikey ve
yatay sicrama mesafesinin artmasini, 6n kol ¢evresinin
artmasi Ust ekstremite kaslarindaki kuvvet artist kollarin
salinimina katkida bulunarak sicrama performansina
katkida bulunacaktir. Baldir cevresi artttka yatay ve
dikey sicrama mesafesinin de artmasini, baldir
cevresinin patlayict kuvvete olan 6nemli etkisinden
kaynaklandigt séylenebilir.

Arastirma da elde edilen sonuglar dogrultusunda
biakromial, biiliak, femurbikondiler, elbilegi ve gdgiis
derinligi ¢apinin si¢rama mesafesi ile iliskisinin olmast
literatiirdeki Kiling, Pekel ve arkadaslarinin degerleri ile
benzerlik gostermektedir (13,23). Ayrica gégus genisligi
capt arttikca yatay sicramanin dismesini, bu durumun
govdenin ist bolimiinde fazla agirliga sebep olarak
sicramayt olumsuz etkiledigi distintilmektedir. El bilegi
capinin  etkisini  de kollarin  saliimina  katkida
bulundugu seklinde ifade edebiliriz. Ancak el bilegi
capinin sicrama mesafesine etkili olabilmesi i¢in dst
ckstremitede dengeyi bozmayacak sekilde orantili
olmast gerekir. Femurbikondiler capinin artmasina
paralel olarak dikey sicramanin artmasini, dikey si¢rama
aninda diz ekleminde daha buytk kuvvet ortaya
ctkarlmasindan kaynaklandigr distintilmektedir.

Kollarin uzunlugunun dikey sigramaya 6nemli bir
etken olmast Literatiirdeki benzer calismalardan elde
edilen bulgularla paralellik gostermektedir (3, 10, 15,
22). Tum kol uzunlugu arttkca dikey ve yatay
sicramanin dismesi, hentbolcularin sicrama aninda
savurma hareketinde kollarint iyi kullanamadiklarindan,
dengenin korunamamast ve savruk cikisa sebep olarak
giiclin tam olarak toplanmasina engel olusturacagindan
kaynaklanmaktadir. Bunun yaninda tim kol uzunlugu
viicut yapisina orantili olursa ve savurma hareketi
sirasinda  viicudun dengesini  bozmayacak sekilde
kullanilirsa dikey sicramaya olumlu etkisinin olabilecegi
diustunilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgular dogrultusunda uyluk uzunlugunun dikey
sicramaya, baldir uzunlugunun da dikey ve vyatay
sigramaya etkisinin 6nemli olmast ve baldir uzunlugu
artttkca dikey ve yatay sigrama mesafelerinin de artmast,
literatiirde belirtilen bilgilerle benzerlik gostermektedir
(8). Uyluk uzunlugu ve baldir uzunlugu tim bacak
uzunlugunu olusturacak ve bacaklarin gévdeye gore
uzun olmasint  saglayacaktir. Bu durumda agirlik
merkezinin yukarda oldugu anlamina gelir ki bu da
dikey si¢rama ve yatay sicrama icin bir avantaj
olusturacaktir. Yine baldir uzunlugunun aneorobik glice
katkisina paralel olarak, patlayict kuvveti artirarak
sicramaya Onemli etki yapugt disinilmektedir. Ancak
tim bacak uzunlugunun dikey ve yatay si¢ramaya
etkisinin olumlu olabilmesi i¢in tim bacagt olusturan
uyluk, baldir ve ayak bileginin orantili uzunluklara sahip
olmasi gerektigi dustiniilmektedir.
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Elit hentbolcularin 6l¢imletinden bacak kuvveti ve
esnekliklerinin dikey si¢rama mesafesine istatistiki olarak
O6nemli derecede etken olduklart tespit edildi (p<<0,01).
Elit hentbolcularin yatay sicrama mesafeletine ise
esnekliklerinin (p<<0,05) etkili olduklan tespit edildi.

Brown (1) yapmis oldugu arastirmada dikey sigrama
yetenegini artirmak icin, sadece bacaklarin giictini
artirmak  yeterli olmayabilir, bacak kaslariin da
mimkin oldugu kadar cabuk reaksiyon gésterecek
sekilde egitilmesi gerektigini ifade etmistir. Dikey
sicrama  karmastk  hareketler dizinini iceren  bir
yetenektir. Basart  Ozellikle alt ekstremite ve bel
kaslarinin kuvvetine, esnekligine ve sicrama teknigine
bagldir (17). Esneklik yetenegi mitkemmel bir teknigin
olusmasinda ve taktigin uygulanmasinda O6nemli bir

etkendir. HEsneklik yetenegi gelismis sporcularin,
tekniklerinin de iyi oldugu gdzlemlenmistir (29).
Esneklik  artistnin spora  uyumlulugu  artirdigin

bilmemize ragmen, normalden daha az esneklige sahip
elit sporcularin da bagarih olduklart bilinmektedir.
Esneklik artist  sportif basaridan ¢ok  sakatliktan
korunma konusunda daha 6nemli yer tutmaktadir (24).
Literatiir taramast sonucunda elit hentbolculatin bacak
kuvvetlerinin yatay ve dikey sicrama mesafelerine etkisi
ile ilgili birebir ¢alisma ve bulgulara rastlanmasa da,
farkll branslarda benzer c¢alismalar oldugu gorilda.
Yapilan bu aragtirmada bacak kuvvetinin dikey
sicramaya  etkisinin  6nemli  olmast literatirdeki
calismalar ile benzerlik goéstermektedir (1,17). Bacak
kuvveti ile sicrama mesafeleri arasindaki iliski, bacak
kuvveti arttikca sicrama mesafelerinin artmasi, bacak
kuvvetinin patlayict kuvvetin bir gdstergesi olmasina
baglanabilir. Arastirma sonunda en disik esneklik
degetlerine sahip grubun en yiksek dikey ve yatay
sicrama mesafelerine ulagsmasi literatiirdeki bilgilerle
farkliik gostermektedir (17, 24, 29). Bu farkliliklan
6zellikle sporcularin yetersiz 1sinmalarina baglayabiliriz.

Sonuglar:

Elit hentbolcularin 6l¢timlerinden; boy uzunlugu,
viicut yag yizdesi, gbglis cevresi, bel cevresi, uyluk
cevresi, baldir cevresi, biiliak ¢ap1, el bilegi capi, uyluk
baldir  uzunlugu, bacak kuvveti ve
esnekliklerinin dikey si¢rama mesafesine istatistiki olarak
O6nemli derecede etken olduklart tespit edildi (p<<0,01).
Yine hentbolcularin yas, viicut agithigt, omuz cevresi, 6n
kol cevresi, el bilegi cevresi, femur bikonduler capi,
gbgls derinligi capt ve tim kol uzunluklarinin da
p<0,05 seviyesinde dikey sicrama mesafesine etki
ettikleri gorildii. Elit hentbolcularin  yatay sicrama
mesafelerine ise 6n kol gevresi ve baldir uzunlugu
(p<0,01) ile boy uzunlugu, vicut yag yuzdesi, bel
cevresi, biakromial cap, biiliak ¢apy, el bilegi capt, gbglis
derinligi capt ve esnekliklerinin (p<<0,05) etkili olduklar
tespit edildi.

uzunlugu,
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Yas arttikca dikey sicrama mesafesinin de paralel
olarak arttig1 gorildii. On kol cevresi arttik¢a dikey ve
yatay sicrama mesafelerinin de arttig gézlendi.

Baldir cevresi arttikca dikey sicrama mesafesinin de
arttuf gorildi. Yine baldir cevresi arttikea yatay sicrama
mesafesinin de paralel olarak belli oranda artmakta

oldugu tespit edildi.

Viicut agirligt ve viicut yag yiizdesi arttikea dikey ve
yatay sicrama mesafelerinin dustigi gortldd. Uyluk
cevresi artttkca dikey sicrama mesafesinin  digtigi
gbzlendi.

Sonug olarak; Ust Diizey Erkek Hentbol Takim
Opyuncularinin antropometrik &zelliklerinin, dikey ve
yatay sicrama mesafelerine 6nemli etkileri oldugu tespit
edildi.
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