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OZET

Bu calismanin amact Turk futbol hakemlerinin klasman gruplarinin antropometrik 6zelliklerinin belirlenmesi ve aralarindaki
iliskilerin arastirtlmasidir. Calismamiza katilan denekler Siiper lig Hakemleri (N=30), Stiper Lig Yardimct Hakemleri (N=58) ve
Klasman Hakemlerinden (N=36) olusmaktadir. Tim deneklerin yas, boy uzunlugu ve viicut agithg Slcimi ve deri altt yag
kalinligi Olctimleri alindi. Elde edilen verilerin betimleyici analizleri yapilarak varyans analizi ANOVA uygulandi, ¢oklu
karsilastirmalarda farki tespit etmek icin Tukey HSD testi uygulandi. Sonug olarak, yas, viicut agirhgt ve viicut kiitle indeks
degerleri arasinda p<0,01 dizeyinde anlaml farkldiklar bulundu. Sunulan ¢alismada stiper lig hakemleri (yas 33,47£4,77 yil, kilo
79,25£5,61 kg, boy 178.831+3.80cm, vicut yag % 14.80% 2.31), klasman hakemleri (yas 30,14£3,61 yil, kilo 78,28%£6,00 cm, boy
178.86+4.49cm, vicut yag % 15.1212.43), stper lig yardimct hakemlerin (yas 29,58%3,69 yil, kilo 74,80%6,27 kg, boy
178.06+£4.79 cm, vicut yag %14.9712.50). Sunulan calisma sonuglarina gbre stuper lig hakemlerinin siper lig yardimet ve
klasman hakemlerden yasca daha biylk olduklarini ayni zamanda stper lig ve klasman hakemlerin siper lig yardimc
hakemlerden viicut agirligt bakimindan daha agir olduklart belirlenmistir. Tiirk hakemlerinde viicut kitle endeks degerleri stiper
lig hakemleti (24,80%1,39kg/m?), klasman hakemleri (24,4311,28kg/m?) ve stuper lig yardimer hakemlerin (23,6411,64kg/m?)
olarak Sl¢ilmistir. Bu farkliliklar degerlendirilmeli ve hakemlerin antrenman ve beslenmelerinin uygun diizenlenmesini zorunlu
kimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Futbol Hakemleri, Skinfold, Antropometrik

To Determine the Anthropometric Characteristics on Different
Level Turkish Soccer Referees
ABSTRACT

The aim of the study was to research the determination of anthropometric characteristics of super league (n=30), super league
assistant (n=>58) and classman (n=306) Turkish soccer referees. The tests, physical fitness measures (age, weight, height, body fat
percentage), and skinfold measurements, are performed to the soccer referees. Descriptive analysis and analysis of variance
One-Way ANOVA were applied to the data at p<0.05 and p<0.01 significant level. Tukey HSD test for Post Hoc Multiple
Comparisons was applied to get the differences among the groups. As a result, there are significant differences between the
groups (super league, super league assistant and classman referees) at age, weight and body mass index measurements at p<0.01
level. At the present research, we have found that super league referees (age 33,47%4,77 years, weight 79,2525,61 kg, height
178.83+3.80 cm, body fat % 14.80% 2.31), classman referees (age 30,1413,61 years, weight 78,28%6,00 kg, height 178.86£4.49
cm, body fat % 15.121+2.43), super league assistant referees (age 29,5813,69 years, weight 74,80%6,27 kg, height 178.06+4.79
cm, body fat %14.9722.50). As a result of the research, super league referees are older than classman referees and super league
assistant referees, super league referees and classman referees are heavier than super league assistant referees. Body mass index
of the Turkish referees is that super league referees (24,8011,39kg/m?), classman referees (24,4311,28kg/m?) and super league
assistant referees (23,6411,64kg/m?). All the differences in parameters at the research are assessed and training of the referees
and appropriate diet of the referees should be designed.
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GIRIS degerlendirilmeli ve yonlendirilmelidir. Futbol sahasin
kontrol edebilecek sahada olam biteni gdzden
kagirmayacak ve ayni zamanda duygularina yenilmeyecek
dogru karar verebilecek hakemlere ihtiya¢ vardir. Cinkd
giiniimiizde futbol maglart hizli bir tempoda ge¢mekte
ve futbolcularin hizli hareket etmeleri, saha icerisinde
genis alana yayilmalart beklenmektedir (1). Bu tiir
maglart yoneten hakemlerde uygun kararlar verirken
oyun sahast icinde genis alami hakimiyetleri altina

Futbol hakemleri; futbol oyununun
gerceklestirilmesinde hayati bir deger tasir. Miisabaka
esnasinda ciddi duzeyde fiziksel yik altinda kalirlar. Bu
yukii karsilayabilmeleri icin fiziksel antrenmanlarin spor
bilimleri verileri 1s1ginda  stirdirmeleri biyik 6nem
tasimaktadir. Bu distnce 1siginda; hakem antrenmani,
miisabaka stiresince fiziksel performansiyla ilgili yapilan
hareket analizi cercevesinde fizyolojik talepler yoniiyle



almalidirlar  (17). Hakemlerin antropometrik yapilari,
psikolojik ve fizyolojik 6zellikleri liglere ve ayni zamanda
klasmanlarina gére farkhilik gésterebilmektedir. Ozellikle
klasman dizeyleri yikseldikce yas, kilo ve viicut kitle
indeksleri artmaktadir. Bu dikkate alinarak hakemlerin
farkliliklarina  gére uygun antrenman ve beslenme
programlart uygulanmalidir.

Hakemlerin futbol mac¢indaki 6nemi bilindigine gére
hakemler fiziksel (2, 19), fizyolojik (6,13) ve psikolojik
(7) acidan gelistirilmeli ya da gelistirmeye misait olan
insanlarnin hakem olarak secilmeleri gerekmektedir. Bu 3
yapi birbiri ile aynt zamanda etkilesim halindedir. Fiziksel
olarak yapisal ve antropometrik 6zelliklerinin iyice
incelenip arastiilmast gerekmektedir. Bu yapt hakemin
futbol magt esnasinda yapabileceklerini sinirlamakta veya
etkilemektedir. Bu sinirlamalar hakemin kararini ve ayni
zamanda magin skorunu etkileyebilmektedir. Hakemlerin
antropometrik yapist maclarda hakemlerin performansini
etkilemekte ve kisinin 6z giveni ile de iligkili
olabilmektedir.

Konuyla ilgili bircok c¢alisma yapilmustir. Murath S.
(1994) ust klasman hakemlerinin fiziksel uygunluk
degerlerini incelemis (17), Sart ve arkadaslart (1996) tst
klasman Tirk futbol hakemlerinde postir bozuklugu ve
kas kisaligt tespit etmistir (21). Zorba ve arkadaslar
(2000) hakem ve yan hakemlerin fiziksel uygunluk ve
antropometrik (uzunluk, cap, deri altt yag kalinhg ve
cevre) yapilart arasindaki iligkileri arastrmiglardir (25, 20).
Krustup ve Bangsbo’nun belirttigi gibi (2001), hakemin
zindelik durumu mag¢ boyunca kat ettigi yitksek tempolu
mesafeleri tamamen etkilemektedir: Hakemin zindelik
durumu ne kadar iyi ise oyun sirasindaki yiksek ve
maksimum hizda kogulart da o kadar c¢ok sayida olur
(15).

Calismalar arast degerlendirmeler yaparken oyun stili
(ilkeler arast farkliliklar) mutlaka g6z  6niinde
bulundurulmalidir. Bu baglamda ¢alismada Tturkiye'de
bulunan ve aktif olarak hakemlik yapan siiper lig, stiper
lig yardimct ve klasman Tirk futbol hakemlerinin
antropometrik 6zellikleri incelenmistir. Calismanin amact
farkhh diizeydeki hakemlerin antropometrik 6zellikler
degerlendirilerek antrenman ve beslenme durumlarina
1sik tutacak sonuglart ortaya koymakr.

MATERYAL VE METOT

Arastirma evrenini Turkiye Futbol Liginde hakem ve
yardimcr hakemlik yapan ve aym zamanda Bursa
Uludag’da 2006 yilinda hakem kursuna katilan Siper lig
Hakemleri (N=30), Super Lig Yardimci Hakemleri
(IN=58) ve Klasman Hakemler (N=36) olmak {Uzere
toplam 124 hakem ve yardimct hakem olusturmaktadir.
Belirttigimiz ama¢ dogrultusunda yas, boy uzunlugu ve
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viicut agirhign tespit edilen tim hakemlere asagidaki
antropometrik Slctimler uygulanmistir.

Antropometrik Olgiimler: Deri alt yag kalinhg
(skinfold); sub-scapula, triceps, biceps, gbglis, abdomen,
supra-iliac, uyluk ve calf derialtt yag kalinliklart Slctldi
ve vicut yag yizdesi ise asagida belirtilen formiille
bulunmustur.

Vicut Yag % = 5,783+0,153 x (Triceps +
Abdominal + Suprailiac + Subscapula) (24).

Verilerin Diizenlenmesi ve Istatistiksel Analizler

Toplanan bilgi formlarinin ve 6lcim
parametrelerinin  diizenlemesi ve gruplandirilmasindan
sonra tim veriler bilgisayar ortaminda analiz edildi. Elde
edilen verilerin tanimlayict  istatistik (minimum -
maksimum, aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar)
analizleri yapildi. Daha sonra sonuglar tablo ve grafik
haline doniistiriildi. Deneklerin antropometrik (derialti
yag kalinliklart) Slctimleri Stper lig, Siper lig Yardimct
ve Klasman arasindaki farkliliklart tespit etmek igin ise
varyans analizi ANOVA testi uygulanarak, parametreler
arasinda p<0,05 ve p<0,01 duzeyinde iliskiler arandi.
Elde edilen iliskilerin hangi gruplardan kaynaklandigin
tespit etmek icin ise Coklu karsilastirmalarda Tukey
HSD uyguland:.

BULGULAR

Yapilan istatistik analiz sonuglar tablolar ve
grafikler olarak agagida sunulmustur. Calismamiza
katilan hakem gruplarinin boy uzunluklari arasinda
bir farklilik (F = 0.48; p > 0.62) gbrilmedi.

Stiper lig hakemlerinin, stper lig yardimecr ve
klasman hakemlerden yasca daha biyik olduklarin
(£=9,99), aynt zamanda stiper lig ve klasman hakemlerin
stiper lig yardimecr hakemlerden viicut agithigr (£=6,05)
bakimindan daha agir olduklart ve stiper lig ve klasman
hakemlerin viicut kitle endeks(f=06,80) degetlerinin daha
fazla oldugu belitlenmistir (Tablo 1).

& Super lig

m Stper fig vardime:
O Klasman

33.47 )
—————————— 248 23642443

Vient agirlig Yas VR
Grafik 1. Denecklerin yas ve viicut agiliklarinin ortalama
degetleri.
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Tablo 1. Hakemlerin yag, viicut agirligt ve boy parametrelerinin Tanimlayict istatistik ve ANOVA degerleri.

Parametreler Gruplar N Min. Maks. X S.S. F P

Yas (yil) Stper lig 30 26,00 44,00 33,47 477 9,99 0,00%*
Super lig yardimci 57 24,00 38,00 29,58 3,69
Klasman 36 24,00 39,00 30,14 3,61

Vicut agirhigi(kg) Stper lig 30 63,50 90,60 79,25 561 6,05 0,00%*
Super lig yardimci 48 58,80 88,10 74,80 6,27
Klasman 33 64,50 93,00 78,28 6,00

Boy Uzunlugu (cm) Stper lig 30 169,50 186,50 178,83 380 0,48 0,62
Super lig yardimci 58 170,00 187,50 178,06 4,79
Klasman 36 171,00 187,00 178,86 4,49

Vicut yag % Stper lig 30 9,73 18,67 14,80 2,31 0,14 0,87
Super lig yardimci 58 10,56 20,38 14,97 2,50
Klasman 36 10,04 19,12 15,12 2,43

VKI(kg/m?) Stper lig 30 21,46 28,59 24,80 1,39 6,86  0,00%*
Super lig yardimci 58 18,03 26,67 23,64 1,64
Klasman 36 21,06 26,59 24,43 1,28
* p<0,05 ** p<0,01

Tablo 2: Hakemlerin derialtt yag kalinlig1 (skinfold) Sl¢iim parametrelerinin tanimlayict istatisttk ve ANOVA

degerleri
Derl Aln Yag Kalinlik N Min.  Maks. X S8S. F P
Olg¢tiimleri(mm)

Sub-scapula Super lig 30 8,00 2700 1437 413 054 058
Siper lig yardimer 58 740 2740 1492 507
Klasman 36 7,00 2640 1388 4,73

Triceps Sper lig 30 420 1540 1029 269 056 057
Siper lig yardimer 58 580 1640 993 240
Klasman 36 6,80 17,40 1046 239

Biceps Sper lig 30 3,00 8,00 536 1,13 0,15 086
Siper lig yardimer 58 3,20 11,00 520 146
Klasman 36 340 7.60 518 1,18

Gogiis Stper lig 30 400 1040 1249 420 213 012
Siper lig yardimer 58 500 2180 11,03 3,55
Klasman 36 420 18,00 10,75 338

Abdomen Siper lig 30 830 36,00 2319 709 045 064
Siper lig yardimer 58 9,00 3720 2347 7,00
Klasman 36 7,80 36,00 2471 7,65

Subrailiac Siper lig 30 480 19,00 11,11 394 037 069
Siper lig yardimer 58 520 2240 11,2 3384
Klasman 36 140 2140 1196 449

Uyluk Stper lig 30 6,00 26,20 15,99 4,60 2,13 0,12
Siper lig yardimer 58 740 2700 1505 429
Klasman 36 640 30,00 1374 468

Calf Stper lig 30 420 15,40 833 267 004 096
Siper lig yardimer 58 420 1680 836 207
Klasman 36 440 16,40 821 234

* p<0,05 w p<0,01

Calismamiza katdan tim hakem gruplarinin 8
bélgeden alinan derialtt yag kalinliklart karsilastirddiginda
hakemlerin yag kalinlik degerlerinde ve aynt zamanda
viicut yag yizdelerinde gruplar arasinda istatistiksel
olarak herhangi bir farklilik tespit edilememistir.

TARTISMA

Calisma kapsaminda degerlendirilen stper lig, siiper
lig yardimct ve klasman hakemlerin, yas (F=9.99), viicut
agitiklart (F=6.05) ve vicut kitle endeksleri (F=6.86) ti¢
hakem grubu arasinda p<<0,01 diizeyinde anlamliliklar ve
farkliliklar vardir.
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Hakemlerin yas, viicut agithigt ve vicut kitle endeks
kilolart yardimcilara gére daha fazladir. Bu durumun
hakem ve yardimci hakemlerin oyun icerisinde hareket
farkliliklarindan kaynaklandigi s6ylenebilir. Hakemlerin
vardimcilara gbre oyun igerisinde daha uzun mesafe
kosmalarina ragmen kosu siddetleri digstktir. Yardimct
hakemler daha sprinter 6zellige sahiptirler. Gergek bir
tst dizey futbol oyununda; st dizey bir hakemin
(ortalama) toplam kat ettigi mesafe 9 — 11,5 km. ve 45
yiksek siddetli kosu yaparken yardimct hakemler toplam
kat ettigi mesafe 6 - 8 km. ve 112 yiiksek siddetli kosu
yapug bildirilmektedir (3,9,14,15,16,22).

Hakemlerin antropometrik 6zellikleriyle ilgili yapilan
calismalarda yas ve kilo degerlerinin hakemlerde daha
yiksek oldugu gorilmektedir. Zorba ve ark. (2000)
vaptiklart ¢alismada hakemlerin (yas 37.1, kilo 78.3, boy
179 cm), yardimct hakemlerin (yas 35.1, kilo 73.7, boy
175 cm) belitlemislerdir (26). Klasman farkliliklarinin bu
Ozellikleri etkiledigi bir diger ¢alismada da belirtilmistir.
Miniroglu ve ark.(1999) bolgesel dizeydeki hakemlerle
ilgili yaptiklart bir calisma da (yas 27,3, kilo 72, boy
176,9) oldugunu bildirmislerdir (10). Gortldagiu gibi
hakemlerin dizeyleri azaldikea farkliliklar olumsuz yonde
etkilenmektedir

Uluslararast literatiirde elit futbol hakemlerinin
hakemlik kariyerlerine ileri yaslarda ulasabildikleri hatta
40 vyasin Uzerinde oldugu acikca belirtilmektedir.
Rontoyannis ve ark. (20) elit dizeydeki hakemlerle
klasman hakemleri arasinda 3-4 yas fark oldugu
bildirilmektedir. Diger calismalarda yarisma diizeyi daha
agagilara gittikce hakemlerin yas ortalamalart 35 yas
civarinda oldugu gorilmektedir (4.11.20). Harley ve ark.
(10) yasin artmasi ile beraber deneyiminde arttifl ve st
dizeye  ulagildigina  yer  verilmektedir.  Futbol
oyuncularinin aksine, bir futbol hakeminin kariyerindeki
gelismenin yasin ilerlemesiyle kuvvetli bir iligkisi vardir.
Gergekte yetenekli futbol hakemleri bir yarismac
dizeyinden daha ustteki duzeye gegisi onlarin temel
mesleki becerileri ile iligkili olarak iletler (5). Belirtilen
olgun yas onlarin lig diizeylerine bagl olarak sirasiyla
degisiklik gostermektedir. basarilt hakemlik icin deneyim
temel bir 6n gereklilik oldugu varsayilmaktadir.

Sunulan calisma sonuglart da arastirma sonuglaryla
Ortismektedir. Stper lig hakemlerinin siper lig yardimet
ve klasman hakemlerden yasca daha buytk olduklarin
ayni zamanda stiper lig ve klasman hakemlerin stiper lig
yardimect hakemlerden viicut agirligi bakimindan daha
agir olduklart belirlenmistir.

VKI genellikle viicut kompozisyonunun bir l¢iimi
olarak rapor edilmektedir. Relatif viicut yagiyla iligkilidir.
Helsen ve Bultuck (12) 2000 Avrupa sampiyonasindaki
gbrev yapan ist dizey hakemlerin VKI degerlerinin
(24,2126 kg/m2) olarak rapor etmislerdir. Bir diger
arastirmada karstk bir hakem grubunda VKI ortalama
degerinin 26,5+1,1 kg/m2 ve hakem diizeyleti arasinda
farklilk  gézlemlenmedigi  bildirilmektedir.  Turk
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hakemlerinde ise stuper lig(24,80+1,3%9kg/m2) ve
klasman  hakemlerin(24,43+1,28kg/m2)  yardimct
hakemlere(23,6411,64 kg/m2) gore vicut kitle endeks
degetlerinin daha fazla oldugu belirlenmistir. Hakem ve
yardimct  hakemlerin  antropometrik  6zelliklerinin
kargilastiran bir calismaya literatiirde ulastlamamustir. Bu
bakimdan sunulan c¢alismadaki hakem ve yardimct
hakem karsilastirmast konuyla 1ilgili literatiire katk1
saglayacaktir. Yapilan diger calismalar
degerlendirildiginde VKI degetlerinin <25 kg/m2
olmast yoninde goris bildirilmektedir (8.20.23). Bu
sonuglarla mukayese edildiginde Tiirk hakemlerinin VKI
uygun diizeyde oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglar 6ngérmektedir ki hakemlerin hazirlik
antrenmanlart ve beslenmeleri optimal
performanslarinin ve saglik durumlanni iyilestirmek icin
hakemlere uygun olarak dizenlenmelidir. Ayrica,
hakemlerin yaslarinin 35-40 olmast da konunun daha
dikkatli degerlendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Ustelik
fiziksel uygunlugun vyasin ilerlemesi ile kuvvetli
iliskisinden dolayt 6zellikle hakemlerin fiziksel yeterlilik
duizeyleri dikkatli takip edilmelidir.
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