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OZET

Futbol takiminda miisabaka dénemi antrenmaninin performans parametrelerine etkisini arastirmak icin yapilan calismaya
amator ligde oynayan 15 gontlla futboleu katilmistir. Aragtrmaya katilan futbolcularin Dinlenik nabiz (Aum/dk), sistolik
kan basinct (mmHg), diastolik kan basinct (mmHg), esneklik (cm), bacak kuvveti (kg), sirt kuvvets (kg), sag ve sol el kavrama
kuvveti (kg), anacrobik glic (kg-m/s), acrobik kapasite (mlkg/dk), vicut yag yluzdesi (%), zotlamali ekspresyon (FEV),
zorlamalt vital kapasite (FVC), maksimal akimin zirve noktast (PEF), maksimum istemli solunum (MVYV), inspirasyon basinci
(PIMAX) ve ekspresyon basinct (PEMAX) degerleri antrenman 6ncesi ve antrenman sonrast Ol¢ilmistir. Elde edilen
verilerin analizi Paired Sample t-testi ile yapilarak p<0,01 ve p<0,05 diizeyinde iliskiler aranmistir. Arastirma gurubunun
uygulanan antrenman programi sontast sistolik basing (mmHg), bacak kuvveti (kg), anacrobik gi¢ (kg-m/s) ve vicut yag
yuzdesi (%) gibi parametrelerinde olumlu yénde anlaml farkliliklar oldugu tespit edilitken p<0,05; diger parametrelerde
anlamlt degisim tespit edilmemistir p>0,05. Sonug¢ olarak; miisabaka déneminde performans parametrelerinin bir¢ogunda
degisim olmamasinin nedeni, hazitlik déneminde kazanilan kapasitenin misabaka déneminde muhafaza edilmesiyle
aciklanabilir.

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, Misabaka Periyodu, Performans Parametreleri

The Effect of Competition period on Performance Parameters
of Amateur Football Players

ABSTRACT

The aim of the study was to determine the effect of the competition period training program on the performance
parameters of an amateur football team. 15 volunteer footballers participated in the study. Pre-training and post-training
heart rate (beat/min), systolic and diastolic blood pressure (mmHg), flexibility (cm), leg strength (kg), back strength
(kg),tight and left hand gtip (kg), anacrobic powet (kg-m/sc), aerobic capacity (It/min), body fat petrcentile (%), forced
expression volume (FEV-lt/s), forced vital capacity (FVC-lt), peak expression flaw (PEF-lt/m), maximum voluntary
ventilaton (MVV-1/dk) , peak inspiration maximum mouth pressure (PIMAX) and peak expression maximum (PEMAX)
mouth pressure were measured. Paired t- test was used for statistical analysis. There was significant increases (p<0,05) of
systolic pressute (mmHg), leg strength (kg), anaerobic power (kg-m/s) and body fat percentile (%) compating the
parameters after the match period training program. It was no significant differences all other parameters. As a result; the
lack of change some performance parameters can bee explained with acquirements of preparation training period
maintained the competition period.
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GIRIS

uygulanabilirligi acisindan artik toplumlarin

- . . vazgecilmez hayat tarzlart arasinda yerini almistir.
Spor, yeryizinde insanlarin bedensel, zihinsel, 8eC Y Y ¥

psikolojik ve ruhsal agidan saglikli bir toplum yapisina
sahip olabilmeleri icin belirli bir plan ve sistem

Futbolun bilimsel arastirmalar s181nda
gelistirilmesi  i¢in yapilan c¢alismalar futbolcularin

dahilinde ve farkhi dallarda gerceklestirmis olduklari
o6nemli bir etkinlikler bitiniidiir. Spor ve sporcu
Uzerine yapilan bilimsel arastirmalar her gecen giin
geliserek artmakta ve her gecen giin elde edilen
bulgular 1s1g1nda spor gelismektedir. Futbol iilkemizde
ve dinyada genis kitleler tarafindan benimsenmis,
milyonlarca insanin tutkusu haline gelmesi ve

teknik, taktik ve kondisyonel agidan performanslarinin
yukseltilerek daha iyi seviyelere getirilmesinde 6nemli
bir faktér olmustur. Farkli antrenman cesitlerinin
farkll branglar {izerine etkisi, yapilan bilimsel
arastirmalarla tespit edilmeye calisimaktadir. Yapilan
bu arastirmalarin temel nedeni ise hep daha iyiye
ulagabilme istegidir. Spor, insan viicudunda basta



kardiovaskiiler sistem olmak tzere hemen hemen
biitiin sistemlerde ve organlarda hem kimyasal hem de
anatomik  degisikliklere neden olmaktadir. Bu
degisikliklerin organizma tzerindeki etkisini dogru bir
sekilde tespit edebilmek i¢in dogru bilimsel yontemler
ve dogru antrenman planlamast gerekmektedir.
Planlamada ise en 6nemli amac, hazirlik déneminde
kazamlmus kapasiteyl miisabaka déneminde muhafaza
etmektir (6,8,12).

Bu arastirma ile misabaka dénemi antrenmaninin
performans  parametrelerine  etkisini  bilimsel
Olcimlerle tespit ederek, uygulanan miisabaka dénemi
antrenmanin etkinliginin ve tutarliliginin arastirilmasi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirmaya bir amat6r futbol takimindan yas
ortalamas1 23,53+ 3,62 yil, boy uzunlugu 178%6,68
cm ve vicut agirhigt 76,4317,63 olan 15 erkek amator
futbol oyuncusu goénillii oldu. Deneklerin performans
Olgimleri toplam 12 haftadan olusan misabaka
doéneminin baslangicinda ve sonunda
gerceklestirilmistir. Miisabaka dénemi; haftada 5 glin
antrenman (gliinde 1 antrenman), 1 glin dinlenme ve 1
mag giiniinil icermektedir.

Calismaya katilan futbolcularin viicut agirliklar
0,01 kg hassasiyeti olan Nan marka tarti aletiyle
kilogram  cinsinden, Istirahat kalp atim sayisi,
steteskopla, kan  basinglari stetoskop  ve
sphygmomanometre ile, esneklik Sl¢imleri Flexion-D
marka esneklik sehpasinda Olciilmistiir.  Aerobik
kapasitenin 6l¢imi icin 20 Metre Kekik Kosusu Testi
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ile yapilarak, maksimal VO degeri ml/kg/dk
cinsinden tespit edildi (5). Anaerobik glicin
hesaplanmast i¢in Jump-MD marka jumpmetre ile
dikey sicrama testi yapildi ve anaerobik giig, P = V4.9
x W x V Dn formiilii ile hesaplandt (6). Sirt ve bacak
kuvvetleri (Back strength dynamometer) marka sirt-
bacak dinamometresi ile el kavrama kuvvet Grip-D
(grip strength dynamometer) marka el
dinamometresiyle 6lcildid. Futbolcularin deri kivrim
kalinlklar;, Crymych uk. marka skinfold kaliper ile
Olgulip, Pollock ve arkadasglariun  formuli
kullanilarak, viicut yag ylzdeleri hesaplandi (5,15).
Futbolcularin  solunum  parametrelerinden FEVT,
FVC, PEF, MVV, PIMAX, PEMAX Mikronlon 3300
marka spirometre cthazi ile 6l¢ildd.

Olciimler sonucu elde edilen verilere normallik
stnamast Kolmogorov Simirnov testi ile yapildi, 6n
test ve son test degerlerinin karsilastirlmalarinda
Paired Sample t-testi kullanddi. Anlamlilik seviyesi
p<0,01 ve p<0,05 diizeyinde kurguland:.

BULGULAR

Tablo 1’¢ bakiddiginda, antrenman programi
Oncesi ve sonrasinda viicut agarliklan degerlerinde
anlamh azalmanin oldugu tespit edilmistir (p<0,01).

Futbolcularin antrenman periyodu 6ncesi  ve
sonrast nabiz ve diastolik kan basinct degerlerinde ve
aerobik kapasitelerinde anlamli bir fark olmadigt tespit
edilitken p>0,05, sistolik kan basint ve anaerobik gii¢
degetlerinde anlamli bir farkhilik tespit edilmistir
(p<0,05; tablo 2).

Tablo 1. Arastirmaya katillan futbolcularin demografik 6zellikleri (n=15)

1.0lgiim

2. Olgiim

Degiskenler (AOSS) (AOSS) t- degeri
Yas (Y1) 23,5313,62 23,5313,62 -1,00
Boy (cm) 178,2£6,68 178,26£6.61 -1,00

Vicut Agithgr (kg)  76,4317,63  74,266%7,761 8,599

P<0,05", p<0,01"*

Tablo 2. Arastirmaya katilan futbolcularin nabiz ve kan basinct degerlerinin kargilastirilmast

1. 6lgtim

2. 6lgim

Degiskenler AO+SS AO+SS t- degeri
Nabiz Aum/dk 77,466110,154 72,66611,375 1,933
S.Basing (mmHg) 124,866%11,205 114,866£16,154 2,529%
D.Basing (mmHg) 76,133%16,185 71,33315,327 1,070
Anaerobik Gig.(kg-m/s) 121,533£16,927 128,600£18,776 -2,370%
Aerobik kap.(ml.kg/dk) 48,58612,970 48,63313,800 -,049
Vyy (%) 14,323%2,476 11,754£2,580 4,731%*

P<0,05", p<0,01"
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Tablo 3. Arastirmaya katilan futbolcularin esneklik, sirt kuvveti, bacak kuvveti,

degerlerinin karsilastirilmast
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sag ve el kavrama kuvveti

o 1. dlgiim 2. 8lgiim .
Degiskenler AO'QL'SS AOiSS t- degeri
Esneklik (cm) 12,766+4,065 13,020+4,61 ~097
Sirt Kuvveti (kg) 119,166+19,34 121,533+18,01 445
Bacak Kuvveti (kg) 122,166+21,33 148,400+33,23 _5,134%x
Sag el kavrama kuvveti (kg) 434401749 44,006%6,17 -,483
Sol el kavrama kuvveti (ke) 41,853+578 434334787 ~860
P<0,05", p<0,01~
Tablo 4. Arastirmaya katilan futbolcularin solunum degerlerinin karsilastirilmast

o 1. 6lgtim 2. 6lgim . .

Degiskenler AO'QL'SS AOiSS t- degeri
FEVI (t/s) 436310296 443850333 ~596
FVC () 457940332 4,65610,390 _,635
PEF (It/m) 543733184993 603,8661103,623 1,746
MVV (It/dk) 162,933+12,115 165,933+12,566 _,657
PIMAX 92,000%32,509 90,600+26,438 0,219
PEMAX 123,666+19,141 128,733+26,995 -,665

* P<0,05, #* p<0,01

Futbolcularin  antrenman periyodu 6ncesi  ve
sonrast esneklik, sirt kuvveti, sag el, sol el kavrama
kuvveti, degerlerinde anlamli bir fark olmadigs tespit
edilitken p>0,05, bacak kuvvetinde anlamli bir artis
oldugu tespit edilmistir (p<<0,01; tablo 3).

Futbolcularin  antrenman periyodu 6ncesi  ve
sonrast solunum degerleri karsilastirldiginda anlamb
bir fark olmadig1 tespit edilmistir (p> 0,05.

TARTISMA

Bu calismada, amatdr ligde oynayan amator futbol
takimi  oyuncularina  hazirtllk  dénemini  takiben
miisabaka dénemi antrenmant  yaptirilarak  bu
antrenman doneminin performans parametrelerine
etkisinin aragtirtlmast amaclanmistir.

Calismada  musabaka  dénemi  antrenman
programt sonrast grubun, viicut agirliginda vicut yag
yuzdelerinde azalma tespit edilmistir P< 0,05. Giler,
amat6r futbolcularda miisabaka déneminde yapilan 7
haftalik futbol antrenmanlarinin bazt fiziksel ve
tizyolojik parametrelere etkisi ile ilgili yapmis oldugu
arastirmada  arastrma  gurubunun  vicut aguhg
degetlerinde anlamh bir fark olmadig: tespit edilmistir
(7). Cicioglu ve arkadaslarinin 6 hafta siire ile hazirlik
déneminde yapilan antrenmanlarin  profesyonel
futbolcularin bazt fiziksel ve fizyolojik parametreleri
Uzerine etkisi ile ilgili yapmus olduklari calisgmada
arastirma gurubunun viicut agirliklarinda anlaml
azalmalar oldugu tespit edilmistir (2)

Aragtirma  grubunun  uygulanan  antrenman
programt Oncesi nabiz degerleri 77,466%10,154
atm/dk olarak Olculmisken bu degetler uygulanan
antrenman  programi  sonrasinda  72,666%1,375
atim/dk olarak Sl¢ulmistiir. Bu degetlere bakildiginda
nabiz degerlerinde bir azalma goriilmekte ise de bu

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2010; 12(3): 239-243

azalmanin anlaml olmadigt tespit edilmistir. Arastirma
grubunun sistolik kan basinct &l¢iimleri uygulanan
antrenman programt O6ncesi 124,866+11,205 mmHg
olarak Olclilmiisken, antrenman programi sonrast
114,866+16,154 mmHg olarak OSl¢lilmistir. Yapilan
Olgtimlerde sistolik kan basinct degerlerinde uygulanan
antrenman programi 6ncesi ve sonrasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmigtir. Erkmen ve arkadaslarinin
profesyonel futbolcularin hazirlik sezonu fiziksel ve
tizyolojik parametrelerinin tespiti ve karsilastirilmasi ile
ilgili yapmus olduklan calismada arastirma gurubunun
sistolik kan basinct 6n-son test degerleri arasinda
anlamh fark oldugu tespit edilmistir (4).

Literatirde sistolik ve diastolik kan basinct,
Elazigspor'da 119,18 mmHg ve 71,86 mmHg,
profesyonel futbolcularda 112,08 mmHg ve 75,54
mmHg olarak bulunmustur (14).

Yapilan arastirmada; antrenman programi éncesi
ve sonrasinda nabiz, sistolik ve diastolik kan
basinglarindaki  degisimler;  egzersizin  dolagim
parametrelerine etkisi ile ilgili literatiirle Ozelliklede
“egzersizin sistolik kan basincint arttirdidy, diastolik
kan basincint  sistolik  basinca gbére ¢ok fazla
etkilemedigi” bilgisi ile paralellik gbstermektedir (6).

Yapilan arastirmada futbolcularin  anaerobik
giclerinde, vicut yag vyizdelerinde ve bacak
kuvvetlerindeki degisimler istatiksel olarak anlamlt
tespit edilmistir p< 0,05. Olgiilen diger fiziksel ve
tizyolojik parametrelerde degisimler olmasina ragmen,
degisimlerin anlamlt olmadigi tespit edilmistir p>0,05.

Arastirma  grubunun anaerobik giic  6lcim
degerleri uygulanan antrenman 6ncesi 121,533+16,927
kg-m/s olarak oOl¢tlmusken, antrenman programi
sonrast 128,6001£18,776 kg-m/s olarak oOlculmustiir.
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Gencay ve Coksevim hazirlik dénemi antrenmanlart
sonucunda profesyonel futbolcularin anaerobik giic
degetlerinde artis  oldugunu  belirtmislerdir  (5).
Yamaner ve Hacicaferoglu  yaptiklart calismada
profesyonel futbol takimlarindan Malatya Spor
Futbolcularinin  ortalama anaerobik glic degerlerini
122.63 * 8.87 kgm/sn, Siitt Koy Hizmetleri
Futbolcularinin degerlerini 120.25 £ 4.93 kgm/sn ve
Diyarbakir Spor Futbolcularinin degerlerini ise 123.98
1 9.39 kgm/sn olarak belirtmiglerdir (15).

Kartal ve Gilinay ise 4 haftalik hazirlik dénemi
sonunda futbolcularin anaerobik gli¢ degerlerinde % 3
artts oldugu ve bu artisin hazirhk déneminde yapilan
antrenmanlarin  pozitif etkisinden kaynaklandigim
belirtmislerdir (10). Yapilan diger calismalarda da
anaerobik egzersizlerin dikey sigrama ve ananerobik
gic degerlerinde anlamlt bir artis meydana getirdigi
bildirilmektedir (9,11).

Aragtirma grubunun bacak kuvveti degerleri
uygulanan antrenman programi Oncesinde
122,166+21,329 kg olarak Ol¢lilmils, antrenman
programt  sonrast  148,400£33,232 kg  olarak
Ol¢iilmistir. Uygulanan antrenman programi dncesi
degetler ile sonraki degerler arasinda anlamlt bir artig
meydana geldigi gbzlenmistir.

Ugras ve Ozkan Bilkent iniversitesi futbol
takiminin 10 haftalik 6n hazitlik sonrasindaki fiziksel
ve fizyolojik karakteristikleri ile ilgili yapmus olduklart

calismada arastirma gurubunun bacak kuvveti
degerlerinde  anlamh  bir artis  oldugu  tespit
edilmigtir.69  Zorba ve arkadaslannin  yaptigt
uluslararast ve Turk futbol hakemlerinin fiziksel

uygunluk ve atropometrik 6zelliklerinin incelenmesi
ile ilgili calismada, bacak kuvvetinde anlamh bir artig
meydana geldigi bildirilmektedir (13).

Aragtirma  grubunun  uygulanan  antrenman
programt  Oncesi vicut yag yizdesi degetleri
14,323+2.476 % olarak tespit edilmis, antrenman
programt sonrast 11,754+2580 % olarak tespit
edilmistir. olarak 6lcilmis, antrenman programi
sonrast  148,400+33,232 kg olarak Olctlmustiir.
Uygulanan antrenman programi 6ncesi degetler ile
sonraki degerler arasinda anlamlt bir azalma meydana
geldigi g6zlenmistir.

Kartal ve Glinay’in hazithk dénemi dncesi viicut
yag yuzdesi (%) degerleri % 9.7 olarak belirlenmesine
ragmen 6 hafta sonunda bu deger % 8.2've digmiis
olup bu fark istatistiksel yonden anlamli olarak
belirlenmistir (10). Vicut yag yiizdesi, antrenman
dizeyini, beslenme aliskanligini ve genel saglig
degerlendirme  kriteri  olabilir.  Yapilan  benzer
calismalarda; Gencay ve Coksevim hazirlik dénemi
calismalart sonunda profesyonel futbolculann yag
yizdelerinin % 8.1’den % 7.7’ye olmak tzere % 5,1
oraninda bir dusis tespit etmislerdir. Gencay ve
Coksevim’ in aktardigina gére; Isleyen ve arkadaglart
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gene milli takim futbolcularinin viicut yag yiizdelerini
% 11 £ 0.35 olarak belirtirken, Kayatekin ve
arkadaglart ise 14 - 18 yas aras1 genc futbolcularda bu
degeri % 10,32 +0.35 olarak belirtmisledir (5).

Gene yapilan benzer calismalarda; uygulanan
antrenman  programlari, futbolcularin fiziksel ve

fizyolojik  parametrelerinde  olumlu  degisimler
meydana getirdigi belirtilmistir (1,3,4,7).
Antrenmanda  yapilan  ylklenmelere  karst

organizma fizyolojik ve psikolojik olarak tepki verir
vapilan yiklenmelerin yogunlugu ve kapsami ne kadar
dengeli olursa organizma bu yiklenmelere o kadar
cabuk uyum saglar ve sonuc¢ olarak performansta bir
gelisme goriliir. Misabaka dénemi antrenmanlarinin
genel amagclarindan  biriside hazirtlik  déneminde
ulagilan fizyolojik, kondtsyonel ve psikolojik diizeyin
korunmasini saglamaktr (6,8,12).

Sonug olarak; bu calismada uygulanan miusabaka
dénemi antrenmaninda solunum, dolasim ve fiziksel
parametrelerinin  bircogunda degisim olmamasinin
nedeni; planlanan ve uygulanan misabaka donemi
antrenmaninin hazitlik déoneminde kazanilan fiziksel,
tizyolojik ve psiklojik diizeyin korunmasini saglayan
bir icerige sahip oldugu ile actklanabilir.
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