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OZET

Bu c¢alisgmanin amact; tackwondo sporunun gerektirdigi kinantropometrik 6zelliklerin belirlenmesidir. Calismaya tackwondo
sporu ile ugrasan 22 erkek sporcu dahil edildi (yas 21.31 * 3.92 yil, spor yast 10,50£5.54 yil, boy 176.5 £ 7.44 cm, viicut
agithigr 67.68 £ 10.36 kg). Deri kiveim kalinliklar skinfold kaliper ile belirlendi ve viicut yag yiizdesinin hesaplanmasinda
Yuhazs formild kullaniddi. Genislik 6l¢timleri strgiliis kaliper, cevre ol¢timleri ise esnek olmayan mezura ile belitlendi.
Sporculatin BMI degeri 21.65+2.43 (kg/m?), vicut yag yuzdesi 8.681£5.28 (%), Bel kalga orant (WHR) 0.76+053 olarak
belitlendi. Cormique indeks 52.13 + 1.29 (%), Monoutrier index 91.91 + 4.94 (%), Acromio-iliak index 60.06% 4.15 (%),
Martine Indeksi 6.32 + 0.42 (%), Biakromial indeks 22.43 + 1.00 (%) ve kalca indeksi 13.44 + 0.73 (%) olarak tespit edildi.
Calismaya katillan sporcularin BMI degeri normal olmasina ragmen vicut yag yizdesi disiik olarak bulunmustur. Vicut
oranlarina gére s6z konusu sporcular; orta gévdeli, genis omuzlu ve dar kalcalidir.

Anahtar Kelimeler: Tackwondo, Kinanatropometri, Viicut Indeksi

Kinanthropometric Characteristics in Elite Male Taekwondo
Athletes

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the kinanthropometric attributes of tackwondo sports. T'wenty two participants
from tackwondo sports (age 21.31  3.92 year, sports age 10,5015.54 year, height 176.5 £ 7.44 cm, weight 67.68 £ 10.36
kg) volunteered for our study. Skinfold thickness was measured with skinfold caliper and Yuhazs formula was used to
calculate the body fat percentage. Width measurements were made with a slide caliper. Girth measurements were made with
a non-flexible tape measure. Findings are: BMIL: 21.6532.43 (kg/m?2) body fat percentage 8.68+£5.28 (%) Waist-hip ratio
(WHR): 0.761053. Cormique index 52.13+1.29 (%), Monoutier index 91.91+4.94 (%), Acromio-iliak index 60.06+4.15 (%),
Martine index 6.32+0.42 (%), Biacromial index 22.431+1.00 (%) and hip index 13.441+0.73 (%). Although BMI were found
to be between normal levels, body fat percentage was low. According to the body proportions, athletes participated in this
study had wide shoulders, narrow hips and middle sized trunks.

Keywords: Tackwondo, Kinanthropometry, Body index.

GIRIS da laktik anaerobik sistem tarafindan gerceklestirilir.
Birden fazla rakiple ard arda miicadelenin gerekli
oldugu turnuvalarda rejenerasyon agisindan gelismis
bir aerobik kapasite ve VO max’a ihtiyag
duyulmaktadir. Taekwondo sporunda; viicut yag
yuzdesinin disiik ve yagsiz kas kitlesinin fazla olmast
sporcuya avantaj saglamaktadir. Fazla yag kitlesinin
ATP udretiminde hicbir katkist yoktur; ayrica fazla
viicut yagt VO2 max degerini de disirmektedir (12).

Yetenek secimi konusunda yapilan calismalar;
viicut kompozisyonu ile motor performans arasinda
porzitif korelasyon oldugunu belirlemistir (6). Vicut
kompozisyonunun belitlenmesinde ¢esitli yontemler
bulunmakla  birlikte; bu yoéntemlerden en ¢ok
kullandlant  antropometrik  metodtur. Son  yillarda
gelistirilen,  biyoelektriksel — impedans  yontemi,
spektrofotometrik yontem gibi viicut kompozisyonu

belirleme yontemlerinin  uygulama sonuglart ile Ulkemizde; futbol, voleybol, basketbol —vb.
antropometrik  metodun uygulama sonuglarinin  popiiler sporlann fiziksel, fizyolojik ve psikolojik
benzer oldugu tespit edilmistir (5). vapisint agtklayan yeterli sayida calisma bulunmasina

ragmen, miicadele sporlart i¢in bu durum gegerli
degildir. Bu acidan bakiddiginda bu  ¢alismada
tackwondo sporunun gerektirdigi vicut
kompozisyonunun belirlenmesi amaglanmustir.

Tackwondo sporu kisa streli, yiksek siddetli,
aralikli fiziksel aktivite gerektiren bir spor dalidir. Bu
Ozellikleri nedeniyle ATP sentez ve resentezi
micadelenin yapisina baglt olarak fosfojen sistem ya



MATERYAL ve METOD
Denekler

Bu calismaya, 22 aktif erkek tackwondo sporcusu
dahil edildi. Sporcularin yas, spor yast, boy ve vicut
agithigr degerleri strasiyla 21.3 + 3.92 yil, 10.50£5.54
vil, 176.5 £ 7.44 cm. ve 67.68 = 10.36 kg. olarak
belitlendi.

Olgiim Araglar

Boy wve Kilo Olgiimii: Spor salonunda bulunan ve
varigsmalar 6ncesinde siklet sporcularinin boy ve kilo
Olgimlerinde kullamilan elektronik baskil (Angel, 150
MA, Istanbul/Turkey) ile yapildu.

Viicnt Yag Yiizdesi Olgiimii: Viicut yag  yiizdesinin
tespitinde; Holtain Marka,0.2 mm duyarliliginda
skinfold kaliper (Holtain Ltd, Crosswell,Crymych,UK)
kullanildi. Yag yiizdesinin tespitinde; Yuhazs formiili
kullanildi.

Genislit Olgiimlers:  Strgilii kaliper (Holtain HIT-
100,UK) ile yapildt.

Cevre Oliimleri: Bsnek olmayan mezura ile yapildi.
Istatiksel Analiz

Elde edilen verilerin ortalama ve standart
sapmalart SPSS for Windows 17.0 paket programi
kullanilarak belirlendi.

BULGULAR

Arastirmaya katilan sporcularin; boy, kilo, WHR
(Bel-kalca orant), RPI (Ponderal Index) ve viicut yag
yuzdesi degerleri tablo 1°de, BMI (Beden kitle
indeksi), Cornique Indeks, Monourier Indeks,
Acromio-iliak Indeks, Martine Indeksi, Biakromial
Indeks ve Kalga Indeksi degerleri tablo 2’de verildi.
Sporcularin viicut yag yiizdesi; 8,68+5.28 (%), BMI
degeri  21.6512.43 (kg/m?) olarak belitlendi.
Cormique indeks 52.13 + 1.29 (%) , Monourier index
9191 £ 4.94 (%), Acromio-iliak index 60.06% 4.15
(%), Martine Indeksi 6.32 * 0.42 (%), Biakromial

Tablo 2. Sporcularin Viicut Oranlariyla Tlgili Indeksler
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indeks 22.43 £ 1.00 (%) ve kal¢a indeksi 13.44 £ 0.73
(%) olarak tespit edildi.

Tablo 1. Sporcularin Viicut Oranlariyla Tlgili Ortalama
Degetler

Degiskenler Ortalama = SD Degetlendirmeler
(0=2)

Boy 176.5017.44 -

(cm)

Viicut Agithg 67.68+10.36 -

(kg)

WHR 0.76%0.05 Mikemmel
(7o)

RPI 40.14£1.86 Normal
(cm/kg 0333)

Yag % 8.681+5.28 Distik yag ytizdesi

(yasa gore)
TARTISMA
Hipokinetik nedenli obezite sadece normal

insanlarda degil sporcu populasyonunda da giderek
artmaktadir. Amerikan futbolu oyuncularinin; 1/4’in
den daha fazlasinin  2.derece obez  oldugu
bilinmektedir (7). Kazemi ve ark (8); Tackwondo
oyuncularinin BMI degerini 21.912.4 (kg/m?) olarak
tespit etmislerdir. Pieter ve ark. (10); Kanadali erkek
judocularin viicut yag yizdesini 12.27 % olduguna
atifta bulunmaktadir (10). Viicut yag ylzdesinin baska
bir géstergesi de RPI’dir. Chan ve ark (1); rekreasyonel
tackwondo atletlerinin RPI degerinin 43.1+ 1.4
(cm/kg 033%) oldugunu belirtmektedir. Cinar ve ark
BMI degerlerini judocularda 23.4620.05, karatecilerde
24.73%0.05, RPI degerlerini judocularda 41.94%0,30,
karatecilerde 41.56+0.30 Cormique Indeks degerlerini
ise judocularda 50.64£0.34 karatecilerde 51.17+0.38
olarak bulmuslardir (4). BMI, RPI ve % yag degerleri
bakimindan sporcularmmizin degerleri ile literatiirden
elde edilen veriler benzerlik géstermektedir.

Ortalama * SD

Indeksler Hesaplama Yontemi (n=22) Degerlendirme
Beden Kiitle Indeksi (kg/m?)  (Agitlik/boy?) 21.65+2.43 Normal
Cormique Indeksi (%) (Oturma yuksekligi/boy).100 52.13+1.29 Orta govdeli
Monourier Indeksi (Vo) (Boy-oturma yuksekligi/oturma 91.91£4.94 Sub machroskelie

. yuksekligi).100
Acromio-iliak Indeksi (%) (Biiliak genislik/biakromial genislik).100 60.06%4.15 Omuz genisligi fazla
Martine Indeksi (%) (Boy/gogus genisligi) 6.32+0.42 Dar st yapt
Biakromial Indeks (%) (Biakromial genislik/boy).100 22.43%1.00 Normal
Kalga Indeksi (%) (Biiliak genislik/boy).100 13.44£0.73 Dar kalcali
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Gerek yabanct gerekse Turkce kaynaklarda
miicadele sporcularint viicut indekslerine (cormique
indeks, martine indeks vb.) goére tanimlayan bir
calismaya ulasilamamistir. Calismamizdan elde edilen
verilere gore; gen¢ Tirk miicadele sporculart; orta
gbvdeli, omuz genisligi fazla, dar Gst gévdeli ve dar
kalcalidir. Cakiroglu ve ark (2); hentbolculars; orta
gbvdeli, omuz genisligi fazla,normal Gst yapili ve dar
kalcal olarak tanimlarken, Cikmaz ve ark (3);
futbolculart uzun gévdeli, normal ust yapil,orantils
genislikte omuz yapist ve dar kalcali olarak
tantmlamaktadir.

Sonu¢ olarak; gen¢ Tirk miicadele sporculart
normal bir BMI degerine sahipken, vicut yag
yuzdeleri dustiktiir. Viicut oranlart agisindan ise; orta
gbvdeli, omuz genisligi fazla, dar st gévdeli ve dar
kalcalidir.  Gen¢  miicadele  sporcularinin  bu
kinantropometrik gbriinimii dogal yetenek se¢imi
acisindan spora ilk yonlendirme de 6nemlidir. Uzun
yillar yapilan sistemli antrenmanlar viicut yapisini
etkilesede ektomorfik, mezomorfik ya da bu
bilesenlerin her ikisine sahip, orta gdvdeli, genis
omuzlu, dar kalcali kisilerin miicadele sporlarina
yonlendirilmesi bu sporlarda basariy: etkileyebilir.
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