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OZET

Calismanin amact; Burdur ilindeki engelli bireylerin spor yapma durumlari ile anne ve baba egitim diizeyleri arasindaki iliskiyi
beliflemektir. Calismada anketle tarama yontemi kullandmustir. Calisma evrenini Burdur il siutlar icinde yasamlarin
strdiren 1024 engelli birey olustururken 6rneklemini 10 yas tstii 130 (78 Erkek, 52 Bayan ) engelli birey olusturmustur.
Anne ve baba egitim durumlar ile engelli bireylerin spor yapma durumlari arasindaki iliskinin belirflenmesinde Ki-Kare
Istatistiksel islemi ile yiizde ve frekans analizleri uygulanmistir. Uygulanan istatistiksel islemler sonucu verilerden elde edilen
bulgulara gére; 43 kisi aktif olarak bir spor daliyla ugrasirken, 87 kisinin aktif bir spor yapmadiklart ortaya cikmustir. Aktif
spor yapan engelli bireyler en ¢ok futbol daliyla ugrastiklar saptanmustir. Sonug olarak; baba egitim diizeyi distitkce spora
katilim orant artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Anne ve Baba Egitim Diizeyi, Spor Yapma Durumu.

The Determination of Relations between Doing Sport of
Disabled Person with Mother and Father Educational
Situations

ABSTRACT

The aim of the study was to determination of relations between situation of doing sport of disabled person with mother and
father educational situations in Burdur. The survey model was used in this research. The universe of the research composed
of 1024 disabled person who live in Burdur while the sample of the research composed of 130 (men 78, women 52) disabled
person who are upper 10 years old. Chi-square and percent, and frequency statistics were practiced to determine the
relations between situations of doing sport of disabled persons and the educational situations of mother and father.
According to the gained of the results of the practiced statistics; 87 disabled person who are not doing any sport while 43
people are doing active sport. The active disabled people are playing more football. As a result of; the rate of sport
participation increases the lower of father’s educational levels.

Key Words: Disabled Person, Mother and Father Educational Situation, Doing Sport.

GIRIS meydana getiren nedenler u¢ bashk altinda yer

Spor, fiziksel engelliler de dahil olmak tzere almaktadir. Bunlar;

bireyler arasi fark gézetmeden toplumun degisik a) Dogum 6ncesi etkenler (8).
kesimlerinin ilgi alanina girmektedir (1). Engellilik,
Diinya Saglik Orgiitinin (WHO) tanimina gére; Bir
bozukluk ya da 6zir nedeniyle yas, cinsiyet, sosyal ve ¢) Dogum sonrasi etkenler (8,11).
kiltirel faktorlere baglt olarak kisiden beklenen
rollerin kisitlanmasi ya da yerine getirilememesi halidir
(8). Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kanununda

b) Dogum stireci etkenleri (11).

Bu etkenler ¢ercevesinde Gallahue engel
gruplarint s6yle siniflandirmistir.

ise; Engelli, dogustan veya sonradan herhangi bir a) Bedensel Engelliler
hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal - .
’ > > b) Zihinsel Engellil
duygusal ve sosyal yeteneklerini cesitli derecelerde ) Zihinsel Engelliler
kaybetmesi nedeniyle normal yasamin gereklerine ¢) Duygusal Engelliler
uyamama durumunda olup, korunma, bakim, D O3 Eneellil
rehabilitasyon, danismanlik ve destek hizmetlerine ) Ogrenme Engelliler
ihtiyact olan kisidir (11). e) Diger Engelliler (7).
Tanimlara gore engellilik dogustan ya da Engelli bireyler icin spor, “ hareket etmekten haz

sonradan kaza sonucu olusmaktadir. Engelliligi alma, eglenme ve basarma  gereksinimlerinin



karsilanmast ~ (8) ve “topluma adaptasyonlarinin
saglanmasidit” (7).

MATERYAL ve METOT

Aragtirma da yontem olarak aragtirma modeli olan
tarama yontemi kullandmistir (6). Arastirma evrenini
Burdur i merkezi ve ilcelerinde Rehbertlik ve
Arastirma Merkezine kayith 1024 kisi olusturmaktadir
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BULGULAR

Tablo 1’ e gbre yas gruplarinda 130 engelli
bireyden 82 kisi (%063) 10— 15 yas arasinda, 37 kisi
(%28,5) 16- 20 yas arasinda, 9 kisi (%6,9) 21- 25 yas
arasinda olup, 2 kisi (%1,6) 26 ve uzeri yas
grubundadir. Tablo 1° e goére “ kaldigimz yer
”sorusuna 130 engelli bireyden 5 kisi (% 3,8) bu
soruya cevap vermemis, 118 kisi (%90,8) ailemle evde,

3). Burdur ili ve ilcelerinde rehabilitasyon g T .
fn)erkezlerine ve i3 okullartna devam e(};en 4 kl.§1 (%03,1) okul }Turdunda, 3 Kisi (02.3) oze!
sgrencilerden istekli  olanlar  6rnekleme  dahil pansiyonda siklarini  isaretleyerek kaldiklar yerleri

edilmislerdir. Veri toplama aract olarak kullanilan
anket aragtirmact tarafindan gelistirilmistir. Yazilan
maddeler 4 uzmanin gorisine sunularak anket
tzerinde gerekli diizenlemeler yapidmustir. Yapilan
dizenlemeden sonra anketler ii¢ engelli Ogrenciye
okunmus ve uygulatilmistir. Anlagtimayan yerlerde
tekrar  diizenlenme yapilip anket uygulanmustir.
Ankette toplam 12 madde yer almaktadir. Bu
maddelerden 10 tanesi bireyin sosyo - demografik
Ozellikleriyle ilgilidir. Son iki madde ise engelli bireyin
herhangi bir spor daliyla ugrasip ugrasmadigy,
ugrastyorsa hangi sporu yaptgt ile ilgili sorulardir.

belirtmislerdir.

Tablo 2’ ye gbre engelli bireylerin 78 1 (%60)
erkek, 52 si (%40) bayan olmak tizere toplam 130 kisi
katilmistir. Katihimetlann ailelerinin ikamet yeri nedir?
Sorusunu 1 kisi (%0,9) cevaplamazken, 62 kisi (%o
47,7) ilde, 22 kisi (%16,9) ilcede, 9 kisi (%006,9)
kasabada, 36 kisi (%27,7) koyde ikamet -ettigini
belirtmislerdir.

b3

Tablo 3’ e gbre “ baba meslegi ” sorusuna 130
kisiden 5 kisi (%3,8) cevaplamamis. 20 kisi (%015,4)
devlet memuru, 34 kisi (%26,2) isci, 2 kisi (%1,5) 6zel
sektor calisani, 30 kisi (%23,1) ciftci, 9 kisi (%006,9)

Erlder rjlclhlelr(l llvriffrlxelflrtir 1§12rr11rrrlleslnde bS I;SS B?tljre; esnaf veya zanaatkdr, 2 kisi (%1,5) ticcar, 13 kisi
programi - XUTANIDUSHL. e ve  baba  cg (%10) serbest meslek, 15 kisi (%11,5) diger secenegini
durumlar ile engelli bireylerin spor yapma durumlari isarctlemislerdir. 5 kisi (%3,8) devlet memuru, 7 kisi
arasindaki  iliskinin  beliflenmesinde  Ki-Kare ' ; ’

Istatistiksel islemi ile yizde ve frekans analizleri
uygulanmistir.

(%5,4 ) isci, 2 kist (%1,5 ) 6zel sektér calisant, 17 kisi
(%13,1) ciftci, 1 kisi (%0,8) esnaf veya zanaatkar, 2 kisi

(%1,5) serbest meslek, 25 kisi (%19,2) ev hanimi, 69
kisi (%053,1) diger secenegini se¢mistir.

Tablo 1. Anketteki “Yag Gruplarn” ve “Kaldiginiz Yer” sorularina verilen cevaplann yiizde ve frekans dagilimlart.

Yas Gruplar N % Kaldiginiz Yer N %
10-15 yas 82 63,0 Cevap verilmeyen 5 38
16-20 yas 37 285 Ailemle evde 118 90,8
21-25 yas 9 6,9 Okul yurdunda 4 3,1
26 ve lzeri 2 1,6 Ozel pansiyonda 3 2,3
Toplam 130 100 Toplam 130 100

Tablo 2. “Cinsiyet Durumu” ve “Ailenin Ikamet Yeri” sorularina verilen cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlar.

Cinsiyet N % Ailenin Tkamet Yeri

Erkek 78 60 N % N %

Bayan 52 40 Cevap verilmeyen 1 0,8 Kasaba 9 6,9

Toplam 130 100 1l 62 47,7 Koy 36 27,7
ilce 22 16,9  Toplam 130 100

Tablo 3. Anketteki “Baba ve Anne Meslegi” sorularina verilen cevaplarin ylizde ve frekans dagilimlari.

Baba Meslegi N % Anne Meslegi N %

Cevap verilmeyen 5 38 Cevap verilmeyen 2 1,5
Devlet memuru 20 15,4 Devlet memuru 5 38
Isci 34 262 Isci 7 54
Ozel sektor calisant 2 1,5 Ozel sektor calisant 2 1,5
Ciftci 30 231  Ciftci 17 13,1
Esnaf veya zanaatkar 9 6,9 Esnaf veya zanaatkar 1 0,8
Tuccar 2 1,5 Serbest meslek 2 1,5
Serbest meslek 13 10 Ev hanimt 25 19,2
Diger 15 11,5 Diger 69 531
Toplam 130 100 Toplam 130 100
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Tablo 4. Anketteki “Baba ve Anne Egitim Dizeyi”

sorusuna verilen cevaplarin  ylzde ve frekans

dagilimlari.
Baba Egitim Dizeyi N %
Cevap verilmeyen 3 2,3
Tlkokul 75 57,7
Ortaokul 16 12,3
Lise 22 169
Universite 8 6,2
Hi¢ Okumayan 6 4,6
Toplam 130 100
Anne Egitim Diizeyi N %
Cevap verilmeyen 4 3,1
Tlkokul 88 67,7
Ortaokul 14 10,8
Lise 18 13,8
Universite 2 1,5
Hi¢ Okumayan 4 3,1
Toplam 130 100

Tablo 5. Anketteki “Engel Ttrl” sorusuna verilen
cevaplarin yiizde ve frekans dagilimlari.

Engel Tiirii N %
Gorme 1 0,8
Zihinsel 106 81,5
Bedensel 10 7,7
Isitsel 3 23
Diger (bedensel-zihinsel) 10 7,7
Toplam 130 100
Engel Nedeni N %
Cevap verilmeyen 4 3,1
Dogustan 121 93,1
Kaza sonucu 5 3,8
Toplam 130 100

Tablo 4’ e gére “baba egitim diizeyi” sorusuna 75
kisi (%57,7) ilkokul, 16 kisi (%12,3) ortaokul, 22 kisi
(%16,9) lise, 8 kisi (%6,2) tniversite, 6 kisi (%4,6) de
hi¢ okumadigini belirtmistir. “Anne egitim diizeyi”
sorusuna ise; 88 kisi (%67,7) ilkokul, 14 kisi (%10,8)
ortaokul, 18 kisi (%13,8) lise, 2 kisi (%01,5) Universite
mezunu olduklarini, 4 kisi (%3,1) ise hi¢ okumadigini
belirtmistir.

Tablo 5°de 130 engelli bireyden 106> st (%81,5)
zihinsel, 10’ u bedensel, 3’4 isitsel, 1’1 gérme engelli
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olup, 10 tanesi diger (bedensel ve zihinsel) engelli
bireylerdendir. Katllimecilardan 121  kisi  (%93,1)
dogustan engelli, 5 kisi (%3,8) kaza sonucu sonradan
engelli olmustur.

Tablo 6. Anketteki “Aktif Olarak Bir Spor Daliyla
Ugrastyor Musunuz?” sorusuna verilen cevaplarin
yuzde ve frekans dagilimlari.

Aktif Olarak Bir Spor Dal ile N %

Ugragiyor musunuz?

Cevap Verilmeyen 3 2,3
Evet 43 33,1
Hayir 84 64,6
Toplam 130 100

Tablo 6’da 84 (%064,6) engelli birey “ hayir ”
cevabint vererek spor yapmadigint, 43 (%33,1) engelli
bireyde “evet” cevabii vererek spor yaptgint
belirtmistit.

Tablo 7. Anketteki “ cevabiniz evet ise hangi spor
daliyla ugrasiyorsunuz? ” sorusuna verilen cevaplarin
yiizde ve frekans dagilimlar

Cevabiniz evet ise hangi spor

()
daliyla ugragtyorsunuz? N %
Bos 87 66,9
Futbol 14 10,8
Voleybol 7 54
Atletizm 12 9,2
Gires 3 2,3
Cimnastik 1 8
Basketbol 4 3,1
Diger 2 1,5
Toplam 130 100

Tablo 7de bir spor daliyla ugrastyorum

diyenlerden 14° 4 (%10,8) futbol, 12’ si (%9,2)
atletizm, 7 si (%5,4) voleybol, 4’ii (%3,1) basketbol, 3’
i (%2,3) glres, 171 (%0,8) cimnastik, 2 kisi de diger
spotlart yaptigini belirtmistir.

Tablo 8. Anne Egitim Diizeyleri ile Spor Yapma Durumlari Arasindaki Ki-Kare Istatistigi Sonuclart

Cevap evet ise hangi

Anne egitim diizeyi

spor daliyla Tlkokul Ortaokul Lise Universite Okumad:  Bos Toplam
ugrastyorsunuz? N % N % N % N % N % N % N %
Futbol 12 136 2 143 0 0 0 0 0 0 0 0 14 10,8
Voleybol 6 6,8 0 0 0 0 0 0 1 25 0 0 7 54
Atletizm 5 5,7 0 0 4 222 0 0 3 75 0 0 12 9,2
Gires 3 34 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 34
Cimnastik 0 0 0 0 1 5,6 0 0 0 0 0 0 1 0,8
Basketbol 4 4,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 3,1
Diger 2 2,3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1,5
Bos 56 63,6 12 857 13 722 2 100 0 0 4 100 87 66,9
Toplam 88 100 14 100 18 100 2 100 4 100 4 100 130 100
X2=49 302; sd=35; p>0, 05
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Tablo 9. Baba Egitim Diizeyleri ile Spor Yapma Durumlart Arasindaki Ki-Kare Istatistigi Sonuclar

Cevap evet ise hangi

Baba egitim diizeyi

spor daliyla Tkokul Ortaokul Lise Universite Okumadi Bos Toplam
ugrastyorsunuz? N % N % N % N % N Yo N Yo N Yo
Futbol 10 13,3 2 125 2 9,1 0 0 0 0 0 0 14 10,8
Voleybol 6 8,0 0 0 0 0 0 0 1 16,7 0 0 7 54
Atletizm 4 53 1 6,3 3 136 0 0 4 66,7 O 0 12 9,2
Gires 3 4,0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2,3
Cimnastik 0 0 0 0 0 0 1 125 0 0 0 0 1 0,8
Basketbol 2 2,7 1 6,3 0 0 0 0 0 0 1 333 4 3,1
Diger 1 1,3 0 0 0 0 1 125 0 0 0 0 2 1,5
Bos 49 653 12 750 17 773 6 750 1 167 2 66,7 87 669
Toplam 75 100 16 100 22 100 8 100 6 100 3 100 130 100

X2=69,628; sd=35; p< 0, 05

Tablo 8 incelendiginde anne egitim diizeyleri ile
spor yapma durumlart arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir fark goérilmemistir (X2=49,302 sd=35
p>0, 05). Aktif bir spor daliyla ugrasan 32 engelli
bireyin annesi ilkokul mezunu olup, en c¢ok aktif
olarak futbol spor daliyla ugrasan 12 (%13,6) kisi
olurken, en az aktif spor yapan diger secenegiyle 2
(%2,3) kisinin annesi ilkokul mezunudur. Annesi
ortaokul mezunu olan 2 (%14,3) engelli bireyin yaptg
spor dalt futboldur. Annesi lise mezunu olan 4 kisi
aktif ~olarak atletizmle ugrasmaktadir.  Annesi
okumayan 3 engelli bireyde aktif olarak atletizmle
ugrasmaktadir. Anne egitim dizeyi disiik olan engelli
bireylerin spor yapma oranlari, anne egitim diizeyi
yuksek olanlarina gére daha yiiksektir.

Tablo 9 incelendiginde baba egitim dizeyleri ile
spor yapma durumlart arasinda anlamli bir fark
gbrilmustir ( X2=69,628 sd=35 p< 0, 05). Tabloya
gbre en cok ilkokul mezunu olan babalann ¢ocuklar
(n=20) aktif olarak bir spor daliyla ugrasirken, en az
tniversite mezunu olan babalarin ¢cocuklart (n=2) aktif
olarak bir spor daliyla ugrasmaktadir. Tlkokul mezunu
olan babanin ¢ocugu en ¢ok 10 (%13,3) kisiyle futbol
sporu ile ugrasirken, cimnastik sporu ile ugrasan
yoktur. Ortaokul mezunu olan 4 babanin ¢ocugu aktif
spor daltyla ugrasirken, lise mezunu 5 babanin ¢ocugu
aktif spor yapmaktadir. Baba egitim diizeyi yikseldikce
spor yapan cocuk sayisinin artmast gerekirken baba
egitim diizeyi dustikee aktif spor yapan cocuk sayisi
yukselmistir.

TARTISMA

Aragtirmaya 78 erkek, 52 bayan olmak izere
toplam 130 engelli dahil olurken 130 engelli bireyden
106> st (%81,5) zihinsel, 10’ u bedensel, 3’0 isitsel, 1’1
gbrme engelli olup, 10 tanesi diger (bedensel ve
zihinsel) engelli bireylerdendir. Bu bireylerin 121’1
(%93,1) dogustan engelli, 51 (%3,8) kaza sonucu
sonradan engelli olmustur. Arastirmaya katilanlarin
vaklagtk %82’si zihinsel engele sahiptir, bu oran
aragtirmada veri kaynagi olarak rehabilitasyon merkezi
ve is okulunun kullamlmis olmast kaynastirma
egitiminde yer alanlar ile &grenim streci disinda
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olanlara ulastlamamis olmast bu dagilimin ortaya
ctkmasinin bir nedeni olabilir.

Yiizde 63’0 10-15 yas arahiginda olan engellilerin
%90,81 ailesi ile birlikte yagayan bireylerdir. Bu
bireylerin %47,7’st il merkezinde ikamet etmekte iken
katilimcilarin %0601 erkektir. Arastirma grubunun
%064,6’st spor yapmadigint belirtirken, %33,1’1 spor
yapmaktaditlar. Rehabilitasyon merkezlerinde ve is
okullarinda  yeterince beden egitimi  &gretmeni
olmamasi ve yeterince beden egitimi derslerinin yer
almamast bunun nedeni olabilir. Grubun 14 engelli
bireyi (%10,8) futbol, 12’ si (%9,2) atetizm, 7’ si
(%5,4) voleybol, 41 (%3,1) basketbol, 3’ 4 (%2,3)
gires, 171 (%0,8) cimnastik, 2 kisi de diger spotlardan
vaptigint belirtmislerdir. Spor yapanlar en c¢ok futbol
ile ugrasirken, en az cimnastik sporunu yapmaktadir.

Toplam da 25 erkek aktif sporla ugrastigin
belirtitler iken bayanlarda 18 kisi aktif olarak spor
daliyla ugrastiklarini belirtmiglerdir. Bayanlarda ilging
olan 2 kisinin (%3,8) aktf olarak futbol ile ugrastyor
olmasidir. Toplamda en ¢ok yapilan spor dali 14
kisiyle (%10,8) futbol, en az yapilan spor dali 1kisiyle
(%0,8) cimnastik olmustur.

Arastirmaya dahil olan engelli bireylerin baba
meslegi %26,2 oranla en fazla isci olarak belirlenirken
ikinei sirada %23,1 ile ciftci olutken en az %1,5 oranla
tiiccar olarak belirflenmistir. Anne meslegi %53,1’inin
diger segenegi (temizlikei, cocuk bakicist vb.) ile birinci
sirada iken 9%19,2 ile ev hanimi ikinci sirada ve en
diusuk oran %1,5 ile serbest meslek ve 6zel sektérde
calisanlar olarak saptanmustir.

Baba egitim duzeyi birinci sirada %57,7 orant ile
en cok ilkokul, ikinci sirada lise %16,9 ve son sirada
hi¢ okumadi secenegi (%04,0) yer almaktadir. Anne
egitim diizeylerinde birinci sirada %67,7 ile ilkokul,
ikinci strada %13,8’lik oranla lise gelir iken en distk
oranla  %1,5 ile Universite mezunu olduklar
saptanmistit.

Baba egitim diizeyleri ile spor yapma durumlar
arasinda anlamli bir fark gorilmustir (X2=69,628;
d=35; p<0,05). Tabloya gére en c¢ok ilkokul mezunu
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olan babalarin ¢ocuklart (n=26) aktif olarak bir spor
daliyla ugrasirken, en az universite mezunu olan
babalarin ¢ocuklart (n=2) aktif olarak bir spor daliyla
ugrasmaktadir. Tlkokul mezunu olan babanin ¢ocugu
en ¢ok 10 (%13,3) kisiyle futbol sporu ile ugrasirken,
cimnastik sporu ile ugrasan yoktur. Ortaokul mezunu
olan 4 babanin ¢ocugu aktf spor daliyla ugragirken,
lise mezunu 5 babanin ¢ocugu aktif spor yapmaktadir.
Baba egitim diizeyi ylkseldikce spor yapan c¢ocuk
sayistnin artmast gerekirken ilging bir bicimde baba
egitim diizeyi dustikge aktif spor yapan cocuk sayist
yikselmigtir. Babanin egitim diizeyi, annenin egitim
diizeyinden daha ytksektir.

Anne ve baba egitim dizeyi disik olanlarn
cocuklart daha ¢ok aktif sporla ugrasirken, egitim
diizeyi yiksek olanlarin c¢ocuklart daha az sporla
ugrasmaktadir. Egitim diizeyi ylksek olan anne ve
babalarin is yogunlugu nedeniyle c¢ocuklarina yeteri
kadar vakit ayiramamalart bunun en biyitk nedeni

olabilir.

Karahiiseyinoglu ve ark. Elazig halkinin spora
karst egiliminin incelenmesi ile ilgili yaptiklar
calismada 10 yas ve tzeri 1400 bireye uyguladiklari
ankette elde edilen bulgulara gore baylarin (342 kisi)
%29, 7’sinin ve bayanlatin (150 kisi) %060,5’inin spor
yapmadigt ortaya c¢tkmistir. Ilde sporun  gelisim
durumu su anki konum itibariyle spor yapanlara gére
%96, spor yapmayanlara gére %92,7 ile az yeterli veya
yetersiz oldugu belirtilmistir. Arastirmasin da, halkin
spora egiliminin diisik oldugu sonucuna varmistir (5).
Literatlir ~ sonuglart  engelli  olmayan  kisilerin
sonuglaridir ve her bireyin sagligini korumak ve yasam
kalitesini uzun yillar sirdiirmek i¢in diizenli egzersiz
yapmasi gerekmektedir. Engelli bireylerin engelleri
dolayst ile diizenli egzersize daha ¢ok ihtiyaglar
oldugu distuntldiginde elde edilen bulgular oldukca
tziicidir. Bu konuda en kisa zamanda gerekli
6nlemlerin alinmasi gerektigi diistiniilmektedir.

Soyer ve Can (10), Gniversite 6grencilerinin bos
zaman aliskanliklart ve sportif egilimlerinin mesleki
yonelislerine gbre karsilastirilmast ile ilgili calismasinda
Universite  6grencilerinin - futbol  ve  basketbol
branslarina ilgi duyduklarim belirlemistir. Literatir
sonucu arastirma sonucu ile paralellik gostermektedir.

Pulur (9), kredi yurtlar kurumuna baglt yurtlarda
kalan yiksek 6grenim gencliginin yurtlarda yapilan
spor  faaliyetlerine olan  egilimlerini  arastirdig
calismada, 20-24 yas arast 400 bayan, 400 erkek
toplam 800  kisiye uyguladigt  ankette yurt
ogrencilerinin  katilmak istedikleri spor etkinliklerine
gbre kiz Sgrenciler yurtyts (%32,5), erkek 6grenciler
futbolu (%27,5) tercih etmislerdir. Herhangi bir spor
branstyla aktif olarak ilgilenme konusunda kizlarn
erkeklerden daha fazla oranda istekli oldugunu
belirlemislerdir  (9). Literatiirde saptanmis olan
erkeklerin futbolu tercih etme sonucu c¢alisma sonucu
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ile benzerlik géstermektedir. Ancak kizlarin tercihleri
arastirma sonucu ile farkhilik géstermektedir. Bunun
nedeni engelli bireylerin kendi baslarina ylrtytse
ctkamayacaklarint  diiginmeleri  olabilir.  Genellikle
zihinsel engellilerden olusan arastirma grubunun her
zaman destege ihtiyact olmast da bu farkliligin nedeni
olabilir.

Demir (4) demografik Ozelliklerle saglanan
imkanlarin sportif faaliyet tercihleri tzerine etkileri
konulu calismasinda tniversite gencligine yonelik bir
uygulama yapmustir. Uygulamada 6grencilerin  bos
zamanlarinda yaptiklar faaliyetleri arasinda yiiriimenin
ilk sirada yer aldigini belirtmistir (4). Bu literatir
sonucu calisma sonuclart ile tamamen farklt sonuclara
ulagmustir. Bu calisma gruplarnnin farklt karakterlerde
olmasindan kaynaklanabilir.

Bulgu ve Akcan (2)’1n 15-19 yas grubuna yaptig1
spor aktivitelerine katihm calismalarinda 6grencilerin
en cok futbol, basketbol ve voleybol sporunu yapmis
olduklarini tespit etmislerdir. Calisma bulgularina gére
engelli bireylerin tercih ettikleri spor siralamast da
literatiir ile benzerdir. Bu durumda engelli bireylerin
de en kolay ulagilabilen sahalan olan spotlar ya da en
fazla yaygin ve popiler olan sporlant tercih etmeleri
olagandir diye distntlebilir.

Sonug olarak, calismamizda engelli erkeklerin en
cok futbolu, engelli bayanlarin ise en ¢ok atletizmi
tercih ettikleri, anne ve baba egitim dizeyi dustiikee
SpOf yapma oraninin arttgl sonucuna varilmistr.

Rehabilitasyon ve is okullarinda beden egitimi
dersleri daha ¢ok olmali ve bunun icin engelliler
konusunda egitim almis beden egitimi 6gretmenlerinin
istthdam edilmesinin yararlt olacag digiiniilmektedir.
Beden egitimi derslerinde biitiin sporlar 6gretmenler
tarafindan engelli ¢ocuklara tanitilmali ve cocugun
istedigi ve basarth  oldugu sporu  yapilmast
saglanmalidir. Engellilerin de spor yapabilecegi alanlar
ve tesisler diizenlenmelidir. Her spor dalinin engelli
federasyonu olmalidir.
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