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OZET

Bu arastirmada ginseng uygulamasinin sedantetlerde ve egzersiz yapan sporcularda plazma Nitrik Oksit (NO) ve
Malondialdehit (MDA) diizeyleri tizerine etkisi amaglandi. Arastirmada 14 saglikli erkek sporcu ve 14 saglikli erkek sedanter
ogrenci olmak tizere toplam 28 goénillis denek olarak kullaniddi. Denekler esit sayida 4 gruba aynld;; Grup 1: Sedanter; S
(n:7), Grup 2: Ginseng takviyeli sedanter; GS (n:7) Grup 3: Egzersiz; E (n:7), Grup 4: Ginseng takviyeli egzersiz; GE (n:7).
E ve GE gruplarindaki deneklere 6 hafta boyunca haftada 5 giin 20 m mekik kosu testi diizenli olarak yaptirildi. GS ve GE
grubuna dahil olan deneklerin 45 giin boyunca het sabah saat 10.00’da ve aksam 19.00’da oral olarak 500 mg/kg dozunda
ginseng almalar1 saglandi. Butiin deneklerden egzersiz periyoduna ve ginseng takviyesine baglamadan 6nce kan 6rnekleri
alindi. Kan 6rneklerinin alinmasindan sonra E ve GE gruplarina belirtilen egzersiz testi uygulandi. 45 glnlik ginseng
takviyesi ve egzersiz periyodundan hemen sonra tim gruplardan ikinci kan 6rnekleri alindi. Alinan kan 6rneklerinden plazma
NO ve MDA diizeyleri kalorimetrik yontemle belirlendi. Calismada kontrol grubu ile karsilastirildiginda egzersiz grubun
plazma NO duzeyinin daha yiiksek oldugu bulundu (P<0.05). Diger gruplardaki deneklerin plasma NO dizeyleri arasinda
ise 6nemli bir farklilik yoktur. Diger yandan gruplarin plazma MDA diizeyleri incelendiginde ise egzersiz grubunun plazma
MDA dizeyinin diger ti¢ gruptan daha fazla miktarda oldugu gortldi (P<0.05). Sonug¢ olarak bu calismada egzersiz
yaptirilan gruplardan Grup 3’tin serbest radikal ve antioksidan parametre dizeyleri genelde kontrol grubundan farkli iken,
ginseng uygulanan Grup 4’in aynt degetlerinde herhangi bir farklilik belitlenmemesi, egzersiz nedeniyle degisen parametre
degerlerinin diizeltilmesinde ginsengin etkili bir madde olabilecegini distindiirmektedir.

Anahtar Sézciikler: Ginseng, egzersiz, serbest radikaller, antioksidanlar.

Effect of Ginseng Supplementation on Nitric Oxide (NO) and
Malondialdehyde (MDA) in Athletes and Sedentary Subjects

ABSTRACT

It was aimed in study that effects of the application of ginseng on sedentary and plasma Nitric Oxide (NO) and
Malondialdehyde (MDA) levels of the athletes who do exercise. Totally 28 volunteer reagent comprising from 14 healthy
male athletes and 14 healthy male sedentary students have been used in study. Reagents have separated 4 groups equally;
Group 1: Sedentary; S (n:7), Group 2: Sedentary reinforced by ginseng; GS (n:7) Group 3: Exercise; E (n:7), Group 4:
exercise reinforced by ginseng; GE (n:7). 20 m shuttle run test have been done regularly to the reagents in E and GE groups
along with six months 5 days in a week. It was provided for reagents who were included in GS and GE groups taking 500
mg/kg ginseng orally along with 45 days evety morning at 10.00 and evenings at 19.00. Before entering exetcise petiod and
starting ginseng reinforcement, blood samples were taken from all reagents. After blood samples were taken, exercise test
which was stated were applied to the E and GE groups. Just after ginseng reinforcement with 45 days and exercise period,
second blood samples were taken from all groups. Plasma NO and MDA levels were determined with calorimetric method
from the blood sampled taken. It was found in the study that exercise group’s plasma NO level is higher when it was
compared with control group (P<0.05). As for there is not an important difference between plasma NO levels of the
reagents in other groups. On the other hand, when plasma MDA levels were examined of the groups it was seen that plasma
MDA level of exercise group is much more than the other three groups (P<0.05). Consequently, while from the groups that
have been done exercise Group 3’s free radical and antioxidant parameter levels is different from control group in general,
it makes us think not being determined any difference in same values of Group 4 applied ginseng that ginseng may be an
effective material in correct changing parameter values because of exercise.
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GIRIS ginseng olarak bilinen bitki 6zli ilaglar, temel olarak
Kore ya da Asya ginsengi (Panax ginseng), Sibirya
ginsengi (Eleutherococcus senticosus) ve Amerikan
ginsengi (Panax quinquefolius) gibi pek ¢ok taninmis

Dogal bir ergojenik (bitkinligi yok ederek
performanst artiran) madde olarak kabul edilen ve



bitki tirlerinin koklerinden yapilmaktadir. Butin bu
turler Araliaceae bitki ailesindendir, fakat her birinin
viicutta kendisine has etkiye sahip oldugu kabul
edilmektedir (34).

Ginseng fiziksel performansi gelistiren stres ve
yaslanmaya karst dayanikliligi artiran, dolayistyla yasam
kalitesini yikselten bir tonik ya da adaptojen madde
olarak gosterilmektedir (42). Ginsengin insanlarda
tiziksel ve zihinsel kapasiteyi artirdigl, yorgunlugu
azalttugi ve fiziksel dayanikliligr artirdigt icin geleneksel
bir Gnt vardir (12). Ginsengin ergojenik etkileri yag
asidi  oksidasyonunu artirmasindan  ve  glikojen
depolarint korumasindan kaynaklandigt
bildirilmektedir (6). Ayrica egzersiz sirasinda yiksek
enerjili fosfatlarin daha etkili kullanilmasina yol actigt
ve boylece kaslardaki ATP, glikojen ve kreatin fosfatin
azalmasint engelledigi kaydedilmistir (12). Bruce ve
ark.(9) ginsengin glikojen depolarini  korumasinin
sonucu olarak uzun siireli egzersizlere dayanma
kapasitesini artirdigini  belirtmektedirler. Bahrke ve
Morgan (4) ginsengin  yorgunluk giderici ve
performans artirict etkilerinin karbonhidrat
metabolizmasinda meydana gelen degisikliklere ve
fosforlu bilegikler ile glikojen sentezini artirmasina
bagli olabilecegini ifade etmekteditler.

Bu calismada ginseng verilen ve verilmeyen gerek
sedanter, gerekse egzersiz yapan sporcularda plazma

nitrik  oksit ve malondialdehit diizeylerindeki
degisikliklerin =~ nasil  etkilendiginin  arastirilmasi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT
Materyal

Bu arastirmada yas ortalamalart 22,74 + 120 ve
viicut agitligi ortalamalart 71,54 + 8,17 kg olan S.U.
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda okuyan 14
saglikli erkek sporcu ve diger fakiltelerde okuyan
sporla aktif olarak ugrasmayan 14 saglikli erkek
6grenci olmak iizere toplam 28 géniilli 6grenci denek
olarak kullanildi. Tuim gruplardaki yas ve vicut
agiliklart ortalamalarinin birbirlerine yakin olmasina
6zen gosterildi. Denekler 4 gruba ayriddi: Grup 1:
Sedanter; S (n:7), Grup 2: Ginseng takviyeli sedanter;
GS (n:7), Grup 3: egzersiz; E (n:7), Grup 4: Ginseng
takviyeli egzersiz; GE (n:7).

Metot

E ve GE gruplarindaki deneklere 6 hafta boyunca
haftada 5 giin 20 m mekik kosu testi dizenli olarak
yaptirildi. GS ve GE grubuna dahil olan deneklerin 45
gin boyunca her sabah saat 10.00’da ve aksam
19.00’da oral olarak 500 mg/kg dozunda ginseng
(GNC®,Ginseng  Gold,Korean ~ White  Ginseng
Root,USA) almalart saglandi. Butin deneklerden
egzersiz  periyoduna  ve  ginseng  takviyesine
baslamadan 6nce kan ornekleri alindi. 45 giinlitk
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ginseng takviyesi ve egzersiz periyodundan sonra tim
gruplardan ikinci kan 6rnekleri alindi.

Egzersiz testi

E ve GE grubundaki deneklerde yorgunluk
meydana getirmek amactyla uygulanan 20 m mekik
kosu testi cok asamali bir test olup, ilk asamast 1s1tnma
temposundadir. Denekler 20 m’lik mesafeyi gidis-
donts olarak kostular. Kosu hizt belli araliklarla sinyal
sesi veren bir teyple denetlendi. Denekler birinci
duydugu sinyal sesinde kosusuna basladi ve ikinci
sinyal sesine kadar diger cizgiye ulasti. Ikinci sinyal
sesini duydugunda ise tekrar geri donerek baslangic
cizgisine dondii ve bu kosu sinyallerle devam etti.
Denekler sinyali duydugunda ikinci sinyalde pistin
diger ucunda olacak sekilde temposunu kendileri
ayarladi. Basta yavas olan hiz her 10 saniyede bir
giderek artti. Denek bir sinyal sesini kacirip ikincisine
yetisir ise teste devam etti. Eger denek iki sinyali st
Uste kacirirsa test sona erdirildi. Bu yolla test sonunda
deneklerde yorgunluk meydana getirildi.

Biyokimyasal analizler

Dirsek venasindan usuliine uygun olarak alinan
kan Ornekleri ethylenediaminetetraacetic asid (EDTA)
iceren tiiplere aktarlarak 15 dk’higina +4°C derecede
3500 rpm’de hemen santriftyj edilerek plazma Srnekleri
elde edildi. Plazma o6rneklerinden; Cayman® marka
nitrik oksit ve melandialdehid kitleri kullanilarak, NO
ve MDA diizeyleri kolorimetrik olarak belirlendi.

Nitrik oksit 6l¢iim yéntemi

Nitrik Oksit, nitrit oksit sentetaz (NOS) enzimi
tarafindan biyolojik sistemlerde sentezlenir. In vivo
ortamlarda nitrit oksidin son riinleri nitrit ve nitrattir.
Nitrit ve nitratin kismi oranlart degiskendir ve kesinlik
gostermez. Bu nedenle total nitrik oksidin en iyi
indeksi hem nitritin hem de nitratin toplami olarak
ifade edilir. NO Kkitleri iki basamakli bir yontemle total
nitrit / nitrat ol¢imlerini saglayan dogru ve kullanisht
bir metot sunmaktadir. Bu metot kullanilarak yapilan
Olgtimlerin ilk basamaginda nitrat rediiktaz kullanilarak
nitratin nitrite déniigimi saglandt. Tkinci basamakta
ise nitriti koyu mor azo Uriiniine dénistiiren Griess
reagenti ilave edildi. Elde edilen ve azo kromofor
denilen renkli trilin ile absorbanslar spektrofotometrik
olarak 540 nanometrede (nm) okundu (Fadilioglu ve
ark. 2001).

Malondialdehid 6l¢iim y6ntemi

Lipid peroksidasyonu sonucu malondialdehit
sekonder iiriinii olusur. Olgiimii aerobik sartlarda pH
3.4te MDA’nin 95 °C’de tiyobarbitiirik asit (TBA) ile
inkubasyonu sonucu olusan pembe renkli kompleksin
532 nm’de spektrofotometrik absorbans farklarinin
belirlenmesi ile gerceklestirildi (Ohkawa ve ark. 1979).
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Istatistiki analizler

Elde edilen verilerin istatistiki analizlerinin
yapilmasinda SPSS paket programi kullaniddi. Tam
deneklerin  uygulama  Oncesinde ve uygulama
sonrasinda Gl¢tilen parametrelerinin ortalama degerleri
ve standart hatalart hesaplandi. Gruplar arasindaki
farkliliklarin = 6nem  kontroliinde Varyans Analizi
yapilarak, Duncan’in Multiple Range testi kullamlds.
Her bir grubun uygulama 6ncesi ve sonrast degetleri
arasindaki farkliligin  kontrolunde ise student’s t
testinden yararlanidi .

BULGULAR

Gruplarin uygulama 6ncesi ve sonrast plazma NO
diizeyleri tablo 1 verilmistir. Calismada deneklerin
uygulama sonrast OSl¢limlerdeki gruplar arast NO
dizeyleri incelendiginde, en yiksek NO degeri
egzersiz grubunda (3. Grup) bulunurken, kontrol
grubuna gbre O6nemli bir farklilk elde edilemedi
(P<0,05). Ginseng takviyeli kontrol grubunun NO
dizeyi, 1. grup’tan ylksek, 3. ve 4. gruptan daha
distik bulunmasina ragmen istatistiki yénden herhangi
bir anlamliik bulunamadi (P>0,05). Deneklerin
uygulama Oncesi  Olctimlerindeki NO  dizeyleri
incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiki acidan bir
farklilik belirlenemedi (P>0,05). Calismada gruplarin
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kendi icindeki uygulama Oncesi ve sonrast NO
dizeyleri karsilastirildiginda, egzersiz  grubundaki
uygulama sonrast deger, 6nceki degere gbre Snemli
diizeyde yuksek bulundu (P<0,05). Diger gruplarin
uygulama 6ncesi ve sonrast zamanlamalan arasinda ise
herhangi bir farklilik belirlenemedi (P>0,05).

Gruplarin uygulama o6ncesi ve sonrast plazma
MDA duzeyleri tablo 2°’de gériilmektedir. Deneklerin
uygulama sonrast Ol¢imlerdeki gruplararast MDA
dizeyleri karsilastirildiginda, en yiksek deger egzersiz
(Grup 3) grubunda elde edildi (P<0,05). Ginseng
uygulamast yapilan egzersiz grubu (Grup 4)'nun
plazma MDA seviyeleri egzersiz (Grup 3) grubundan
6nemli o6lcide distik (P<0,05), kontrol (Grup 1)
grubu ve ginseng uygulamali kontrol (Grup 2)
grubundan ise farkli degildi (P>0,05). Deneklerin
uygulama &ncesi  Slctimlerdeki gruplararast MDA
diizeylerinde ise istatistiki acidan bir farkhilik
bulunamadi (P>0,05). Calismada gruplarnin kendi
icindeki uygulama 6ncesi ve sonrast MDA dizeyleri
kargilastirildiginda, egzersiz  grubundaki  uygulama
sonrast deger, 6nceki degere gére Snemli diizeyde
yiksek  bulundu  (P<0,05). Diger gruplarin
zamanlamalan arasinda ise herhangi bir farklilik
belirlenemedi (P>0,05).

Tablo 1. Gruplarin uygulama 6ncesi ve sonrast plazma NO dizeyleri (umol/1)

Gruplar

NO dizeyleri

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast
Kontrol Grubu (§), (1.Grup) 4,10£0,41 4,43%+0,53p
Kontrol+Ginseng Grubu (GS), (2.Grup) 3,85%0,58 4,59%0,742b
Egzersiz Grubu (E), (3.Grup) 3,81£0,36* 6,130,172
Egzersiz+Ginseng Grubu (GE), (4.Grup) 4,171£0,32 5,19£0,462p
a,b: Ayni siitunda farklt harf tagtyan degerler arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0,05).
*: Aynt satirdaki uygulama sonrast degerine gore farklilik 6nemlidir (P<0,05).
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Grafik 1. Deneklerin NO diizeyleri.
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Tablo 2. Gruplarin uygulama Oncesi ve sonrast plazma MDA duzeyleri (nmol/ml)

Gruplar ) MDA diizeyleri
Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast
Kontrol Grubu (S), (1.Grup) 1,2210,20 1,06+0,21"
Kontrol+Ginseng Grubu (GS), (2.Grup) 1,37£0,13 1,5240,12b
Egzersiz Grubu (E), (3.Grup) 1,26£0,04* 2,300,372
Egzersiz+Ginseng Grubu (GE), (4.Grup) 1,30£0,25 1,3210,28P

a,b: Ayni siitunda farklt harf tagtyan degerler arasindaki farklilik 6nemlidir (P<0,05).

*: Aynt satirdaki uygulama sonrast degerine gore farklilik 6nemlidir (P<0,05).

S GS

E

@ Uygulama Oncesi
B Uygulama Sonrasi

GE

Grafik 2. Deneklerin MDA diizeyleri.

TARTISMA

Egzersiz, yogunluguna ve siiresine bagli olmak
tzere vicudu stres altina sokabilen 6nemli bir
etkendir (26). Bazt arasturmalarda dizensiz, uzun
streli ve agir egzersizin organizmada oksidatif stresi
artirarak  serbest radikal dretimini tetikledigi ve
antioksidan sistemi zayiflatugr ifade edilitken (52),
bazilarinda ise diizenli ve orta siddetli egzersizin
olumlu  etki  yaparak  antioksidan  sistemi
kuvvetlendirdigi kaydedilmistir (3). Bu nedenle baz
arastiricllar  yogun egzersiz  yapan bireylere gida
takviyesi olarak antioksidan niteliklere sahip A, C, ve
E vitaminleri gibi maddelerin kullanilmasinin faydali
olabilecegini  vurgulamuslardir  (14,23,11). Benzer
sekilde ginsengin de egzersiz nedeniyle olusan
oksidatif strese karst koruyucu etkisinin oldugu ve bu
amacla kullanilabilecegi bildirilmistir (55,35). Cok
uzun yilardir uzak dogu tlkelerinde kullamilan ve
ginimiizde de tim dinyada kullanimi gittikce
vayginlasmaya baslayan ginsengin, kan basincin
diizenleyici, kalbi kuvvetlendirici, kan kolestroliinii
dustiriict, istah acict, yorgunluk giderici ve merkezi
sinir sistemini uyarict gibi etkilerinin yant sira, fiziksel
performanst artiran, strese karst dayamklilik saglayan
ve hatta oksidatif strese karst da olumlu etkileri
olabilen bir madde oldugu kaydedilmektedir (27).
Fakat ginsengin egzersizde meydana gelen serbest
radikal ve antioksidan degisiklikler tizerine olan etkisi
ile ilgili mevcut literatiitlerin hem yetersiz sayida
oldugu, hem de birbirinden farkli sonuclar icerdigi
gorilmektedir. (42,35,32). Bu bildirimlerden yola
ctkarak bu arastirmada; egzersiz yapan sporcularda ve
sedanter bireylerde oral olarak verilen ginsengin
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plazma NO ve MDA dizeyleri tizerine olan etkisi
incelenmistir.

Yogun egzersizde artan kan akimi dokularin
oksijen tlketimindeki artist karstlamakta yetersiz
kalabilir (1,20). Organizmada kan akimindaki azalma
veya yetersizliginde ise NO iretimi artmaktadir. Diger
taraftan  stperoksit anyon kaynagt olan ksantin
oksidazin isemi siiresince ksantin dehidrogenaz’a
déntsimi ile de NO meydana gelebilir (31,51). Bu
nedenlerle nitrik oksit diizeyinin orta ve yiksek
dizeydeki egzersizde artts gOsterebilecegi ifade
edilmekle birlikte, orta siddetteki egzersiz sirasindaki
plazma CAT aktivitesi ille NO arasinda negatif bir
korelasyonun olmast egzersizin sagladigi antioksidan
aktivite artisinin bir sonucu olabilecegi
kaydedilmektedir (16). Gulli (24) de sporcular ile
sedanterler tizerinde yaptigt calismada egzersiz Oncesi
ve sonrast plazma NO dizeylerinde 6nemli bir artis
tespit etmistir. Yine Ji (30) dizenli kronik egzersizin
NO seviyesini artirarak vazodilatasyona da neden
oldugunu belirtmektedir. Bu arastirmada da gruplarn
NO diizeyleri incelendiginde en yiiksek NO degerinin
egzersiz grubunda bulunarak, kontrol grubuna gére
O6nemli bir farklilitk géstermesi (P<0,05) yukaridaki
bildirimleri (30,16,24) destekler niteliktedir. Nitekim
tim gruplarin uygulama Oncesi ve sonrast plazma NO
degerleri  karsilastirildiginda  da, sadece egzersiz
yaptirilan grubun NO miktart uygulama dncesine gore
O6nemli dizeyde yiksek bulunmustur (P<0,05).
Degisik  hayvan tirlerinde yapilan denemelerde
ginsengin serbest radikalleri azaltarak hicreleri toksik
etkiden korudugu gézlenmistir (35,55). Ginsengin bu
etkilerini ise GSHpx, CAT, SOD aktvitelerini
artirarak MDA ve NO diizeylerini azaltmast ile
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gerceklestirdigi  belirtilmigtir. Ginsengin NO’ nun
idrarla atlmasimi da artirarak indirek yoldan bir
antioksidan aktivite gosterdigi de kaydedilmis, vicut
dokularinin serbest radikallere bagl hasar gérmesini
engellemesinin doza bagli oldugu belirtilmis ve deney
hayvanlarinda kore ginsenginin antioksidan aktivitesi
gOsterilmigtir  (25). Yetigkin  erkek deneklerde
gerceklestirilen  bir arastirmada da, egzersizden
kaynaklanan orta derecedeki fiziksel stresi takiben
uygulanan ginsengin, egzersiz nedeniyle degisen
stresin  gOstergesi olan bazt kan parametrelerinde
dizelmeye yol actigi bildirilmektedir (49). Benzer
sekilde insan (44) ve farelerde (44,53) orta derecedeki
egzersizin immun fonksiyonlart bozdugu ve oral
olarak verilen ginsengin hafif de olsa, bozulan
parametre degerlerini diizelttigi kaydedilmistir. Bu
calismada ise egzersiz yaptirilan gruplardan grup 3’in
kontrol grubundan 6nemli derecede yiiksek plazma
NO diizeyine sahip olmasi (P<0,05), ginseng takviyeli
egzersiz grubunun ise kontrol grubuna gére herhangi
bir farkliik  gOstermemesi, ginsengin  egzersiz
vaptirilan  Gruplarda plazma NO diizeyi Uzerinde
olumlu bir etkisinin oldugu izlenimini vererek,
ginsengin egzersizin olumsuz etkilerini ortadan
kaldirmada etkili bir madde olabilecegi seklindeki
bildirimleri ~ (44,55,49,53)  destekler  niteliktedir.
Deneklerin uygulama 6ncesi l¢timlerdeki gruplararast
NO diizeylerinde ise istatistiki agidan bir farklilik
bulunamamistir (P>0,05).

Calismada  deneklerin =~ uygulama  sonrasi
Slgtimlerdeki gruplararast MDA dizeyleri
karsilastirildiginda, en yitksek deger egzersiz yaptirilan
grupta elde edilmistir (P<0,05). Diizenli fiziksel
aktivitenin saglk acisindan Onemli
bilinmesine karsin, yuksek yogunlukta ve/veya
akut olarak yapilan egzersizlerin ROS tretimindeki
artistan dolayt oksidatif hasart artirabilecegine dikkat
cekilmektedir  (30). Belviranli ve Gokbel (7) de
dayaniklihk — antrenmaninin  antioksidan  maddelerin
uygulanmasina  ragmen DNA  hasari  artirdifin
gostermiglerdir. Celisen bilgiler olmasina karsin sonug
olarak fiziksel egzersizin serbest radikal olusumunu
artirdidt kabul edilmektedir (33). Agir egzersiz, viicuda
oksijen alimini dinlenme diizeyine gére yaklasik 20
kat, bununla birlikte aktif kas liflerinde oksijen
titketimini ise 200 kat kadar artirabilmektedir (10). Bu
gelisen olaylarin sonucunda da, egzersiz sirasinda
mitokondrionlarda gelisen biyokimyasal reaksiyonlar
sonucunda serbest radikal iretiminde artts meydana
geldigi belirtilmektedir (29).

oldugunun

Bu aragtirmada egzersiz yaptrilan 3. grupta elde
edilen yitksek MDA diizeyleri yukarida raporlar
sunulan  arastirtcdarin - bulgulartyla  uyumludur.
Arastirmada ginseng uygulamast yapilan egzersiz
grubunun  plazma MDA seviyeleri  ginseng
uygulanmayan egzersiz grubundan O6nemli Olciide
dusiik, kontrol grubu ve ginseng uygulamali kontrol
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grubundan ise farkl degildi. En disitk deger kontrol
grubunda elde edilmekle birlikte sadece egzersiz grubu
ile arasinda 6nemli bir fark bulunmus, diger gruplarla
arasinda herhangi bir farklilik tespit edilememistir.
Fiziksel egzersiz sirasinda olusan MDA iretiminin
ginsenosidin kombine uygulamasiyla baskilandigr Liu
ve Xiao (30) tarafindan gosterilmistir. Yine Deng ve
ark. (13), Rimar ve ark. (48) ve Voces ve ark. (55)
farelerde ginseng uygulamasinin  oksidatif =~ stresi
azaltarak MDA seviyelerini baskidadigint bildirmeleri,
calismamizda grup 4’te elde ettigimiz azalmis MDA
diizeylerini  destekleyen — bulgulardir.  Deneklerin
uygulama &ncesi  Slctimlerdeki gruplararast MDA
diizeylerinde ise istatistiki acidan bir farkhilik
bulunamamasi, gruplarn birbirine yakin 6zelliklere
sahip olmasindan ve egzersiz 6ncesi deneklerin bir
fiziksel aktivite géstermemesinden kaynaklanmaktadir.
Calismada gruplarin kendi icindeki uygulama dncesi ve
sonrast MDA diizeyleri karsilastinldiginda, Egzersiz
grubundaki uygulama sonrast deger, 6nceki degere
gbre Onemli diizeyde yitksek bulunmustur. Marzatiko
ve ark. (39), sprint ve yart maratoncularda yaptiklar
calismada, egzersiz 6ncesine gére MDA degerlerinin
artugint kaydetmislerdir. Yine Sahlin ve ark. (50) da
akut  egzersizde MDA  aktivitesinin  arttgint
bildirmislerdir. Benzer olarak Lovlin ve ark. (37) artan
egzersiz siddetiyle birlikte, egzersiz Oncesine gore
MDA duizeylerinin daha da artugint belirtmekteditler.
Calismada grup ici egzersiz Oncesi ve sonrasi
zamanlamalarda kontrol (Grup 1) grubu ve ginseng
uygulamali kontrol (Grup 2) grubu MDA degerlerinde
bir farklilik olmamast, her iki grubunda fiziksel bir
aktivite gOstermemesi ile iligkili olabilir. Ginseng
uygulamali egzersiz (Grup 4) grubunun egzersiz dncesi
ve sonrast MDA degerlerinde bir fakhilk olmamasi,
Deng ve ark. (13), Rimar ve ark. (48) ve Voces ve ark.
(55)’nin da belirttigi gibi, ginsengin MDA diizeylerini
baskiladig goriistint akla getirmektedir.

Arastirma  sonucunda elde edilen  veriler
incelendiginde, egzersiz grubuna ait plazma NO ve
MDA  diizeylerinin - kontrol grubuna gére artis
gOsterdigi  gortlmistiir. Bu sonu¢ bu aragtirmada
uygulanan egzersizin kandaki serbest radikalleri
artirdigini géstermektedir. Egzersiz ile birlikte ginseng
uygulanan gruba ait yukarida bahsedilen parametre
degetlerinin kontrol grubuna gére farklt olmamast ise,
ginsengin en azindan bu aragtirmadaki sartlarda,
egzersiz nedeniyle degisen parametre degetlerinin
dizeltilmesinde etkili bir madde olabilecegi kanisin
uyandirmustir.
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