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OZET

Bu calismanin amaci, futbol spor okuluna devam eden cocuklarin ailelerinin ¢ocugunun spora katilimt ile elde ettikleri
psikolojik kazamimlarinin neler oldugunu beliflemektir. Arastirmanin 6rneklem grubunu Konya il merkezinde faaliyet
gosteren dott spor kulubii/okuluna (Galatasaray, 12 Dev Adam (futbol okulu), Besiktag ve Bahgesehir Koleji) devam eden
ve yas ortalamast 11.8%2.1 olan erkek cocuklarin 34’4 kadin (Xy,5=39.8£9.6) ve 67’si erkek (Xys=44.7£5.2) olmak tzere
toplam 101 (Xy.,s=42.418.4) anne-babasina uygulanmustir. Katilimcilarin psikolojik kazanimlart “Sporda Ailenin Psikolojik
Kazanimlart Olgegi (SAPKO) uygulanarak degerlendirilmistir. Sonuglar analiz edildiginde; ailelerin cocuklarini spor
kuliibiine/okuluna gondermedeki en Onemli kazanimlan sirastyla “kontrol edicilik”, “Gzdeglesme”, “statii kazanma” ve
“benlik saygist” alt boyutlatt olarak gorilmektedir. Ailelerin cocuklatinin spor kuliibine/okuluna katulimi ile elde ettikleri
kazanimlarinda aylik gelir farkliliginda 2000 TL’den az gelire sahip ve 2000 TL’den daha fazla gelire sahip aileler arasinda
“Ozdeslesme” alt boyutunda 2000 TL’den az gelire sahip aileler lehine istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik tespit edilmistir.
Ailelerin 6grenim durumu degiskeninde, 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan anneler ve Giniversite ve Gsti 6gretime
sahip olan anneler arasinda tim alt boyutlarda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan anneler lehine anlamli bir farkliik
tespit edilmistir. Baba 6grenim durumu degiskeninde ise 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar ve Gniversite ve
Ustli 6gretime sahip olan babalar arasinda “statii kazanma”, alt boyutunda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda olan
babalar lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik kazanim, aile, spora katilim

Psychological Acquisitions of the Families of the Children
Joining Sport Activities

ABSTRACT

The aim of this study is to determine what the families of the children who attend a sport academy for football gain
psychologically through sport. It has been studied on 101 parents (X, =42.4%8.4) which consist of 34 female
(Xgea=39.819.6) and 67 male (Xage =44.715.2) and whose sons (Xage =11.8%2.1) attend four different sport schools in the
city center of Konya including (Galatasaray, 12 Dev Adam, Besiktas and Bahgesehir ). The acquisitions of the participants
have been evaluated by applying “A scale of psychological gains in sports”. After analyzing the results, we have found out
that by sending their children to a sport school or club the parents respectively obtain these subconsciously: “supervising”,
“identification”, “getting a social status”, “self-respect”. In the parameter of inequality of monthly incomes of the families,
it has been ascertained that there have been some meaningful changes on the families who have an income less than 2000
Turkish Liras (TLs) monthly by 'identification' with the families whose income is more than 2000 TLs. Besides, in the
parameter of the educational level of parents, there have been positive subconscious gains (in supervising, identification,
getting a social status, self- respect) in favor of the parents with a low level of education by comparison with the parents
who have a diploma from a university or who have done a mastet's degree. Additionally, in the parameter of the educational
level of fathers, the fathers with a low level of education have gained “a social status” among the fathers who have
graduated from a university.
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GIRIS

Sporda sosyalizasyon siireci aileden cocuga
aktarim seklinde olmasina ragmen, ¢ocukluk sonrasi
ve adoOlesan doéneminde iki tarafli sosyalizasyon
baslayabilir. Ornegin, arkadas gruplart iginde etkilenen
cocuk, sporun icinde yer almaya baslar, kendi kendine
asla spora katilmayan ailelerini spora sosyalize edebilir.

Cocuklarnnt ilgilendirdigi icin aileler, spora katilmaya
baslayabilir veya seyirci olabilir. Ailenin etkisi cocugun
ve gencin sporla ne sekilde ilgilenecegi ya da
ilgilenmeyeceginin belirlenmesinde de etkili olmaktadir
(11). Cocuklarin spora katilimindan olumlu sonuglar
elde etmek igin ailelerin sporun sagladigi olumlu
sonuglar hakkinda bilgi sahibi olmasina ihtiya¢ vardir.



Ailelerin  spora  katiimi  ¢ocuklarin spordan  zevk
almalarinda ve cesaret kazanmalarinda 6nemli bir rol
ustlenir (19).

Aileler, 6zellikle yarisma sporlarinda, cocuklarinin
bitiiniiyle sosyallesmesi ve bagarili olma beklentisi
icerisindedirler. Organize edilmis sporlarda ¢ocuklarin
kisisel olarak yaptiklari ve deger verdikleri eylemlere
ragmen, yetiskinler oyun sonuglarint ve performans
kalitesini ciddiye almaktaditlar (4). Eger cocuk sporda
basarisiz olursa, aileler basarisizlikta sorumluluklarinin
olduguna inanmakta; eger ¢cocuk basarilt olursa, aileler
beklentilerinin karsilandigini zannetmektedirler. Eger
cocuk dahice isler yaparsa, aileler cok yiksek bir
Ozgiiven duygusu icerisine girerek, bagkalarinin
kendilerine danismalart gerektigini ve 6zel bir ilgiyi
hak ettiklerini  duastinmektedirler  (5).  Yapilan
aragtirmalar aile ile c¢ocuklarinin spor ortamlarinda
beraberliginin aile doyumunu arttirdigint (3) ve aile
butinligini destekledigini (20) vurgulanmaktadir.
Bunun yant sira, cocuklarin  spora katllimdaki
memnuniyetleri ile ailelerin memnuniyetleri arasinda
bir iliskinin bulundugu belirlenmistir (8).

Ulkemizde spora katlmla ilgili literatiir
incelendiginde c¢ocuklarin spora katilim motivasyonu
1, 2, 12, 13, 16, 17, 18) ve cocuklarin spora
katiliminda ailelerin beklentileri (6, 9, 13, 14) ile ilgili
calismalar gériilmektedir.

Ilgili alan yazinda cocuklarin spora katilhimlari,
katilimu stirdiirme ve sporu birakmada ailenin roliine
iliskin bulgular yer alirken, bu katiim sonucunda
ailelerin  psikolojik kazanimlart hakkinda ¢ok az
calismaya rastlamlmistir. Bu bilgi ve degerlendirmeler
1s181nda ¢alisgmanin amaci, ailelerin ¢ocuklarinin spora
katilimlariyla elde edecekleri psikolojik kazanimlart
belitlemektir.

MATERYAL ve METOT

Aragtirma grubunu Konya il merkezinde dort
spor kuliibti/okuluna [Galatasaray, 12 Dev Adam
(futbol okulu), Besiktas ve Bahgesehir Koleji] devam
eden ve yas ortalamast X= 11.8%2.1 olan erkek
cocuklarnin 340 kadin Xy = 39.8 £ 9.6) ve 67si
erkek (Xyis = 44.7 = 5.2) olmak tizere toplam 101
Xys=424 £ 84 anne-baba olusturmaktadir.
Arastirmada  Cepikkurt (6) tarafindan gelistirilen
“Sporda  Ailenin Psikolojik Kazanimlari  Olgegi
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(SAPKO)” kullandmistir. “SAPKO” 4 alt boyut
(“Statii Kazanma” “Benlik Saygis1”, “Ozdeslesme” ve
“Kontrol Edicilik) ve 32 maddeden olusmaktadir.
Yapilan  giivenirlik  ve gegerlik  calismalarinda;
Cronbach alpha ile hesaplanan i¢ tutarlik degerleri
“Statli Kazanma” icin .87, “Benlik Saygis1” icin .81,
“Ozdeslesme” icin .82 ve “Kontrol Edicilik” icin .76
dir. “SAPKO” nin genel Cronbach alpha degeri ise .90
olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi icin 26
anne-babaya 4 hafta ara ile uygulanan Olgegin
givenirlik katsayist “Stati Kazanma” i¢in .63, “Benlik
Saygist” igin .70, “Ozdeslesme” i¢in .63 ve “Kontrol
Edicilik” i¢in .80 dir.

Ailelerinin  ¢cocugunun spora katilimi ile elde
ettikleri psikolojik kazamimlarinin  belirlenmesinde,

tantmlayict  istatistik  tekniklerinden ortalama Ve

standart sapma (Ss) degerleri kullanidmistir. Verilerin
normal dagilim gésterip géstermedigi Kolmogorov-
Smirnov testi ile incelenmistir. Olgegin, birinci alt
boyutu olan “Statt Kazanma (Z=1,207; p>0.05)";
ikinci alt boyutu olan “Benlik Saygist (Z2=1,311;
p>0.05)”; tglincii alt boyutu olan “Ozdeslesme
(£=,785; p>0.05)" ve dordinci alt boyutu olan
“Kontrol Edicilik (Z=1,344; p>0.05)" boyutlarinda
verilerin normal dagilim gésterdigi tespit edilmis ve
ikili kiime karsilastirmalart igin t testi; ¢ veya daha
fazla kime karsilastirmalan icin Tek Yonli Varyans
Analizi (Anova) kullandmistir. Elde edilen veriler
bilgisayarda SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) for Windows 14.0 programinda analiz
edilmis, manidarligs 0.05 diizeyinde sinanmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de arastirmaya katilan ailelerin ¢ocuklarint
spora  gbéndermelerindeki  psikolojik  kazanimlart
verilmistir.

Yapilan c¢alisgmada ailelerin ¢ocuklarinin  futbol
spor okuluna katilimi ile elde ettikleri en Onemli
kazanimlar sirastyla “kontrol edicilik” (3,89£0,81),
“Ozdeslesme” (3,3510,85), “statii kazanma” (2,49 *+
1,07) ve “benlik saygist” (1,94% 0,82) alt boyutlart
olarak gorilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katlan Ailelerin Cocuklarnnt Spora Géndermelerindeki Psikolojik Kazanimlan

Alt dlcekler N X Ss Minimum Maksimum
Stati Kazanma 101 2,49 1,07 1,00 4,57
Benlik Saygist 101 1,94 0,82 1,00 4,13
Ozdeslesme 101 3,35 0,85 1,25 5,00
Kontrol Edicilik 101 3,89 0,81 1,67 5,00
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Tablo 2. Arastirmaya Katilan Ailelerin Aylik Gelir Degiskenine Goére Psikolojik Kazamm Alt Boyutlart Puan

Ortalamalari t Testi Sonuclart

Alt boyutlar Ailenin Aylik Gelir Dizeyi N X Ss Sd t P

Statii Kazanma 2000 TL= 45 2,69 1,09 99 1,671 0,098
2001 TL= 56 2,33 1,03

Benlik Saygisi 2000 TL= 45 2,00 0,80 99 0,619 0,537
2001 TL= 56 1,89 0,84

Ozdeslesme 2000 TL= 45 3,58 0,90 99 2,500 0,014*
2001 TL= 56 3,16 0,77

Kontrol Edicilik 2000 TL= 45 3,99 0,81 99 1,015 0,313
2001 TL= 56 3,82 0,80

Tablo 2’de arastirmaya katilan ailelerin ayhik gelir
degiskenine gore psikolojik kazanim alt boyutlart puan
ortalamalari t testi sonuglarina yer verilmistir. Ailelerin
cocuklartin futbol spor okuluna katiimi ile elde
ettikleri kazamimlarinda aylik gelir farkliligini  test
etmek icin yapilan t testi sonuglar, 2000 TL’den az
gelire sahip ve 2000 TL’den daha fazla gelire sahip
aileler arasinda “Ozdeslesme” (t=2,500; p<0,05) alt
boyutunda 2000 TL’den az gelire sahip aileler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilirken,
“statll kazanma” (t=1,671; p>0,05), benlik saygist”
(t=0,619; p>0,05) ve “kontrol edicilik” (t=1,015;
p>0,05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark ortaya cikmamusgtir.

Tablo 3’de arastirmaya katilan ailelerin annenin
ogrenim durumu degiskenine gére psikolojik kazanim

alt boyutlari puan ortalamalari t testi sonuglarina yer
verilmistir. Ailelerin ¢ocuklarinin futbol spor okuluna
kathimt ile elde ettikleri kazanimlarinda annenin
ogrenim durumu farkliligint test etmek icin yapilan t
testi sonuglart, 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda
olan anneler ve Gniversite ve Ustll 6gretime sahip olan
anneler arasinda “statii kazanma” (t=2,601; p<0,05),
benlik saygist”  (t=2,005; p<0,05) Ozdeslesme”
(t=3,392; p<0,05) ve “kontrol edicilik” (t=2,276;
p<0,05) alt boyutlarinda 6grenim diizeyi lise mezunu
ve altinda olan anneler lehine istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilmistir.

Tablo 4’de arastirmaya katllan ailelerin babanin
Ogrenim durumu degiskenine gore psikolojik kazanim
alt boyutlari puan ortalamalari t testi sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 3. Arastirmaya Katilan Ailelerin Annenin Ogrenim Durumu Degiskenine Gére Psikolojik Kazanim Alt

Boyutlart Puan Ortalamalar t Testi Sonuglart

Alt boyutlar Annenin Ogrenim Durumu N X Ss Sd t P
Statli Kazanma Tlkokul, Ortaokul, Lise 44 2.80 1,09
o . ’ ’ 99 2,601 0,011*
Universite, Y.Lisans, Doktora 57 2,25 1,00
Benlik Saygist Ilkokul, Ortaokul, Lise 44 212 81
. . 99 2,005 0,048*
Universite, Y.Lisans, Doktora 57 1,80 81
Ozdeslesme Tlkokul, Ortaokul, Lise 44 3,67 77
e . 99 3,392 0,001*
Universite, Y.Lisans, Doktora 57 311 ,85
Kontrol Edicilik Ilkokul, Ortaokul, Lise 44 410 ,68
99 2,276 0,025%

Universite, Y.Lisans, Doktora

57 374 87

Tablo 4. Arastirmaya Katilan Ailelerin Babanin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Psikolojik Kazanim Alt

Boyutlart Puan Ortalamalar t Testi Sonuglart

Alt boyutlar Babanin Ogrenim Durumu N X Ss Sd t P

Stati Kazanma Ilkokul, Ortaokul, Lise 29 2,86 1,10 99 2,259 0,026*
Universite, Y.Lisans, Doktora 72 2,34 1,02

Benlik Saygisi Ilkokul, Ortaokul, Lise 29 2,02 7299 0,604 0,547
Universite, Y.Lisans, Doktora 72 1,91 ,86

Ozdeslesme Ilkokul, Ortaokul, Lise 29 3,59 85 99 1,822 0,071
Universite, Y.Lisans, Doktora 72 3,25 ,84

Kontrol Edicilik Ilkokul, Ortaokul, Lise 29 3,92 ;7399 0,222 0,824
Universite, Y.Lisans, Doktora 72 3,88 ,84
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Tablo 4’de gérildigi gibi ailelerin ¢ocuklarinin
futbol spor okuluna katihmi ile elde ettikleri
kazamimlarinda babanin 6grenim durumu farkliliging
test etmek icin yapilan t testi sonuglar, Ogrenim
diizeyi lise mezunu ve altitnda olan babalar ve
Universite ve Ustl Ogretime sahip olan babalar
arasinda  “statl kazanma” (t=2,559; p<0,05), alt
boyutunda 6grenim dizeyi lise mezunu ve altinda
olan babalar lehine istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilitken, benlik saygist” (t=0,604;
p>0,05) Ozdeslesme” (t=1,822; p>0,05) ve “kontrol
edicilik” (t=0,222; p>0,05) alt boyutlarinda 6grenim
diizeyi lise mezunu ve alanda olan babalar lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark ortaya ¢tkmamustir.

TARTISMA

Ailelerin ¢ocuklarninin spora katihimlariyla elde
edecekleri  psikolojik  kazanimlarnin  belirlenmesi
amactyla  yapilan bu c¢alisma  sonuglart  analiz
edildiginde; ailelerin ¢ocuklarint futbol spor okuluna
gondermedeki en Onemli kazanimlan  sirastyla
“kontrol edicilik”, “6zdeslesme”, “statli kazanma” ve
“benlik saygis1” alt boyutlart olarak gdorillmektedir.
Aileler gtvenli olmadigina inandiklari cadde ve
sokaklardan cocugu alarak organize edilmis spor
okullarinda ¢ocuklarina daha givenli bir ortam
saglama cabalart (4, 5) bu calismada aileler ac¢isindan
kontrol edicilik kazaniminin yitksek diizeyde olmasini
destekler niteliktedir.

Ailelerin ¢ocuklarinin futbol spor okuluna katilimi
ile elde ettikleri kazamimlarinda aylik gelir farklihiginda
2000 TL’den az gelire sahip ve 2000 TL’den daha
fazla gelire sahip aileler arasinda “Ozdeslesme” alt
boyutunda 2000 TL’den az gelire sahip aileler lehine
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik tespit edilmistir.
Ekonomik durumu ytiksek olan ailelerin, ¢ocuklarinin
spora katilimlart sonucunda onlarla  6zdeslesme
diizeyinin, ekonomik durumu distk olan ailelerin
6zdeslesme diizeylerine gére anlamli derecede daha
disiik oldugu belirlenmistir. Dogan ve Ozgaldiran
(7)1n yaptiklart calismada gelir diizeyi disiik ailelerin
cocuklarini spora yoOnlendirmede daha fazla ilgili
olduklart beliflenmistir. Anne baba aylik gelir
durumunun ¢ocuklarinin futbol spor okuluna katilimi
ile elde ettikleri 6zdeslesme tutumu tzerinde oldukca
etkili oldugu dustnilmektedir.

Ailelerin 6grenim durumu degiskeninde, 6grenim
diizeyi lise mezunu ve altinda olan anneler ve
Gniversite ve {istd Ogretime sahip olan anneler
arasinda tim alt boyutlarda Ogrenim duzeyi lise
mezunu ve altnda olan anneler lehine anlamh bir
farklilik tespit edilmistir. Sahin ve Ozyiirek (15)’in
arastirmasinda  ilkokul mezunu annelerin lise ve
tniversite mezunu annelerden daha fazla cocuguyla
Ozdeslesme tutumu sergiledikleri g6rilmistiir. Baba
ogrenim durumu degiskeninde ise 6grenim diizeyi lise
mezunu ve altnda olan babalar ve tiniversite ve usti
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Ogretime sahip olan babalar arasinda “statii kazanma”,
alt boyutunda 6grenim diizeyi lise mezunu ve altinda
olan babalar lehine istatistiksel olarak anlamh bir
farklilik tespit edilmistir. Yine Sahin ve Ozyiirek
(15)in arastirmasinda lise ve dUniversite mezunu
babalarin ilkokul mezunu babalara gére daha fazla
demokratik tutuma sahip olduklari, buna ragmen daha
az uyma, sosyal hareketlilik ve cocukla 6zdeslesme
tutumuna sahip olduklan belilenmistir. Bulgular,
aragtirma bulgularint destekler niteliktedir.

Ailelerin sosyo-ekonomik diizeyi, yasam tarzlari ve
inanslart cocugun katilacagr aktiviteleri belitlemede ve
kendileriyle alakali beklentilerini arttirmada etken rol
oynamaktadir (4, 10). Gergekten de, toplum kiltiirt
icerisinde yaygin bir etki alanina sahip bulunan spor,
ilgili tutum ve davranslar izerinde 6nemli etki giiciine
sahiptir. Disiik gelire sahip aileler sporla alakali
evrensel ilkeleri ve anlamlart kavramanin yaninda ayni
zamanda programla alakali faaliyetlerle 6zdeslesmek
istedikleri  sOylenilebilir. ~ Bulgularin,  arastirma
bulgularini destekledigi, 6grenim diizeyi arttikca anne-
baba tutumlarinin olumlu yonde degisiklige ugradig
dusunilmektedir.

Sonug¢  olarak, ailelerin ~ cocuklarint  spor
kulibiine/okuluna  gondermedeki  en  Onemli
kazanimlar sirastyla “kontrol edicilik”, “6zdeslesme”,
“statll kazanma” ve “benlik saygis’” tutumlar olarak
gorilmektedir. Ailelerin cocuklarinin spor
kuliibiine/okuluna  katthmi  ile  elde  ettikleri
kazanimlarinda anne egitim diizeyinin 6nemli bir
etkendir. Baba 06grenim durumu degiskeninde ise
Ogrenim duizeyi lise mezunu ve altinda olan babalar ve
Universite ve Usti Ogretime sahip olan babalar arasinda
“stati kazanma”, tutumunda &grenim dizeyi lise
mezunu ve altinda olan babalar lehine farklilik tespit
edilmistir. Ayrica gelir dizeyi yiksek olan ailelerin
(2000  TL’den daha fazla gelir) psikolojik
kazanimlarindan ~ “Gzdeslesme”  tutum  dizeyinin
azaldig1 tespit edilmisgtir.
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