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OZET

Bu calismada, bayan voleybolcularda reaksiyon zamani, ¢eviklik ve anaerobik performanstaki degisimlerin sezon siiresince
incelenmesi amaglanmugtir. Arastirmaya, Erciyes Universitesi Genglik ve Spor Kuliibii Voleybol takimindan toplam 14
gbnilld sporcu katilmustir. 2009-2010 sezonu 3. Ligde miucadele eden takim oyuncularinin hazirlik dénemi 6ncesi, hazirlik
dénemi sonrast, 1. misabaka dénem hemen sonu ve misabaka dénem sonrast olmak tizere; boy uzunlugu, viicut agirligi,
reaksiyon zamani, anaerobik giic testi ve ceviklik testi Slciimleri alinmistir. Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi
One-Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmistir. Verilerin varyans — kovaryans yap1 sabitligi icin Mauchly’s testi
kullanilmistir. Olgiimler arasindaki farkliligin tespiti igin Multivariate ve Test of Within — Subject Effect testleri kullantlmustir.
Bu calismada hata diizeyi ®=0.05 olarak alinmistir. Arastirmaya katilan voleybolcularin geviklik degetlerine iliskin 6l¢timlerin
karsilastiriimasinda 1. Olgiim ile 2. Olgiim arasinda, anaerobik giic degerlerinden Watt/kg degerine iliskin &lgiimlerin
karsilastirimasinda 1. Olgiim ile 4. Olciim arasinda, isitsel reaksiyon zamanina iliskin &lgiimlerin kargtlagtirlmasinda, 1.
Olgiim ile 2 ve 3. Olgiim arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Buna karsin
ceviklik degiskenine iliskin Slciimlerin ¢oklu karsidastirimasinda 1. Sle¢tim ile 3 ve 4. Slcim arasindaki farklilik ve isitsel
reaksiyon zamanina iliskin 6l¢imlerin ¢oklu karsilastirilmast 1. 6l¢tim ile 4. Slgiim arasindaki farklilik istatistiksel olarak
anlamlt bulunmamustir (P>0,05). Sonug olarak; voleybolcularin farkli dénemlerde alinan viicut agiligy, isitsel reaksiyon
zamany, ¢eviklik ve anaerobik gl¢ 6lcim degerlerinde anlamlt farklarin oldugu gézlemlenmistir. Voleybolda performansin
6nemli belitleyicisi olan anaerobik giic ve ¢evikligin dénemler arasinda énemli oranda farklilik gosterdigi anlasilmaktadir.
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The Effect of Changes in Reaction Time, Agility and
Anaerobic Performance During the all Season in Female

Volleyball Players

ABSTRACT

In this study, to investigate the changes of the reaction time, agility, and anaerobic performance during the season was
women's volleyball player. Reseatch, Erciyes University Youth and Sports Volleyball Club team total of 14 volunteers took
part in sports. Measurements were taken preparation petiod prior to the preparation period after the contest period, and
between competition period, then about to be, height, body weight, reaction time, anaerobic power test, agility test, 2009-
2010 season 3 in the league to fight a team of players. The data was tested show normal distribution by One-Sample
Kolmogorov-Smitnov test. Data was used variance - covariance structure Mauchly's test for stability. The measutements
were used for the detection of differences between the multivariate and the Test of Within - Subject Effect tests. In this
study, the level was taken of error as o = 0.05. Volleyball players participated in the research of the agility metrics to
compatre the values 1 Measurements with 2 Between measutements, anaerobic power values Watts / kg for the compatison
of measurements on 1 4th measurement Between measurements, the comparison of measurements on auditory reaction
time, 1 Measurements with 2 and 3. A statistically significant difference between the measurements was found (P <0.05).
Multiple variables related to agility, whereas the comparison of measurements 1 measurement with 3 and 4. The differences
between the measurement and comparison of multiple measurements on auditory reaction time 1 4th measurement. There
was no statistically significant differences between measurements (P> 0.05). As a result, taken at different times of volleyball
players, weight, visual reaction time, agility and anaerobic power were observed and no significant differences in measured
values. Volleyball important determinant of performance, anaerobic power and agility seems to differ substantially between
the periods.
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GIRIS

Voleybolda basarili olmak ve yetenegi gelistirmek
icin, ki¢tk bir alanda, viicut kontrolii, hareket degisim
yoni ve hizin olmasi sartur.  Voleybol
karakteristigi nedeniyle performans Ol¢limleri ve
ceviklik arasindaki iligkiyi inceler. Voleybolcularda
verimi artirmak ve becerileri gelistirmek icin ani
hizlanma ve vyavaglama hareketlerinin  yapilmasi
gerekir. Ayrica, voleybolda oyun icerisinde savunma
yapabilmek icin hizli y6n degistirmek gerekir.
Opyuncularin sahada basarili olmalart icin, oyunculara
gic kazandirmak ve bu giici korumanin yaninda

uygun bir mekanikte viicut kontroliiniin de saglanmasi
gerekmektedir (20).

oyun

Anaerobik giic, mimkiin olan en kisa siirede,
belirli bir mesafe boyunca gii¢c tiretme ¢abast olarak,
anaerobik kapasite ise toplam isin birim zamandaki
miktart olarak tanimlanmaktadir (15). Voleybol,
anaerobik gl¢ gerektiren bir spor bransidir. Bu
nedenle anaerobik performansin en Ust seviyede

tutulmasi, anaerobik  giicin  en iyi  gekilde
kazanilmasiyla olmaktadir.
Reaksiyon  zamam  voleybol icin  olduk¢a

6nemlidir. Hiicumda ve savunmada oyuncularin anlik
karart ve uyguladiklart hareketlerin ifade edilmesinde
gereklidir. Pasérin  topu smacOre gOre atmasi,
smacOriin ise pasorden gelen topu en iyi sekilde
kullanmast buna 6rnek olarak verilebilir. Zamanlama
hatasinin yapilmast, etkili bir hiicum
organizasyonunun zayif bir sekilde kullanilmasina
vada karst takima sayt kazandirmasina sebep
olabilecektir.

Ceviklik; spor aktivitelerinin biyitk ¢ogunlugunda
gerekli olan bir Ozellik olmakla birlikte, literatirde
farklt tamimlart bulunmaktadir. Bu tanimlardan bazilar
su sekildedir; Chelladurai’ye (1) gére ceviklik, algilanan
bir uyarana tepkide butin vicudun hizli ve dogru
hareketidir. Chelladurai ve Yuhasz (21) cevikligi,
viicudun veya bolimlerinin yonlerini hizlica ve dogru

bir bicimde degistirme yetenegi olarak
tanimlamaktadir.
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Bu calisma Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesinin
17.09.2009 tarihli ve 2009/69 toplantt numarali etik
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Arastirmaya, Erciyes Universitesi Genglik ve Spor
Kuliibii Voleybol takimindan toplam 14 génulli
sporcu katilmustir. 3. Ligde miicadele eden takim
oyuncularinin hazirhk dénemi 6ncesi, hazirlik dénemi
sonrasi, 1. musabaka doénem hemen sonu ve
miisabaka dénem sonrasi olmak tizere; boy uzunlugu,
viicut agitligy, reaksiyon zamant, anaerobik gl testi ve
ceviklik testi Slctimleri alinmistir.
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Olgiim Parametreleri:
Boy Uzunlugu

Olgtimler ayaklar ¢iplak halde iken, bas frankfort
diizleminde, Sl¢lim tablast basin verteksine gelecek
sekilde, derin bir inspirasyonu takiben basin verteksi
ile ayak tabani arasindaki mesafe = 1 mm hassasiyetle
duvara monte edilmis olan mesurada lcilmustir.

Viicut Agirhig:

Vicut agirligi, sporcular standart spor kiyafetleri
icerisinde, dik pozisyonda 100 g hata ile baskiilde
(Tanita TBF 401 A Japan) 6lctlmistiir.

Reaksiyon Zamani

Calismaya katilan sporculara deneyin amact ve
cihazin nasil ¢alistigr anlatlmustir. Sandalyeye, ellerini
masanin  Uzerine  koyup  rahatca  oturmalar
saglanmistir. Olgiimler New Test Power marka cihazla
yapilmistir.

Sporcularin konsantre olmast ve butona isaret
parmaklariyla basmast saglanmistir. Ses ve 151k uyarant
3er kez verilmistir. Sporcunun verdigi tepkiler
milisaniye cinsinden ve aritmetik ortalamast alinip
Sleim olarak  kaydedilmistir.  Boylece
aragtirmaya katilmayi kabul eden sporcularin gérsel ve
isitsel reaksiyon zamanlar Sl¢imleri yapilmistir.

sonucu

Anaerobik Gii¢ ve Kapasite Olgiimii Wingate
Testi

Anaerobik glic ve kapasite Ol¢imil bilgisayar
baglantili bisiklet ergometresinde (Monark 824 E,
Peak Bike, Sweden) Wingate Testi ile belirlenmistir.
Wingate testi belirli bir dis dirence karst 30 sn siire ile
mimkin olan en yiksek hizda pedal cevirmekten
ibarettir. Sporculara test hakkinda bilgi verildikten
sonra teste baslamadan 6nce, bisiklet ergometresinde
60-70 W is yikinde, 60-70 devir 1 dk pedal hizinda, 4-
8 sn siureli 2 veya 3 sprint iceren, 4-5 dakika 1stnma
protokolii uygulanmistir. Istnma sonrasinda 3-5 dakika
pasif dinlenme verilmistir. Istnma ve dinlenmeden
sonra her sporcu icin sele ve gidon ayari yapilip ayaklar
klipsler yardimiyla pedala sabitlenmistir.

Her sporcunun kendi viicut agihiginin %7,5’ine
karsiik gelen agirlik test sirasinda uygulanacak dis
diren¢  olarak  bisiklet ergometresinin  kefesine
yerlestirildikten sonra test baglatlmistir. Sporcularin
direncsiz olarak mimkiin olan en kisa zamanda en
yiksek pedal hizina ulagmalart istenmistir. Pedal hizt
150 devir/dk’ye ulastiginda kefe otomatik olarak inmis
ve test baglamustir. Bu protokol testin yazilimindan
programlanmustir. Sporcular dis dirence karst 30 saniye
boyunca en yiiksek hizda pedal cevirmislerdir ve test
boyunca sozel olarak tesvik edilmislerdir. Test
sirasindaki glic parametrelerine ait bilgi RS 232
baglantisiyla  bilgisayardaki ~ yazilm  programina
aktarilmistir. Tim glic parametreleri yazilim programi
tarafindan hesaplanmustir.
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Ceviklik Olgiimii: T Testi

Ceviklik testinin 6lcimi icin 4 adet huni, serit
metre ve fotosel kullandmistir. Sporculardan A
noktasindan B noktasina 9,144 metre, B noktasindan
C noktasina kayma adimlanyla 4572 m, C
noktasindan B noktasina kayma adimlariyla 4,572 m,
B noktasindan D noktasina kayma adimlariyla 4,572
m, D noktasindan B noktasina kayma adimlanyla
4572 m ve son olarak B noktasindan A noktasinda
geri geri kosarak toplamda 36,576 metrelik mesafeyi
en kisa sirede kosmalari istenmigtir. Siire saniye
cinsinden kaydedilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin  degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degetlerin bulunmasinda SPSS 16.0 istatistik paket
program kullanilmustir. Veriler ortalama ve standart
sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Verilerin normal
dagilim  g6sterip  gOstermedigi One-Sample
Kolmogorov-Smirnov testi ile test edilmis ve verilerin
normal dagilim gésterdigi tespit edilmistir. Verilerin
varyans — kovaryans yapt sabitligi icin Mauchly’s testi
kullanilmistir. Olglimler arasindaki farkliligin tespiti
icin Multivariate ve Test of Within — Subject Effect
testleri kullandlmistir. Olgtiimler arasindaki farkliligin
hangi ol¢imden kaynaklandigini tespit etmek icin
ILSD c¢oklu karsilastirma testi  kullandmistir. Bu
calismada hata diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Arastirmaya  katilan  voleybolcularin  viicut
agithigina iliskin  Olctimlerin  karsilastirdmasinda, 1.

Olciim, 2. Olgiim, 3. Olciim ve 4. Olgiim arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05).

Arastirmaya katilan voleybolculatin watt/kg, isitsel
reaksiyon zamani ve c¢eviklik degiskenlerine iliskin
6leiimlerin karstlastirlmasinda, 1. Olgiim, 2. Olgiim, 3.
Ol¢iim ve 4. Olgiim arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05;
tablo 2). Buna karsin, voleybolcularin peak power,
ortalama peak power ve gorsel reaksiyon zamanina
iliskin olcimlerin karsilastirilmasinda, 1. Olgiim, 2.
Olciim, 3. Ol¢iim ve 4. Olgiim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhilik olmadigr tespit edilmistir
(P>0,05).

Arastirmaya  katlan  voleybolcularin  viicut
agithgina iliskin  Slcimlerin  karsilastirilmasinda, 1.
Olgiim, 2. Olciim, 3. Olgiim ve 4. Olgiim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkldik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05; tablo 3). Bu karsilastirmalarda 3.
Olgim degerleri 1. ve 2. Slgiim degetlerinden, 2. Slgiim
degetleri de 1. 6lcim degerlerinden anlamli derecede
yiksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsin 3. dl¢lim
ile 4. Olcim arasindaki farkldik ise istatistiksel olarak
anlamli bulunmamistir (P>0,05).

Tablo 1. Arastrmaya katlan voleybolcularin vicut
agirligina iliskin Slcimlerinin karsilastirilmast.

Degisken Deger F P
Vicut Pillai's

agithg Trace 0,559 4,650 0,025*
(kg)

*P<0,05

Tablo 2. Arastirmaya katlan voleybolculatin peak powet, watt/kg, ortalama peak power, gorsel reaksiyon zamani, isitsel
reaksiyon zamani ve ¢eviklik degiskenlerine iligkin Sl¢iimlerinin kargilastirilmast.

Degiskenler Kareler toplami Ortalama kare F P

Peak Power (watt) Sphericity Assumed 9700,590 3233,530 1,793 0,164
Watt/kg (watt/kg) Sphericity Assumed 3,864 1,288 3,558 0,023*
Ortalama peak power (watt) Sphericity Assumed 3062,107 1020,702 0,734 0,538
Gorsel reaksiyon zamant (ms) Sphericity Assumed 169,482 56,494 1,448 0,244
Isitsel reaksiyon zamant (ms) Sphericity Assumed 1028,911 342,970 6,169 0,002*
Ceviklik (sn) Sphericity Assumed 3,479 1,160 7,182 0,001*

*P<0,05

Tablo 3. Arastirmaya katilan voleybolcularda viicut agirligina iliskin Sl¢timlerin ¢oklu karsilastirilmast.

(D Viicut agithgr (kg) () Vicut agithgr (kg) Ortalamalar farks (I-]) Std. hata P
2. Ol¢iim -0,886 0,270 0,006*
1. Olgiim 3. Ol¢iim -1,864 0,497 0,002*
4. Olciim -2,014 0,557 0,003*
1. Olciim 0,886 0,270 0,006*
2. Olgiim 3. Ol¢iim -0,979 0,376 0,022*
4. Olciim -1,129 0,494 0,040*
1. Olciim 1,864 0,497 0,002*
3. Olgiim 2. Olgiim 0,979 0,376 0,022*
4. Ol¢iim -0,150 0,301 0,627
*P<0,05
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Arastirmaya katilan voleybolcularin anaerobik gli¢
degetlerinden Watt/kg degerine iliskin olctimlerin
karsilastirilmasinda, 1. Olgiim ile 4. Ol¢iim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05; tablo 4). Bu karsilastirmalarda 1.
Olgim degerleri 4. o6lcim degerlerinden, anlaml
derecede yiksek bulunmustur (P<0,05). Buna karsin
1. Olcim ile 2 ve 3. 6lclim arasindaki farkliliklar ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (P>0,05).
Ayrica 2. dl¢lim ile 3. Sl¢lim arasinda da istatistiksel

olarak anlamh bir farklilk tespit edilmemistir
(P>0,05).

Arastirmaya  katilan  voleybolcularin  isitsel
reaksiyon zamanina iliskin Slctimlerin

karsilastirilmasinda, 1. Olciim ile 2 ve 3. Olgiim
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arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
tespit  edilmistir  (P<0,05; tablo 5). Bu
karsilastirmalarda 1. Sl¢im degetleri 2. ve 3. Sl¢lim
degerlerinden, anlamli derecede yitksek bulunmustur
(P<0,05). Buna karsin 1. 6lcim ile 4. 6lgiim arasindaki
farklilik ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(P>0,05). Ayrica 2. Slgim ile 3. 6lcim arasinda da
istatistiksel ~ olarak anlamli  bir farklilik tespit
edilmezken (P>0,05), 2. 6l¢iim ile 4. dlclim arasinda
da istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik tespit
edilmistir (P<0,05). 3. dlciim ile 4. dl¢im arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir
(P<0,05). 4. Olcim degetleri 2 ve 3. 6lcim
degerlerinden anlamli derecede diisitk bulunmustur.

Tablo 4. Arastirmaya katilan voleybolcularda anaerobik gii¢ degetlerinden Watt/kg degerine iliskin olcumletin coklu

karsilastirilmasi.

(@) Watt/kg (watt/kg) () Watt/kg (watt/kg) Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
2. Olgim 0,579 0,283 0,062

1. Olgiim 3. Olgiim 0,429 0,203 0,055
4. Olgim 0,693 0,230 0,010*
1. Olgiim -0,579 0,283 0,062

2. Olgiim 3. Olgiim -0,150 0,255 0,567
4. Olgim 0,114 0,180 0,537
1. Ol¢iim -0,429 0,203 0,055

3. Olgiim 2. Olgiim 0,150 0,255 0,567
4. Olgiim 0,264 0,196 0,201

“P<0,05

Tablo 5. Aragtirmaya katilan voleybolcularda isitsel reaksiyon zamanina iligkin 6lctimlerin coklu kargilagtirilmast.

(D) Tsitsel reaksiyon zamani (ms) ()) Tsitsel reaksiyon zamant (ms) Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
2. Olgim -8,786 2,813 0,008*
1. Olgiim 3. Olcim -7,143 2,727 0,021*
4. Olgim 1,000 2,054 0,635
1. Olgiim 8,786 2,813 0,008*
2. Olgiim 3. Olcim 1,643 2,839 0,573
4. Olgim 9,786 3,213 0,009%*
1. Olgiim 7,143 2,727 0,021*
3. Olgiim 2. Olgiim -1,643 2,839 0,573
4. Olgiim 8,143 3,115 0,021*
*P<0,05

Tablo 6. Aragtirmaya katilan voleybolcularda ceviklik degiskenine iligkin 6l¢iimlerin ¢coklu kargilastirilmast.

@) Ceviklik (sn) () Ceviklik (sn) Ortalamalar fark: (I-]) Std. hata P
2. Ol¢iim 0,461 0,154 0,010*
1. Olgiim 3. Ol¢iim -0,051 0,147 0,736
4. Ol¢iim -0,209 0,130 0,133
1. Olgiim -0,461 0,154 0,010*
2. Olgiim 3. Ol¢iim -0,512 0,149 0,004*
4. Ol¢iim -0,670 0,163 0,001*
1. Olgiim 0,051 0,147 0,736
3. Olgiim 2. Olgiim 0,512 0,149 0,004*
4. Ol¢iim -0,158 0,165 0,356
*P<0,05
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Aragtirmaya  katllan  voleybolcularnin  ¢eviklik
degetlerine iliskin OSlgiimlerin karsilastirilmasinda, 1.
Olciim ile 2. Ol¢iim arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk oldugu tespit edilmistir (P<0,05;
tablo 6). Bu karsilastirmalarda 1. Slgim degerleri 2.
Olgim  degerlerinden, anlamli derecede ylksek
bulunmustur (P<0,05). Buna karsin 1. 6lciim ile 3 ve
4. Olcim arasindaki farklilik ise istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (P>0,05). Ayrica 2. él¢iim ile 3
ve 4. 6lcim arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmada
2. 6l¢tim degerleri 3 ve 4. 6l¢iim degerlerinden anlamlt
derecede yitksek bulunmustur. 3. él¢tim ile 4. Slgim
arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkhilik
tespit edilmemistir (P>0,05).

TARTISMA

Tablo 2°de voleybolcularin peak power, ortalama
peak power ve gorsel reaksiyon zamanina iliskin
leiimlerin karsilastirilmasinda, 1. Olgiim, 2. Olciim,
3. Olgiim ve 4. Olciim arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (P>0,05).

Arastirmaya  katlan  voleybolcularda  viicut
agithigina iliskin Slctimlerin ¢oklu karsilastirilmasinda
tablo 3’e gore 3. 6lciim ile 4. 6l¢tim arasindaki farklilik

ise istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (P>0,05).

Arastirmaya katilan voleybolcularda anaerobik
glic degetlerinden Watt/kg degerine iliskin olcumlerin
coklu karsilastirilmast sonucu tablo 4’te 1. dlciim ile 2
ve 3. 6lgim arasindaki farkliliklar ise istatistiksel olarak
anlamh bulunmamistir (P>0,05). Ayrica 2. Slgtim ile 3.
Olcim arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir (P>0,05).

Tablo 5te voleybolcularda isitsel reaksiyon
zamanina iliskin Slcimlerin coklu karsilastirdmast 1.
Olcim ile 4. Olcim arasindaki farklilik istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir (P>0,05). Ayrica 2.
Olcim ile 3. 6lcim arasinda da istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik tespit edilememistir (P>0,05).

Ceviklik degiskenine iliskin 6lgiimlerin  coklu
karsilastirtlmasinda tablo 6’da 1. dlcim ile 3 ve 4.
Olcim arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (P>0,05).

Arastirmaya  katllan  voleybolculatin  watt/kg,
isitsel reaksiyon zamani ve ceviklik degiskenlerine
iliskin &lciimlerin karsilastirlmasinda, 1. Olgiim, 2.
Olciim, 3. Olgiim ve 4. Olgiim arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(P<0,05) (Tablo 2).

Isitsel reaksiyon zamanina iliskin Slgiimlerin
karsilastirtlmasinda (Tablo 5) 2.6lcim ile 4. Olcim
arasinda; 3. 6lctiim ile 4. Slgiim arasinda; 1. Olgiim ile
2 ve 3. 6lcim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhiik  oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu
karsilastirmalarda 1. Slclim degetleri 2. ve 3. Sleim
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degerlerinden, anlamli derecede yitksek bulunmustur

(P<0,05) (Tablo 5).

Kashihara ve Nakahara (13)’nin c¢alisgmalarina
gobre; siddetli bir egzersizden sonra reaksiyon zamant
(choice reaction time) hizlanmakta, ancak bu hiz,
egzersiz bitiminden sonraki ilk 8 dakika icinde tespit
edilebilmektedir. Bu deneyde reaksiyon zamani 8-10
dk sonunda, eski degetlerine ddnmektedir.

Dawranche ve ark (5), sabit bisiklet egzersizi
esnasinda yapilan Olcimlerde reaksiyon zamaninin
hizlandigint géstermislerdir.

Collardeau ve ark (3), kosucularla yaptiklar
calismalarda, egzersiz sonrast degil; fakat egzersiz
esnasinda  reaksiyon = zamaninin  hizlandigin
saptamislardir.

Dodanlt (6), super ligde oynayan hentbolcularla
yapmis oldugu calismasinda, isitsel reaksiyon zamant
Olcimlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulamamustir. Bu da, bizim calismamuzla celismektedir.
Bu olumsuzlugun nedeni olarak siiper lig ve 3.lig
farkindan kaynaklandigr distintilmektedir.

Kanada Bayan Milli Voleybol takimi tizerinde
yapilan aragtirmada bu takimin anaerobik gli¢ ortalama
degeri 110,0 kg m/sn olarak tespit edilmigtir (14).
Gokdemir ve ark (10) , 16-17 yas grubu glresciler ile
vaptiklart calismada glirescilerin  antrenman  6ncesi
anaerobik giic degerleri 113,98+15,63 antrenman
sonrast anaerobik giic degeri 117,89+1541 olarak
bulunmustur.

Gokbel ve ark (9) watt/kg degerini 6,9+0,8
(w/kg) olarak bulmusglardir. Bradley ve ark (1995)
watt/kg degerini 5,310,7 (w/kg) olarak bulmuslardir.

David ve ark (4) 1992-1993 6l¢timlerinde; 1992 de
8,44 (w/kg), 1993 de ise 851 (w/kg) degetlerine
ulasmislardir.

Arastirmaya  katlan  voleybolcularin  viicut
agithgina iliskin  Slcimlerin  karsilastirilmasinda, 1.
Olgiim, 2. Olciim, 3. Olgiim ve 4. Olgiim arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkldik oldugu tespit
edilmistir (P<0,05) (Tablo 3). Bu karsilastirmalarda 3.
Olgim degerleri 1. ve 2. Slgiim degetlerinden, 2. Slgiim
degetleri de 1. 6lcim degerlerinden anlamli derecede
yiksek bulunmustur (P<0,05) (Tablo 3).

Ergil (8) bayan voleybolcular tzerinde yaptigt
calismada vicut agirlk ortalamasint 64,09£6,25 kg.
olarak bulmustur. Hakinen (11) bayan voleybolcular
tzerinde yaptigl calismada viicut agirlik ortalamasint
69,7 kg, Ikinci (12) calismasinda viicut agirlik
ortalamasint 68,53+5.83 kg, Eler ve ark (7) vicut
agithik ortalamasint 64,73 kg. Cavas ve ark (2) vicut
agitlik ortalamasin 62,30 kg. olarak bulmuslardur.

Ko¢ ve ark (16) elit voleybolculatla yaptiklar
calismada voleybolcularin vicut agithgt Sl¢imlerinin
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. Bu sonug
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bizim calismamizla celismektedir. Vicut
agirliklarindaki  artisin  nedeni  olarak, yaptigimiz
calismada sezon siiresince voleybolcularin diizenli bir
beslenme programi uygulamamasindan ya da
beslenme programina uymamasindan kaynaklandig
dusunilmektedir.

Ayrica ¢eviklik degiskenine iliskin Ol¢limlerin
coklu karstlastirilmasinda (Tablo 6) 2. 6l¢tim ile 3 ve 4.
Olcim arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmada
2. 6l¢tim degerleri 3 ve 4. 6l¢iim degerlerinden anlamlt
derecede yliksek bulunmustur.

Piper (18) yaptg calismada T-test sonuglarini
istatistiksel olarak anlamli bulmustur. Bu calismada
bizim calismamizla paralellik géstermektedir.

Royer (19)’in ¢alismasina gore; 17 bayan tlzerinde
uyguladigt T-Test sonucunu anlamsiz bulmustur. Bu
sonu¢ bizim calismamizla c¢elismektedir. T test
Olcimlerindeki artisin, calismaya katilan gonillilerin
yas farkindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Molenaar (17), bayan voleybolcularda yaptgi
calismada; sezon Oncesi, sezon arast ve sezon sonrast
T-test sonuglarina gore istatistiksel anlamda anlamlt
farklilik tespit etmistir. Molenaar (17)’1n 1. ve 2. 6lgim
degerleri anlamli derecede yliksek bulunmustur.

Fakat 2. 6lciim degetleri 3. ve 4. Olgiimlerin coklu
kargilastirilmasinda degerler anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Bu olumsuzlugun nedeni hazirlik
donemi sonrasi, musabaka donemi arasi ve sezon
sonundaki antrenman yiiklemelerinden kaynaklandigi
dusunilmektedir.

Sonug olarak; voleybolcularin farkli dénemlerde
alinan viicut agirhgy, isitsel reaksiyon zamani, ¢eviklik
ve anaerobik gii¢c Sl¢iim degerlerinde anlamlt farklarin
oldugu gézlemlenmistir. Voleybolda performansin
O6nemli belitleyicisi olan anaerobik giic ve ¢evikligin
dénemler arasinda 6nemli oranda farklilik gosterdigi
anlastimaktadir.
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