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OZET

Bu arastirmanin amact; beden egitimi Ogretmenlerinin meslekte karsilastiklart sorunlari, okul yonetimi ile karsilasilan
sorunlar, okul ve fiziki sartlarla karsilasilan sorunlar, aldiklar egitim yontnden karsilasilan sorunlar, 6grenci ve ailesi ile
karstlastlan sorunlar ve strese neden olan sorunlar bakimindan tespit etmektir. Calisma grubunu; Balikesir ilinde 178 beden
egitimi 6gretmeni olusturmaktadir. Calismada veriler anket yoluyla elde edilmistir. Anket altt boliimden olusmaktadir. Birinci
bolum; Kisisel bilgileri ikinci bolim; Okul yénetimi ile karsilagilan sorunlar, Ge¢tincii bolim; Okul ve fiziki sartlarla
karsilagtilan sorunlar, dérdiincii béliim; Aldiklart egitim yoniinden karsilastiklart sorunlar, besinci bélim; Ogrenci ve ailesi ile
karstlastlan sorunlar, altinct boliim; Strese neden olan sorunlar seklindedir. Calismada anketin giivenilirlik katsayist o : .87
olarak bulunmustur. Sonug olarak, okul yonetimiyle karsilasilan sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamlt bir iligki bulunmus,
bayan beden egitimi 6gretmenlerinin okul yénetimiyle daha fazla sorunla karsilastigt sonucuna ulasilmustir. Strese neden olan
sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmus ve bayan beden egitimi 6gretmenlerinin strese neden olan sorunlarla
daha fazla karsilasmakta oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen, Meslek, Sorunlar

The Problems Physical Education Teachers Face in Their
Profession (A Study in Balikesir Province)

ABSTRACT

The purpose of this study is to explore physical education teachers’ problems (1) in their profession (2) with their
administrators (3) faced with physical conditions in their workplace (4) with their educational backgrounds (5) with their
students and the students’ families and (6) that cause stress at work. The sample consists of 178 physical education teachers
working in Balikesir province. The data were collected by a questionnaire. The questionnaire has six sections. In the first
section, demographic questions took place. In the second section, the problems that were faced with the administration
were asked. Third section asks the problems faced in regard to physical conditions of the employing schools. Fourth section
requires answers related to educational backgrounds of the teachers. The problems faced with the students and the students’
families were requested in section five. The last section asks the reasons for the stress at work. The internal consistency of
the survey scale is .87. The analysis included descriptive statistics, independent sample t-test and One Way Analysis of
Variance. The results indicate that there was a significant relationship between the problems with school administration and
gender: Females face more problems with the school administrators than males do. Again, there was a relationship between
problems that cause stress at work and gender: Female physical education teachers encounter more problems that create
stress at work than males do.

Key words: Physical education, teachers, profession, problems

GIRIS

Egitimin temel noktast insandir. Bu noktanin  Bdylece egitim icinde bulunan toplumun tarihi

etrafinda ise bireyin toplum ihtiyaglarina uygun olarak
yonlendirilmesi, topluma uygun olarak yetistirilmesi,
kisilik ~gelisiminin saglanmasi, 6rf ve adetlerin
kazandirilmast, bireyin yeteneklerinin gelistirilmesi ve
yasamint devam ettirebilmesi i¢in gerekli olan bilgi ve
becerilerin =~ kazandinlmast  gibi  bircok  konu
bulunmaktadir (2).

Aslinda egitim, yeni kusaklara toplumdaki mevcut
degetlerin, bilgilerin, distincelerin  ve hunetlerin
aktarilmast veya Ogretilmesini saglayan bir siirectir.

birikimini ve kiltiirel mirasint dyelerine aktarmay:
kapsar.  Genglere  ve  ¢ocuklara  hayatlarin
sirdiirebilecekleri  topluma  daha iyl
saglayabilmeleri icin fikirler ve gelenekler vermeyi
icerir (10).

uyum

Egitimin  gergeklestirilebilmesinde en  6nemli
unsur 6gretmendir. Ogretmen, 6grenmeyi kilavuzlayan
ve saglayan kisidir. Iyi bir Ogretmenin; G6grenciyi
tanimasi, alanina iliskin bilgi ve beceriye yeterince
sahip olmasi, yeniliklere acik ve siirekli gelisim cabast



icinde olmasi, Ogretim araclarini etkin bir sekilde
kullanmasi, 6grencinin siuf i¢i ¢aligmalarint objektif
kriterlere  gbre  degetrlendirmesi ile okul ici
faaliyetlerinde bir lider olmast gerekir (1, 5).
Ogretmenin egitimindeki 6nemli bir 6zelligi, topluma
ve Ogrenciye model olmasindan kaynaklanmaktadir.
Ogretmen toplumsal kural ve normlara gére bir
model olusturuyorsa toplumun kiltirel mirasinin

aktarilmasi ve yasatilmasint saglayabilir(11).

Ogretmenler, bilgi tastyict ve aktarict degil, bilgi
kaynaklarina giden yolu gosterici, kolaylastirici, birer
egitim lideri olmalidir. Okullartmizin bir 6rnek ve
sinirlanmig yapilart buna uygun olarak degistirilmeli,
valnizca yaptigini dogru yapan degil, dogru olan
yapan  insanlar  yetistirilmelidir ~ (3).  Egitim
literatiirinde égretmen stresi ile ilgili kavramlarin, 40
yildir yer almasina karsin, 1933’ den beri konunun
“Ogretmen  anksiyetesi”,  “Ggretmen  morali”,
“Ogretmen problemleri” ve son zamanlarda daha ¢ok
kullanilan “Ogretmen titkenmisligi” olarak
sintflandirldig goriilmektedir (4).

Mesleklerinin - hangi yonlerinin  strese neden
oldugunu 6grenmek icin Ogretmenler {lzerinde
birtakim  arastirmalar  yapilmistir.  Ogretmenlerin
meslektaslart ve Ogrencileri ile olan iligkilerinin de
stres yaratan faktorler arasinda oldugu bulunmustur.
Mesleklerinde bagarih  6gretmenlerin  daha ylksek
diizeyde stres gosterdikleri bulunmustur (9,7).

Bu  arastrmamin  amaci;  beden  egitimi
ogretmenlerinin meslekte karsilastiklart sorunlar, okul
yonetimi ile karsilasilan sorunlar, okul ve fiziki
sartlarla  karsilagtlan  sorunlar, aldiklart  egitim
yontunden karsilasilan sorunlar, 6grenci ve ailesi ile
karsilagilan sorunlar ve strese neden olan sorunlar
bakimindan tespit etmektir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirmanin evreni, Balikesir ilinde gérev yapan
351 Beden Egitimi Ogretmeni olusturmaktadir.
Orneklem ise 178 Beden Egitimi Ogretmenidir.

Arastirmada  Oncelikle alan ile ilgili literatlr
taramast yapmustir. Arastirmada Aydogan tarafindan
gelistirilen “Problem tarama ” Oleegi kullanilmustir.
Veri  toplamak icin  ‘Anket Survey’  teknigi
kullamilmustir. Arastirma Orneklemi icinde yer alan
katilimct  beden egitimi Ggretmenlerinin - meslekte
karsilastiklart  sorunlart  beliflemek icin hazirlanan
anket 50 sorudan olusmustur.

Arastirmada kullanilan veri toplama aract toplam
6 bolimde olugmaktadir. Veri toplama araciun ilk
boélimt, 9 demografik sorudan olusmaktadir. 2.
Bolim; Okul yonetimi ile karsidasilan sorunlar, 3.
Bolim; Okul ve fiziki sartlarla karsilasilan sorunlar, 4.
Boliim; Aldiklart  egitim  yontnden kargsilastiklar
sorunlar, 5. Bélim; Ogrenci ve ailesi ile karsilagilan
sorunlar, 6. Boluim; Strese neden olan sorunlar
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seklinde adlandirilmistir.  Maddeler “her zaman,
genellikle, bazen, nadiren, hi¢bir zaman ” seklinde
ifadelendirilmisgtir. Ogretmenlerden, her bir ifadeyi
dikkatle okumalan ve ifadelerde belirtilen 5’ likert tipi
bir Olgekte cevaplamalart  istenmistir.  Bilgilerin
analizinde SPSS 115 programi  kullanilmustir,
Tanimlayict istatistik (Frekans, Yuizdelik, Ortalama ve
Standart Sapma), Iki bagimsiz érneklem arasindaki
farkin anlamliligs testi (t test)) ve tek yonli Varyans
Analizi F testi (ANOVA) uygulanmustir.

Calismada anketin glvenilirlik katsayist o : .87
olarak bulunmustur.

BULGULAR

Arastirmanin  bu  kisminda, tablolar halinde
sundugumuz istatistiki sonuclar, her tablodan sonra
yorumlanmis ve en sonunda da genel bir yorum
yapilmistir.

Tablo 1’e  bakiddiginda, beden  egitimi
ogretmenlerinin =~ %64Un  “bay”, %306’sinin  bayan,
%34,8'nin  “31-35 yag” gurubunda, %42.7 Egitim
Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
béliminden mezun oldugu, %34.8sinin “11-15 yil”
mesleki kidemlerinin oldugu, %069.1°nin “evli”,oldugu,
%80.9 ise spor bransinin “takim spotlar’” oldugu ve
%060.1’ini “i” de gbrev yaptigr goérillmektedir.

Anket  calismasina  katlan  beden  egitimi
ogretmenlerinin, 67’sinin (%37.6) 3 saat ve 68’inin
(%38.2) de haftada 4 saat beden egitimi dersinin
olmast gerektigini ifade etmislerdir (Tablo 2).

Yapilan t testinden elde edilen bulgulara gore;
Cinsiyete dayali farkliliklar gorilmektedir. Bu
sonuglara gore; Okul yonetimiyle karsilasilan
sorunlar ile cinsiyet arasinda anlamlt bir iliski
bulunmustur (t=2.37; P=0.01). Ortalamalarina
bakiddiginda  da, bayan  beden  egitimi
Ogretmenlerinin  ¢aligmalarindan  dolayt  okul
yonetimi tarafindan 6dillendirilmedikleri ve bu
konuda okul yonetimiyle daha fazla sorunla
karsilasmakta  olduklarint  ifade  etmislerdir
(XK=3.71>XE =3.21) (Tablo3).

Okul ve fiziki gartlarla ilgili sorunlar ile cinsiyet
arasinda anlaml bir iligki bulunmustur
(t=2.010;P=0,04<0,05). Ortalamalarina bakildiginda
da, bayan beden egitimi 6gretmenlerinin yeterli sayida
spor malzemesi bulamadiklart ve okul ve fiziki sartlatrla
ilgili problemlerle daha fazla karsilasmakta olduklar
tespit edilmistir (XK =3.90>XE=3.61). Diger bir
anlamhlik  derecesine  baktgimizda  ise: (=
2.44p=0,01<0.05) ortalamalara gbre; bayan beden
egitimi  Ogretmenleri okulun icinde bulundugu
cevrenin spora karst ilgisini yeterli bulmamakla birlikte,
yine okul ve fiziki sartlarla daha fazla sorunla
karsilastiklarint  belirtmiglerdir (XK=3.37>XE=2.95)
(Tablo4).
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Tablo 1. Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kisisel Ozellikleri
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Degiskenler ALT KATEGORILER FREKANS (F) YUZDE (%)
Cinsiyet Bayan 64 36
Bay 114 64
Toplam 178 100
Yas 25-30 31 17,4
31-35 62 348
3640 43 241
41-45 17 9,6
46-50 15 8,4
51ve Uzeri 10 5,6
Toplam 178 100
Mezun Oldugunuz Egitim Enstitiist 13 7.3
Okul Spor Akademisi 14 7.9
Egitim Fakiltesi Beden Egitimi ve Spor Bélumi 76 427
Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu 66 37.1
Lisans Usti 9 5.1
Toplam 178 100
Meslekteki Kidem 1ile 5 yil 22 12.4
6 ile 10 yil 56 31.5
11 ile 15 yil 62 34.8
16 ile 20 yil 20 11.2
21 ve ustl 18 10.1
Toplam 178 100
Medeni Durum Evli 123 69.1
Bekar 55 30.9
Toplam 178 100
Uzman Oldugunuz Bireysel sporlar 34 19.1
Spor Bransi Takim sporlari 144 80.9
Toplam 178 100
Gérev Yapilan Yer 1l 107 60.1
Tlce 63 35.4
Koy 5 2.8
Belde 3 1.7
Toplam 178 100
Tablo 2. Beden Egitimi Haftalik Ders Saati
Gegerli FREKANS (F) YUZDE (%)
1 --- 0
2 37 20.8
3 67 37.6
4 68 38.2
5 6 3.4
Toplam 178 100
Tablo 3. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerini Okul Yonetimi Tle Kargilastiklart Problemler
OKUL YONETIMI iLE KARSILASILAN SORUNLAR
CINSIYET N X S T P
Okul idaresinden yeterli destek altyor musunuz? Bayan 64 4.03 0.99 0.03 0.97
Erkek 114 4.02 0.95 ’ '
Okulunuzdaki yoneticilerin say1 olarak yetersizligi Bayan 64 2.09 1.03 0.63 0.95
calismalariniza engel oluyor mu? Erkek 114 2.10 1.24 ' '
Okul idaresi beden egitimi dersine ve spor Bayan 64 4.42 0.75 174 0.08
misabakalatina ilgi géstetiyor mu? Erkelk 114 417 0.97 ' '
Okul idaresi egzersiz plani ve diger yil icindeki Bayan 64 453 0.71 0.63 0.52
calismalariniza onay vetiyor mu? Erkek 114 4.45 0.77 ' '
Okul idaresinin asirt basart beklentisi calismalarinizt Bayan 64 1.90 0.98 20.20 0.83
olumsuz etkiliyor mu? Erkek 114 1.93 1.03 ’ ’
Okul idaresi y1l icinde yapilan takim calismasi, térenler ve  Bayan 64 2.26 1.13
bayram etkinliklerinde beden egitimi 6gretmenlerine cok  Erkek 114 254 137 -1.38 0.16

yukleniyor mu?

*P<0,05 Anlamli *¥P<0,01 Anlaml
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Tablo 3’in devami1
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OKUL YONETIMI iLE KARSILASILAN SORUNLAR

CINSIYET N X S T P
Okul y6netiminiz ¢alismalarinizdan dolay1 hig Bayan 64 3.71 1.21 237 0.01%
odullendirdi mi? Erkek 114 3.21 1.44 ’ ’
Okul y6neticileri beden egitimi dersinin 6nem ve Bayan 64 4.26 0.89 0.69 0.48
gerekliligine inantyotlar mi1? Erkek 114 415 1.03 ' ’
Yoneticiler haftalik ders dagitim ¢izelgelerini hazirlarken ~ Bayan 64 3.85 1.05 054 0.58
sizin gorislerinizi dikkate altyor mu? Erkek 114 3.75 1.32 ’ ’
Ogretmenler kurulunda herhangi bir karar alinirken sizin ~ Bayan 64 4.01 0.89 0.54 0.58
goruslerinizden yaratlantyotlar mu? Erkek 114 4.09 0.98 ' '
Midirin kisisel sorunlarinizt ¢6zmede yardimei Bayan 64 2.34 1.25 20.60 054
olmamast sizi etkiliyor mu? Erkek 114 2.47 1.43 ' '
Okul y6neticileri bazt 6grencilerin notlarint arttirmaniz Bayan 64 2.10 1.07 0.02 0.97
icin istekte bulunuyorlar mi? Erkek 114 2.11 1.08 ) )
*P<0,05 Anlamli *¥P<0,01 Anlamlt
Tablo 4. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Okul ve Fiziki Sartlar Tle Tlgili Problemleri
OKUL VE FIZiKI SARTLARILA ILGILI PROBLEMLER
Isitma aydinlatma gibi fiziksel kosullar yeterli sevide mi?  Bayan 64 3.45 1.27 1.76 0.07
Erkek 114 3.08 1.35
Branginiz digindaki derslere girmek aktif calismalarinizi Bayan 64 2.15 1.17 0.69 0.49
etkiliyor mu? Erkek 114 2.03 1.09
Yeterli sayida spor malzemesi bulabiliyor musunuz? Bayan 64 3.90 0.77 2.01 0.04*
Erkek 114 3.61 1.00
Beden egitimi dersleri icin gerekli spor tesislerini Bayan 64 3.28 1.35 1.71 0.08
bulabiliyor musunuz? Erkek 114 2.90 1.44
Okulunuzun i¢inde bulundugu ¢evrenin spora karst Bayan 64 3.37 1.09 2.44 0.01*
ilgisini yeterli buluyor musunuz? Erkek 114 2.95 1.10
Calismalarinizda okuldan ve ¢evreden maddi destek Bayan 64 3.21 1.38 0.51 0.60
altyor musunuz? Erkek 114 3.11 1.24
Sekreterlik vb. hizmetlerin verilmemesi sizi etkiler mi? Bayan 64 2.96 1.22 1.40 0.16
Erkek 114 2.69 1.26
Okulda 6gretimle ilgisi olmayan isler yapmak sizi etkiler ~ Bayan 64 2.82 1.50 -0.54 0.58
mi? Erkek 114 2.94 1.32
*P<0,05 Anlamli *¥P<0,01 Anlamli
Tablo 5. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Aldiklari Egitim Yéniinden Karsilastiklari Problemler
ALDIKLARI EGITIM YONUNDEN KARSILASTIKLARI PROBLEMLER
Calismalarinizda kendinizi yeterli buluyor musunuz? Bayan 64 4.48 0.59 1.07 0.28
Erkek 114 4.36 0.74
Meslegin gerektirdigi 6zellikler ile kisilik 6zellikleriniz Bayan 64 1.96 1.11 0.71 0.47
catisma yarattyor mu? Erkek 114 1.85 1.02
Okulda aldiginiz egitim ile okul miifredat programini Bayan 64 2.70 1.10 1.52 0.13
uygulamakta eksiklik hissediyor musunuz? Erkek 114 242 117

*P<0,05 Anlamli **¥P<0,01 Anlamli

Cinsiyete gore beden egitimi &gretmenlerinin
aldiklart egitim yo6ntnden karsilastiklart problemler,
ogrenci ve ailesi ile kargilasilan problemleri arasinda
anlamlt bir iligki bulunamamistir (Tablo 5, tablo 6).

Strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur (t=2.068;P=0,04<0,05).
Ortalamalarina  bakildiginda, bayan beden egitimi
ogretmenleri 6grencilerin kot davraniglarindan daha
fazla etkilenmekte ve strese neden olan sorunlatrla
daha fazla karstlasmakta olduklarint ifade etmislerdir
(XK=2.65>XE=2.29). Stresle ilgili diger bir anlamlilik

derecesine baktigimizda; (t=2.16;P=0.03<0.05) bayan
beden egitimi 6gretmenleri meslekteki kazancini yeterli
bulmamakta ve strese neden olan sorunlarla daha fazla
karsilasmakta  olduklart  sonucuna  ulagtlmustir
(XK=3.56>XE=3.12). Ayrica (t=2.55,p=0.01<0.05)
ortalamalara  bakildiginda, bayan beden egitimi
ogretmenlerinin meslekte gosterdikleri performans ile
kazanclar1 arasindaki iliskinin  orantisiz  oldugu
bulunmus, strese neden olan sorunlar ile bayan beden
egitimi  6gretmenleri daha fazla  karsilasmakta
olduklarini  belirtmislerdir (XK =3.28>XE =2.70)
(Tablo7).
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Tablo 6. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Ogrenci Ve Ailesi Tle Karsilastlan Problemleri

OGRENCI VE AILESI ILE KARSILASILAN PROBLEMLER

Alilelerin spora karst ilgisizligi yetenekli 6grencilerle Bayan 64 2.90 1.26 -1.18 0.23

ilgilenmenize engel oluyor mu? Erkek 114 3.14 1.33

Ailelerin sporun insan sagligina yararlarin Bayan 64 3.17 1.25 -1.06 0.28

6nemsememesi 6grencileri spordan uzaklastirtyor mu? Erkek 114 3.36 1.13

Ana babalarin saldirgan ve elestirel tavirlan sizi etkiler Bayan 64 3.00 1.29 0.76 0.44

mi? Erkek 114 2.85 1.09

Kiz 6grencilerin spor yapmalarina aile ve ¢evre olumsuz ~ Bayan 64 2.53 1.09 -081 0.41

bakiyor mu? Erkek 114 2.66 1.03

Ogtrencilerin beden egitimi dersine yaklagimlari olumlu Bayan 64 4.26 0.82 0.46 0.04

mu? Erkek 114 4.21 0.73

Ogtrencilerle iliskilerinizi diizenlemekte sikint1 gekiyor Bayan 64 1.81 1.03 1.47 0.14

musunuz? Erkek 114 1.59 0.87

Ogrencilerin yapmaktan ¢ekindigi egzersizler oluyor mu?  Bayan 64 2.67 0.77 0.58 0.55

Erkek 114 2.60 0.69
*P<0,05 Anlamli *¥P<0,01 Anlamlt
Tablo 7. Cinsiyete Gore Beden Egitimi Ogretmenlerinin Strese Neden Olan Problemleri
STRESE NEDEN OLAN PROBLEMLER

Ogtrencilerin kétii davranislarindan etkileniyor musunuz? Bayan 64 2.65 1.17 2.06 0.04*
Erkek 114 2.29 1.07

Ogtrencilerin verileni anlayamamast ve 3renememesi sizi Bayan 64 3.35 1.33 1.57 0.11

etkiliyor mu? Erkek 114 3.03 1.30

Mesleksel gelisme olanaklarinin bulunmayist sizi etkiler mi? Bayan 64 3.68 1.29 0.10 0.91
Erkek 114 3.66 1.32

Mesleksel ilerlemede yeterliligin degil politik goris, sosyal Bayan 64 3.046 1.63 -1.11 0.26

iliskiler vb. 6zelliklerin dikkate alinmast sizi etkiler mi? Erkek 114 3.32 1.58

Ise baslarken karsilasilan haksizliklar sizi etkiler mi? Bayan 64 3.68 1.35 0.62 0.53
Erkek 114 3.56 1.24

Mudir, miifettis, ana baba vb. kisilerin isinize Bayan 64 3.04 1.36 0.55 0.57

karismalarindan etkilenir misiniz? Erkek 114 2.92 1.32

Miifettislerin 6vmekten ¢ok elestiriyor olmast sizi etkiliyor Bayan 64 2.45 1.33 0.27 0.70

mu? Erkek 114 2.37 1.27

Ogretmenler arasindaki yarigma sizi etkiler mi? Bayan 64 2.53 1.49 0.97 0.33
Erkek 114 2.33 1.18

Meslekteki kazanciniz yeterli oluyor mu? Bayan 64 3.56 1.18 2.16 0.03*
Erkek 114 3.12 1.36

Meslekteki kazancinizin yetersizligi sizi etkiliyor mu? Bayan 64 2.39 1.32 0.15 0.88
Erkek 114 2.35 1.29

Meslekte gosterdiginiz performansla kazandiginiz arasindaki ~ Bayan 64 3.28 1.47 2.55 0.01*

iliski orantilt m1?

Erkek 114 2.70 1.43

*P<0,05 Anlamli *¥P<0,01 Anlamli

TARTISMA

Bu arastirmada, beden egitimi Ogretmenlerinin
meslekte karsilastiklart sorunlar; okul yOnetimi ile
karsilagilan sorunlar, okul ve fiziki sartlarla karsilasilan
sorunlar, aldiklart egitim yoninden karsilasilan
sorunlar, 6grenci ve ailesi ile karsilasilan sorunlar ve
strese neden olan sorunlar ile ilgili degiskenlere dayalt
olarak saptanmaya calistlmustir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore; aldiklar
egitim yoniinden karsilasttklant sorunlar ile cinsiyet
arasinda, Ogrenci ve ailesiyle karsilasilan sorunlar
arasinda anlaml bir iliski bulunamamistir. Aydogan’a
(2006) gore, bayan beden egitimi Ggretmenlerinin
aldiklart egitim yoniinden okul idaresi ile daha fazla
sorun yasadiklan gorillmektedir (1).

Okul yonetimiyle karsilasilan sorunlar ile cinsiyet
arasinda anlamlt bir iliski bulunmus, bayan beden
egitimi Ggretmenlerinin okul yonetimiyle daha fazla
sorunla karsilastigi sonucuna ulasilmistir. Aydogan’in
(2006) Trabzon ilinde yapmis oldugu aragtirmaya gore;
okul yoOnetimiyle erkeklere nazaran bayan beden
egitimi Ggretmenlerinin daha fazla sorun yasamakta
oldugu ortaya ¢tkmistir. Bu arastirma sonuglart, yapmis
oldugumuz arastirmanin sonuglarint desteklemektedir

O

Ogrenci ve ailesiyle karsilagilan sorunlar ile
cinsiyet arasinda da anlamlt bir iligki bulunamamustir.
Ayrica, Balikesir ilinde gérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin -~ buyik  ¢ogunlugunun  calisma
surelerinin 11-15 yil arasinda oldugu sonucu ortaya
cakmustir. Aydogan’in yapmis oldugu arastirmada da;
bayan beden egitimi Ogretmenlerinin Sgrenci ve
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ailesiyle daha fazla sorunla karsilastg g6rilmis,
calisma stresi 6-10 yil arast olan beden egitimi
ogretmenlerinin  Ozellikle Sgrenci ve  ailesiyle ilgili
problemleri daha Ust seviyede yasamakta oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirma sonuglart, yapmis
oldugumuz aragtirmanin sonuglarini
desteklememektedir (1). Pepe’nin Konya ilinde yapmis
oldugu aragtirmada beden egitimi Ogretmenlerinin
calisma yillarina gore, tikenmislik alt boyutlarindan,
duygusal tikenmislik duzeyleri arasindaki iligkilere
bakildiginda bayanlarda, 1 ve 5 yil arast % 7571 dusik,
6 ve 10 yil arast % 66,7’si yliksek iken, erkekler de ise
1 ve 5 yil arast %1007, dusik, 6 ve 10 yil arast %
52,11 dugtk, 11 ve 15 yil arast %701 distik duygusal
tikenmislige sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (8).
Yasar'in arastirma sonuglarina gbre; Stresle basa
ctkmada kidem yilart 11-15 yil araliginda olan beden
egitimi 6gretmenleri sosyal destek arama davramsina
daha ¢ok bagvurmuslardir (9). Bu arastirma sonuclari,
yapmis  oldugumuz  arastirmanin  sonuclarini
desteklemektedir.

Strese neden olan sorunlar ile cinsiyet arasinda
anlamh bir iliski bulunmug, bayan beden egitimi
ogretmenlerinin strese neden olan sorunlarla daha
fazla karsilasmakta oldugu sonucuna ulagilmistir.
Aydogan’in (2006) yapmis oldugu arastirma
sonuglarina gore; strese neden olan sorunlar ile
cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (1).
Yasar'in (2008) yaptigt arastirmada ise; cinsiyete gore
stresle basa c¢tkma tarzlanna iliskin sonuglarda; bayan
beden egitimi 6gretmenleri erkeklere oranla daha fazla
sosyal destek arama yolunu kullanmiglardir(9). Bu
aragtirma sonuclart yapmis oldugumuz arastirmanin
sonuclarint desteklemektedir.

Okul yonetimiyle karsilagtlan sorunlar, okul ve
fiziki sartlarla ilgili sorunlar ve Ogrenci ve ailesiyle
karsilagtlan sorunlar ile medeni durum arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Aydogan’a gore; evli
beden egitimi 6gretmenlerinin bekarlara nazaran daha
dizenli bir yasama sahip olmalan sebebiyle is ve
yasam doyumu daha ylksek dlzeyde olmasinin
sorunlart daha saglkli bir sekilde c¢oztimlediklerini
gbstermis, bekar beden egitimi Ogretmenlerinin
sorunlarla daha fazla karsilastigt sonucuna ulagtlmistir

O

Aldiklart egitim yontnden karsilastiklart sorunlar
ve strese neden olan sorunlar ile medeni durum
arasinda anlamlt bir iliski bulunmustur. Aydogan’in
yapmis oldugu aragtirmaya gore ise; aldiklart egitim
yontnden karsilastiklan sorunlar ve strese neden olan
sorunlar ile medeni durum arasinda anlaml bir iligki
bulunamamistir (1). Bu arastirma sonuclart yapmis
oldugumuz aragtirmanin sonuglarini desteklemedigi,
zithk  icinde oldugunu gdstermektedir. Yasar’in
arastirmasina gore; medeni duruma gore stresle basa
ctkma tarzlarina iliskin - sonuglara  gbre;  bekar
ogretmenler kaginma yoluna evli 6gretmenlerden daha
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fazla basvurmuslardir(9). Bu arastrma sonuclar
yapmis  oldugumuz  aragtirmanin  sonuclarint
desteklemektedir.

Okul yo6netimi ile kargilasilan sorunlar ile okulun
bulundugu yer arasinda anlamli bir farklidik oldugu
gbrilmistir. Aydoganin Trabzon ilinde yapmis
oldugu arastirmaya gore ise; okul yOnetimi ile
kargilasilan sorunlar ile okulun bulundugu yer arasinda
anlamh bir farkhilik olmadigt g6ralmistir(l). Bu
aragtirma sonuglart yapmis oldugumuz aragtirmanin
sonuglarini  desteklemedigi, zitlik icinde oldugunu
gOstermektedir.

Strese neden sorunlar ile okul yeri arasinda,
ogrenci ve ailesiyle karsilasilan sorunlar ile okul yeri
arasinda bir farklilik gbrilmemistir. Aydogan’a gére
strese neden sorunlar ile okul yeri arasinda, 6grenci ve
ailesiyle karsilasilan sorunlar ile okul yeri arasinda bir
farkliik gorilmemistir (1). Bu arastirma sonuclari
yapmis  oldugumuz  aragtirmanin  sonuglarint
desteklemektedir.

Okul ve fiziki sartlardaki sorunlar ile okulun
bulundugu yer arasinda anlamlt bir iliski bulunmus,
Aydogan’a gore ise; Beden egitimi dgretmenlerinin en
fazla sorun yasadigi alan okul ve fiziki sartlar olarak
ortaya ctkmistir (1). Bu arastirma sonuglart yapmis
oldugumuz arastirmanin sonuglarint desteklemektedir.

Aldiklant egitim yoniinden karsilastiklart sorunlar
ile okul yeri arasinda bir farkliik bulunmamaktadir,
Aydogan’a gbre ise; Aldiklart egitim ydniinden
kargilasilan sorunlar ile okul ve fiziki sartlarla ilgili
sorunlar arasinda anlamlt bir iligki bulunmustur (1). Bu
aragtirma sonuglart yapmis oldugumuz aragtirmanin
sonuclarint desteklememektedir.

Sonu¢ olarak; beden egitimi 6gretmenlerinin,
sorunlar ile cinsiyet, medeni durum ve okulun
bulundugu yere gbre karsilastirildiginda, istatistiksel
olarak anlamlt farkliliklar bulunmus (p<<0.05) ve bayan
ve ertkek beden egitimi &gretmenlerin arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Benzeri calismalarin, farkl illerde gérev yapan beden
egitimi  6gretmenleri Uzerinde yapilmasinin Snemli
olacagr diisinilmektedir.

Beden egitimi Ogretmenlerinin  meslekte uzun
yillar kalmalarin saglamak, basarilarint arttirmak ve
meslekte karslastiklart sorunlart ¢cézebilmeleri icin su
Oneriler getirilebilir;

Okullarda gbrev yapan bayan beden egitimi
ogretmenlerinin - sorunlarint  anlayacak, ayni bakis
acisina sahip bayan idarecilerin bulunmast gereklidir.
Bayan beden egitimi Ogretmenlerinin, &grenci ve
ailesiyle karsilastiklart sorunlar ortadan kaldirmak igin
okul idaresinin 6gretmene her konuda destek vermesi,
ogrenci ve ailesiyle ilgili sorunlarda Ogretmenin
arkasinda durarak, sorunlarin ¢6ziminde Sgrenci ve
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ailesiyle 6gretmenden daha fazla irtibat halinde olmasi
gereklidir.

Okul diginda aile ortaminin stresini daha yogun
sekilde yasayan, bayan beden egitimi 6gretmenlerinin,
dis dinya ve okul ortaminda daha verimli, aktif
calismast icin, ekonomik kosullarinin duzeltilmesi,
okul ve fiziki kogullanin dizeltilmesi, egitimle ilgili
konularda 6gretmenlerin katilimlarinin saglanmasi ve
tizerindeki sorumluluklarinin  azaltdmas: gereklidir.
Ellez ve Sezgin (2002)’in, &6gretmenlerin Ogrenme
yaklagimlart Gizerine yapmis oldugu arastirma bulgular
paralelinde tim Ogretmenlerde oldugu gibi beden
egitimi Ogretmenlerinin de, karsilastiklari sorunlarin
cozlmlerine iliskin yaklasim dizeyleri cinsiyete gore
farklilik g6stermektedir (6).

Okullarin ~ kéylerde  olmast  genel  egitim
imkanlarindan uzak kalmalarina ve il merkezindeki
okullarla egitim rekabetinde geri kalmalarina sebep
olmaktadir. Dolayistyla bu  farkliliklart  ortadan
kaldirmak icin, okul yénetimiyle sorumlu idarecilerin
bu durum izerinde daha 6zverili bir sekilde calisarak
imkanlara ulagmalart ve sorunlart en aza indirmeleri
gereklidir.

Sorunlarin degiskenligini tespit edebilmek icin bu
tir calismalarin Milli Egitim Bakanhg: 6nciliigiinde
sadece beden egitimi branginda degil, diger branglarda
tim Ogretmenlere uygulanmasi, kaliteli ve hedefine
uygun bir egitim 6gretim seviyesine ulasmanin dnciisit
olacaktir.

Strese neden olan sorunlart ortadan kaldirmak ve
saglikl bir calisma ortamt yaratmak icin en Onemli
stres kayna§ olan ekonomik kosullarinin sadece
beden  egitimi  Ogretmenlerinin  degil  tim
ogretmenlerin diizeltilmesi gerekmektedir.

Ayrica, beden egitimi Ogretmenlerinin gbrevini
yeterli ve etkili bir sekilde yapabilmesi icin ruhen
saglikli, dengeli, duyarli ve Ogrencileri
gerekmektedir. Bu hedefe ulasilmast icin 6gretmen
seciminde, Ogretmen yetistiren kurumlarin
yapilandirilmasinda dgretmenlerinin calisma ortaminin
dizenlenmesine kadar bir dizi 6nlem alinmalidir.

sevmesi

Universite egitim  programlarinda  gretmen
adaylarina verilen egitimin sadece genel kurallar
icermesi, imkanlart iyi olan okullar ¢ercevesinde
dizenlenmis olmast, il merkezinin disinda kalan
okullarin  sorunlarina yonelik bir 6n  hazirthigin
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verilmemesi, koylerde goérev yapan beden egitimi
Ogretmenlerinin egitim hayatlarinda hi¢ bilmedikleri
sorunlarla karsi karstya kaldiklarini géstermektedir. Bu
sorunlarin  ortadan kaldirilmast ya da en aza
indirgenmesi  i¢in, ¢agin gereklerine, okullarin
bulunduklart cevrenin 6zelliklerine ve milli egitimin
ihtiyaglarina cevap verecek diizeyde uygulamalara ve
miifredat programlarina 6ncelik verilmelidir.
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