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OZET

Calismanin amact; micadele sporcularinin gorsel ve isitsel basit reaksiyon zamanlarnin belitlenmesi ve reaksiyon
zamanlarinin el tercihinden etkilenip etkilenmediginin tespit edilmesidir.Calismaya; boks, judo, karate, tackwondo, aikido,
kick boks branslarindan sag elini kullanan 91 erkek sporcu (yas:22.89£5.37 yil, boy:1.74£0.51 cm., viicut agithigr: 73.13£7.54
kg., BMI:24.02+1.95 kg/m?) katildi. Sporculatin reaksiyon zamanlart saniyenin 1/1000% seklinde Sl¢tim yapan New test
powertimer racksiyometre ile single-R test olarak 6lciildi. Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 13.0 istatistik paket
programinda yapildi. Boks, karate, aikido, kick boks ve tackwondo sporcularinin sag ve sol el, gorsel ve isitsel reaksiyon
zamanlart acisindan istatistiksel diizeyde anlamlt farklilik elde edilmedi. Judo sporcularinin; sag el isitsel reaksiyon zamani
160.86+14.75 ms., sol el isitsel reaksiyon zamani 147.40+21.52 ms. olarak 6lcildi. Judocularin sag ve sol el 15tk reaksiyon
zamanlart arasinda sol el lehine p<0.05 dizeyinde istatistiksel anlamlilik tespit edildi. Elde edilen sonuglara gére; miicadele
sporcularinda dominant el ile diger el arasinda gorsel ve isitsel uyaranlara cevap zamani arasinda fark yoktur.

Anahtar Kelimeler: Miicadele Sporcusu, basit reaksiyon zamant, sag el

The Effect of Hand Preference on the determining of the visual
and auditory simple reaction times in the combat sports

ABSTRACT

The aim of this study is, the visual and auditory simple reaction times of the athletes in the combat sports and to identify
and determine the reaction times influenced by hand preference. The 91 right-handed male athletes in (age: 22.89 *+ 5.37
years, height: 1.74 + 0.51 cm, body weight: 73.13 kg & 7.54, BMI: 24.02 + 1.95 kg / m 2) had participated from the boxing,
judo, karate, tackwondo, aikido and kick boxing branches. The Athletes' reaction times were 1 / 1000’s in a second, as a
single measurement with the new test powertimer racksiyometr-R were measured in the test. The obtained data were
statistically analyzed by using SPSS 13.0 statistical package program. The boxing, karate, aikido, kick boxing and tackwondo
athletes' right and left hands had no statistically significant difference in visual and auditoty reaction times were obtained.
The Judo athletes, in the right-hand visual reaction time of 160.86 * 14.75 ms, 147.40 * 21:52 ms, left hand visual reaction
time were measured. The Judo athletes’ comparison between the left and right hand, the left hand in favor of the p <light
reaction times were statistically significant at 0.05 levels. According to the results, the athletes combat sports between the
dominant hand with the other hand there is no difference between time to respond to visual and auditory stimuli.

Key words: Combat Sports, simple reaction time, right-hand

GIRIS degismekle birlikte diisitk yag yiizdesi ve artmis yagsiz
kas kitlesine sahip olmasi bircok acidan avantajdir.
Kazemi, Casella ve Perri (2009) da yapmus olduklart
bir calismada, elit Taekwondo sporcularinin viicut
yapisint mezomorfik olarak tanimlamaktadirlar (3).
Miicadele sporlarinda; bir hiicum ya da savunma
uygulamasinin puana c¢evrilmesi blyiik oranda hareket
sirati, eklem hareketliligi ve reaksiyon zamanina

Fiziksel performansin yant sira kisilik gelisimine
de katkilarindan dolayt miicadele sporlarina (Karate,
Tackwondo vb.) olan ilgi her gecen giin artmaktadir.
Diinya capinda 120 milyon yetiskin ve cocugun Kore
savas sanatt olan Taekwondo ile ilgilendigi ve bu
sayiin  yilik % 25 oraminda artis  gosterdigi
bildirilmektedir (3). Miicadele spotlart; yitksek siddetli

kisa sireli alaktik anaerobik karakterli uygulamalari
icermektedir (5). Bu sporlarda sporcunun bagarisi;
kondisyonel 6zelliklerin yani sira eklem hareketliligi,
denge, koordinasyon ve uyarana cevap (reaksiyon) gibi
koordinatif ~Ozelliklerin de iyi diizeyde antrene
edilmesini gerektirmektedir (4). Miicadele sporlarinin
fizyolojik gereksinimleri sporcunun sikletine gore

baglidir (6,8).

Reaksiyon zamani; aniden ortaya c¢ikan ve
Oncelenmemis olan bir uyaranin ulasmasindan uyarana
verilen cevaba kadar gecen siire olarak tanimlanmakla
birlikte yas, cinsiyet, antrenman durumu, yorgunluk,
yiksek irtifa, alkol, nikotin, psikotropik madde
kullanimi gibi faktorlere baglt olarak degismektedir (1).



Miicadele spotlarint ele alan calismalarda, reaksiyon

zamanini degerlendiren calismalarin az sayida olusu
dikkat cekicidir.

Dolayistyla, bu ¢alismanin  amaci, micadele
sporcularinin  gorsel  ve isitsel basit reaksiyon
zamanlarinin belirlenmesi ve reaksiyon zamanlarinin

el tercihinden etkilenip etkilenmediginin tespit
edilmesidir.
MATERYAL VE METOD

Calismaya; boks, judo, karate, tackwondo, aikido,
kick boks branglarindan sag elini kullanan, haftada en
az 5 antrenman yapan, bransinda en az 3 yil deneyimli,
Izmir de yasayan 91 erkek sporcu (yas:22.89£5.37 yil,
boy: 1.74%0.51 cm., vicut agiehgr: 73.13+7.54 kg,
BMI: 24.02%1.95 kg/m?) katld:.

Boy Uzunlugu ve viicut agirlig: 6lgiimii: Boy ve
kilo 6lcimlerinde Angel marka elektronik baskiil
(Angel 150 MA  Istanbul/Tirkiye) kullanld.
Sporcularin boy 6lctimleri ¢iplak ayakla, yapidi ve
Olgtimler (cm) cinsinden kaydedildi. Viicut agirliklar
ise ayakkabisiz olarak Olcilip (kg) cinsinden
kaydedildi.

Reaksiyon zamani o6l¢iimleri: Reaksiyon zamani
Olctimleri; antrenman 6ncesinde, 17.00- 20.00 saatleri
arasinda her bir brans i¢in ayr1 ayn planlanarak yapildi.
Tlgili Spor tesisinde, 1 oda reaksiyon zamani élgtimleri
icin  hazirlandi. Bu odanin, reaksiyon zamam
Olgimlerinde sporcunun konsantrasyonunu bozacak
cevresel etkenlerden arindirlmis olmasina  dikkat
edildi.

Gorsel ve isitsel reaksiyon zamani Olctimler;
Saniyenin 1/1000%1 seklinde olcim yapan New test

Tablo 1. Miicadele Sporcularina Ait Tanimlayict Istatistikler
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powertimer raeksiyometre ile single-R test olarak
yapildt. Sag ve sol el icin, gorsel ve isitsel uyaran her
bir taraf icin 10%ar kez tekrarlandi. Ik 5 6leiim
degerlendirme digt tutularak, son 5 uyarandan elde
edilen sonu¢’un aritmetik ortalamasi reaksiyon zamani
olarak kabul edildi. Sonuglar Milisaniye (ms) cinsinden

ifade edildi.

Istatistiksel Analiz: Verinin istatistiksel analizi SPSS
13.0 istatistik paket programinda yapildi. Verinin
tanimlayict  istatistikleri  ortalamafstandart sapma
seklinde wverildi. Verinin normal dagilm g&sterip
gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile incelendi. Bagimlt
gruplarin karsilastirilmasinda normal dagilim goésteren
veri icin eglestirilmis t-testi normal dagilmayan veri
icin Wilcoxon isaret sira testi kullaniddi. Anlamliik
diizeyi «=0.05 olarak belirlendi.

BULGULAR

Tablo 2 incelendiginde, boks, judo, karate, aikido,
kick boks ve tackwondo sporcularinin sag el gorsel ve
sol el gorsel reaksiyon zamanlarin karsilastinlmasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilk olmadigt tespit
edildi (P>0.05). Ayni zamanda, boks, karate, aikido,
kick boks ve tackwondo sporcularinin sag el isitsel ve
sol el isitsel  reaksiyon = zamanlarmin @ da
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigr tespit edildi (P>0.05). Buna kargin, Judo
sporcularinin sag el isitsel reaksiyon zamani ve sol el
isitsel reaksiyon zamani arasinda istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik oldugu tespit edildi (P<0,05). Bu
kargilastirmada, sag el isitsel reaksiyon zamant sol
reaksiyon zamanindan anlamli derecede yiksek
bulunmustur.

Branslar Yas (y1) Boy Uzunlugu (cm.) Vicut Agithgr (kg.) BMI (kg/m?)

OrtalamatS.S OrtalamatS.S OrtalamatS.S OrtalamatS.S
Boks (n=15) 23.46t 6.93 1.74£0.05 73.60%8.77 24.23+1.57
Judo (n=15) 21.80+4.14 1.7110.04 70.80%7.44 23.98+1.72
Karate (n=15) 25.7315.88 1.7110.04 73.13+5.40 24.80+1.20
Aikido (n=16) 26.3715.30 1.7520.04 77.00+5.22 25.04+1.38
Kick Boks (n=15) 20.60+2.35 1.7520.02 74.80+4.41 24.22+1.32
Tackwondo (n=15) 19.13+2.29 1.77£0.66 69.20+10.62 21.78+2.55
Tablo 2. Miicadele Sporcularina Ait Gérsel ve Tsitsel Reaksiyon Zamanlarinin Karsilagtirilmast

Sag el Gorsel Solel Qorsel Sag el Tsitsel Sol el Tsitsel
Reaksiyon Reaksiyon Reaksiyon Reaksiyon
Branglar Zamant (ms.) Zgnmsa)n ! P Zamant (ms.) Zamant (ms.) P
Ortalama®S.S. Ortalama * S.S. Ortalama £S.S. Ortalama £S.S.

Boks (n=15) 201.20£21.10 206.131£32.67 0.460 162.86+25.50 162.66+19.38 0.971
Judo (n=15) 198.06+23.99 190.731+29.34 0.233 160.86+14.75 147.40+21.52 0.016*
Karate (n=15) 200.13£24.86 197.20+17.04 0.916 155.80+21.14 153.73+16.83 0.745
Aikido (n=16) 192.62+14.22 181.93+12.58 0.078 151.31£20.91 153.50+19.66 0.733
Kick Boks (n=15) 188.20+28.58 188.66+27.25 0.887 158.20+26.65 160.86+22.01 0.640
Tackwondo (n=15) 187.40+16.23 186.00+15.63 0.798 145.20+17.41 148.66+20.63 0.470
* P <0.05
Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2011; 13(1): 108-111 110



TARTISMA

Reaksiyon zamani; basit reaksiyon zamani, se¢imli
reaksiyon zamant ve ayirt edici reaksiyon zamani
olarak  Olciilebilmektedir.  Miicadele — sporlarinda
sporcular genellikle tek bir uyarana cevap verme
zorunlulugundadirlar.  Reaksiyon =~ zamani  ile
performans arasindaki iligkiyi aciklamaya yonelik
calismalarin  kokid  eskilere  dayanmaktadir. Buna
ragmen micadele sporcularinin reaksiyon zamanin
cok sayida sporcunun katihmiyla birka¢ brans
acisindan degerlendiren ¢alismaya ulasilamamis olmasi
dikkat cekicidir.  Bu c¢alismada, basit reaksiyon
zamanlart degerlendirilmistir. Savas ve ark (2004)” nin
yapmis oldugu bir calismada, isitsel reaksiyon
zamanint geng erkek kareteciler de 216.27£17.27 ms.,
teakwondocular da 205.07+£23.11 ms., ve boksorler
de ise 211.82%28.52 ms. olarak tespit etmislerdir(6).
Ayni  aragtirmacilar, karete, tackwondo ve boks
sporcularinin gbrsel reaksiyon zamanlarini sirastyla;
216.60+£14.82 ms., 209.47+17.48 ms.,191.24£11.14
ms olarak belirlemislerdir (6). Satlmis ve ark (2010);
10-13 yas bayan tackwondo sporcularinda sag el
gobrsel reaksiyon zamanint 304. 68 * 58.25 ms, sol el
gorsel reaksiyon zamanint ise 328.72+69.77 ms olarak
tespit etmislerdir. Aymi arastirmaciara gore; sag el
isitsel reaksiyon zamam 304.68 = 58.25 ms., sol el
isitsel reaksiyon zamant ise 267.07£47.77 ms. dir (7).
Satilmis ve arkadaslarinin calismasindan elde edilen bir
diger sonug da, tackwondo sporcularinin el reaksiyon
zamanlarnin  (gbrsel ve isitsel) yarismact olmayan
yasitlarina oranla daha kisa oldugu yoéniindedir (7). Bu
calismanin  sonuglartyla  paralellik  gésteren  bir
calismada O’Donovan ve ark.(2006) tarafindan
vapilmistir. O’Donovan ve ark (2006)° na gore;
miicadele  sporcularinin  ayak reaksiyon sireleri
sedanterler den daha kisadir (4). Beynimiz sag ve sol
hemisfer olarak adlandirilan 2 ayrt  hemisferden
olugsmaktadir. Bircogumuz i¢in; sol hemisferin
dogdugumuz andan itibaren sag hemisfere oranla
daha buyik ve gelismis oldugu bilinmektedir.
Dolayisla ilk karsilasilan yasamsal uyaranlara cevap sol
hemisfer tarafindan verilmekte bunun sonucu olarak
da tim yasam boyunca sol hemisfer, sag hemisfere
oranla % 95 oraninda daha baskin kalmaktadir. Sol
hemisferi baskin olan bir kisi sag el tercihlidir (2).
Calismamizin ~ baslangicinda;  yukarnidaki  bilgi
dogrultusunda sag el tercihli miicadele sporcularinin
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sag el reaksiyon zamanlarinin sol ele gore daha kisa
olmas: beklentisi hakimdi; ancak elde edilen veriler
micadele sporcularinin sag ve sol el reaksiyon
zamanlan agisindan judocular harig bir fark olmadigin
gOsterdi.

Sonug¢ olarak, micadele sporcularinin gérsel ve
isitsel basit reaksiyon zamanlannin el tercihinden
etkilenmedigini séyleyebiliriz.

TESEKKUR

Calismamizda reaksiyon zamanlgrmm alinmasinda
bizlere yardimct olan Yusuf ZIYTAK’a tesekkir
ederiz.
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