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OZET

Bu arastirma, Ogretmen adaylarinin mesleki kaygt diizeylerinin  bazt degiskenlere goére incelenmesi amactyla
gerceklestirilmistir. Arastirmanin Srneklemini 2007-2008 egitim &gretim yilinda Selguk Universitesi Egitim Fakdiltesi
biinyesinde; sayisal, sozel ve yabanct dil puan tiri ile 6grenci alan boliimlerin son sinif égrencileri ile 2006-2007 ve 2007-
2008 egitim 6gretim yilinda 6zel yetenek ile 6grenci alan Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi béliimii son sinif dgrencilerinden tesadiifi 6rneklem yontemiyle secilen 400 6gretmen adayt olusturmustur.
Veri toplama aract olarak Saban ve ark, Borich’den uyarlanarak gelistirilen “Ogretmen Adayr Kaygt Olgegi” ve arastirmact
tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogretmen adaylarnin kaygt 6lgeginin ii¢ boyutundan da (ben
merkezli, gérev merkezli, 6grenci merkezli) elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet ve yetistikleri yer degiskenlerine gbre
anlamlt diizeyde farklidasmadigt (P>0.05); yas ve egitim gordikleri alan degiskenlerine gére ise anlamlt dizeyde farklilastg:
tespit edilmistir (P<0.05). Ayrica 6gretmen adaylarinin gérev merkezli ve 6grenci merkezli kaygt dizeylerine ait puan
ortalamalarinin ailelerinde 6gretmen olup olmamast degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigt (P>0.05); ben merkezli
kaygi diizeylerine gore ise anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (P<0.05). Sonug olarak; Ogretmen adaylarinin, genel
olarak kaygt duzeylerinin orta seviyede oldugu, mesleki kayginin cinsiyet ve yetistigi yer bakimindan etkilenmedigi
dustinilmektedir. Buna karsilik mesleki kayginin yas ve egitim alant degiskenine gore 6nemli oldugu séylenebilir.

Anahtar Sézciikler: Ogretmen adayt, kaygt diizeyi, egitim, kaygi, 6gretmen

Examination the Occupational Anxiety Levels of Master
Candidates According To Some Variables

ABSTRACT

This research is performed for the purpose of examine occupational anxiety levels of master candidates according to some
variables. The sample of research is formed by 400 master candidates who are randomly selected from the senior students of
quantitative, verbal and language divisions within the Faculty of Education of the Selcuk University in the teaching session
of 2007-2008 and senior students of divisions school of Physical Education and Sport, Physical Education and Sport Master
which required special ability in the teaching sessions of 2006-2007 and 2007-2008. The “Master Candidates Anxiety Test”
which was adopted and developed by Saban, Korkmaz and Akbas (2004), from Borich (1996) and the personal information
form which was compiled by the researcher are used as data collection tools. Average points gained in both three dimension
(self focused, task focused, student focused) of anxiety scale by master candidates do not differentiate significantly with
respect to gender and environment of growth variables (P>0.05); however, differentiate significantly with respect to age and
environment of education variables (P<0.05). Furthermore, average points of master candidates gained in task focused and
student focused anxiety levels did not different according to existence of another masters in their family; however, average
points gained in self focused anxiety levels were different according to existence of another masters in their family (P<0.05).
As a conclusion; generally, anxiety levels of master candidates are moderate, the fact that, occupational anxiety is not
affected by gender and environment of growth, is being considered. Oppose to that, occupational anxiety is significant
according to the age and educational areas.

Keywords: Master candidate, anxiety level, education, anxiety, teacher

GIRIS Kayginin agiklanmasinda ve vetilen tanumlarda sosyal
. o ve kiltiirel etmenlere daha biyilk bir 6nem verildigi
Kayg genel anlamda tehdit edici bir durum gorilmektedir. Genel olarak bireyi olumsuz etkileyen

karsisinda birey tarafindan hissedilen huzursuzluk ve duygularn kiside kaygr meydana getirdigi sdylenebilir
endise durumu olarak tanimlanmaktadir (7,14). Kayg; a7)

Insanlarda var olan, tehdit edici kosullar altinda ortaya
ctkan temel bir duygu, heyecansal bir olgudur (6).



Ogretmen adaylarinin meslege iliskin  kaygilart
belirli zamanlarda belirli noktalarda yogunlasir.
Fuller’e (5) gbre, bu kaygilan; Ben-merkezli kaygilar,
Gorev-merkezli kaygilar ve Ogrenci-merkezli kaygilar
olmak tzere ti¢ grup altinda toplamak mimkindir
(3,5,10). Ogrenci-merkezli kaygilarin odak noktasin,
ogrenciler  olusturur.  Ogrenci-merkezli  kaygilari
tagtyan bir O6gretmen adayl, &gretim ile ilgili
distincelerinde ve tasarimlarinda daha cok Ogrenci
merkezlidir; yani, her 6grencinin zihinsel, duygusal ve
sosyal ihtiyaclarini en iyi nasil karsilayabilecegini
merak etmeye ve arastirmaya baslar. Boyle bir birey
kendisine su gibi sorulari siirekli olarak yoneltir:

1. Acaba her bir 6grenciye nasil yardim edebilirim
ki, onun icin 6grenmek mimkin, kolay ve
cabuk olsun?

2. Acaba her bir 6grenciye nasil yardim edebilirim
ki, onun icin hayat-boyu 6grenmek 6nemli ve
vazgecilmez olsun?

3. Acaba Ozel Ogretime muhta¢c veya ylksek
dizeyde potansiyelli Ogrencilere nasil yardim
edebilirim ki, bu c¢ocuklar 6grenmelerini okul
disinda da basari ile sirdurebilsinler?

Ben-merkezli kaygilarin odak noktasini, bireyin
kendisi olusturur. Ben-merkezli kaygilan tastyan bir
Ogretmen adayi, Ogretmenlik meslegini bagart ile
surdirip strdiiremeyecegi endigesini tasir ve bu
nedenle de siirekli olarak yogun bir stres altindadur.
Boyle bir birey, kendisine su gibi sorularn strekli
olarak yoneltir:

1. Acaba 6gretmenlik bana gore bir meslek mi?

2. Acaba Ogretmenlik meslegini her gln nasil

yapacagim?
3. Acaba sinifimda gurilti oldugunda okul
midird  ve okuldaki diger Ogretmenler

hakkimda ne distinecek?

Gorev-merkezli kaygilarin odak noktasini, bireyin
Ogreticilik goérevi olusturur. Gorev-merkezli kaygilar
tagtyan bir &gretmen adayi, iyl bir 6gretici olabilme
kaygist icindedir ve bu nedenle de alaninda
kullanabilecegi yeni Ogretim yontemlerini,
materyallerini ve ara¢-gereclerini arastirmaya baglar.
Boyle bir birey kendisine su gibi sorulart strekli olarak
yoneltir:

1. Acaba farkll siuf ortamlarinda egitim ve
Ogretim nasil olmaktadir?

2. Acaba O&gretim konusunda alanimdaki yeni
materyalleri, teknikleri ve fikirleri nasil elde

edebilirim?

3. Acaba  &gretmenlik  gbrevimde — bagarilt
olabilmem i¢in bana en iyi kim yardim edebilir
(13)?
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Kaygr daha cok basari ve basarisizhigt etkileyen
faktorlerle karsimiza cikmaktadir. Yeterince hazirlik
yapamayan ve bilgi birikimi ile tecriibesi az olan ya da
bunlart  kullanamayan kigiler daha ¢ok kaygl
duymaktadirlar. Kaygl, bazt donemlerde korku
safthasina kadar cikartilarak cesaretin kaybolmasina
dahi sebebiyet vermektedir.

Bu arastirmada; Ogretmen adaylarinin meslege
iliskin kaygilarinin  arastirlmast  amacglanmistir. Bu
ama¢ dogrultusunda, Ogretmen adaylarnin mesleki
kaygilari cinsiyet, yas gruplar, 6grenim gordikler
s6zel, sayisal, yabanct dil puan tirt ile ilgili bélimlerin
son sinif égrencileri ve Ozel yetenek ile 6grenci alan
Beden Egitimi Yiksekokulu son sinifta okuyan
ogrenciler, yetistikleri bélge ve ailede 6gretmen olup
olmama durumu bakimindan farklidik — gdsterip
gbstermedigi incelenmistir.

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2007-2008 egitim-6gretim
yilinda Selguk Universitesi Egitim Fakiiltesi ve 2006—
2007 ve 2007-2008 egitim Ogretim yillarinda Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi  bolimii  son  siuf  6grencileri
olusturmustur.

Arastirmanin 6rneklemini ise, 2007-2008 egitim
ogretim yilinda Seleuk Universitesi Bgitim Fakiiltesi
biinyesinde; sayisal, sézel ve yabanct dil puan tird ile
ogrenci alan bolimlerin son sif 6grencileri ile 2006—
2007 ve 2007-2008 egitim 6gretim yilinda 6zel
yetenek ile 6grenci alan Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
boélimi son siuf Sgrencilerinden tesadifi 6rneklem
yontemiyle secilen 400 6gretmen adayt olusturmustur.

Orneklemi  olusturan  bélimlerin  ve anketi

cevaplayan Ogretmen adaylarimin  sayilart  asagidaki
sekildedir:

Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi biinyesindeki;
Sayisal puan tiird ile 6grenci alan bélimlerde 6grenim
gbren son sinif 6gretmen adayt (N=100)

Sozel puan tiri ile Ogrenci alan boélumlerde
Ogrenim goren son sinuf 6gretmen adayi( N=100)

Yabanct dil puan tiri ile 6grenci alan bélimlerde
Ogrenim goren son sinuf 6gretmen adayt (N=100)

Ozel yetenek ile 6grenci alan Konya Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi boliimiinde &égrenim géren son sinif
ogretmen adayt (N= 100)

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, veri toplama aract olarak Saban ve
ark (13) tarafindan Borich (1996)’den uyarlanarak
gelistirilen  “Ogretmen Adayr Kaygt Olgesi” ve
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aragtirmact tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullamilmistir.  Bu = 6leek:  1.“Kaygillanmiyorum”,
2.4Cok Az Kaygilantyorum?”, 3.“Kismen
Kaygillantyorum”, 4.“Olduk¢a Kaygilaniyorum”  ve
5.“Cok Kaygilantyorum” olmak tizere besli likert tipi
olarak hazirlanmistir.

Ogretmen Adayt Kaygr 6lcegi, toplam g
bélimden (ben-merkezli kaygilar, goérev-merkezli
kaygilar ve 6grenci-merkezli kaygilar) ve 45 maddeden
olusmaktadir.

Olgekte yer alan her béliim icin madde sayist
15tir. Olgekten her bir bélim icin alinabilecek en
diisitk puan 15, en yiiksek puan ise 75’tir. Ogretmen
adayinin bir bélimden aldigt puan degeri ne kadar
yiksek olursa, o 6gretmen adayt o bélimiin temsil
ettigi mesleki kaygilart da o derece ylksek diizeyde
tastyor demektir.

Ogretmen Adayt Kaygt Olgegi, ilk 6nce Fuller ve
meslektaslart (4) tarafindan gelistirilmistir. Bu Olcek,
daha sonra bir¢ok arastirmaci tarafindan (12) gecerlilik
ve guvenirlik calismalat  da  yapilarak  gesitli
arastirmalarda  kullandmistir.  Olgegin  otjinali,
onermelerden olusmaktadir. Bu aragtirmaya 6zgl
olarak, Olcekte yer alan Onermeler soru sekline
dontstirilerek kullantlmistir. Arastirmada kullantlan
Ogretmen Adayt Kaygt Olceginin  giivenirliligini
belirlemek icin Cronbach’s alpha i¢ tutarhlik
katsayisina bakidmistir. Buna gbre, Cronbach’s alpha i¢
tutarlilk katsayilart Olgegin  birinci bélumi  (ben-
merkezli kaygilar) icin .76, ikinci bolimi (gbrev-
merkezli kaygilar) icin .73 ve ticiinci boliimii (6grenci-
merkezli kaygilar) icinde .76 olarak hesaplanmistir
(13).

Bu arastirma icin yapilan glvenirlik ¢alismasinda,
Olgegin birinci bolimiine ait (ben merkezli kaygilar)
Cronbach’s alfa i¢ tutarlilk katsayist .94; ikinci
bélimiine ait (gérev-merkezli kaygilar) ait Cronbach’s
alfa ic tutarlilik katsayisi .87 ve tglinct bolimine ait
(6grenci merkezli kaygilar) ait Cronbach’s alfa ic
tutarlilik katsayist .94 olarak hesaplanmustir.

Veriletin Analizi

Ogretmen  adaylarimin  kisisel — 6zelliklerini
betimleyici frekans ve yiizde dagilimlart ctkarilmis,
kaygt Slgeginden elde edilen puanlarin belirlenmesinde
ortalama ve standart sapma degerleri kullandmistir.
Yapilan normallik sinamasina gére, verilerin normal
dagilim  g6sterdigi  belirlenmis  ve ikili  kime
karslastirmalan icin bagimsiz grup-t testi, ¢ veya
daha fazla kime karsilastirmalart icin tek yonld
varyans analizi (ANOVA) uygulanmugtir. Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonucu anlamli bulunan

Bozdam ve Tasgin 2011

farkliliklarin kaynagini belirlemek tzere, varyanslarin
homojen oldugu durumlarda Tukey HSD, varyanslarin
homojen olmadigt durumlarda ise Tamhane’s T2
coklu karstlastirma testi kullandmistir. Elde edilen
veriler bilgisayarda SPSS (Statistical Package for the

Social  Sciences) for Windows 14.0 istatistik
programinda  analiz  edilmis, manidathgt 0.05
diizeyinde sinanmistir.

BULGULAR

Ogretmen adaylarinin  kisisel ~6zellikleri ile ilgili
bulgular Tablo 1” de sunulmustur.

Tablo 2°de gorildigh tzere 6gretmen adaylarinin
ben merkezli kaygt diizeylerine ait puan ortalamalart
34,08, gorev merkezli kaygt diizeylerine ait puan

ortalamalar1 3835 ve Ogrenci merkezli kaygt
diizeylerine ait puan ortalamalart 35,54  olarak
bulunmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmen Adaylarinin
Cinsiyet, yas, yetistikleri yerlesim yeri ve ailelerinde
ogretmen olup olmadigina iliskin frekans ve yizde (%)
dagilimi.

Degiskenler f Yo
Cinsiyet Kiz 249 62,2
Erkek 151 37,8
Yas (y1l) 18-20 yas 38 9,5
21-23 yas 276 69,0
24-26 yas 86 21,5
Yetistikleri Yer Biyuksehir 103 25,8
1l 135 336
Tlce 119 29,8
Kasaba-Ké&y 43 10,8
Ailesinde Var 107 26,8
Ogretmen Olma Yok 293 73,2
Durumu

Tablo 3’de goruldugl tizere, ben merkezli kaygt
diizeylerine gore kiz ogrencilerin X =33,81 erkek
ogrencilerin X =34,52 (t(398)=-0,536; p>0.05), gorev
merkezli kaygt diizeylerine gbre kiz &grencilerin
X=38,89 erkek ogrencilerin X =3745 (t(398)=1,292;
p>0.05), 6grenci merkezli kaygr dizeylerine gore kiz
ogrencilerin X =35,13 erkek o6grencilerin X =36,23
(t(398)=-0,848; p>0.05) puan ortalamasina sahip
olduklart  bulunmugtur. Elde edilen degetler
incelendiginde, 6gretmen adaylarinin kaygr diizeylerine
ait puan ortalamalarnin cinsiyet degiskenlerine gore
anlamlt  diizeyde  farkhlagmadigini = g6stermistir
(p>0.05).
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Tablo 2. Ogretmen Adaylarinin, “Ogretmen Adayt Kaygr Olge
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3t

51 Puanlan

Envanterden alinabilecek en digiik

Kayg1 Tiirleri N Ortalama Ss Min Max ve yiiksek puanlar
Ben Merkezli Kaygilar 400 34,08 12,98 15,00 75,00 15-75
Gorev Merkezli Kaygilar 400 38,35 10,77 15,00 75,00 15-75
Ogrenci Merkezli Kaygilar 400 35,54 12,56 15,00 75,00 15-75

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Kaygt Diizeylerinin Kargilastirlmast

Kayg1 Tiirleri Cinsiyet N Ortalama Ss Sd t p

Ben Merkezli Kaygilar Kiz 249 33,81 13,15 398 -0,536 0,592
Erkek 151 34,52 12,73

Gorev Merkezli Kaygilar Kiz 249 38,89 10,91 398 1,292 0,197
Erkek 151 37,45 10,52

Ogrenci Merkezli Kaygilar Kiz 249 35,13 12,55 398 -0,848 0,397
Erkek 151 36,23 12,60

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenlerine Gore Kaygt Oleegi Puanlar

Kayg1 Tiirleri Yasg N Ortalama Ss
18-20 yas 38 34,13 13,03
Ben Merkezli Kaygilar 21-23 yas 276 35,25 12,99
24-206 yas 86 30,31 12,32
18-20 yas 38 40,21 11,30
Gorev Merkezli Kaygilar 21-23 yas 276 39,34 10,63
24-206 yas 86 34,34 10,12
18-20 yas 38 34,92 12,62
Ogrenci Merkezli Kaygilar 21-23 yas 276 36,96 12,52
24-26 yas 86 31,27 11,82

Tablo  4de
degiskenlerine gore kaygt diizeylerine ait N, X ve Ss
sonuglart incelenmistir. Bu inceleme sonucunda, ben
merkezli kaygi diizeylerine gbére 18-20 yas grubu

ogretmen  adaylarnin yag

arasindaki 6grencilerin X =34,13; 21-23 yas grubu
arasindaki 6grencilerin X =35,25; 24-26 yas grubu

arasindaki 6grencilerin ¥ =30,31 puan ortalamasina
sahip olduklar; gérev merkezli kaygi dizeylerine gore
18-20 yas grubu arasindaki 6grencilerin X =40,21; 21-
23 yas grubu arasindaki 6grencilerin X =39 34; 24-26
yas grubu arasindaki ogrencilerin X =34,34 puan
ortalamasina sahip olduklary; 6grenci merkezli kaygt
dizeylerine gbre 18-20 yas grubu arasindaki

Ogrencilerin X =34,92; 21-23 yas grubu arasindaki
Ogrencilerin X =306,96; 24-26 yas grubu arasindaki

ogrencilerin - X =3127 puan ortalamasina  sahip
olduklart belirlenmistir.

Tablo 5 incelendiginde, 6gretmen adaylarinin yas
gruplarina  gbre; ben merkezli kaygr dizeyleri
(Fro7=4,829; p<0.05), gbérev merkezli kaygt diizeyleri

(Feon=17,925; p<0.05) ve o&grenci merkezli kaygl
dizeyleri (F97y=6,960; p<0.05) puan ortalamalarina
iliskin hesaplanan F degerlerinin  0.05 diizeyinde
anlamh oldugu tespit edilmistir (p<<0.05).

Tablo 6 incelendiginde arastrmaya katilan
6gretmen adaylarinin, ben merkezli, gérev merkezli ve
ogrenci merkezli kaygl dizeylerinin yas degiskeni
bakimindan karslastirilmasinda  istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0.05).

Bu Kkarsilagtirmalarda ise, ben merkezli kaygt
diizeylerinde, 21-23 yas grubu (X =35,25) arasindaki

ogrencilerin, 24-26 yas grubu (X=30,31) arasindaki
ogrencilere gore; gbrev merkezli kaygt dizeylerinde,
18-20 yas grubu (X=4021) ve 21-23 yas gtubu
(X =3934) arasindaki ogrencilerin, 24-26 yas grubu
(X=3434) arasindaki GSgrencilere  gore;  Ggrenci
merkezli kaygr diizeylerinde ise 21-23 yas grubu
(X =36,96) arasindaki ogrencilerin, 24-26 yas grubu
(X =3127) arasindaki 6grencilere gére daha yiksek
kaygtya sahip olduklart belirlenmistir.
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Tablo 5. Ogretmen Adaylarinin Yas Gruplarina Gére Kaygt Diizeylerinin Karstlagtirlmast

Kayg1 Tiirleri Varyans Kaynag KT Sd KO F p
Gruplar arast 1597,662 2 798,831
Ben Merkezli Kaygilar Grup ici 65668,615 397 165,412 4,829 0,008*
Toplam 67266,278 399
Gruplar arast 1779,164 2 889,582
Gorev Merkezli Kaygilar Grup ici 44561,836 397 112,246 7,925 0,000*
Toplam 46341,000 399
Gruplar arast 2135,394 2 1067,697
Ogrenci Merkezli Kayglar Grup igi 60905,703 397 153,415 6,960 0,001
Toplam 63041,098 399
“p<0.05
Tablo 6. Ogretmen Adaylarinin Yas Degiskenlerine Gore Kaygt Diizeylerinin kargilagtiriimast
Bagimli Degisken Yas (I) Yas (II) Ortalamalar Standart P
Aras1 Fark hata
Ben Merkezli Kaygilar 18-20 yas 21-23 yas -1,11842 2,22537 0,870
24-26 yas 3,81763 2,50526 0,281
21-23 yas 24-26 yas 4,93605 1,58831 0,006*
Gorev Merkezli Kaygilar 18-20 yas 21-23 yas ,80995 1,83318 0,883
24-26 yas 5,86169 2,06375 0,013*
21-23 yas 24-26 yas 4,99174 1,30839 0,000*
Ogrenci Merkezli Kaygilar 18-20 yas 21-23 yas -2,04272 2,14315 0,607
24-26 yas 3,64198 2,41270 0,288
21-23 yas 24-26 yas 5,68470 1,52962 0,001*
*P<0.05
Tablo 7 Ogretmen Adaylarinin Egitim Gordiikleri Alan Degiskenlerine Gére Kaygt Olcegi Puanlar
Kayg: Tiitleri Alan Tiri N X Ss
Yabanct Dil 100 34,68 12,83
Ben Merkezli Kaygilar Sozel S 100 34.87 15,08
Beden Egitimi 100 30,63 12,29
Sayisal 100 36,15 10,88
Yabanct Dil 100 39,03 11,56
Gorev Merkezli Kaygilar Sozel L 100 38,73 11,83
Beden Egitimi 100 34,25 10,07
Sayisal 100 41,39 8,11
Yabanct Dil 100 36,54 12,96
Ogrenci Merkezli Sézel 100 35,95 14,09
Kaygilar Beden Egitimi 100 32,05 12,16
Sayisal 100 37,65 10,21

Tablo 7’de 6gretmen adaylarinin egitim gérdikleri
alan degiskenlerine gore kaygi diizeylerine ait N, X ve
Ss sonuclart incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
ben merkezli kaygt diizeylerine gére; yabanct dil puant
ile 6grenci alan béliimde egitim gérenlerin X =34,68;
s6zel puan tiri ile 6grenci alan bolimde egitim
gérenlerin X =34,87; ézel yetenck sinavi ile égrenci
alan béliimde egitim gorenlerin X =30,63; saysal puan
tird ile 6grenci alan boélimde egitim gérenlerin
X=36,15 puan ortalamasina sahip olduklari; gérev
merkezli kaygt diizeylerine gbre; yabanct dil puant ile
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ogrenci alan bolimde efitim gorenlerin X =39,03;
s6zel puan tirh ile Ogrenci alan bolimde egitim
gérenlerin X =38.73; 6zel yetenek sinavi ile égrenci
alan béliimde egitim gérenlerin X =34,25; sayisal puan
tirt ile Ogrenci alan bélimde egitim gérenlerin
X =4139 puan ortalamasina sahip olduklari; égrenci
merkezli kaygi dizeylerine gére; yabanct dil puant ile
ogrenci alan bolimde efitim gorenlerin X =36,54;
s6zel puan tirh ile Ogrenci alan bolimde egitim
gérenlerin X =3595; 6zel yetenek sinavi ile égrenci

alan bolimde egitim gorenlerin X =32,05; sayisal puan
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tird ile 6grenci alan boélimde egitim gérenlerin

X=3765 puan ortalamasina sahip olduklari
belitlenmistir.
Tablo 8 incelendiginde arastirmaya katilan

6gretmen adaylariin egitim gordikleri alanlara gore;
ben merkezli kaygr dizeyleri (Fpos=3,458; p<0.05),
gbrev merkezli kaygt dizeyleri (F306=8,057; p<<0.05)
ve Ogrenci merkezli kaygr dizeyleri (Fpos=3,835;
p<0.05) puan ortalamalarina iliskin hesaplanan F
degerlerinin  0.05 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<0.05).

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan
ogretmen adaylarinin, ben merkezli, gbrev merkezli ve
ogrenci merkezli kaygt diizeylerinin egitim gérdikleri
alanlar bakimindan karsilastirilmasinda  istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir
(P<0.05).
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Bu Kkarsilagtirmalarda ise, ben merkezli kaygt
diizeylerinde, sayisal puan tiirii (X =36,15) ile 6grenci
alan bolimde egitim gbren 6grencilerin, 6zel yetenek
sinavi (X =30,63) ile Ogrenci alan boélimde egitim
gbren Ogrencilere gore; gorev merkezli  kaygt
diizeylerinde, sozel puan tiiri (X =38,73) ve sayisal
puan tiirii (X =41,39) ile 6grenci alan bélimde egitim
géren ogrencilerin, 6zel yetenek sinavi (X =34,25) ile
ogrenci alan bélimde egitim géren Ogrencilere gore;
ogrenci merkezli kaygr diizeylerinde ise sayisal puan
tiirii (X =37,65) ile 6grenci alan bolimde egitim goren
ogrencilerin, ozel yetenek smnavi (X=32,05) ile
ogrenci alan bolimde egitim géren Ogrencilere gore
daha yuksek kaygiya sahip olduklari beliflenmistir.

Tablo 8. Ogretmen Adaylarinin Egitim Gordiikleri Alan Degiskenlerine Gére Kaygr Diizeylerinin Karsilastirilmast.

Kayg1 Tiirleri Varyans Kaynag KT Sd KO F p
Gruplar arast 1717,148 3 572,383

Ben Merkezli Kaygilar Grup ici 65549,130 396 165,528 3,458 0,017*
Toplam 67266278 399
Gruplar arast 2665,840 3 888,613

Gérev Merkezli Kaygilar Grup ici 43675,160 396 110,291 8,057 0,000
Toplam 46341,000 399
Gruplar arast 1780,008 3 593,336

Ogrenci Merkezli Kayglar Grup igi 61261,090 396 154,700 3,835 0,010
Toplam 63041,098 399

p<0.05

Tablo 9. Ogretmen Adaylarinin Egitim Gérdiikleri Alan Degiskenlerine Gére Kaygr Diizeylerinin Kargilagtirilmast

Bagimli Degisken Alan Tura (I) Alan Turu (II) Ortalamalar Sh P
Aras1 Fark
Ben Merkezli Kaygilar Yabanci dil Sozel -,19000 1,98069 1,000
Beden Egitimi 4,05000 1,77756 0,134
Sayisal -1,47000 1,68309 0,945
Sozel Beden Egitimi 4,24000 1,94637 0,170
Sayisal -1,28000 1,86049 0,983
Beden Egitimi Sayisal -5,52000 1,64255 0,006*
Gorev Merkezli Yabanci dil Sozel ,30000 1,65489 1,000
Kaygilar Beden Egitimi 4,78000 1,53391 0,013
Sayisal -2,36000 1,41317 0,457
Sozel Beden Egitimi. 4,48000 1,55390 0,026*
Sayisal -2,66000 1,43483 0,334
Beden Egitimi Sayisal -7,14000 1,29344 0,000*
Ogrenci Merkezli Yabanci dil Sozel ,59000 1,91469 1,000
Kaygilar Beden Egitimi 4,49000 1,77734 0,072
Sayisal -1,11000 1,65021 0,985
Sozel Beden Egitimi 3,90000 1,86140 0,205
Sayisal -1,70000 1,74041 0,910
Beden Egitimi Sayisal -5,60000 1,58807 0,003*
*P<0.05
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Tablo 10. Ogretmen Adaylarinin Yetistikleri Yer Degiskenlerine Gére Kaygr Olgegi Puanlar

Kayg1 Tiirleri Yetigtikleri Yer N Ortalama Ss
Buytiksehir 103 32,69 14,05
Ben Merkezli Kaygilar n 135 35,04 12,60
Tice 119 33,62 12,90
Kasaba-Koy 43 35,65 11,66
Biiyiiksehir 103 38,00 11,12
Gorev Merkezli Kaygilar Il 135 38,45 10,75
Tice 119 39,06 10,98
Kasaba-Ko&y 43 36,86 9,52
Buytiksehir 103 35,63 14,10
Ogrenci Merkezli Kaygilar Il 135 35,71 12,54
Tlce 119 35,06 12,15
Kasaba-Koy 43 36,13 10,73

Tablo 10°de 6gretmen adaylarinin yetistikleri yer
degiskenlerine gére kaygt diizeylerine goriilmektedir.
Ben merkezli kaygt diizeylerine gére; biyik sehirde
yetisen Ogrencilerin X=32,69; il merkezinde yetisen
ogrencilerin X=3504; ilcede yetisen Ogrencilerin
X =33,62; kasaba-koyde yetisen égrencilerin X =35,65
puan ortalamasina sahip olduklari beliflenmistir.
Gorev merkezli kaygr dizeylerine gore; buytik sehirde
yetisen ogrencilerin X =38,00; il merkezinde yetisen
ogrencilerin X =3845; ilcede yetisen Ogrencilerin
X =39,06; kasaba-koyde yetisen égrencilerin X =36,86
puan ortalamasina sahip olduklart goriilmektedir.
Ogrenci merkezli kaygt duzeylerine gbre; buyik

schirde yetisen 6grencilerin X =35,63; il merkezinde
yetisen  ogrencilerin - X =3571; ilcede  yetisen
ogrencilerin X =3506;  kasaba-kdyde  yetisen
ogrencilerin - X =36,13 puan ortalamasina  sahip
olduklari beliflenmistir.

Tablo 11 incelendiginde, &gretmen adaylarinin
yetistikleri yerlere gére; ben merkezli kaygt dizeyleri
(F96=0,895; p>0.05), gérev merkezli kaygt diizeyleri
(F9=0,486; p>0.05) ve O&grenci merkezli kaygl
dizeyleri (F96=0,099; p>0.05) puan ortalamalarina
iliskin hesaplanan F degerlerinin  0.05 diizeyinde
anlamh olmadigt tespit edilmistir (p>0.05).

Tablo 11. Ogretmen Adaylarinin Yetistikleri Yer Degiskenlerine Gore Kaygi Diizeylerinin Karsilastirlmast

Kayg1 Tiirleri Varyans Kaynagi KT Sd KO F )
Ben Merkezli Kaygilar Gruplar arast 453,124 3 151,041 0,895 0,444
Grup ici 66813,154 396 168,720
Toplam 67266,278 399
Gorev Merkezli Kaygilar Gruplar arast 169,948 3 56,649 0,486 0,692
Grup ici 46171,052 396 116,594
Toplam 46341,000 399
Ogrenci Merkezli Kaygilar Gruplar arast 47,188 3 15,729 0,099 0,961
Grup ici 62993,909 396 159,076
Toplam 63041,098 399

Tablo 12. Ogretmen Adaylarinin  Ailelerinde  Ogretmen
Karsilastirilmast.

Olup Olmadigi Degiskenine Gore Kaygt Diuzeylerinin

Kaygi Tiitleri Ogretmen Olan N  Ortalama  Ss Sd t p

Ben Merkezli Kaygilar Var 107 31,34 11,94 398 2,689 0,008
Yok 293 35,08 13,22

Gotev Merkezli Kaygilar Var 107 37,33 11,13 398 -1,137 0,256
Yok 293 38,72 10,63

Ogrenci Merkezli Kaygilar Var 107 33,85 12,89 398 1,626 0,105
Yok 293 36,16 12,41

“p<0.05
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Gorev merkezli kaygr diizeylerine gore ailelerinde
Ogretmen  olan X=37733
ogrencilerin X =38,72 (tpos=-1,137; p>0.05), 6grenci
merkezli kaygr dizeylerine gore ailelerinde Ggretmen

ogrencilerin olmayan

olan 6grencilerin X =33,85 olmayan 6grencilerin

X =36,16 (tpos=-1,626; p>0.05) puan ortalamasina
sahip olduklart bulunmustur (Tablo 12).

Elde edilen degerler incelendiginde, Ogretmen
adaylarimin gérev merkezli ve 6grenci merkezli kaygt
diizeylerine ait puan ortalamalarimin  ailelerinde
6gretmen olup olmamast degiskenine gére anlamli
diizeyde farklilasmadigini géstermistir (p>0.05).

Ben merkezli kaygt diizeylerine gére ise ailelerinde
Ogretmen olan Ogrenciletin (X =31,34) olmayan
ogrencilere (X =35,08 (tz98=-2,689; p<0.05) gobre
daha digsik puan ortalamasina sahip olduklar
belirlemis ve puan ortalamalart arasindaki bu farkin
anlamlt oldugu bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Bu bolimde, 6gretmen adaylarinin mesleki kaygt
diizeylerinin  bazt degiskenlere gére incelenmesi
amactyla yapilan arastirmadan elde edilen bulgular,
diger arastirma bulgulariyla tartigtlmistir.

Aragtirma  grubunu  olusturan  &gretmen
adaylarimin ~ %062,3’unin  kiz, %37,8’inin  erkek;
%9,5’inin 18-20, %69’unun 21-23, %21,5’inin 24-26
yas grubu arasinda oldugu, %25’inin yabanct dil puani
ile 6grenci alan bélumde, %25’inin sézel puan tiird ile
6grenci alan bélimde, %25’inin 6zel yetenek sinavi ile
ogrenci alan boéluimde, %25’inin sayisal puan tird ile
ogrenci  alan  bolimde  egitim  gordikleri
goriilmektedir.  Ogretmen adaylarinin ~ %25,8’inin
buytuk sehirde, %33,8inin il merkezinde, %29,8’inin
ilece merkezinde, %10,8’inin kasaba ve koyde
yetistikleri; %26,8inin ailelerinde 6gretmen oldugu,
%73,8’inin  ise ailelerinde  Sgretmen  olmadigt
belitlenmistir.

Bu sonugclara gore, arastirmaya katilan ogretmen
adaylarimin biyik cogunlugunu; (%062,3) kiz, 21-23
yas arast (%09), sehir merkezinde yetisen (%59,6) ve
ailelerinde 6gretmen olmayan (%73,8) Ogrencilerin
olusturdugunu soyleyebilitiz.

Ogretmen  adaylarinin = ben merkezli  kayg
diizeylerine ait puan ortalamalart 34,08, gbrev
merkezli kaygt diizeylerine ait puan ortalamalart 38,35
ve Ogrenci merkezli kaygr diizeylerine ait puan
ortalamalart 35,54 olarak bulunmustur (Tablo 2).

Bu sonuglara gbre, 6gretmen adaylarinin mesleki
kaygt  diizeylerinin  orta  seviyede  oldugunu
sOyleyebiliriz.

Saban ve ark. (13) tarafindan yapilan arastirmada
ise, dordinct smf Ogretmen adaylarinin  goérev
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merkezli kaygilarimin  yliksek diizeyde tagimakta

olduklari tespit edilmistir.

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygr diizeylerine
ait puan ortalamalannin cinsiyet degiskenlerine gore
farklhilasip farklilasmadiginin incelenmesinde; erkek ve
kiz Ogrencilerin ben merkezli, gérev merkezli ve
ogrenci merkezli kaygt diizeylerine ait puan
ortalamalarinin cinsiyet degiskenlerine gbre anlamli
dizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (Tablo 3). Bu
sonuca gore, Ogretmen adaylarinin mesleki kayg
diizeylerinin cinsiyet degiskenlerinden etkilenmedigini,
erkek ve kiz 6gretmen adaylarinin ben merkezli, gérev
merkezli ve &grenci merkezli kaygt durumlarinin
birbirlerine benzerlik gosterdigini sGyleyebilitiz.

Saban ve ark. (13) tarafindan yapilan arastirmada,
1. sif kiz égretmen adaylarinin ben merkezli, gorev
merkezli ve 6grenci merkezli kaygr dizeyleri, erkek
ogretmen adaylarindan anlamli  diizeyde yiiksek
bulunmasina ragmen 4. siuf O6gretmen adaylarinin
cinsiyetlerine goére her t¢ kaygi tiriine ait puan
ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigt tespit
edilmistir. Tasgin (15) tarafindan yapilan arastirmada
da, bayan 6gretmen adaylarinin sadece gérev merkezli
kaygt duzeylerinin erkek Ogretmen adaylarindan
anlamlt dizeyde yiiksek oldugu, ben merkezli ve
ogrenci merkezli kaygt dizeylerinin  dgretmen
adaylarimin  cinsiyetlerine gére anlamli  diizeyde
farklilasmadigt bulunmustur. Bu arastirma sonuglari,
calisma bulgularimizla kismen paralellik
gOstermektedir.

Kadinlarin  kaygi verici  durumlar
olumsuz degerlendirildikleri saptanmustir
Kadinlarin  neden daha fazla engelleyici kayg
vasadiklarina  iliskin  degiskenlerin  belitlenmesi,
kadinlarin hem basarilarina hem de ruh sagliklarina
katki saglayacaktir (8).

daha c¢ok
2,9,11).

Farkli envanter ve calisma gruplanyla yapilan
aragtirmalarda ise bayan &grencilerin kaygr diizeyleri,
erkek  6grencilerden  anlamh  dizeyde  yiiksek
bulunmustur (1,16).

Bu sonuglar arastirma bulgularimizla paralellik
gostermemektedir. Aslinda beklenen sonuc kizlarin
kaygt diizeylerinin ylksek olmasidir. Cinkd kizlar aile
icerisinde ve cevrede toplumsal degetlere baglt olarak
daha fazla baski altina alinmaktadir. Cevreden
cekinmeleri, kendi 6z giiglerine glivenmemeleri ve
ebeveynlerin baskist s6z konusudur. Giinliik hayatta
gOrildigi gibi erkek ve kizlarin yasantilart arasinda
fark  vardir.  Erkekler  toplumun  degerleri
dogrultusunda daha serbest bir yasam sirdiriirken,
kizlar ise baski altna alinmaktadir. Bu da kizlar
rahatsiz etmekte ve bazt haklarinin ellerinden alindigin
hissettirmektedir. Ayrica erkekler i¢in normal olarak
degerlendirilenler kizlar icin tabu olabilmektedir. Bu
nedenle, erkeklerin  toplumda  aldiklart  yasam
doyumunun kizlara oranla daha fazla olabilecegi gibi
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kizlarin yasadiklart yabancilasmanin, sikintilarin ve
engellemelerin o oranda fazla olacagt beklenebilir.
Arastirma  sonucunun bunun tam tersi ydnde
ctkmasini;  kiz - Ogrencilerin  dort  yillik  dniversite
hayatlart boyunca buytik sehirde yasamalarinin verdigi
Ozgiivenle yukarida bahsedilen kaygilart bir kenara
biraktiklar, modern ¢agin nimetlerinden faydalanarak
daha serbest bir yasam strdirdikleri ve daha az baski
altinda kalmis olmalarina baglayabiliriz.

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygr diizeylerine
ait puan ortalamalarinin yas degiskenlerine gore
farkhilasip farklilasmadigr Tablo 5°da incelenmistir. Bu
inceleme sonucunda, Ogretmen adaylarinin  ben
merkezli, gbrev merkezli ve O6grenci merkezli kaygi
dizeylerine  ait  puan  ortalamalannin,  yas
degiskenlerine gére anlaml diizeyde farklilastigr tespit
edilmistir. Ben merkezli kaygt dizeylerinde, 21-23 yas
grubu arasindaki Ggrencilerin, 24-26 yas grubu
arasindaki 6grencilere gére; gbrev merkezli kaygt
diizeylerinde, 18-20 yas grubu ve 21-23 yas grubu
arasindaki Ogrencilerin, 24-26 yas grubu arasindaki
ogrencilere gore; 6grenci merkezli kaygt diizeylerinde
ise 21-23 yas grubu arasindaki 6grencilerin, 24-26 yas
grubu arasindaki 6grencilere gore daha ytksek kaygtya
sahip olduklari belirlenmistir (Tablo 06).

Saban ve ark. (13) tarafindan yapilan arastirmada;
Gorev  merkezli  kaygilar  siuf  diizeyine gore
farklilasmamaktadir. Ancak, birinci siuf Sgretmen
adaylari, ben merkezli ve 6grenci merkezli kaygilart
doérdiinct sinif O6gretmen adaylarina  kiyasla daha
yiksek diizeyde tasimaktadirlar.

Bu sonuglara gore, 6gretmen adaylarinin mesleki
kaygt dizeylerinin yaslarinin  blylmesine paralel
olarak azaldigin1 bir baska deyisle O6gretmen
adaylarimin yaslarinin biylmesiyle deneyimlerinin de
buna paralel olarak arttigint ve kaygilarini daha fazla
kontrol altinda tutabildiklerini s6yleyebiliriz.

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygr diizeylerine
ait puan ortalamalarinin  egitim gordikleri alan
degiskenlerine gore farkllasip farklilasmadigi Tablo

3.12’de incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
6gretmen adaylarinin ben merkezli, gérev merkezli ve
ogrenci merkezli kaygt dizeylerine ait puan

ortalamalarinin, egitim gordikleri alan degiskenlerine
gbre anlamli diizeyde farklilastigt tespit edilmistir. Ben
merkezli kaygi diizeylerinde, sayisal puan tird ile
6grenci alan bolimde egitim géren 6grencilerin, 6zel
yetenek sinavi ile 6grenci alan bolimde egitim géren
ogrencilere gore; gorev merkezli kaygr diizeylerinde,
sOzel puan tird ve sayisal puan tiird ile 6grenci alan
bélimde egitim gbren &grencilerin, 6zel yetenek
sinavt ile Ogrenci alan bolimde egitim gbren
6grencilere gore; 6grenci merkezli kaygt dizeylerinde
ise sayisal puan tird ile 6grenci alan bolimde egitim
gbren 6grencilerin, 6zel yetenek sinavi ile 6grenci alan
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bélimde egitim goren &grencilere gbre daha yiksek
kaygtya sahip olduklart belirlenmistir (Tablo 9).

Saban ve ark. (13) tarafindan yapilan arastirmada,
Sosyal Bilgiler Ogretrnenligi Anabilim Dalindaki
birinci sinif ve dérdiinetd sinif 6gretmen adaylarinin
ben merkezli, gérev merkezli ve &grenci merkezli
kaygilart egitim fakiiltesindeki; Stnif Ogretmenligi, Fen
Bilgisi Ogretmenligi ve Matematik Ogretmenligi
Anabilim Dallarin da ki dgretmen adaylarina kiyasla
daha az diizeyde tasimakta olduklari belirlenmistir.

Bu sonuglara gbre 6gretmen adaylarindan 6zel
yetenek sinavi ile 6grenci alan boéliimde egitim géren
ogrencilerin  kaygt diizeylerinin, diger bdlimlerde
egitim gbren Ogrencilerin kaygl diizeylerinden daha
disiik oldugunu séyleyebiliriz. Calismamizda 6zel
yetenek sinavi ile 6grenci alan grubu, beden egitimi ve
spor  yiksekokulunda egitim goren Ogrenciler
olusturmaktadir. Sonucun onlarin lehine c¢ikmasiny,
sporun bireylerin kaygt diizeylerini azaltan bir unsur
Ozelligi  tasimasina  baglayabiliriz.  Ciinkd  spor
ortaminda birey; kendi yeteneklerini ve baskalarinin
yeteneklerini  tanumayt, esit  kosullarda yarigmayi,
yenilgiyi kabullenerek baskalarini takdir edebilmeyi,
kazandigi zaman mitevazt olabilmeyi, bagkalarina
yardim etmeyi, zamanla yarisarak zamanint ve emegini
en iyi sekilde kullanmayr Ogrenir. Bu anlamda spor,
insant ¢cok yonli olarak hayata hazirlamayt amaglayan,
bireylerin &zsaygt ve glivenlerinin gelismesine katk:
saglayan ve onlar kaygt durumundan kurtaran 6nemli
bir olgudur. Spor sayesinde insanlar &zglivenleri
artirirlar ve yaptiklarindan emin olurlar. Yaptiklar
degisik egzersizler sayesinde hem fizyolojik hem de
zihinsel yonden bir rahatlik icerisindedirler.

Ogretmen adaylarinin kaygr diizeylerine ait puan
ortalamalarinin, yetistikleri yer degiskenlerine gore
farklilasip farklilasmadiginin incelenmesinde;
buyltksehirde, il merkezinde, ilcede ve kasaba-kdyde
yetisen Ogrencilerin, kaygt Olceginden elde ettikleri
puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagsmadig
tespit edilmistir (Tablo 11).

Bu sonuclara gére, Ogretmen  adaylannin
yetistikleri yer degiskenlerinin kaygt diizeyleri tizerinde
bir etkisinin olmadigini; farkli yerlesim merkezlerinde
yetisen 6grencilerin 6gretmenlik meslegi ile ilgili kaygt
dizeylerinin  birbirlerine  benzerlik  gbsterdigini
sOyleyebiliriz.

Ogretmen adaylarinin mesleki kaygr diizeylerine
ait puan ortalamalarin  ailelerinde 6gretmen olup
olmadigl degiskenine gore farkllasip farklilasmadig
Tablo 12’da incelenmistir. Bu inceleme sonucunda,
Ogretmen adaylartnuin  gérev merkezli ve 6grenci
merkezli kaygt dizeylerine ait puan ortalamalarinin
ailelerinde 6gretmen olup olmadigt degiskenine gore
anlamli dizeyde farkhilasmadigy; ben merkezli kaygt
dizeylerine ait puan ortalamalarinin  ise anlamlt
dizeyde farklilastgt tespit edilmistir. Ailelerinde
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Ogretmen olmayan 6grencilerin, olan Ggrencilere gbre
ben merkezli kaygt diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
dusunilmektedir.

Ailesinde 6gretmen olan 6grencilerin her ti¢ kaygt
tirinde de ailesinde Ogretmen olmayan Ggrencilere
gbre daha dusik diizeyde kaygiya sahip olduklar
gozlemlenmistir. Ailesinde 6gretmen olan égrencilerin
onlarin  bilgi ve deneyimlerinden faydalanarak
ogretmenlik meslegi ile ilgili kaygilarini biiyik Sl¢tde
kontrol altina alabildiklerini, kaygt ile ilgili durumlarin
Ustesinden gelmede, ailesinde &gretmenlik meslegi
yapmayan  Ogrencilere  gbére  daha  basarili
olabileceklerini ve 6gretmenlik mesleginin kendilerine
yakin bir meslek ve yabanci bir meslek olmadigini
gordiiklerini séyleyebiliriz.

Sonug olarak; 6gretmen adaylarinin mesleki kaygt
seviyelerinin cinsiyet ve Ogrencilerin yetistigi yer
bakimindan etkilenmedigi dusiinilmektedir. Ayrica
ogretmen adaylarinda ben merkezli, gdrev merkezli ve
ogrenci merkezli kaygt diizeyleri bakimindan yasin ve
egitim  gordiukleri  alanlarin  Snemli  oldugu
distinilmekte olup, Ogretmen adaylarinun, genel
olarak ben merkezli, gérev merkezli ve O6grenci
merkezli kaygt dizeylerinin orta seviyede oldugu
sOylenebilir.

Ogretmen  adaylarinin ~ kaygr  Slgeginin g
boyutundan da (ben merkezli, gérev merkezli, 6grenci
merkezli) elde ettikleri puan ortalamalarinin cinsiyet
ve yetistikleri yer degiskenlerine gére anlamli diizeyde
farkhilasmadig, yas degiskenine gére anlamh diizeyde
farkhlastigini ifade edebiliriz. Ben merkezli, gorev
merkezli ve 6grenci merkezli kaygt diizeylerinde, Yas
gruplarina gére, yas kii¢iildikee kayginin arttigin,
egitim gordukleri alanlara gbre 6zel yetenek ile 6grenci
alan  Beden [Egitimi ve Spor Yiksekokulu
ogrencilerinin - kaygilarinin  daha distik oldugunu,
ailelerin de égretmen olan adaylarin ise, ben merkezli

kaygilarinin - diisitk  oldugunu  séyleyebiliriz.  Bu
arastirmanin ~ Orneklem  grubunun  genisletilerek
uygulanabilmesinin ~ daha  faydali  olabilecegi

distinilmektedir. Bunun yast sira mesleki  kaygt
diizeylerinin stajyer Ggretmenlerde de incelenmesi
Onerilebilir.
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