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OZET

Aragtirma, Avrupa Badminton Takim Sampiyonas’na Katilan Tirkiye, Avusturya, Belcika, Macaristan Milli
Bayan Sporcularinin Bazi Fiziksel ve Fizyolojik Parametrelerinin Karsilastirllmast amaclandt. Bu ¢alismaya,
Avrupa Badminton Takim Sampiyonasi’na katilan, yaslart 14-16 arahiginda degisen, her takimda 4 bayan
sporcunun bulundugu, toplam 16 denek génilli olarak katildi. Deneklerin, boy, vicut agitlik, Zotlu Vital
Kapasite (FVC), Zotlu Ekspirasyon Volumi (FEV1), sistolik ve diastolik kan basinglari, istirahat nabiz,
dikey si¢rama, viicut yag yizdesi, esneklik, bacak ve pence kuvveti dl¢limleri yapildt. Sporculara uygulanan
kisisel demografik anket verilerine gére, Belcika ve Macaristan’in 8 yaslarinda badmintona baglarken, Ttrkiye
9.63, Avusturya’nin 9.37 yaslarinda badmintona bagladiklart tespit edildi. Bu ¢alismadaki fiziksel ve fizyolojik
Slgtimlere gore, tim iilkelerin milli bayan takimlarinin Vicut agirlik ortalamalars; 59,30£8,11 kg, boy uzunluk
ortalamalart 165.4717,84 cm. oldugu g6rilmistir. Macaristan’in (% 28.10+1.10) basta olmak tizere, Belcika
(% 26.13%3.10), Avusturya (% 25.91£5.09) takimlarmin vicut yag yizdesi normal degetlerin tzerinde
oldugu, Turkiye’nin (% 24.21+3.64) viicut yag yizdesi normal degetler icinde kaldig1 ayrica, Turk sporcularin
esneklik degerlerinin (36,50 cm), Avusturya (26,50 cm) sporcularindan 6nemli Slgiide yitksek oldugu tespit
edildi. Turkiye ve Avusturya takimlar esneklik, istirahattaki kalp atim sayist ve istirahattaki diastolik kan basing
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklibk bulunmustur (P<0.05). Diger 6lcim degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli bir fark gértilmemistir (P>0.05). Sonug¢ olarak, Turkiye, Avusturya, Belcika,
Macaristan bayan badminton milli takim sporcularinin genelde benzer fiziksel ve fizyolojik 6zelliklere sahip
olduklart gérilmistiir.

Anahtar Kelimeler: Badminton, Fiziksel, Fizyolojik, Milli Takim, Parametre, Vicut Kompozisyonu.

Comparison of Some Physical and Physiological Parameters
of Turkish, Austrian, Belgian and Hungarian International
Female Athletes Participated in European Badminton Team
Championship

ABSTRACT

In this study, it was aimed to compare some physical and anthropometric parameters of Turkish, Austrian, Belgian and
Hungarian national women players participated in European Badminton Championship. A total of 16 volunteers aged
between 14 and 16 from Turkish national badminton team and teams from Austria, Belgium and Hungary that
contained 4 female players took part in the European Badminton Championship were included in the study. Physical
and Physiological parameters of samples that were height, body weight, diameter, forced vital capacity (FVC), forced
expiratory volume(FEV1), circumference, length, skinfold, systolic and diastolic blood pressures, relaxed pulse, vertical
jump, body fat percentage, flexibility, upper leg and hand power were measured. According to demographic survey data
applied to the athletes personally, It was determined that the players are started to play badminton when they are 8 years
old in Belgium and Hungary, whereas it was 9.63 years in Turkey and 9.37 years in Austria. According to physical and
physiological measurements of all athletes mean body weight and mean height were 59,30£8,11 kg and 165+7.84 cm,
respectively. Body fat percentage was higher than normal values in Hungarian (28.10£1.10%) as leading team, Austrian
(25.91%5.09%) and Belgian teams (26.1323.10%) although it was in normal range in Turkish team (24.21%3.64%).
Flexibility values of Turkish national badminton players (36,50 cm) were significantly higher than Austrian players (26,50
cm). There were statistically significant difference in relaxed heart rate and relaxed diastolic blood pressure values
between Turkish and Austrian teams (p<<0.05). No statistically significant differences were observed other measurement
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values (p>0.05). In conclusion, it was observed that Turkish, Austrian, Belgian and Hungarian female athletes had

similar physical and physiological traits in general.

Key words: Anthropometry, badminton, physical, physiological, national team, parameter, body composition.

GIRIS

Badminton yas ve cinsiyet farkini ortadan
kaldiran bayanlarin ve erkeklerin esit sartlarla
miucadele ettigi iki veya dort kisinin topu yere
distirmeden raketle karsilikli vurus esasina dayali
olarak file Gizerinde oynadigt olimpik bir spor dalidir
(10,18). Oyunun amaci; sahayt ortadan iki esit alana
bélen file tzerinden, raketle topa vurarak
asirtmaktir. Topun rakip alana didstrilmesi ve
rakibe hata yaptirilmast ile puan kazanilir (12).
Badminton ¢ok hizli oynamayt ve ¢ok ¢abuk karar
vermeyi, ayni zamanda c¢evik hareket etmeyi
gerektiren bir spordur (12). Badminton tiy topu
hizinin,  Gst  dizey  sporcularin  smag
vuruslarinda 320 km/saate kadar cikabildigi g6z
ontune alinirsa (10,18), badminton c¢ok hizli
oynamayl1 gerektiren bir spor dalidir (10).

Bireylerin  yonlendirilecekleri  spor  dallaninin
belirlenmesi, antrenmamin morfolojik yaptya olan
etkilerinin saptanmast ve sporcularin performans
durumunun  izlenebilmesi  igin  antropometrik
Olcimlere ihtiya¢ vardir(42). Vicut 6lgiisii ve orant,
tizik ve viicut kompozisyonu fiziksel performanst
etkileyen 6nemli faktSrlerdir (41). Kisiler arasinda

gbrilen bu yapisal farkliliklar, Ozellikle spor
misabakalarinda 6nem kazanmaktadir (24)
Badminton, bacak kaslarinda buyik bir

dinamik kuvvet ile birlikte ylksek patlayict kuvvet
gerektirir. Bu, ¢ok kisa bir stirede biyiik kas kuvveti
tretebilme yetenegidir. Yiksek bir dikey sicrama
degeri, buylik patlayict kuvvet gerektirir. Diger bir
deyisle, patlayict kuvvet deyimi, biyik bir dirence
kars1 yapilan bir hareketi, miimkiin oldugunca hizl
bir sekilde uygulayabilme yetenegi ile iligkili olarak
kullanulir (26).

Badminton anaerobik giictin fazlaca kullanildig
spor dallarindan biridir (7). Bir ralli siiresince
sporcu  ¢cok  yogun  patlamalar  gerektiren
sicramalara, hamlelere, hizli yon degistirmeler ve
hizli kol hareketlerine ihtiya¢  duymaktadir
(20,26,48). Bir  badminton mac¢t  normalde
oyuncularin kalitelerine, oynanan set sayilarina ve
kesintilere bagli olarak 15 ile 90 dakika arasinda
strer. Misabakalar esnasinda oyunculart kalp atim
hizlart maksimal degerlerinin tek erkeklerde %
92' sini  tek bayanlarda ise %  88'ine
ulasabilmektedir. Bu tempo g6z éniine alindiginda
oyuncularin anaerobik glgclerinin yitksek olmast
gerekmektedir (32).

Vicut yaglart ve yag oranlant genelde vicut
kompozisyonu icerisinde incelenmektedir  (43,54).
Yetiskin erkeklerin viicut yag orani, viicut agirliginin

% 15 ile % 17'sini teskil ettigi halde, bayanlarda
vicut agithginin % 25'ini tegkil edetr. Bayanlar ve
erkekler arasindaki performans farkliligi, kismen
bayanlarin vicudundaki yag oraninin fazlaligiyla
aciklanabilir. Nitekim dayamklhilk spotlart yapan,
Ozellikle uzun mesafe kosularina katilan bazi bayan
yarismacilanin viicut yag oranlann  %10un altina
diusmektedir (9,17). Vicut yag ylzde oram saglik
kriteri olma yaninda, sportif performansin énemli
bir unsuru olarak kabul edilmektedir (2,4). Bircok
spor dalinda yiizde yag orani ile performans kriterleri
arasinda  Onemli  iliski  gbzlenmistir “,7).
Dayanikliligin belirgin oldugu spor dallarinda viicut
yag yizdesinin olduk¢a distik oldugu saptanmistir.
Ancak sporcular tizerinde yapilan calismalarda spor
dalina, yasa, performans diizeyine ve popiilasyona
baglt olarak farkli sonuglar elde edilmistir (1,2).

Bazi sporcularda kalp atm sayist normal insanlara
gore 10-30 arast daha diistik bir atis degerine sahiptir
(44). Kalp attim sayist antrenmanin siddetinin
belitlenmesinde bir kriter olarak kabul edilmektedir
(39). Istirahat kalp atim sayilarinin antrenman ile

birlikte  dustigi  arastrmacidar  tarafindan
belitflenmistir (25,34,39,45).
Maksimal kuvvetin ve patlaytct  kuvvetin

degerlendirilmesi birbiriyle yakindan baglantilidir.
Badmintonda ylksek smac¢ ve blok sicramalarini
yapabilme  yetenegi  patlayiciigin iyt bir
gOstergesidir. Badmintonda patlayict giicii olan bir
oyuncunun 6nemli 6zellikleri; ¢abuk ve duzgin
ayak calismasi, hareketlerdeki yiiksek ve uzun
sicramalardir (32).

Egitime dayali olarak ortaya ¢ikan performans
faktorlerinin - 6nceden  belirlenebilmesi ile ilgili
birtakim  6lciitler olmasina  karsin, genellikle
degismez kabul edilen yapisal durum Oncelikle ele
alinmalidir. Insanin beden yapisint etkileyen bircok
faktér vardir. Fakat kaliim, temel viicut yapisint
etkileyen faktSrler arasinda en Onemli rold
oynamaktadir. Bunlara ek olarak, biyime ve
gelisme siireci devam eden sporcularda, yapilan
sportif yiiklenmelerin  bedensel orantilart  nasil
etkiledigi de ilgi ¢eken bir konu olmustur (40).

Gelecekte tlkeyi temsil edebilecek sporcularin
onceden belitlenebilmesi olduk¢a 6nemli bir
konudur; ¢iinkii elit sporcu yetistirmek uzun
zamanlt  ve oldukca buyik bir  yatinim
gerektirmektedir. Sporda ust dizeyde kendilerini
kamtlamus tlkelerin, spor bilimlerinde yaptiklarn ¢ok
yonli  aragtirmalarla  basarlarnt  yakaladiklar
gorilmektedir.  Yapilan bilimsel arastirmalarla,
performansi etkileyen faktorler ve gelistirme yollart
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saptanarak  sportif ~ basarinin  dst  sturlarn

zorlanmaktadir.

Badminton’un tlkemizde yeni fakat ¢ok hizl
gelisen bir spor dali olmasi nedeniyle bu alanda
vapilan aragtirmalar henliz simrhidir. Badminton
oyunu fiziksel ve fizyolojik olarak ist dizeyde
performans gerektiren bir spor dali oldugundan,
secilecek sporcularin antropometrik, fiziksel ve
fizyolojik Ozellikleri biyiik énem tasimaktadir. Bu
Ozellikleri tespit etmek egitimci ve antrendrlere 1sik
tutacaktir. Viicut yapist uygun sporcularin segilip,
planli antrenman uygulamalari ile st dizeyde
performans yakalayip sonraki yillarda bu spor
dalindaki basardarin artmasina 6nemli Slciide katkt
saglayacaktir. Yapilan bu tir c¢alismalarla tlke
sporcularimizin mevcut durumunu tespit etmek ve
Avrupa tlkesi sporcularla mukayese etmek mimkin
olacaktir.

Bu amacla; Avrupa Badminton Takim
Sampiyonast’na Katillan Tirkiye, Avusturya, Belcika,
Macaristan Milli Bayan Sporcularinin Bazi Fiziksel ve

Fizyolojik Ozelliklerinin tespitini yaparak
karsilastirilmast planlanmistir.
METERYAL VE METOT

Bu caligmaya; 2007 yilinda Istanbul da

diizenlenen, yaslart 14-16 araliginda degisen,
Avrupa Badminton Takim Sampiyonas’'na Katilan
Turkiye, Avusturya, Belcika, Macaristan Milli Takim
bayan sporcularindan  her takimda 4 bayan
sporcunun bulundugu, toplam 16 denek icin gerekli
izinler alinarak sporcularnn katilimt
saglanmustir.

gbnulld

Sporculara  Slctimleriyle ilgili bilgi verilerek,
demografik bilgileri anket formu ile elde edilmistir.
Aragtirmada  fiziksel ~ yapt icin  ilgili
bolimlerinin Olctimlerinde antropometrik
metotlarla; Boy Uzunlugu; ayaklar ciplak vaziyette
0.01 cm hassasiyetinde Holtain marka antropometrik
set boy olcer ile olciildii. Viicut Agirlik Olgiimii;
kilogram cinsinden tigért ve tayt ile ¢iplak ayakla 0.01
kg hassasiyetinde Seca elektronik baskil ile Slgiildd.
Beden Kitle Indeksi; Beden kitle indeksi Beden Kitle
Indeksi= Agitlik/ Boy? formilinden faydalanilarak
bulunmustur (28). Viicut Yag Yiizdesinin (VYY)
Belirlenmesi; viicut yag yizdesinin (VYY)
belirlenmesi i¢in hassaslk seviyesi 0,2 mm olarak her
aciklikta 10g/mm?2 basing uygulayan Holtain marka
skinfold  kaliper kullanilmistir. Yontemde butin
yag Olclimleri denek ayakta dik pozisyonda iken sag
taraftan skinfold kaliper ile 4 bélgeden, biceps,
supscapula, triceps, suprailiac bélgelerinden Sl¢tldi.
Elde edilen 6l¢tim sonuglart her bir denegin beden
yogunlugu “Durning — Womersley” ve viicut yag
yluzdesi “Siri” formiline gére hesaplandi.
Durning — Womersley’in yaslara gbre beden
yogunlugu Formila (52); D= Vicut yogunlugu

vicut
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(gm/ml), Log X = (Biceps + Tticeps + Supscapular
+ Suprailiac) 4 bolgenin deri alt yag kalinlik
toplamlarinin  logaritmast.  13-15  yas  bayan
sporcular icin; D = 1,1553 - 0,0643 x X, 16-19
yas bayan sporcular i¢in; D = 1,1549 -
0,0678 x X, Siri viicut yag yizdesi formuld; %
Yag = (4,95/Dx4,5)x100 (16,52)., Viicut Yag
Agirliginin (VYA) Belirlenmesi; deneklerin viicut
yag kutlesini belilemek icin asagidaki formil
kullanilarak hesaplandi. VYA= Bireyin Beden
Agithigr X Vicut Yag Yizdesi / 100 (27)., Yagsiz
Viicut Agirhiginin Belirlenmesi; yagsiz viicut
kiitlesi toplam vicut agirhigindan yag miktar
ctkartilarak hesaplandi. Yagsiz Vicut Agirligi(kg)
=Vicut Agithgt — Yag Agithg (8,30). Biyomotorik
Ozelliklerden Dikey Sigrama Testi; “New test
2000” marka otomatik performans analizéri ile
yapildt. Mat tzerinde adim almadan ¢ift ayakla basili,
dizler 90 derece biikilii durumdan yukartya dogru
biitiin glicliyle sicramalart ve si¢rama sonrast
dizlerini bikmeden her iki ayak tzerine digmeleri
saglandt. Her denege yeterli dinlenme siiresi verildi.
Uc tekrar yaptirilarak, en iyi deger kaydedildi. El
kavrama Kuvveti; Takei Grip- D marka 5 — 100 kg
arast 6l¢iim yapabilen el dinamometresi ile 6nce sag
el, sonra sol el olmak tizere her iki eliyle 2' ser
tekrar yapilarak maksimum el kavrama kuvveti
6lcildi ve sonuglar kg. cinsinden en iyi deger
kaydedildi. Deneklerin sirt bacak kuvveti, Takei
Grip- D marka  20-300 kg arast 6l¢iim yapabilen

elektronik  Back-D  dinamometresi  kullanilarak
vapilmistir. Her denek icin yeterli dinlenme
verildikten sonra iki kez Olcim  alindt.
Gostergedeki  sonu¢ kg olarak en iyi deger
kaydedildi. Relatif el kavrama kuvvetinin

hesaplanmasi; el dinamometresi ile Sl¢llen sag ve
sol kavrama kuvveti ve bacak dinamometresi ile
Olciilen kuvvetlerin sonuglart ayrt ayrt deneklerin
viicut agirliklanina béliinerek Relative Kuvvet =
Kaldirilan (Uygulanan) Kuvvet / Vicut Agitligt (kg)
hesaplandt  (5). Deneklerin  esneklik ~ Sl¢timleri
esneklik sehpast ( uzunluk 35 cm, genislik 45 cm,
yukseklik 32 cm.) kullanilarak otur-uzan (sit-reach)
testi ile gerceklestirildi. Test 2 defa tekrar edilerek ve
en iyi sonu¢ esneklik degeri olarak kabul edildi.
Fizyolojik parametreleri kapsayan Slgiimler ise;
Istirahat Kalp Atim Sayisinin Olgiimii stetoskop ve
Bossini marka kronometre ile, denekler 5 dk
sandalyede oturduktan sonra, gbgsiine bir stetoskop
yerlestirilerek kalp atim sayist ‘tap’ sesi duyulmasi ile
kronometreye basildt ve kalp sesleri sayilarak 30 sn
kalp atim sayilar 6l¢iildi. Bu deger 2 ile carpilarak 1
dk kalp atim saylart kaydedildi. Sistolik ve
Diastolik Kan Basincinin Olgiimii; istirahat kan
basinglari (sistolik-diastolik) Aneroid
Sphygmanometer ve stetoskop kullanilarak mmHg
cinsinden tespit edildi. En az bes dakikalik
dinlenmeden sonra, denek oturur vaziyette iken
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kan basinglart alindi. Steteskopu dirsek ekleminin
hemen st kismina ve arteria brachialis’in Uzerine
gelecek  sekilde yerlestirildi. Anaerobik glicleri;
Sargent  sigrama  testinin  bacak  gliciiniin
Olcilmesindeki gecertliligi  artirmak icin "Lewis
nomogramt" kullaldi. Denecklerin dikey si¢crama
mesafesinin ~ Olgiilmesi  ile  viicut  aguhigiun
Olcilmesi  sonucu  elde  edilen degerlerden
vararlanilarak asagidaki Lewis Nomograma gore
anaerobik gi¢ hesab edildi. Sonu¢ kg-m/sn olarak
kaydedildi P= V4,9 x W x\D», W= Viicut Agirlig
(kg) , P= Anaerobik Gi¢ (Kg-m/sn), D» = Dikey
Sigrama  Mesafesi (m) (47). Akciger Solunum
Fonksiyon Testleri Olgiimii; portable spirometre
(Cosmed SRL marka) kullanilarak, FVC (zorlu vital
kapasite), FEV1 (zotlu ekspirasyon da 1. saniyede
citkan hava miktarr), degerleri Sl¢ilmustir. Hava
kacaginin olamamast icin denegin burnu, burun
mandali kullanilarak kapatildi. Denek bir kag kez
derin nefes alip verdikten sonra, zorlayarak
maksimal nefes alip, hortumun agiz kismint
dudaklarinin  arasina  alip, hava kacaginin
olamamasina dikkat ederek aletin icine maksimum
zotlayarak nefesini iifledi. Degerler spirometrenin
dijital gostergesinden okunarak kayit edildi. Ug
Olcim vyapilarak en iyl sonuc¢ degetlendirmeye
alindi.

Verilerin Analizi ve Istatistiksel Degerlendirme;

elde edilen veriler kullanilarak; Microsoft Office
Excel 2007 programinda, formtl edilerek hesaplandi.
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Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde, “WINKS SDA 67 paket
programt kullanddmigtir. Tim takimlarin parametrik
Olcimlerinin, aritmetik ortalama ve standart sapma
(Std) degetleri tespit edilmistir. Takimlar arasindaki
anlamlilik diizeyleri icin, gruplarin
karsilastirilmasinda veriler normal dagilmadigindan
dolayr parametrik olmayan testlerden “Kruskall
Wallis H” testi kullamildi. Farkli olan grup yada
gruplarin  belirlemesinde ise c¢oklu karsilastirma
testlerinden “Tukey” testi kullanildt. Sonuglar
P<0.05 ile P<0.01 anlamlilik diizeyinde ve % 95 ile
% 99 gliven araliginda degerlendirildi.

BULGULAR

Tablo 1 de milli takimlarimin glinlitk antrenman
sikliginda paralellik goriliirken, Tirkiye ve Belcika
milli takimlarinin  diger takimlardan daha fazla
antrenman yaptiklart gézlenmektedir. Badminton
yasinda ve haftalik antrenman sikliginda Tirkiye ve
Belcika arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmaktadir  (P<0.05). Tirkiye milli bayan
takiminin Badmintona daha gec yasta bagladig: tespit
edilirken, haftalik antrenmant diger iilkelerden daha
fazla yapuklari goriilmektedir.

Tablo 2°de goraldugh gibi, Turkiye ve
Avusturya takimlart arasinda, Esneklik, Istirahattaki
Kalp Atm Sayist ve Istirahattaki Diastolik Kan
Basing degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik gorulmustiir. (P<0.05)

Tablo 1. Bayan Milli Badminton Takimlarinin ve Antrenman Ozelliklerine ve Raket Eline Tliskin aritmetik ortalama

standart sapma (std) degetleri ve karsilastirilmast.

Tiirkiye () Avusturya (a) Belgika (b) Mac(f:)“an Toplam
Degiskenler N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 VA P
OrttStd OrttStd OrttStd OrttStd OrttStd
Yas (Y1) 14754095 14751095  15.50+100 15.25+0.95 15064092 200  0.57
Boy (cm) 1623749.26  162.75+4.64  167+11.0 169.754531  16547+7.84 3.19  0.36
Viicut Agirhgr (kg) 56.851725  54.97+883  60.00+9.47  65.40+5.04 59.30£8.11 412 0.25
3
Bad. Yast (Y1) 525+ 0,50 6,50+ 0,57 7,25+ 95 6,00+£0,00 6,25+0,93 10,11 0(’?11)8)
Giin Antr Saati 425+ 0,95 2,75+0,95 3,00+1,15 2,50+0,57 312+1,08 557 0,134
(Saat/dk)
Giin Antr Sayist 2,00+ 0,00 1,75+ 95 1,504,577 1,50+0,57 1,680,600 2,14 0,543
. £ 3
Haf. Antr. Stkhig 6,00% 0,00 4,50+ 57 4,00+,816 5,2540,50 4931092 1122 o0
(Giin) (t-b)
Sag Elini Kullanan 3,00+ 0,00 4,00%0,00 3,00+ ,00 4,00+ 0,00 14,0040,00 0,00 1,000
Sol Elini Kullanan 1,00+ 0,00 : 1,00+ ,00 : 2,00£0,00 0,00 1,000

*P<0,05 (Not: P degerleri altindaki harfler hangi tlkeler arasinda farkliligin oldugunu ifade eder.)
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Tablo 2. Bayan Milli Takim Sporcularinin bazi Fiziksel ve Fizyolojik Olgiimlerinin Degerlendirilmesi ve

Karsilagtirtlmast
Turkiye Avusturya Belgika Macaristan Toplam
® (2) (b) (m)
Parametreler (Bayan) N=4 N=4 N=4 N=4 N=16 Z P
OrtxStd OrtxStd OrtxStd OrtxStd OrtxStd

BKI (kg/m?) 21.61+2.81  20.06+2.55  21.40%1.27  22.67£092  21.44%£207 326  0.35

VYY (%) 2421+3.64 25911509  26.13£3.10  28.10£1.10  26.09£347  3.30  0.35

Yagsiz Vicut Agir. (kg)  42.9013.81  40.441425 44161576  47.00£3.49  43.63t4.64 392 027

Toplam Yag Agir. (kg) 13.94£3.77  14.52£527  15.8314.08 18.39%+1.77 15.67+393 3.06  0.38

Dikey Sicrama (cm) 37.00£3.82  3550£6.80  36.50%3.41  38.00£6.37  36.75£4.85 0.07  0.99

Anaerobik Glig 76.66£11.94 71.96+11.81 79.95+11.13 89.16+11.37 79.43112.22 447  0.21

(kg-m/sn)

Esneklik (cm) 36.50£3.31  26.50+251  29.50+2.64  31.62+5.73  31.03+5.06 842 0.039*
(t-a)

Sag El Kavrama 33.17£3.78  32.0514,00 31224501  35.52+2.78  32.99%£392 2,69  0.44

Kuvveti (kg)

Sag El Relatif Kavrama ~ 0.59% 0.05 0.59£0.02  0.52£ 0,024  0.55£0.06 0.56£0.05 529  0.15

Kuvveti (kg)

Sol El Kavrama 28.70+5.35  27.55%3.15  30.221£4,08  30.7514.86  29.3014.18 137  0.71

Kuvveti (kg)

Sol El Relatif Kavrama ~ 0.51£0.09  0.50£0 .02 0.51%0,07 0.47£0.09 0.50£0.07  0.64  0.89

Kuvveti (kg)

Bacak Kuvveti (kg) 78.75134.71 73.50£16.10 56.00+17,44  86.62t12.6 73.71£22.89 532  0.15

Relatif Bacak Kuvveti 1.36£0.57  1.33£0.18 0.96%0,39 1.3240.16 1.2410.37 291 0.41

(kg)

FVC (Iv) 3.36+0.33 3.57£0.29 3.54+0.34 3.49+0.35 3491030  1.04  0.79

FEV1(t) 3.19£0.38  3.40%+ 0.267  3.3610.32 3.12£0.22 3.26£0.30 326  0.35

Ist. Kalp 81.00£3.46  63.00£621  78.25%7.67 74.0017.11  74.0619.06 827 0.041*

Atim Sayist (t-a)

(atim /dk)

Ist. Sistolik 110.50£2.52  100.00£8.16 111.75+6.45 107.50+9.57 107.43+7.97 457  0.21

Kan Bas. (mmHg)

Ist. Diastolik 74501443  50.00£0.00  66.75+3.94  67.00£8.71 64.52+10.39 11.13 0.012%

Kan Bas. (mmHg) (t-a)

*P<0,05

TARTISMA oyuncularinda  yapugi arastirmada, bayanlarda,

Calismamiza katilan,

bayan milli badminton

10.56%1.13 yil olarak bulmuslardir. Yorulmazlar (50)

takim sporcularinin,  spor yasinda Belcika ve
Turkiye milli takimlari arasinda Onemli 6Slciide
istatistiksel ~olarak anlamli fark bulunmaktadir
(p<0.01). Calismamiza katilan, Turkiye ve
Macaristan’in,  Belcika ve  Avusturya  takim
sporcularindan badmintona daha gec yas da basladigt
gorilmektedir. Buna gobre; Belgika 7,5 ve
Avusturya’nin 8.25, Macaristan’in 9.25 ve Tirkiye
9.50 yaslarinda badmintona basladiklar1  dikkat
cekmektedir. Eroglu (15), badminton milli takiminda
yer almis Gniversite ¢agindaki geng bayanlarda, spor
vast ortalamasiu  5.63£1.92 yil olarak rapor
etmislerdir. Yildiz (47), 11-15 yas milli badminton
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ise, 24 tlkenin 100 milli badminton sporcusunda
yaptig1 arastirmada, badmintona baslama yaslarini,
3-6 yasarast % 4,2, 7-12 yasarast % 67,7, 13-18
yasarast % 28,1 olarak tespit etmislerdir. Gorildigu
gibi  burada elit badminton  sporcularinin
cogunlugunun 7-12 yas arasinda bu spora
basladiklart gézlenmektedir.  Badminton’da elit
sporcular  yetistirmek icin, 8-10 yaslar arasi
baslamanin uygun oldugu ifade edilmektedir (21).
Avusturya ve Belgika’nin literatlirdeki arastirmalarin
en erken vyaslarinda badmintona basladiklar,
Turkiye ve Macaristanin ise, literatiirde belirtilen 8-
10 yagin tst degerine yakin yer aldigr gériilmektedir.
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Turkiye milli takim sporcularinin, badmintona
baslama vyaslarinda literatiirde belirtilen simrlar
icinde kalmakla birlikte, tist stnira daha yakin olmast,
badmintonun  dlkemizde yeni  yayginlagsmaya
baslayan bir spor dalt olmasiyla actklanabilir.
Ulkelerin - milli badminton takimlarinin,
haftalik antrenman sikligi (giin) ortalama degetleri
istatistiksel olarak énemli 6lctide anlamli fark oldugu
gorilmektedir (P<0.01). Ttrkiye milli takimt haftalik
antrenmant  en fazla yapan takim olarak ortaya
ctkmaktadir. Tirkiye, Belcika takimina gére yaklastk
2 giin, Avusturya dan 1,5 giin, Macaristan 1 giin
daha fazla haftalik antrenman yaptigr goriilmektedir.
Dilger (14), Tiurk badminton sporcularinin sosyal
ckonomik  diizeylerini  inceledikleri  haftalik
antrenman calismasini, % 43'luk dilimi haftada 3
gin, % 24'4 haftada 4 giin, % 16'st haftada iki glin,
% 6's1 5 glin antrenman yaptiklarini belirtmislerdir.
Yidiz (47), 11-15 yas bayan milli badminton
oyunculart tzerinde yaptgl arastirmasinda haftalik
antrenman  stkligint 5,33%11,32 glin olarak tespit
etmislerdir (47). Bu calismadaki degerler, Yildiz’in
(47), caligmalartyla benzerlik gosterirken, Dilger’in
(14), ifade etmis oldugu ortalamanin tzerinde
gorilmektedir. Bunun sebebi, elit takimlar genellikle
misabaka 6ncesi hazirlik doneminde daha stk ve
yogun antrenman yapmalarindan, arastirmaya katilan
deneklerin miisabaka Oncesi antrenmanlart ve kamp

doénemindeki calismalari dikkate alarak
degerlendirmelerinden kaynaklanabilecegi
dusunilmektedir.

Aragtirmaya katdan tlkelerin bayan
sporcularinda, vicut agithgn ve boy uzunluk

ortalamalarinda takimlar arast istatistiksel olarak
anlamh  bir farklilk  gbrilmemistir  (P>0.05).
Macaristan ve Belgika takimlarinin uzun boylarina
oranla, agirhklarinin Tirkiye’den biraz fazla olmast
beklenen bir durumdur. Tirk milli takim bayan
sporcularinin boy ortalamasi, Macaristan ve Belcika
milli takimiin  boy ortalamasindan  biraz  kisa,
Avusturya milli takim sporculariyla yakin oldugu
anlasilmaktadir. Bu yas grubunda boy ve agirlik
egzersizle birlikte yasa ve beslenme aliskanliklarina
bagli olarak artmaktadir. Yildiz (47), Kirkei (28),
Katkas  (23), ve Hazarin  (19)  bayan
badmintoncularda viicut agithigt ve boy uzunlugu
Uzerine  yapmus  olduklart  ¢aligmalar,  bizim
calismalarimizdan Onemli Ol¢ide disik oldugu
goriilmektedir. Bunun en 6nemli sebebi ¢alistigimiz
yas gurubundan daha kic¢lik yasta olmalarindan
kaynaklanabilir. Lieshout'un (29) ve Eroglu'nun (15)
calismalari, bizim degerlere yakin oldugu
gbzlenmektedir. Senel (36) ile Yilmaz ve ark.’nin (49)
calismalari, vicut agirhgr bizimkinden dusik, boy
uzunluklart  diger Ulke sporculariyla  paralellik
gostermektedir.  Yaprak ve Aslan’in  (46), yas
ortalamalan bizimkinden yitksek olmasina ragmen
viicut agith ve boy uzunluk ortalamalart  bizim
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calismamizdaki tim milli takim ortalamalarina yakin
oldugu soylenebilir. Revan ve ark. (33), hem vicut
agithiginda  hem de boy uzunlugu olarak,
calismamizdaki bayan badmintoncularla benzerlik
gOstermektedir. Sonuc¢ olarak, calismamizdaki
bayan milli badmintoncularin vicut agitligi ve boy
uzunluk degerlerinin literatiirle yakin degerlere sahip
oldugu soylenebilir.

Calismamizda, bayan milli badminton takim
sporcularinin, Beden Kitle Indeksi (BKI kg/m?)
ortalamalart  karsilagtirildiginda  takimlar  arast
istatistiksel olarak anlamli farklik bulunmamaktadir
(P>0.05). Macaristan takiminin bayan BKI biraz
yuksek, diger ilkeler arasinda  paralellik
gorilmektedir. Kirket ve ark.(28), ve Hazar’in (19),
buldugu degerler bizim calismamizdan digstk
oldugu gorilmektedir. Bunun sebebi arastirma
vaptiklart  yag gurubunun kiicik olmasindan
kaynaklandigi distinilmektedir. Revan ve ark (33),
Yilmaz ve ark.(49), Yiksek ve Cicioglu (51) ve
Yaprak ve Aslan’in (46), bulduklant degetler bu
calmadaki degerlerle paralellik gostermektedir. BKI’
de gelistirilen normlara gére (54), calismamizdaki
bayan milli badminton sporcularinin BKI degerleri
normal degerler icinde yer almaktadir.

Bayan Tirk milli takimi Viicut Yag Yiizdesi
(VYY) diger takim ortalamalarinin biraz altunda
seyrederken, Macaristan’in genel ortalamasinin biraz
tizerinde oldugu goriilmektedir.  Ulkeler arasinda
bayan badmintoncularin VYY ortalamalarina iliskin
takimlar arast istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir (P>0.05). Literatiirde, Bayan
Badmintoncularin viicut yag yiizdesine (VYY %)
dair yapilan aragtirmalarla, bu calismadaki sonuglar
karsilastirildiginda, Senel ve Atalay (37), Kafkas ve
ark. (23), Senel ve ark. (36), Lieshout (29), Yilmaz
ve ark.(49), tespit ettigi VY'Y’ si daha disik oldugu
dikkat cekmektedir. Yildiz'in (47), Revan ve ark.’nin
(33), VYY’ si, Turkiye ile yakin degetlere sahip
oldugu gozlenmektedir. Yine farkli spor branslartyla
arastirma yaptgimiz ¢alismadaki sporcularin VY'Y’ si
karsilastirildiginda, Kuyala ve ark. (27), Cimen ve
ark. (13), degertleri diisiik ctktigt gozlenirken, Akca
(3), Baumgartner ve Jackson’in (6), Yiksek ve
Cicioglu (51), Atesoglu ve ark. (5), calismamiza
yakin degetlere sahip oldugu séylenebilir. Bahnke' in
teorik modeline gbre ortalama olarak yetigkin
erkeklerde VYY, vicut agithginin % 15 ile %
17'sini  teskil ettigi halde, bayanlarda vicut
agithiginin % 25' 1 teskil eder (1,38). Buna gore,
Macaristan’in  bagta olmak {izere Avusturya ve
Belgika takimlarnin - VYY normal  degerlerin
tzerinde oldugu, Turkiye'nin  VYY’ si normal
degerler icinde kaldigt  dikkat  cekmektedir.
Turkiye’nin  arastirmada elde ettigimiz vicut yag
yuzdesi ortalamalariyla literatlir arasinda benzerlik
gorilitken  diger  dlkelerin  farkli  oldugu
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gbzlenmektedir. VYY’deki bu farklilik, sporcularin
antrenman diizeylerindeki farkliliklardan
kaynaklanabilir.

Turkiye ve Avusturya milli takim bayan
sporcularinda esneklik degetleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (P<0.05).
Turkiye milli badminton takimi bayan sporculatinin
esneklik  degerlerinin, Avusturya sporcularindan
O6nemli Olciide yiksek oldugu tespit edilmistir.
Belgika ve Macaristan takimi bayan sporcularinin
esneklik  degerleri  birbirine  yakin  oldugu
gorilmektedir.  Tirkiye en  yiksek degerlere
sahipken, en dusik Avusturya takimiin oldugu
dikkat ¢ekmektedir. Jackson, Pollock ve Word (22),
otur-uzan esneklik testi standart degerlerini, 28 cm.
ve altt ¢cok kotl, 29-33 cm. kotl, 34-45 cm. orta, 46-
54 cm. iyi, 55 cm. ve ustl ise, mitkemmel degerler
olarak saptamistir. Omosegaard (32), badminton
oyunculart en az normal esneklikte olmasi gerektigini
belirtmektedir.  Jackson, Pollock ve Word (22),
gelistirdigi otur uzan esneklik normlarina goére
calismamizdaki bulgular karsilastirdigimizda,
Avusturya, Belcika ve Macaristan’in bayan sporculart
kott, Turkiye’nin bayan badmintonculart otur uzan
esneklik testinde normal degerlerde yer aldigt
gorilmektedir. Bu calismadaki, Milli badminton
takimi  bayan sporcularin otur uzan esneklik
degerleri, Yidiz'in (47) bulgularindan buytk, Senel
ve ark. (36) bulgularr  Turkiye — milli
badmintoncularindan distik, Avusturya’dan biyik,
Belgika ve Macaristan bayan sporcularina paralellik
gostermektedir. Omosegaard (32) ve literatiire gore,
Turkiye'nin - normal  degetlerde oldugu ancak
calismamamizdaki diger dlkelerin disik degerde
kaldig1 géralmektedir. Cureton (11), kilo, viicut yag
yuzdesi ile esneklik arasindaki negatif korelasyondan
s6z etmektedir. Buna goére, calismamiza katilan
Avusturya, Macaristan ve Belgika’nin vicut yag
yizde degerlerinin  ylksek olmasindan dolayt
esneklikleri distik olabilecegi gibi, calismamizdaki
yas gurubunun ergenlik caginda olmasi, kas ve
tendonlara ait esneklik yeteneginin artan boy
uzamasi nedeniyle uyum saglayamamasi, takimlarin
yeterince  esneklik  gelistirici  calismalara  yer
vermemeleri, gibi sebepleri akla getirmektedir.

Yapilan arastirmada, ilkelerin badminton milli
takimlarindaki bayan sporculann, dikey sigrama
ortalamalart arasinda takimlararasi istatistiksel olarak
anlamlt  bir farklilk bulunmamaktadir (P>0.05).
Turkiye ve Belcika takimi bayan sporcularinin dikey
sicramast  birbirine yakin degerleri sergilemesine
ragmen, Belcika’nn anaerobik gili¢ olarak biraz daha
yiksek degere sahip olast dikkat cekmektedir. Bunun
sebebi, Belcika’nin  viicut agirlik  ortalamasinin
Turkiye’den daha yiksek degere sahip olmasindan
kaynaklandigt disiinilmektedir. bayan badminton
sporcularda, Revan ve arkadaslari(33), Turk 36.5 cm,
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yabanct 36.1 cm, Senel ve ark (36), gen¢ milli
badminton takiminda 36,83 cm, Lieshout (29) ise,
35 cm, Yidiz 47), 3522 cm olarak, genc
Omosegaard (32), bayan badminton oyuncularinin
dikey sicrama degerleri, uluslararasi diizeyde elit
oyuncular icin 52-62 cm, ulusal lig oyuncular 48-55
cm, bolgesel lig oyunculart 45-55 cm olarak rapor
etmiglerdir. Omosegaard (32), yapmis oldugu
calismanin ¢ok altinda yer alirken, Revan ve ark. (33),
Senel ve ark. (36), Lieshout (29), ve Yildiz'in (47)
yapmis olduklar arastirmalar, bu calismadaki tim
tlkelerin milli takim bayan badmintonculariyla
paralellik gbsterdigi sOylenebilir. Bu c¢alismadaki
degerlerin - Omosegaard’in  (32), degerlerinden
onemli 6lcide dusiik olmasinin sebebi, VYY,
YVA, spor yaslar, sporcularin antrenman
duzeylerindeki farkliliklardan ve dlkelerin  spor
organizasyonlarina katilim sikligt gibi faktorlerin
etkili olabilecegi disuntlmektedir.

Turkiye ve Avusturya Bayan milli takim
sporculart  arasinda, istirahat kalp atim sayist
ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
oldugu tespit edilmistir (P<0.05). Turkiye’nin
istirahat kalp atim sayist, Avusturya badminton
takim sporcularindan daha yiksek ciktgt dikkat
cekmektedir. Burada Ttrkiye ile Avusturya’nin spor
yaslar, antrenman sikliklar ve
kompozisyonlarinda benzerlik olmasina  ragmen
istirahattaki kalp attminin farklt olusu o anki Sl¢im
hatasint veya antrenmanlardaki yiiklenme farkliligini
akla  getirmektedir. Belcika ve  Macaristan
takimlarinin ise birbirine yakin degerlere sahip
olduklart gézlenmektedir. Tirkiye, Zorba ve ark.
(53), bulgular ile paralellik, diger ilkelerin disik
oldugu  gorillmektedir. Atesoglu'nun  (5),
arastirmalarina Avusturya takimut yakin, diger dlke
badmintonculart yitksek degerlere sahip oldugu
ortaya ctkmaktadir. Sonuc¢ta Tirkiye’nin bayan
sporculart literatiirden genelde yiksek,
Avusturya’nin ise ¢alismamizdaki milli takimlardan
ve literatiirden diisik oldugu gorilmektedir.
Istirahat kalp atim sayilarinin antrenman ile birlikte
distigh arastirmaciar  tarafindan  belirlenmistir
(25,34,45). Kalp atim sayist antrenmanin siddetinin
belitlenmesinde Onemli bir kriter olarak kabul
edildigi bilinmektedir. Bu calismadaki bulgulardan
literatiirin daha diisiik oldugu durumu, takimlarin
spor yaslarinin daha yitksek olusu, diizenli olarak
vaptiklart  yiiksek  antrenman  programlarindan
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.

vicut

Istirahattaki  sistolik  kan  basinct  milli
badminton takimi bayan sporculart arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemekle
birlikte (P>0.05), Avusturya bayan sporcularinin
degetleri, diger takimlardan distik oldugu dikkat
cekmektedir. Diger milli takim bayan sporcularinin

yakin degerlere sahip olduklarnn gorilmektedir.
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Turkiye ve Avusturya takimlar arasinda istirahattaki
diastolik kan basing degerleri istatistiksel olarak

6nemli Olgiide anlamli  fark bulundugu tespit
edilmistir  (P<0.05). Turkiye milli takim
sporcularinin  istirahattaki  diastolik  kan basing

ortalamalari, diger takimlardan yiiksek, Avusturya’nin
ise distk oldugu dikkat ¢ekmektedir. Belcika ve
Macaristan sporcularindaki bulgular ise, birbirine
yakin degerlere sahip olduklart gbzlenmektedir.
Marehouse ark. (31), normal sartlarda sistolik kan
basincinin 120 mmHg, diastolik kan basincinin ise
80 mmHg  civarinda gerektigini
bildirmektedir. Turkiye bu degerler igersinde
kalirken, Avusturya’nin distik degetler sergiledigi
goriilmektedir. Literatiirdeki ayni bransta yapilan
aragtirmalarda, Sahin  (35), 12-14 yas erkek
badminton sporcularin tizerinde yapmus oldugu
calismasinda, sistolik kan basincimi 105,0 mmHg,
istirahattaki diastolik kan basinclarint 66,06 mmHg,
olarak Sl¢mislerdir. Kiirkcti ve ark. (28), 10-12 yas
grubundaki erkek futbolcularda istirahattaki sistolik
kan basinclarint 118,33 mmHg, diastolik kan
basincint 70,55 mmHg, olarak tespit etmis yine aymnt
calismasindaki badmintoncularda istirahattaki sistolik
kan basinclarint 120,00 mmHg, diastolik kan
basincint 72,50 mmHg olarak tespit ettiklerini
bildirmislerdir. Yaprak ve Aslan (40), yas
ortalamalart 23 olan niversite takiminda yer alan
badmintoncular  {izerinde  yaptigt  calismada,
istirahattaki sistolik kan basinglarini 117.31 mmHg,
diastolik kan basincit  70.57 mmHg olarak
bulduklarint rapor etmislerdir. Kisaca, Avusturya’nin
istirahattaki sistolik ve diastolik kan basing degerleri
tim litaretiire gére disitk oldugu dikkat cekmektedir.
Bu sonuca gére, kan basing degerlerinin normalden
distk c¢ikmasi uzun sireli yapilan egzersizlerden
kaynaklana  bilecegi  disuntlmektedir.  Yiksek
olmasint ise o anki heyecani, yeterli dinlenememek
vada  beslenme  aliskanlklariin  farkliligindan
kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir.

olmast

Milli Badminton Takimt bayan sporcularinin sag
ve sol el el kavrama kuvvet degetlerinde istatistiksel
olarak anlamli farkliik bulunmamaktadir (P>0.05).
Calismadaki tim tlkelerin sag ve sol el kavrama
kuvveti benzerlik gbsterdigi g6zlenmektedir. Bu
calismadaki bayan badmintoncularla ilgili sag ve
sol el kavrama kuvvet degerlerini literatirle
karsilastrdigimizda,  Yidiz, (47), bulgularinda
yiksek, Senel ve ark (36)’nin caligmalarindan, sag
el kavrama kuvvet yakin degetlere sahipken, sol el
kavrama kuvveti degetlerinin  yitksek oldugu
goriilmektedir.  Caligmadaki  degerler  genellikle
yiksek bulunmustur. Badminton sporunda giicli
sma¢ vurusu esnasinda raketi cok daha siki tutmak
gerektiginden, antrenmanlarda el kuvvet
calismalarina agirlikli olarak yer verilmekle birlikte,
antrenman c¢alismalarinda ve misabaka esnasinda
defalarca kez raketin agirhgs ile galistimast, kullandigr
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raket elini kuvvetini gelistirmektedir. Bu ¢alismadaki
verilerin  genelde literatiirden yitksek ¢ikmasini,
viicut kompozisyonu ve antrenman farkhliklarindan
kaynaklana bilecegi distnilmektedir. El kavrama
kuvveti 6zel bir kuvvet alanint olusturur ve
antrenman c¢alismalariyla gelistirilebilir.

Bacak kuvveti yasa, viicut agithigina ve egzersize
baglt olarak artmaktadir. Bayan sporcularinin, bacak
kuvvet (kg) degerleri arasinda istatistiksel olarak
anlamlt  bir fark bulunmamaktadir (P>0.05).
Calismamizdaki milli takimlar arasinda géreceli
olarak, Macaristan’in yitksek degere sahip oldugu
gorilirken, Belcika’nin daha disik degere sahip
oldugu gérilmektedir. Tlrkiye’nin, Avusturya takim
sporculart ile yakin degerlere sahip olduklan
gozlenmektedir. Yildiz (47), 11-15 yas milli
badminton bayan badmintoncularin bacak kuvvetini
72,63 kg olarak tespit ettigini rapor etmistir. Bu
calisgmadaki degetrler, Yildizin (47) degetlerine
paralellik g&stermektedir. Genelde arastirmacilarin
bacak kuvveti degerleri bu calismadaki degerlerle
benzerlik gosterdigi gorillmektedir.

Sonuc¢ olarak, Tirkiye ile Avusturya Belcika,
Macaristan badminton milli takim sporcularinin, bu
yas gurubundaki hizli gelisim dénemleri nedeniyle
bazi farkhiliklar gérilmekle beraber, genelde benzer
tiziksel ve fizyolojik Ozelliklere sahip olduklart ve
aragtirmamizdaki bulgularin literatiir tarafindan da
destek gérdigi soylenebilir.
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