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OZET

Bu ¢alismanin amaci, takim sporlarina katilan sporcularin basart algilart ve durumsal giidilenme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Calismaya, yaslart 16 ile 29 arasinda degisen (M = 21.37 and SD = 2.58) toplam 267 sporcu (kadin
= 109; erkek = 158) katilmustir. Sporcularin durumsal gidillenme diizeylerini ve basar algilarini degetlendirmek icin
strastyla “Durumsal Giidillenme Olgegi” ve “Basart Algist Envanteri” kullanlmistir. Sonuglar, gorev yoneliminin daha
fazla hur iradeli durumsal gidillenme bicimleriyle pozitif; daha az hir iradeli durumsal giidiilenme bigimleriyle negatif
iliskili oldugu belirlenmistir. Ego yoneliminin ise; durumsal gidilenme bicimleriyle iliskili olmadigi gorilmustiir.
Olugturulmus hedef profilleti ile ilgili sonuglar incelendiginde; yuksek gorev/dusiik ego grubunun 6zdesimle dizenleme
duzeyletinin dugtik gorev/distik ego grubundan anmali bigimde yiksek oldugu tespit edilmigtit. Yine yuksek
gorev/dusik ego grubunun gidilenme duzeyletinin dustk gorev/dustik ego grubundan anlamli bicimde dusiik oldugu
belitflenmistir. Sonuglar, yiksek gbrev yoneliminin sport ortaminda hiir iradeli durumsal giidilenmeyi besledigini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Durumsal giidilenme, basart algist, takim sporlart

The Relationship Between Situational Motivation Level and
Perception of Success: A Study on Team Sports
ABSTRACT

The purpose of this investigation is to examine the relationship between situational motivation levels and perceptions of
success of athletes who participate in team sports. Participants are 267 athletes (female = 109; male = 158) ranging in
age from 16 to 29 (M = 21.37 and SD = 2.58). “The Situational Motivation Scale” and “The Perception of Success
Questionnaire” were used to assess situational motivation levels and perception of success of participants, respectively.
Results indicated that task orientation was found to be positively associated with more self-determined types of
situational motivation, and was found to be negatively associated with less self-determined types of situational
motivation. Ego orientation was not associated with types of situational motivation. An extreme group split was
conducted to create four goal groups and goal profile analyses conducted. Results of MANOVA revealed that high task
/ low ego group reported higher levels of identified regulation than low task / low ego group. High task / low ego
group repotted lower levels of a motivation than low task / low ego group. The results suggest that a high level of task
orientation singularly fosters self-determined situational motivation in the context of sport.
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GIRIS

yeni beceri 6grenme, gorevde ustaligt gbsterme ve
stki  calisgma  izerine odaklanmaktadir.  Ego
katiliminda ise, Ustiin yetenegi kamitlama tzerinde
yogunlastlmaktadir (5,23). Goérev ve ego ile iliskili
hedeflerin belirli derecelerde her sporcuda oldugu

Bireylerin spora katiimi ve katthmint etkileyen
faktorleri inceleyen calisgmalar incelendiginde, iki
kuramin literatiire hakim oldugu gézlenmektedir. Bu
kuramlar, Bagar1 hedefi yaklasimi ve Hir irade (6z

belirleme) kuramr’dir. Bagart hedefi yaklagimi, bagart (12) Ve ki bagimsiz basar du§ugceslg1?
iy . Ny kombinasyonunun sporcuyu betimledigi
ortamlarinda  iki  basart  hedefinin  oldugunu . o
belitlenmistir.

varsaymaktadir. Bu basart hedefleri, Nicholls (19)

tarafindan ego yonelim ve gorev ybnelim olarak
isimlendirilmektedir.  Birbirinden  ayr1  ancak
birbirleriyle iliskileri bulunan gérev ve ego olarak
isimlendirilen bu iki hedef y&nelimi, bireylerin
yetenek diizeylerini kisisel olarak yargilama sekliyle
ilgilidir. Gérev katilimli olan bir kisi; beceri gelisimi,

Hir irade kuraminda ise, ¢ giidilenme bicimi
oldugunu ileri siirilmektedir. Bunlar, giidiilenmeme,
dissal gidilenme ve igsel giidilenmedir (3,4). Bu
gidilenme siniflamasi, gidilenme bi¢imlerinin
Ozerklik  derecesine gore farklilasmaktadir. Bu
siniflandirma, dissal degerlerin ve hedeflerin farkli



icsellestirme derecelerini betimlemektedir (27). T¢sel
gidilenme, gidilenmenin en hir iradeli formudur
ve kisi ilgi duydugu ve haz aldigi icin aktiviteye
katildigr zaman meydana gelir. Buna karsin dissal
olarak gidilenen bireyler, ayirt edilebilir sonuglar

elde etmek icin bir aktiviteye katilirlar (15).
Literatiirde dissal gidilenmenin farkli formlar
oldugu ileri sirilmektedir. Bunlar, 6zdesimle
dizenleme, ice atimla  dizenleme,  digsal

dizenleme’dir. Dissal ve ice atimla duzenleme
formlari, kontrol edilen diizenleyici stiller olarak
kabul edilitken; 6zdesimle duzenleme, Ozerk
diizenleyici stil olarak kabul edilir (15). Dissal
dizenleme, bireyin davraniglarinin digsal kaynaklar
tarafindan kontrol edildigi ve kisinin spora katilim
nedeninin daha ¢ok baskalarinin baskilari, 6dil, saygt
gbrme istegi oldugu; ice atimla diizenleme ise,
giidilenmenin digsal kaynaginin igsellestirilmesini
ifade etmektedir (22). Ozdesim ile bireyin, davranist
6nemli olarak  degerlendirdigi, yargilladigt ve
katilminin kisisel gelisimine katkida bulunduguna
inandig1 icin, aktiviteye katildigr ifade edilmektedir

(22,30). Buna ek olarak kisi davramglarnn ve
davraniglarinin sonuglart arasinda bagi
algilayamadiklarinda gidilenemezler.

Gidilenemeyen kimseler, yetersizlik duygusunu ve
kontrol eksikligi yasarlar (22,28).

Basart hedefleri ve hir irade kurami arasindaki
iliski birgok ¢alismada ortaya konmustur (Orn.; 2; 20;
206). Ntoumanis (20) yapmus oldugu calismasinda,
gbrev yonelimin yiksek hiir iradeli giidilenme
bicimleriyle; buna karsin ego yonelimin dustik hir
iradeli gidilenme bicimleriyle iliskili oldugunu
belitlenmistir. Wang, Chatzisarantis, Spray, ve Biddle
(29)’in ergenler tzerinde yapmis olduklari calisma
sonuglart da, fiziksel aktiviteye yonelik st dizeyde
gidilenmenin yitksek goérev ve yiiksek ego yonelimi
ile  karakterize edildigini ortaya koymustur.
Georgiadis, Biddle ve Chatzisarantis (8), ego
yonelimin dissal diizenleme; gérev yonelimin ise icsel
ve Ozdesimle dizenleme ile daha yiksek iligki
gOsterdigi belirlemislerdir. Tim bu calismalarin 15181
altinda, takim spotlart acisindan bu iligkinin ne
Olgtide olabilecegi sorusu ¢alismamizin cikis noktast
olmustur. Bu calismada, takim sporlar ile ilgilenen
sporcularin  glidlsel yonelimleri ve gludulenme
bicimleri degerlendirilip, iki yapt arasindaki iligki
incelenmistir.

MATERYAL VE METOT
Katilimcilar

Calismanin Orneklemini, yaslart 16-29 arasinda
degisen ve yas ortalamast 21.37 = 2.58 olan 109
kadin ve 158 erkek toplam 267 sporcu
olusturmaktadir. Calisma, basketbol (n = 40), futbol
(n = 91), hentbol (n = 48) ve voleybol (n = 88)
branslariyla ilgilenen sporcular tizerinde
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gerceklestirilmigtir. Sporcularin yarigsmactlik
dizeyleri, amatdr ligden profesyonel lige kadar

degismektedir. Arastirmaya katllan sporcularin
sportif deneyimlerinin 9.62 £ 3.51 yil ve spora
baslama yaslarinin  10.89 £ 2.69 yas oldugu

belitlenmistir.
Veri toplama araglari

Durumsal - Giidiilenme Olgegi- DGO (The  Situational
Motivation Scale-SIMS):

Durumsal gidilenme diizeylerini  belirlemek
icin Guay, Vallerand ve Blanchard (10) tarafindan
gelistirilmis ve Tirkce uyarlamast Kazak Cetinkalp
(13) tarafindan  gerceklestirilen ~ Durumsal
Giidiilenme Olgegi- DGO  kullanilmistir.  Olgek,
vargilarin 7 degerlendirme basamagina gére yapildigt
(1= Butintyle uygun degil — 7= Biitliniiyle uygun)
16 maddeden olugsmakta ve dort alt Oleegi
icermektedir:  Igsel  gudilenme,  6zdesimle
dizenleme, dissal diizenleme ve giidilenmeme.
DGO’ne ait yapt gegerligine iliskin bulgular, orijinal
Olgegin dort faktor yapisiyla tutarlidir. Uyum indeks
degetleri, RMSEA = 0.061, SRMR = 0.064, GFI =
0.94, AGFI = 0.91, NFI = 0.93; NNFI = 0.93, CFI
= 0.95 olarak hesaplanmistir. Olgegin giivenirlik
degetleri, Cronbach alpha ile incelenmistir. Bu dort
alt Slcegin i¢ tutarlik katsayilari, icsel giidiilenme icin
0.79, Ozdesimle duzenleme icin 0.73, digsal
dizenleme icin 0.77 ve gudilenmeme igin 0.79
olarak belitlenmistir (13).

Bagar: Algise Envanteri — Yetiskin Versiyonu (The Adult
version of The Perception of Success Questionnaire-POSQO-A

Roberts, Treasure ve Balague (24) tarafindan
gelistirilen ve Tirkce uyarlamasi Kazak Cetinkalp ve
Dogan (14) tarafindan gerceklestirilen Basart Algist
Envanteri’nin =~ Yetigkin =~ Versiyonu - BAE-Y
kullandmistir.  Olgek, yargilarin 5 degerlendirme
basamagina gére yapildigt (Kesinlikle Katiliyorum: 5
— Kesinlikle Katdmiyorum: 1) 12 maddeden
olusmakta ve iki alt 6lcegi icermektedir: Gorev
yonelim ve ego yonelim. Olgegin yapt gegerliligini
test etmek icin kullanilan temel bilesenler faktor
analizi sonucunda her iki alt Olgegin toplam
varyansin = %  60.72°sini  actkladigt  belirtilmistir.
Cronbach alpha degerleri, gérev yonelimi alt Slgegi
icin 0.87 ve ego yonelimi alt Slgegi icin ise 0.85
olarak bulunmustur (14).

Veriletin Analizi

Elde edilen wverilerin analizinde ilk olarak
betimsel istatistiklere bakidmis, daha sonra cinsiyet
farkliliklar bagimsiz gruplar icin t-testi ve degiskenler
arast iliski Pearson korelasyon katsayist ile
incelenmistir. Takim sporlarina gére alt Oleek
puanlar tek yonli varyans analizi ile incelenmis; son
olarak katiimcilarin hedef yonelim profilleri medyan
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ayirma (median split) araciligtyla kuramin tanimladigs
dogrultuda 4 hedef profiline ayrlmustir (disik
ego/dustk gorev, dusik ego/yiksek gorev, yuksek
ego/yuksek gorev, vyuksek ego/dusik gorev).
Medyan ayirma araciifiyla yapilan siniflamada
medyan degerleri; ego yonelim icin 4.17 ve gbrev
yonelim igin 4.67 olarak bulunmus ve 4 hedef profili
bu degerler temel alinarak olusturulmustur. Olusan
hedef profilleri durumsal giidilenme diizeyleri
acisindan  tek  yonli  varyans  analizi  ile
karsilastirilmustir.

BULGULAR

Cinsiyete gore calismada kullamlan degiskenler
incelendiginde, sadece dissal diizenleme acisindan
cinsiyetler ~ arasinda  anlamli  farklibk  oldugu
belirlenmistir. Buna gore, erkek sporcularin digsal
dizenleme ortalama puanlarinin kadin sporcularin
ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlaml
bicimde yitksek oldugu bulunmustur (t = 3.04; p <
0.01).

Spor dali g6z 6niinde bulundurularak calisma
degiskenleri incelendiginde (Tablo 2), Ozdesimle

Tablo 1. Cinsiyete gore calisma degiskenlerinin incelenmesi
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dizenleme acisindan gruplar arast farlilik oldugu
belitrlenmistir (Fg, 263 = 2.82; p < 0.05). Farkliligin
hangi grup yada gruplardan  kaynaklandig
incelendiginde de, futbol ile ugrasan bireylerin
6zdesimle diizenleme diizeyleri hentbol ile ugrasan
bireylere gbére anlamli bicimde yiksek oldugu
gbrilmuigtir. Gruplar arast diger bir faklilikta
gidilenmeme dizeyinde gézlenmistir (Fg, 263 =
2.92; p < 0.05). Buna gore, voleybol ile ugrasan
bireylerin gidillenmeme diizeylerinin hentbol ile
ugrasan bireylere gére anlamli bicimde dustik oldugu
belitlenmistir.

Hedef yonelimleri ve durumsal gidilenme
dizeyleri arasindaki iliski incelendiginde, igsel
gidilenme (r = 0.19) ve 6zdesimle diizenleme (r =
0.24) ile gbrev yonelim arasinda istatistiksel olarak
porzitif ve anlamli; digsal diizenleme (r = -0.16) ve
gidilenmeme (r = -0.19) ile gbrev yénelim arasinda
istatistiksel olarak negatif ve anlamli iliski oldugu
gbzlenmistir (Tablo 3). Ego yonelim ile giidilenme
bicimleri arasinda iligki bulunamamustir.

Genel Kadin Erkek
1.Igsel gidillenme 5.22+1.27 5.15+1.28 5.26 +1.26
2.0zdesimle diizenleme 5.52+1.18 541+£1.22 5.60 +1.16
3.Digsal dizenleme 3.34+1.62 298 +£1.76 3.59 + 1.48*
4.Gudilenmeme 2.79 +1.56 2.76 +1.59 2.81+1.55
5. Gorev yonelim 4.48 £0.60 4.52 % 0.60 4.45 £ 0.61
6. Ego yonelim 412+0.70 417 £0.62 4,08 £0.76

*p <001

Tablo 2. Takim spotlarina gore sporcularin durumsal glidillenme ve basari algist diizeylerinin incelenmesi

1. Grup 2. Grup 3. Grup 4.Grup P
Basketbol Voleybol Futbol Hentbol Deseri
n=40 n=88 n=91 n=48 cgen
Igsel Gdiilenme 5.27+1.33 5.36%1.12 5.2741.29 4.80+1.35 2.21
Ozdesimle diizenleme 5.46+1.41 5.64+1.19 5.66+1.042 5.10+1.162 2.82%
Digsal diizenleme 3.31+1.74 3.24%1.67 3.41+1.48 3.43+1.73 0.23
Giidiilenmeme 2.69%1.64 2.53%1.49> 2.7941.52 3.34%1.61b 2.92%
Gorev yonelim 4.5740.61 4.5140.59 4.4940.51 4.3240.75 1.47
Ego yonelim 4.1440.84 4.1340.66 4.0840.76 4.1610.54 0.19
*p <0.05  a: 3. grubun puan ortalamasi 4.Grubun ortalama puanindan anlamli sekilde yiiksektir.
b: 2. grubun puan ortalamasi 4.grubun ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bicimde disiiktiir.
Tablo 3. Hedef yonelimleri ve durumsal gidiilenme diizeyleri arasindaki iliski
1 2 3 4 5

1.Igsel giidiilenme 1.00
2.0zdesimle diizenleme 0.67* 1.00
3.Digsal diizenleme 0.07 -0.07 1.00
4.Giidiilenmeme -0.23* -0.43* 0.52* 1.00
5. Gorev yonelim 0.19* 0.24* -0.16* -0.19% 1.00
6. Ego yonelim 0.10 0.08 -0.01 0.02 0.49*

*p < 0.01
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Tablo 4. Hedef profillerine gore sporcularin durumsal gidilenme diizeylerinin incelenmesi

1 “Grup 2. Grup 3. Grup 4 "Grup
D“u§uk egp/ Yiiksek ego/ Yiksek ego/ D.l.l su k ego/ F
Yiksek gorev Diisiik gorev Yiiksek gérev Dusik gorev Degeti
n=28 n=48 n=92 n=99

Icsel Gudilenme 5.42+1.34 5.29+1.06 5.33+1.35 5.01+1.25 1.43
Ozdesimle diizenleme 6.0520.992 5.71%1.01 5.5541.37 5.2621.06° 4.08%
Dissal diizenleme 2.89+1.38 3.48+1.61 3.29+1.72 3.44+1.59 0.99
Gudilenmeme 2.0320.94 2.83%1.59 2.87+1.70 2.9141.51b 2.56%

*p < 0.05; #p < 0.01.

21.Grubun puan ortalamasi, 4.Grubun ortalama puanindan anlamli sekilde yiiksektir.
b1 orubun puan ortalamasi 4.grubun ortalama puanindan istatistiksel olarak anlamli bicimde diisuiktiir.

Medyan ayirma aracihi@iyla yapilan siuflamada
medyan degerleri; ego yonelim igin 4.17, gbrev
yonelim igin 4.67 olarak bulunmus ve 4 hedef profili
bu degerler temel alinarak olusturulmustur. Olusan

hedef profilleri durumsal giidilenme diizeyleri
acisindan  tek  yonld  varyans  analizi  ile
kargtlastirilmugtir.  Olusturulan  hedef  profilleri
durumsal giidilenme diizeyleri agisindan

karsilastirildiginda (Tablo 4), 6zdesimle diizenleme
(F@, 263) = 4.08; p < 0.01) ve gﬁdﬁlenmeme (F@, 263) =
2.56; p < 0.05) dizeylerinde gruplar arast farklilik
oldugu  belitflenmistir. Bu  farkliliklan ~ hangi
gruplardan kaynaklandigt incelendiginde ise, yitksek
gorev/dustik ego hedef profiline sahip bireylerin
6zdesimle  diizenleme diizeylerinin ~ diistik
gorev/dustik ego yonelimine sahip bireylere gore
anlamh bi¢imde yliksek oldugu bulunmustur. Bunun
yaninda yiksek gorev/dusik ego hedef profiline
sahip bireylerin giidiilenmeme diizeylerinin digik
gorev/dustik ego yonelimine sahip bireylere gore
anlamh bicimde diistik oldugu belirflenmistir.

TARTISMA

Bu caligmada da takim sporu ile ugrasan
sporcularin durumsal gidilenme ve bagart algilar
diizeylerinin belirlenmesi, degiskenler arasi iligkini
ortaya konmast ve farkli hedef profillerine sahip
sporcularin durumsal giidilenme diizeyleri agisindan
incelenmesi amaclanmaktadir. Calisma sonuclarinda,
cinsiyete gore digsal dizenleme diizeyinde anlaml

farkhiik  oldugu ve erkek sporcularin  dissal
dizenleme diizeylerinin  kadin sporculara gore
yiksek oldugu Dbelitlenmistir. Pelletier, Fortier,

Vallerand, Tuson, Briere ve Blais (22) tarafindan
gerceklestirilen ve cinsiyet farkhliklarint  ortaya
koyduklart bir c¢alismada, digsal diizenleme alt
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu ve erkek sporcularin ortalama puanlarinin,
bayanlarin ortalama puanindan istatistiksel olarak
anlamlt bir sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir.
Buna ek olarak Ntoumanis (20)’in bir calismasinda
da  erkeklerin  digsal dizenleme  diizeylerinin
bayanlara gbre daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Calisma verileri takim spotlarina gbre sporcularin
durumsal gidilenme ve basart algist diizeylerinin
incelendiginde; Gruplar arasinda anlamlt fark oldugu
ve Hentbol ile ugrasan sporcularin hir irade
indekslerinin diger 3 gruptan anlamli bir bicimde
disiik  oldugu belirlenmistir.  Almagro, Conde,
Moreno ve Saenz-Lépez (1) tarafindan yapilan
calisma da basketbolcularin futbolculara gbére daha
icsel oldugu ve gérev yonelim dizeylerinin daha
yiksek oldugu belirlenmistir.

Gorev yonelimin daha hiir iradeli giidilenme
bicimleri ile pozitif iliskisi ve daha az hir iradeli
gidilenme bicimleri ile negatif iligkisi literatiirle
Ortismektedir. Standage ve Treasure (25) gbrev
yonelimin daha hiir iradeli durumsal gtdilenme
bicimleriyle pozitif iligkili oldugunu, buna karsin ego
yonelimin daha az hir iradeli gidilenme
bicimleriyle zayif iliski g&sterdigi belirtmislerdir.
McNeill ve Wang (17) gorev yonelim ile igsel
gidilenme ve 6zdesimle diizenleme arasindaki orta
dizeyde iliski oldugunu, ego yonelim ile dissal
dizenleme arasinda pozitif ve anlaml iliski
oldugunu belirtmislerdir. Goérev yonelimin igsel
gidiilenme ile pozitif iliskisi oldugu (6); buna karsin
ego yoneliminin i¢sel gldilenme Uzerinde olumsuz
etkileri oldugu da ifade edilmistir. (16). Ntoumanis
(20), ego yonelimin, gidilenmenin kontrol edilen
gidilenme formlart (digsal dizenleme, iceatim,
gidilenmeme) ile, gbrev yoneliminin ise, tim hiir
iradeli gidillenme bicimleri (igsel giidillenme ve
6zdesim) ile pozitif iliskili oldugunu ifade etmistir.

Hedef profillerine gére sporcularin durumsal
gidilenme  diizeylerinin  incelendiginde;  distk
ego/yuksek gorev ve dusik ego/diustik gorev
gruplari arasinda anlamlt fark oldugu belirlenmistir.
Gorev ve ego yonelimin farkll kombinasyonlart
vapilarak  gerceklestirilen  calismalarda,  gérev
yonelim, sporda pozitif duygusal sonuclarin
ongoriiciist olarak gorilmektedir (9). Elde ettigimiz
bulgudan farklt olarak literatiirde, fiziksel aktiviteye
yonelik yiksek gidtlenmenin, yiksek ego ve yiiksek
gorev durumlarinda g6rildiigh belirlenmistir (29).
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Bireyin ilgilendigi spor dalinda yasadigt st
diizeyde haz, Newton ve Duda’nin (18) ¢alismasinda
yiksek gorev/dusuk ego yonelim ile iliskili; buna
karsin Hom, Duda ve Miller'in (11) calismasinda ise
yiuksek gorev/yiksek ego yonelim ile bitlikte
distintlmustir. Yiksek gérev yonelimine sahip olma
katiim ic¢in daha istenilir giidilenme dizeyini
6ngoriict niteliktedir. Fox, Goudas, Biddle, Duda ve
Armstrong (7), yiuksek gbrev yoneliminin, spor
giidilenmesi i¢in can alict unsur oldugunu, gérev
yonelime ego yonelimin eklenmesiyle sportif hazzin
artabilecegini ve giidiisel olarak zararli olmadigini
ifade etmislerdir. Aynt sekilde Ntoumanis ve Biddle
(21), yiksek gorev yonelimin giidilenmede 6nemli
bir etken oldugunu belirtmislerdir. Gorev ve ego
yoneliminin ~ gudilenme  Uzerindeki  etkisini
inceledikleri bir calismada da Fox, Goudas, Biddle,
Duda ve Armstrong (7), gbrev yonelimli bireylerin
ego yonelimlilere gbre daha fazla gudilendigi
belirlemislerdir. Zahariadis ve Biddle (31), gbrev
yonelimi  gelisiminin ~ hiir  iradeli  giidilenme
bicimlerini gelistirebilecegini ileri stirmislerdir.

Ego yonelimi baskin bireylerin gbrev yonelimini
destekleyici iklim yaratilarak spor ortamindaki
strekliligi saglanabilir. Bu konuya iliskin yapilacak
sonraki caligmalarda sporcularin yeterlik algilart gibi
farkll psikolojik degiskenlerin, farkll spor dallarinin
ve yarismacilik dizeylerinin de ele alinarak, hedef
vapilant ve durumsal giidilenme bicimlerine iliskin
daha fazla bilgi edinilecegi diistiniilmektedir.
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