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OZET

Bu calismanin amact tenis oyuncular ile futbolcularin bazt antropometrik 6zellikleri karsilastirmak ve bazt degiskenler
arast iliskileri incelemektir. Arastirmaya Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Bélimiin’de égrenim géren 30
sporcu (15 tenis oyuncusu; yas: 22,871272 yil, boy uzunlugu: 1,76£0,05 m, vicut agirhig:: 67,13+8,55 kg, BKI:
21,4%1,59 kg/m?2, 15 futbol oyuncusu; yas: 23,47£2,80 yil, boy uzunlugu: 1,77 cm, vicut agitligr: 74,74+10,45 kg, BKI:
23,712,89 kg/m?) gonulli olarak katldt. Deneklerden deti alt yag, viicut agitligi, uzunluk ve ¢evre dl¢tmleri alindi. Elde
edilen verilerin istatiksel analizi igin regresyon analizi ve independent samples t test kullanildi. Yasin BKI ve antrenman
yast ile dikey sicrama performanst arasinda anlaml bir iliski bulunamadi (p>0,05). Kilo ile deri alt: yag oraninda pozitif
yonde dogrusal bir iliski vardir ve bu iliski anlamlidir (p<0,05). Kilo ve boyun dikey sicramaya olan etkisi branglar
arasinda farklidir. Cevre Slgtimlerinde ise sadece uyluk cevre Sl¢imiinde branglar arast farkliliklar vardir. Derialtt yag
Olcimlerinde ise branslar arasinda anlamli bir fark bulunamadi. Sonug olarak, tenisciler ile futbolcular arasinda bazt
antropometrik Sl¢iimlerde farklilik oldugunu sdyleyebiliriz.

Anahtar kelimeler: Tenis oyuncular, futbol oyunculari, antropometri

Anthropometric Features of Tennis and Football Players
ABSTRACT

The aim of this study was to compare some anthropometric features between tennis players and football players and to
examine association between some variables. 30 athletes ,who educate in Sport Science Department at Suleyman
Demirel University, ( 15 tennis players; mean age 22,8712,72 year, height 1,76+0,05 m, weight 67,13£8,55 kg, BMI
21,4%1,59 kg/m?, 15 football players; mean age 23,4712 .80 year, height 1,77 m, weight 74,74+10,45 kg, BMI 23,7+2.89
kg/m?) joined to this study voluntarily. Under leather fat measures, length and circle measures, weight measure was
taken from subjects. Regressions analyze and independent samples T' test was used for statistical analyzes of obtained
data. There was no significant difference in effect of age on BMI and effect of training age on vertical jump performance
(p>0,05). There is a relation in positive way between kilos and under leather fat ratio and this relation is significant
(p<0,05). Effect of weight and height on vertical is different between branches. There is difference in only femur circle
in circle measures. There is no significant difference in under fat measures. As a result we can say that there are some
differences in anthropometric measures between tennis and football players.

Key words: Tennis players, football players, anthropometry

GIRIS kompozisyonlarint ve fiziksel profillerini de yogun
aragtirma  alanlarina  almuglardir  (15).  Fizyolojik
giictin maksimum seviyede ortaya konulabilmesi icin
fiziksel yapinin 6énemi bityiiktiir. Oyle ki bu fiziksel
yapl, spor brangina uygun degilse tam olarak bir
performans gerceklestirilemez (1). Guntmiizde tim
branslarda sporcularin daha hizli, daha becerikli,
antropometrik ve fizyolojik kapasitelerinin daha
Ustlin nitelikte olmast gerekmektedir (7).

Biitiin spor branslarindaki énemli gelismeler,
atletlerin  temel ve spesifik antropometrik  ve
kinesyolojik karakterlerin degerlendirilmesinin bir
trinidir (10). Dinyada antropometrik 6zellikler
tzerinde yapilan  calismalarda, hangi  vicut
profillerinin hangi bransa uygun oldugu tartisgtimakta
ve bunun alt yapida yetenek seciminde ne derece
6nemli rol oynadigi konusu arastirilmaktadir (16).

Cok genis bir seyirci ve dinleyici kitlesine sahip
bir spor dali olan futbolda yetenek, beceti ve stratin
vani sira fiziksel uygunlugun 6nemi de g6z ardi
edilmez bir gercektir. Antropometrik &zellikler
performans ve beceri seviyesi yikselmesinde,
basarili  veya  bagarisiz  futbolcularin  tespit
edilmesinde belirleyici olabilmektedir. Ciinkd futbol

Insan viicudu farkli oran ve yogunluklarda kas,
yag ve kemiklerden olusmaktadir. Bu bilesenler spor
branglarina  gbre farkli oranlarda  performanst
etkilemektedir. Etkili test programlari; sporcularin
tiziki yapilaryla ilgili spora uygun olup olmadigini
ortaya koyar. Spor bilimcileri bu ylizden, sporcularin
tizyolojik profillerinin yant sira, vicut



bir anlamda, "Aerobik egzersizlerin bitlikte ve ard:
ardina  kullanildigi, kuvvet, sirat, dayanikhlik,
esneklik, koordinasyon, cabukluk ve denge gibi
faktorlerin i¢ ice oldugu aynt zamanda da tekniksel
ve taktiksel bir butinligin gosterildigi bir spor
bransidit". Ozellikle performans ve kuvvet olusumu
boy uzunlugu, viicut agifligi, kol, bacak ve diger
vicut dyelerinin  uzunlugu eklem hareketliligi,
esneklik seviyesi ile dogrudan iliskilidir (9).

Girses ve Olgun antropometrik 6zelliklerin
futbolcularin performanslarini etkilediklerini
belirtmektedirler. Ozellikle performans; kuvvet
olusumu, boy uzunlugu, vicut agirligi, kol, bacak ve
diger viicut organlan uzunluklari, eklem hareketlilig,
esneklik seviyeleri ile direk iligkilidir (3).

Son yillarda tenis sporu da carpict bir sekilde
kendine yeni bakis acilart gelistirdi. Bir taraftan en
popiler bos zaman aktivitelerinden biri ve
milyonlarca insanin her giin antrenman yaptigt bir
spor olurken; diger taraftan, 6nemli gelir kaynaklar
saglayan bir brans haline geldi. Oyunun gelismesi ve
tenisteki performansin sistematik olarak ilerlemesi
diizenli antrenmanlarin erken yaslarda baslatiimasina

sebep oldu (21).

Antropometri ile ilgili calismalar gésteriyor ki,
tenis oyununu etkileyen fiziksel gelisim ve ilgili
alanlar hakkinda daha fazla bilimsel calismaya ihtiyac
vardir (8). Ancak her iki bransta da hiicuma ge¢mek
icin yapilan miicadelede ¢abuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin de 6n
planda oldugu gérilmektedir (4,20). Mikemmel bir
teknige ve taktige sahip olan sporcularin ancak
aerobik ve anaerobik kapasite ve temel motorik
6zellikleri sistematik bir bi¢imde gelistirdigi takdirde
basart elde edebilir (14,17). Sportif oyunlarda teknik
becerilerin mitkemmel bir sekilde uygulanmasinda en
6nemli motorik 6zellik kuvvettir (14).

Arastirmada aktif olarak tenis ve futbol sporu
vapan iki grubun baz fiziksel ve antropometrik
Ozelliklerinin karsilastirtlmast amaclanmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu caligmaya aktif olarak spor yapan 30 sporcu
katilmistir. Calismaya katilanlarin 157 tenis 151 de
futbol sporuyla ugrasmaktadir. Futbolcular Isparta
stper amator liginde futbol oynayan, yaslari 2313 yil
olan sporcular, tenis sporculart ise Stileyman Demirel
Universitesi (SDU) tenis takiminda oynayan, yaslari
21 *3 yil olan bireylerdi. Calismaya katilanlara
antrenmanin igerigi yéninden bilgi verilerek en iyi ve
en saglklt 6lctimlerin alinmast saglandi. Arastirma
grubunun bitin antropometrik Sl¢limleri ile dikey
sicrama  Ol¢iimleri SDU  Atatiirk  Spor  Salonu
performans test laboratuarinda yapildt.. Tim
sporcularin  Slcimleri 6glen 12:00- 13:00 saatleri
arasinda alinmustyr.

Kilo odlgiimii: Hassasiyeti 0,5 kg olan elektronik
baskiil ile sporcularin tzerinde sadece t-shirt ve tayt
varken ¢iplak ayak ile tartilarak alindi.

Viicut kitle indeksleri: Sporcularin vicut agithigs /
boy? (kg/m2) ile vicut kitle indeksi hesaplandi.

Boy olgiimii: 0,1 m hassasiyete sahip olan metal
boy skalast ile dl¢tldi.

Viicut yag orani: Arastirma grubunun viicut yag
oranlarinin  belirlenmesinde Cilifton N.J. marka
skinfold kaliper kullamld.

Viicut uzunluklar1 ve c¢ap Olgiimleri: Vicut
uzunluklart ve c¢ap Olglimlerinin  belirlenmesinde
Holtain Limited SA41 3UF model antropometri
seti, cevre Olcumlerinde ise mezura Slcim aletleti ile

yapildr.

Verilerin analizi: Verilerin analizinde SPSS for
Windows 15.00 paket programt kullandmistir.
Alinan  butlin  verilerin  aritmetik  ortalamalari,
standart  sapmalart  hesaplanmistir.  Verilerin
normallik sinamalar yapilmis ve normal dagilim
gosterdikleri  belirlenmistir.  Olgiimler ~ arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olup olmadigint
belirlemek i¢in independent samples t-test kullandd.
Sonuglar  p<0.05 Onem  seviyesine  gore
degerlendirilmistir. Baz1 antropometrik degiskenlerin

birbirleriyle olan iliskilerinin  incelemek icin
resgresyon analizi yapildi.
BULGULAR

Tablo 1’¢ gore; teniscilerin ortalama yaslart
22871272 iken futbolcularin 23,47+2.80 olarak
bulundu(p>0,05). Teniscilerin ortalama BKI degeri
214+1,59, futbolcularin ortalama BKI degeri
23,7£2,89  olarak  bulundu  (p<0,05). Boy
uzunluklarina bakildigt zaman; teniscilerin ortalama
boy uzunluklann 1,76%£0,05 m iken futbolcularin
ortalama boy uzunlugu 1,7720,05 m olarak
bulunmustur (p>0,05). Kilo degerlerine bakildigt
zaman;  tenis¢ilerin  ortalama  vicut  agirhig
67,13£8,55 iken futbolcularin 74,74%£10,45di
(p<0,05).

Tablo 2’ye gbre; kilo'nun branslara gore dikey
sicrama Uzerine etkisini inceledigimiz zaman; kilo
tenisgilerin dikey sicramast Uzerine %151k bir
etkiye sahip iken, futbolcularin dikey si¢ramast
tizerinde %3,3’lik bir etkiye sahiptir. Bu etki pozitif
yonde dogrusaldir. Bu bilgilere gbre; daha yiiksek
kiloya sahip olan tenis¢i ve futbolcularin kilosu
dusik olanlardan daha iyi  dikey si¢rama
performansina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Ancak
bu fark p<0,05 diizeyinde anlamh degildir. Boyun
branslara gore dikey sicrama performanst tzerine
etkisini inceledigimiz; boy teniscilerin dikey si¢rama
performanst tzerinde %12,1’lik bir etkiye sahip iken
futbolcularin dikey sicrama performanst tzerinde
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%4,5’lik bir etkiye sahiptir ve bu etki pozitif yonde
dogrusaldir. Bu bilgiye gbre boy uzunlugu daha
yiksek olan tenis¢i ve futbolcularin kisa boylu
olanlara gbre daha yliksege sicradigindan sz
edebiliriz. Ancak bu aradaki fark p<0,05 dizeyinde
anlamh degildir. Boyun branslara gére kulag
uzunlugu tzerine etkisini inceledigimiz zaman; boy
tenisgilerin  kulag uzunlugu tzerinde %46,6’ik bir
etkiye sahip iken, futbolcularin kulag uzunlugu
tzerinde %71,6’ikk bir etkiye sahiptir ve bu pozitif
yonde glicli olan dogrusal bir etkidir. Bu bilgilere
gbre; boyu uzun olan tenis¢i ve futbolculann kisa
olanlara gbre daha fazla kula¢ uzunluguna sahip
oldugunu séyleyebiliriz. Boyu kisa olanlar ve uzun
olanlar arasindaki kula¢ uzunlugunda p<0,05
diizeyinde anlamlt farklar vardir. Kilo’nun derialti
yagl lzerine olan  etkisini  branglara  gére
inceledigimizde; kilo, teniscilerin karin derialti yagi
tzerinde %38,9’luk bir etkiye futbolcularda ise
%45,9’luk bir etkiye sahiptir. Bu etki pozitif yonde
dogrusal ve p<0,05 dizeyinde anlamldir. Kilo,
teniscilerin triceps deri altt yagi tzerinde %39,6’lik,
futbolcularda da %061,6’lik bir etkiye sahipti. Bu etki
pozitif yonde dogrusal ve p<0,05 duzeyinde
anlamhdir. Kilo’nun biceps derialtt yagi tzerine
etkisini inceledigimizde; kilo, teniscilerin biceps deri
altt yag1 tzerinde %27,9’luk bir etkiye sahip iken,
futbolcularda %63,4’lik bir etkiye sahiptir. Bu etki
pozitif yonde dogrusal bir etki olup, p<0,05
dizeyinde anlamh bir etkidir. Antrenman yags1 ile
dikey sicrama performanst arasindaki  iligkiyi
inceledigimizde; antrenman yast teniscilerde dikey
sicrama performanst tzerinde %2,4’lik bir etkiye
sahip iken, futbolcularda %0,08’lik bir etkiye sahiptir.
Bu etki pozitif yénde dogrusaldir ancak p<0,05
diizeyinde anlamli bir etki degildir.

Tablo 1. Deneklere ait demografik bilgiler

Tablo 3¢ goére; Omuz-dirsek  uzunluk
Ozelliklerine bakildigt zaman; teniscilerin ortalama
omuz-dirsek uzunlugu 34,2+1,83 iken futbolcularin
ortalamast  33,622,01 olarak  bulundu(p>0,05).
Uyluk cevre Slgiimlerinden elde edilen verilere gore;
tenisgilerin ortalama uyluk cevresi 50,53,59 cm
iken futbolcularin ortalama 55,6£540 olarak
bulundu(p<0,05). Deri altt yag Sl¢timlerine bakildigt
zaman; teniscilerin ortalama derialtt yag ylzdesi
8,313,28 olarak bulundu. Futbolcularin ise 8,7£4,12
olarak bulundu (p>0,05). Teniscilerin ortalama
biceps deri altt yag yizdesi 4,4+121 iken
futbolcularin 4,7£2,68 olarak bulundu (p>0,05). Kol
cevre uzunluklarina bakildigt zaman; teniscilerin
ortalama kol cevresi 26,5255 cm  iken
futbolcularin 28,1£3,13 olarak bulundu (p>0,05).
Kol kontraksiyonda iken yapilan 6l¢iim sonuglarinda
ise; teniscilerin ortalama kol cevresi 30,7+2,90 cm
iken, futbolcularin 30,6+278 olarak bulundu
(p>0,05).

TARTISMA

Arastirmamizda kilo’nun derialtt yag yiizdelerine
etkisini inceledigimizde; kilo’nun derialt  yag
yuzdesindeki artisin  temel  sebebi
s6yleyebiliriz. Kilo ile deri altt yag ytlizdesi arasinda
pozitif yonde gicli bir iligki vardir ve bu iliski
p<0,05 diizeyinde anlamli bir iliskidir. Bu durum
bize, kilo arttkca derialti yag yiizdesinin de arttigint
gostermektedir. Kilo, karin bolgesi derialtt yagint
%43,6, uyluk derialtt yagini %227, triceps derialti
vagint %454, biceps derialtt yagini da  %47,7
oraninda etkilemektedir. Antrenman yasinin dikey
sigrama iizerine etkisine baktigimiz zaman ise;
antrenman yagt ile dikey sicrama performansi
arasinda pozitif yénde zayif bir iligkinin oldugu
gorilmektedir. Bu iliski p<0,05 dizeyinde anlamlt
degildir.

oldugunu

Degisken Brang Ortalama Standart Sapma Anlamlilik

Yas Tenis 22,87 2,72 p>0,05
Futbol 23,47 2,80

BKI (kg/m?) Tenis 21,4 1,59 P<0,05
Futbol 23,7 2,89

Kilo (kg) Tenis 67,13 8,55 P<0,05
Futbol 74,74 10,45

Boy (m) Tenis 1,76 0,05 P>0,05
Futbol 1,77 0,05
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Tablo 2. Bransa Gore Bazi Degiskenler Arast Tliskiyi Inceleyen Regresyon Analiz Sonuglari

Etkileyen Etkilenen Brang Etkileme Iligkinin Hligkinin Yoni Anlamlibik
Degisken Degisken Yiizdesi Siddeti Diizeyi
Vicut agitlig Dikey Sicrama Tenis %15 0,388 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Futbol %73,3 0,183 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Boy Dikey Sicrama Tenis %12,1 0,347 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Futbol %4.,5 0,213 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Boy Kula¢ Uzunlugu Tenis %46,6 0,683 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Futbol %71,6 0,846 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Kilo Karin derialtt yagt Tenis %38,9 0,624 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Futbol %45,9 0,677 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Kilo Uyluk Tenis %28,4 0,429 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Futbol %58,5 0,765 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Kilo Triceps Tenis %39,6 0,629 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Futbol %061,6 0,785 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Kilo Biceps Tenis %27,9 0,528 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Futbol %063,4 0,796 Poritif yénde Dogrusal P<0,05
Antrenman yast  Dikey sicrama Tenis %24 0,154 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Futbol 900,08 0,089 Poritif yénde Dogrusal P>0,05
Tablo 3. Bransa Gére Bazt Antropometrik Ozelliklerin Karsilastirilmas
Degisken Brang Ortalama Standart Sapma Anlamlibik
Omuz-Dirsek Uzunlugu Tenis 342 1,83 P>0,05
Futbol 33,6 2,01
Uyluk Cevresi Tenis 50,5 3,59 P<0,05
Futbol 55,6 5,40
Uyluk Derialtt Yag Tenis 10,9 4,06 P>0,05
Futbol 9,2 426
Triceps Derialtt Yag Tenis 8,3 3,28 P>0,05
Futbol 8,7 412
Biceps Derialt1 Yag Tenis 4.4 1,21 P>0,05
Futbol 47 2,68
Kol Cevresi Tenis 26,5 2,55 P>0,05
Futbol 28,1 3,13
Kol Cevresi (Kontraksiyon) Tenis 30,7 2,90 P>0,05
Futbol 30,6 2,78
Antrenman tipine bagli olarak yag dizeyi  gelememis olanlar diye ikiye ayrilmustir. Ay

azalmaktadir (2). Futbolcularda yapilan bir ¢alismada
gbgls deri kivrimi ortalamalart 0.64 cm. olarak tespit
edilmistir. Ayrica ayni calismada; deri kivrimi yag
6lgtimlerinde; subskapular 1.08 cm., triseps 0.79 cm.,
biseps 0.42 cm., gbglis 0.72 cm., suprailiak 0.76 cm.,
karin 1.01 cm., uyluk 1.02 cm., baldir 1.01 cm.
ortalama degerlerine ulagtlmustir (13).

Her ne kadar spor branglarinin genelinde
minimum vicut yag orant hedeflense de, giiniimiizde
viicut yag oranlart branglar arasinda farkhiliklar
gOstermektedir (22).

Elliott ve ark (5), teniste gen¢ yaslarda
performanst etkileyebilecek fizyolojik ve
kinantropometrik gostergeleri incelemek amact ile
gecmise dayalt bir calisma gerceklestirmislerdir.
Calismanin  amaclant  dogrultusunda, gen¢ tenis
oyuncularinin bes yil siire ile bircok fizyolojik ve
kinantropometrik kapasite degiskenleri Sl¢tlmistiir.
Aragtirma grubu turnuvalarda diizenli olarak veya
genellikle ceyrek final oynayan ve hi¢c bu seviyeye
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yaslarda bulunan sedanterler ise kontrol grubu
olarak ele alinmustir. Bitin gruplar 11, 13 ve 15
yaslarinda karsilastirtlmislardir. Arastirma
sonuglarina gére, en iyi erkek tenis oyuncularinin
kontrol grubundakilere oranla daha disik bir yag
yuzdesine sahip olduklart bulunmus; fakat bu faktor,
iki tenis grubunu ayirt eden bir 6zellik olarak tespit
edilmemistir (5).

Bilindigi gibi Triceps deri kivrimi kalinhg:
Olgtisti genellikle tyelerdeki yag birikiminin bir
gOstergesi olarak kullanilmaktadir. Subscapular deri
krvrimi kalinli§ ise merkezi bolgedeki yaglanmayt
gbstermesi agisindan dnemlidir (6,18).

Arastirmamizda kilo’nun branslara gére dikey
sicrama Uzerine etkisini inceledigimiz zaman; kilo
tenisgilerin dikey sicramast Uzerine %151k bir
etkiye sahip iken, futbolcularin dikey si¢ramast
tzerinde %3,3lik bir etkiye sahiptir. Bu etki pozitif
yonde dogrusaldir. Bu bilgilere gbre; daha yiksek
kiloya sahip olan tenis¢i ve futbolcularin kilosu
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disik  olanlardan  daha iyi  dikey  sicrama
performansina sahip oldugunu soyleyebiliriz. Ancak
bu fark p<0,05 diizeyinde anlamli degildir. Boyun
branslara gére dikey si¢rama performanst lzerine
etkisini inceledigimiz; boy teniscilerin dikey si¢rama
performanst tzerinde %12,1’lik bir etkiye sahip iken
futbolcularin dikey sigrama performanst tzerinde
%4,5’lik bir etkiye sahiptir ve bu etki pozitif yonde
dogrusaldir. Bu bilgiye gbre boy uzunlugu daha
yiksek olan tenis¢i ve futbolcularin kisa boylu
olanlara gbre daha yliksege sicradigindan sz
edebiliriz. Ancak bu aradaki fark p<0,05 dizeyinde
anlamhdur.

Bu noktada yiiksek kiloya sahip olan sporcunun
daha iyi dikey si¢rama performanst gdstermesini, kas
kitlesinin daha fazla olmasi ile aciklayabiliriz. Clunkd
dikey sicrama esnasinda Uretilen kuvvette kas
kitlesinin ~ fazla olmast da o6nemli bir rol
oynamaktadir. Bunun yaninda boy uzunlugu ile dikey
sicrama performanst arasinda da olumlu bir iliski
tespit edilmistir. Bunun nedenini ise dikey sigrama
yaparken uzun boylu sporcularin daha yiksek bir
hareket ac1si ile sigrama yapmalarini gosterebiliriz.

Boy ve kilo viicut icin 6nemli bir problem
olmasa dahi standart boya sahip ve normal kilolu
futbolcular daha basanli olmaktadirlar. Futbolda yag
oraninin  asgari seviyede olmast st dizeyde
performans icin yeterli kabul edilmektedir. Dikey
sicrama ve sirat kosucularinda futbolculann yag
oranlarinin fazla olmast bu hareketleri yapmast,
yorgunluga karst direng gostermeleri ve Ustiin
performans tizerinde negatif etkiye sahiptir (23).

Boy uzunlugunun branslara goére kulag uzunlugu
tizerine etkisini inceledigimiz zaman; boy teniscilerin
kula¢ uzunlugu tzerinde %46,6’lik bir etkiye sahip
iken, futbolcularin  kula¢  uzunlugu {izerinde
%71,6’lik bir etkiye sahiptir ve bu pozitif yonde
giicli olan dogrusal bir etkidir. Bu bilgilere gore;
boyu uzun olan tenis¢i ve futbolcularin kisa olanlara
gore daha fazla kula¢ uzunluguna sahip oldugunu
s6yleyebiliriz. Boyu kisa olanlar ve uzun olanlar
arasindaki kula¢ uzunlugunda p<0,05 dizeyinde
anlamh farklar vardir.

Futbolcularda  yapilan calismada, arastirma
grubunun ortalama boy uzunlugu 176+6 cm., vicut
agithigr 70.25+5.66 kg. olarak saptanmustir (12).

Taskinalp futbolcularin tim kol uzunlugunu
78,81 + 3,25 cm boy uzunluguna oranint %44,53 +
1,56; Kahraman vyetiskin erkeklerde tim kol
uzunlugunu 76,92 £ 3,76 cm ve de boy uzunluguna
oranint %45,0 £ 1,24 oldugunu bulmuglardir (19).
Kalkavan ve ark (11) strast ile 73,53 £ 6,57 cm, kol
uzunlugunu 28,65 *+ 6,84 ve 6n kol uzunlugunu
26,25 + 3,76 cm, Zorba ve ark tim kol uzunlugunu
66,88 * 5,12 cm, kolun uzunlugu 26,1 £ 4,02 cm, 6n
kol uzunlugu 25,76 * 2,75 cm bulmuslardir.

Arastirmamizda  teniscilerin  ortalama  BKI
degeri 21,4%1,59, futbolcularin ortalama BKI degeri
23,7£2,89  olarak  bulundu  (p<0,05). Boy
uzunluklarina bakildigt zaman; teniscilerin ortalama
boy wuzunluklart 1,76+0,05m iken futbolcularin
ortalama boy uzunlugu 1,7720,05 m olarak
bulunmustur  (p>0,05). Omuz-dirsek  uzunluk
Ozelliklerine bakildigt zaman; teniscilerin ortalama
omuz-dirsek uzunlugu 34,2+1,83 iken futbolcularin
ortalamast  33,622,01 olarak  bulundu(p>0,05).
Uyluk cevre Slgiimlerinden elde edilen verilere gore;
tenisgilerin ortalama uyluk cevresi 50,53,59 cm
iken futbolcularin ortalama 55,6£540 cm olarak
bulundu(p<0,05). Deri altt yag Sl¢iimlerine bakildigt
zaman; teniscilerin ortalama derialtt yag ylzdesi
8,313,28 olarak bulundu. Futbolcularin ise 8,7£4,12
olarak bulundu (p>0,05). Teniscilerin ortalama
biceps deri altt yag yizdesi 4,4+121 iken
futbolcularin 4,7£2,68 olarak bulundu (p>0,05). Kol
cevre uzunluklarina bakildigi zaman; teniscilerin
ortalama kol cevresi 26,5255 cm  iken
futbolcularin 28,1£3,13 olarak bulundu (p>0,05).
Kol kontraksiyonda iken yapilan 6l¢iim sonuglarinda
ise; teniscilerin ortalama kol cevresi 30,7+2,90 cm
iken, futbolcularin 30,6+278 olarak bulundu
(p>0,05).

Arastirma sonucumuza gbre tenis ve futbol
spotlart ile ilgilenen gruplann BKI degetleri arasinda
anlamh fark oldugu ortaya ¢ikmustir. Boy ile omuz-
dirsek uzunluklart agisindan iki grup arasinda
anlamh farkliliklar ortaya ¢tkmamistir. Uyluk cevresi
Olgtimlerinde ise tenis sporcularinin Sl¢im degeri
futbolculara gére anlamli seviyede disik ¢tkmustir.
Bunun nedeni olarak tenis sporcusunun antrenman
ve misabaka esnasinda futbolculara gére daha
yiksek efor sarf etmesini gosterebiliriz. Her iki
grubunda deri altt yag oraninda anlaml bir farklilik
tespit edilememistir. Aynt sekilde ekstansiyon ve
kontraksiyon halinde iken biceps ¢evre Olctimleri
arasinda anlamli bir farklilik elde edilememistir.

Sonug¢ olarak her iki spor dali ile ugrasan
sporcularin  fiziksel ve bazt motorik 6zellikleri
arasinda anlamli farkliliklar olmadigint séyleyebiliriz.
Arastirmamizda her iki grubun yas ile BKI degerleri
arasinda anlaml farkliik bulunmaz iken kilo ile deri
altt yag orant arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
Her iki grupta da antrenman yast ile dikey sigrama
performanst tzerine olumlu etki yapugi ortaya
ctkmistir. Arastirmamizda boy teniscilerin  kulag
uzunlugu tzerinde %46,6’lik bir etkiye sahip iken,
futbolcularin kula¢ uzunlugu tzerinde %71,6’lik bir
etkiye sahiptir ve bu pozitif yonde glcli olan
dogrusal bir etkidir. Bu bilgilere gére; boyu uzun
olan tenisci ve futbolcularin kisa olanlara gére daha
fazla kula¢ uzunluguna sahip oldugu séylenebilir.
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