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OZET

Bu arastirmada 18-26 yas zeybek ve horon oynayan universite Ogrenimini strdiiren erkek sporcularin vicut yag
yuzdeleri ve fizyolojik 6zelliklerinin karsilastirilmast amaclanmugstir. Bu calismaya 16 zeybek, 16 horon olmak tizere
toplam 32 erkek halkoyuncu katilmistir. Sonuclarin anlamlilik dereceleri de (P>0.05) seviyesinde kabul edilmistir. Bu
calismanin sonunda agagidaki bulgular elde edilmistir. Zeybek oynayanlarin boy ortalamasi 1.75%£0.44 m, horon
oynayanlarin 1.80£0.52 m, ortalama agitlik zeybek 73.81+9.02kg- horon 74.00£11.80 kg, ortalama vicut yag yiizdesi
zeybek 15.64+4.64mm- horon 11.68 +4.16 mm, ortalama anacrobik gucletri zeybek 115.37+16.28kg.m/sn- horon
110.471£19.53 kg.m/sn, sag el pence kuvvet zeybek 45.9619.37kg- horon 49.3318.01kg, sol el penge kuvveti zeybek
42.50£8.08kg- horon 45.43%8.18 kg, acrobik gl¢ zeybek ekibi 38.87£6.21ml.kg/dk.- horon ekibi 40.27£8.51ml.kg/dk.
oldugu gorilmustir. Yapilan arastirmada vicut yag yizdesi bakimindan horon ekibi sporculart lehine anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Halkoyunlari, viicut yag yiizdesi, fizyolojik 6zellikler

The Comparisons of Body Fat Percentages and
Physiological Features of Sportsmen Who Dance in the
Zeybek and Horon Folk Dance Teams

ABSTRACT

In this survey, it was aimed to compare the body fat percentages and physiological characteristics of university student
sportsmen of 18-26years old performing zeybek and horon dancers. 16 participants were zeybek performers, while 16
participants were horon performers. Total 32 male folk dancers participated in the study the significance valve of the
result was accepted as (P>0.05). At the end of this study it was that were found: the mean height were zeybek,
1.7520.44m- horon 1.80£0.52m the mean weight were zeybek 73.81£9.02kg- horon 74.00 +11.80kg, the mean percent
body fat were zeybek 15.64£4.64mm- horon 11.68%4.16mm, the mean anaerobic power were zeybek 115.371+16.28kg-
m/sec.-horon 110.47119.53kg-m/sec, the mean grip strength were zeybek 45.961£9.37kg- horon 49.3318.01kg (right
hand) zeybek 42.50£8.08kg- horon 45.43%8.18 kg (left hand) the mean aerobic power zeybek 38.87£6.21ml.kg.min.-
horon.40.27£8.51ml.kg.min, Consequently, a significant difference was found in favorite of horon team in terms of
body fat percentage.
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GIRIS

Insanoglunun varhgint siirdiirebilmesinde en
O6nemli etken, kendi giiclinii fark etmesi, bunun
sonucunda kendisine kazandirdigt maddi ve manevi
kiltir degerleri, belli bir birikimi olusturmaktadur.
Iste bu birikim uygarlik tarihimizi teskil etmektedir

-

Uygarlik;  bilim, teknik ve fen alanlanm
kapsarken, kiltir; giizel sanatlar, miizik, edebiyat ve
dil gibi manevi alanlant icine alir (9). Uluslarin
kaltirel 6zelligini olusturan Ggeler arasinda, oyun ve
mizik; toplum hayatinin her asamasinda yer alan
sanat tlrleri icinde, olusum ve anlatim zenginligi
bakimindan, en eski ve renkli olan bir kaynasma

aract olmustur. Tarihi boyunca 6nemini korumus
ve giniimuzde de korumaya devam etmektedir (5).

Spor, ginimizde bitin dinya milletlerinin
cok 6nemli bir ugrast haline gelmistir. Kisinin
bedenine, ruhuna hitap etmesinin yaninda; cok
O6nemli bir meslek olmus, ayni zamanda tlkeler
adina bir reklam vasitast olarak da dustinilmistir.
Cinkl elde edilen her basarinin, alinan her
madalyanin; o tlkenin yurt disindaki biyik bir
itibart ve reklamu haline geldigi tartisglmaz bir
gercektir. Ulke disindaki bu kazancin yaninda;
spordaki bagart tlke icinde butinligl korumakta ve
milli hisleri uyandirmaktadir. Durum boyle iken
tlkemiz adina spor alaninda elde edilen basarilarnn
Turk milleti icin aym kazanclart saglayacagim



rahatca ifade edebiliriz (11).

Bir tlkenin bir yore halkinin, yasama bigimini,
belirli olaylar ve durumlar karsisindaki tavrini,
cevresini ve diinyayr algilayisini agiklamada; bir
ucuyla gecmise, bir ucuyla zamanimiza uzanan
gelenekler, gérenekler, adetler zincirini belitlemede;
halk  kiltiriniin = atar damarlarini  yakalayarak
bunlarin 6zglin ve ¢agdas yaratmalar ¢tkarmada halk
biliminin rolt ve 6nemi birinci derecedir (10).

Halk biliminin triinlerinden olan halk oyunlari,
bir eglence aract olmaktan oOte, Tirk Kiltird ve
sanatinin  soylulugunu ortaya koyacak ve egitim
kavrayigimizin - gelismesine  neden  olabilecek
calismalara gerek duymaktadir. Halk oyunlarimiz,
savas ve kahramanlk olayini, kitlik, bereket, afet,
ask ile sevgiyi anlatan ve canlandiran birer tarihi
belge niteligindedir. Kiiltiirde oyun unsuru séz
konusu  oldugunda, uygar yasantinin  gesitli
aktivitelerde, cesitli hareketlerde oyuna 6nemli bir
yer ayrildigt, insanlarin oyunu yalnizca bir tepki yada
icgidii olarak oynadigi degil, kokende; oyundan
kiltire  bir  déntsim  oldugu  s6ylenmek
istenmektedir (5).

Horon daha ¢ok Karadeniz bélgesinde topluca,
stkt diizenle ve dizi halinde oynanan bir dans
tiridir. Oyunlardaki hareketlilik, siirat, cabukluk ve
canlilik Karadeniz’in zor hayat sartlarina ve daima
degisen firtinali denizine ayak uydurmaktan baska
bir sey degildir (2).

Zeybek oyunlarimn Batt Anadolu izerinden
baslayarak Giiney Batt Anadolu illerin, Orta
Anadolu’'nun batt illeri ve Kuzey Batt Anadolu
illerinde  oynandigt  gorilmektedir.  Erkekler
oyunlarin karakteristik yapilarindan kaynaklanan agir
ve ciddi gorintileri ile oyunlart sergilerken kadinlar
kivrak ve hareketli kadin oyunlarnin etkisinde
kaldiklarindan gtler yizli ve neseli bir atmosfer
icerisinde  oyunlarint  icra  ettikleri  sikca
gorilmektedir (4).

Halkoyunlart  calismalarinda  uygulamalar,
yorelerin Ozelliklerine gbre farkliliklar
gostermektedir.  Calisgmalanin  amaci,  sadece

halkoyunlari ile ilgili figiitlerin 6grenimini saglamak
degil, ayni zamanda fiziksel ve fizyolojik giicleri ile
birlestirmesini saglamaktir. Farklt yérelerin oyunlart
giic, kuvvet, cabukluk ve dayaniklihik gibi motorik
Ozellikler tizerinde farkl etkiler yapmaktadir.

Bir yarisma ve sahne sanatt olan halkoyunlarinin
en belirgin 6zelligi, stres, heyecan ve korkunun
sunum esnasinda acgtkca ortaya c¢tkmasidir. Bu
aragtirmamizin  amact  halkoyunlart  ekiplerinde
varisan erkek halkoyuncularin bazt  fiziksel ve
fizyolojik Ozelliklerini arastirmak ve elde edilen
bulgulari, mevcut bilgilerin 15181 altinda irdeleyerek
literatiire katkida bulunmaktadr.
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MATERYAL VE METOT

Arastirma yaslart 18-26 yas arasinda degisen 16
kisilik zeybek yo6resi ile 16 kisilik horon yo6resi Turk
halkoyunlari topluluklarinda 4 yil oynayan erkek
halkoyuncularin viicut yag ylzdeleri ve fizyolojik
degerlerini ortaya ¢ikartmaktir.

Denekler, aragtirmamiza  génilli  olarak
katilmislardir. Motorik Slciim ve testler yapilmadan
énce gerekli 1stnma galismast yapilmistir. Olgtimler,
bilimsel gecerliligi kabul edilmis alan ve laboratuar
testleri ile yapilmustir.

Olgiim Metotlart

Boy-Agithk-Yag Olciimit: Deney grubuna ait
sporcularin, boylart ¢iplak ayakla, ecza tipi boy
Olcim aleti, agiliklart ise ecza tipi baskil ile
Olcilmistir.  Sporcularin  yaslart  yil  olarak
kaydedilmistr (14).

Penge kuvvetinin Olgiilmesi: Penge kuvveti sag
veya sol elde “grip strength dynamometer” ile
gerceklestirilmigtir.  Olglim  sirasinda denek  dik
olarak ayakta durur. Ol¢iim yapilan kolu bitkmeden,
viicuda temas ettirmeden ve viicuttan hafif mesafeli
pozisyonda Sl¢iim yapilmustir. Aynt durum sag ve
sol kol icin ikiser defa tekrar edilmis ve en iyi deger
kilogram olarak kaydedilmistir (6,12).

Viicut Yagr Yiizdesi OlgiimizDeri alti yag
Slgtimii, 0-60mm kalinliginda 6lgen skinfold caliper
ile test edilmistir. Olgtimler, tist bacak, abdominal,
suprailiac, supscapula, biceps, triceps ve gogis
olmak tizere yedi bolgede alinmistir. Olgiimlerin
degetrlendirilmesi, Sloan ve  Wier'in
yogunlugu, vicut yag vyizdesi formulleri ile
hesaplanmustir (7).

vucut

Dikey Sigrama Testi: Anaerobik glic Sl¢imleri,
dikey sicrama testi ile yapimistir. Ayaklar bitisik ve
vicut dik durumda iken tek kol yukan uzatilarak
parmak ucunun degdigi yer isaretlenmistir. Daha
sonra denek c¢ift ayak kullanarak yukant dogru
sicramis ve parmak ucunun uzanabildigi en st
nokta isaretlenmistir. Hareket iki defa tekrarlanip,
en iyi derece degerlendirmeye alinmistr. Bu
Olgiimde kisinin ayakta uzanabildigi yiikseklik ile,
si¢rayarak dokunabildigi nokta arsindaki mesafe (m)
olarak Olctilmustiir.. Ayrica deneklerin hassas bir
terazi ile de viicut agirhklar Sl¢ilmis ve asagidaki
formiil ile anaerobik giic hesaplamast yapilmustir
(14).

P=(V4.9 (agrlik) VD)

P=Gii¢, D=dikey sicrama mesafesi
20m mekik kosusu testi: Denek 20 m’lik
mesafeyi gidis déntis olarak kosar. Kosu hizt belli
araliklarla sinyal sesi veren bir teyple denetlenir.

Denek birinci duydugu sinyal sesinde kosusuna
baslar ve ikinci sinyal sesine kadar diger cizgiye

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2011; 13(3): 378-382 379



ulasmak zorundadir. Denek bir sinyal sesini kagirip
ikincisine yetisir ise teste devam eder. Eger denek iki
sinyali st Gste kacirirsa test sona erer. Testin
sonunda sporcunun aldigi isaretler hesaplanmis ve
degerlendirme tablosunda denegin maksimal VO2
degeri mlkg/dk cinsinden hesaplanmistir (14).

BULGULAR

Zeybek ve horon halkoyunlan topluluklarinda
oynayan oyuncularin viicut agirligi dleim degetleri
arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlaml
bulunmamustir (P>0.05). Tablo 1°de viicut agithk
Slgimlerine gbre horon ekibinde % 0.25’lik bir fark
tespit edilmistir.

Zeybek ve horon topluluklarindan alinan boy
Olgim degerleri arasindaki farklar istatistiksel agidan
anlamli bulunmugtur (P>0.05). Tablo 2’de alinan
boy 6l¢im degetlerine gbre horon ekibinde %02.77
cm degerinde bir fark oldugu gérilmistiir.

Tablo 1. Viicut Agirlig1 Olciim Degerleri (kg)
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Zeybek ve horon halkoyunlari topluluklarindan
alinan sag el pence kuvveti giic Slcim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlaml
bulunmamustir (P>0.05). Tablo 3 de alinan 6l¢im
degetlerine gbre horon ekibinde %6.81°lik bir fark
oldugu tespit edilmistir.

Zeybek ve horon halkoyunlari topluluklarindan
alinan sol el pence kuvveti Olgiim degerleri
arasindaki farklar, istatistiksel acidan anlaml
bulunmamustir (P>0.05). Tablo 4 de alinan 6l¢im
degetlerine gére horon ekibinde %6.44’lik bir fark
oldugu tespit edilmistir.

Zeybek ve horon halkoyunlari topluluklarindan
alinan anaerobik 6l¢tim degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (P>0.05).
Tablo 5 de alinan anaerobik gii¢ Slciim degetlerine
gbre zeybek ekibinde %4.24’lik bir artis oldugu
tespit edilmistir.

Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 73.81 9.02 56-94 0.25 0,960
Horon 16 74.00 11.80 55-94
Tablo 2. Boy uzunluklart 6l¢im degetleri (m)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 1.75 0.44 168-182 2.77 ,005
Horon 16 1.80 0.52 170-190
P>0.05
Tablo 3. Dencklerin Sag El Penge Kuvveti Olgiim Degerleri(kg)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 45.98 9.37 31.0-58.5 6.81 ,286
Horon 16 49.33 8.01 39.1-62.6
Tablo 4. Deneklerin Sol El Pence Kuvveti Olciim Degerleri (ko)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 42.50 8.08 31.0-57.5 6.44 ,315
Horon 16 45.43 8.18 34.4-61.4
P>0.05
Tablo 5. Deneklerin Anaerobik Giig Olgiim Degerleri (kg-m/sn)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 115.37 16.28 83.02-142.54 4.24 447
Horon 16 11047 19.53 76.29-139.35
P>0.05
Tablo 6. Deneklerin Aerobik Giig Olgiim Degerleri(ml.kg.dk.)
Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 38.87 6.21 31.0-52.5 3.47 ,599
Horon 16 40.27 8.51 27.6-52.5
P>0.05
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Tablo 7. Dencklerin Viicut Yag Orant Olgiim Degerleri (mm)
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Degiskenler N X SD Min-Max X1-X2 t
Zeybek 16 15.64 4.64 9.2-21.45 25.31 ,000
Horon 16 11.68 4.16 5.08-19.14

P>0.05

Zeybek ve horon halkoyunlart topluluklarindan
alinan aerobik Ol¢im degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmamistir (P>0.05).
Tablo 6 de alinan aerobik gli¢ Sl¢im degetlerine
gore horon ekibinde %3.47’lik bir artis oldugu tespit
edilmistir

Zeybek ve horon topluluklarindan alinan vicut
yagl 6lcim degerleri arasindaki farklar, istatistiksel
actdan anlamli bulunmustur (P>0.05). Tablo 7 de
alinan Ol¢im degerlerine gére zeybek ekibinde
%25.31 degerinde bir fark oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA

Bu calismada, 18-26 yas, zeybek ve horon
halkoyunlart  topluluklarinda ~ oynayan = erkek
halkoyuncularinin viicut yag yiizdeleri ve fizyolojik
Ozellikleri karstlastirtlmistir.

Horon oynayan halkoyuncularin yas ortalamast
209 yil, boylart 1.80£0.52m, vicut agirliklar
74.00£11.80kg,Zeybek oynayan halkoyuncularin yas
ortalamast 23.56 Yil, boylan1.75+0.44m, vicut
agirliklart 73.81 £9.02kg olarak bulunmustur.

Gruplarin yas, boy ve viicut agirligi ortalamalar
arasinda istatistiksel acidan anlaml bir farklilik
bulunmamustir. Bunun nedeninin ekibi olusturan
oyuncular arasinda fiziksel uyumun aranmasindan
kaynaklandigr diisiniilmektedir.

Cimen ve ark (3), 15-19 yas grubu erkek geng
milli takim masa teniscilerin boylarint 172.7+3.12cm,
viicut agirhklarint 66.414.11kg olarak bulmuslardir.

Cicioglu ve ark (1) 1995-1996 Ogretim yilinda
gazi  Universitesi beden  egitimi ve  spor
yiksekokuluna giren erkek O&grencilerin yaslarin
18.69£1.00 yi, boy uzunluklatint 176.79+6.80cm,
viicut agirhklarini70.23+£6.41kg olarak bulmuslardur.

Senel ve ark (13), 19 yas ve alu Turk Milli
Badminton Takimi Oyuncularinin boylarint 177.9%
3.72cm, vicut aguhklanm62.62£6.06kg  olarak
bulmusglardir.

Kaya (8), 17-20 yas grubu Grekoromen geng
milli takim giirescilerinin boylarin1 170.25£7.69cm,
viicut agirliklarim 73.51%£17.48kg olarak
bulmusglardir.

Zeybek ekibi halkoyuncularin viicut yag oranlar
15.64£4.64mm, horon ekibinin viicut yag oranlar
ise 11.68%4.16mm ol¢ilmistiir. Tki ekip arasindaki
viicut yag Olcim degerleri aralarindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Zeybek
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ekibi oyuncularinda %25.31°lik bir fazlalik oldugu
tespit edilmistir.

Cimen ve artk (3), 15-19 yas grubu gen¢ milli
takim erkek masa tenisi sporcularinin vicut yag
oranlarint %10.4%1.93 olarak bulmuslardir.

Cicioglu ve ark (1), 1995-1996 6gretim yilinda
gazi  Universitesi beden egitimi ve  spor
yiksekokuluna giren erkek 6grencilerin viicut yag
oranlarini %9.69%2.44 olarak bulmuslardir.

Senel ve ark (13), 19 yas ve alt Turk Milli
Badminton Takimi Opyuncularinin  vicut yag
oranlarint 6.92+ 1.55 olarak bulmuslardir.

Kaya (8), 17-20 yas grubu Grekoromen geng
milli takim glirescilerinin vicut yag
oranlarini7.93+3.47 olarak bulmuslardir.

Zeybek oynayan halkoyuncularin anaerobik giic

oleim  degetleri 115.37£16.28kg.m/sn, horon
ckibinin  anaerobik  gii¢  Ol¢lim  degerleri
110.47£19.53kg.m/sn  bulunmustur. Iki ekibin

anaerobik giic Sl¢im degerleri arasindaki farklar,
istatistiksel acidan anlamli bulunmamustir. Zeybek
ekibinin  %4.24’lik  Gstinligi  oldugu  tespit
edilmistir.

Cimen ve ark (3), 15-19 yas genc milli takim
erkek masa tenisi sporcularinin anaerobik giiclerini
106.1£20.07kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Cicioglu ve ark (1), 1995-1996 6gretim yilinda
gazi Universitesine beden egitimi ve spor
yiksekokuluna giren erkek Ogrencilerin anaerobik
glclerini 98.93113.43kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Senel ve ark (13), 19 yas ve alt Turk Milli
Badminton Takimi Opyuncularinin  anaerobik
glclerini 119.4%1 3. 68kg.m/sn olarak bulmusglardir.

Kaya (8), 17-20 yas grubu Grekoromen geng
milli takim glrescilerinin  anaerobik glg¢lerini
106.50128.82 kg.m/sn olarak bulmuslardir.

Zeybek oynayan oyuncularinin sag el pence
kuvveti ortalamast 45.9819.37kg, sol el pence
kuvveti ortalamast 42.50£8.08kg horon ekibi
oyuncularinin ise sag el pence kuvveti ortalamast
49.33£8.01kg, sol el pence kuvveti ortalamasi
4543+8.18kg bulunmustur. Iki ekibin pence
kuvveti Olgim  degerleri arasindaki  farklar,
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmamistirr. Horon
ekibinin sag el pence kuvvetinin %6.81 kg, ik bir
fazlalik oldugu, sol el pence kuvvetinde %06.44kg’lik
bir fazlalik oldugu tespit edilmistir.
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Cimen ve ark (3), 15-19 yas genc milli takim
erkek masa tenisi sporculannin sag el pence
kuvvetlerini 41.725.38 kg, sol el penge kuvvetlerini
37.4£1.93kg olarak bulmuslardir.

Cicioglu ve ark (1) 1995-1996 Ogretim yilinda
gazi  Universitesi beden  egitimi ve  spor
yiksekokuluna giren erkek 6grencilerin sag el pence
kuvvetini 36.81+7.86kg, sol el penge kuvvetlerini
34.90£7.22kg olarak bulmuslardir.

Senel ve ark (13), 19 yas ve alu Turk Milli
Badminton Takimi Opyuncularinin sag el pence
kuvvetini 39.15%7.75kg, sol el pence kuvvetlerini
34.53%7.16kg olarak bulmuslardir.

Kaya (8), 17-20 yas grubu Grekoromen geng
milli takim giirescilerinin sag el pence kuvvetini
45.88%£9.68 kg, sol el pence kuvvetlerini
45.04£9.95kg olarak bulmuslardir.

Zeybek oynayan oyuncularinin aerobik gli¢ testi
ortalamast  38.87+6.21mlkg/dk horon ekibinin
40.27+8.51ml.kg/dk oldugu gorillmiistir. Tki ekibin
aerobik gli¢ testi Ol¢im degerleri arasindaki farklar
istatistiksel actdan anlamli bulunmamustir.(P>0.05)
horon ekibinin %3.47’lik bir farkla daha iyi oldugu
gbrilmistiir.

Cimen ve ark (3) 15-19 yas gen¢ milli takim
erkek masa tenisi sporcularinin aerobik gii¢ Slgim
sonuglarint 46.318.44ml kg/dk olarak bulmuglardir.

Cicioglu ve ark (3) 1995-1996 Ogretim yilinda
gazi Universitesine beden egitimi ve spor
yiksekokuluna giren erkek 6grencilerin maksVO2
47.2314.18ml/kg/dk olarak bulmuslardir.

Senel ve ark (13), 19 yas ve alt Turk Milli
Badminton Takimi  Oyuncularinin = maksVO2
53.94+3.81 ml/kg/dk olarak bulmuslardir.

Kaya (8), 17-20 yas grubu Grekoromen geng
milli takim girescilerinin  maksVO2 53.94%3.81
ml/kg/dk olarak bulmusglardir

Yapilan aragtirmada fizyolojik parametrelerden
anaerobik, aerobik giic ve penge kuvvetl agisindan
halkoyunlart  topluluklar: arasinda anlamli  bir
farklilik gorilmemistir (P>0.05). Viicut yag ylzdesi
bakimindan horon halkoyuncular lehine anlamh bir
farklillk oldugu tespit edilmistir(P>0.05). Sonug
olarak hareketlilik iceren yére oyunlarimn viicut yag

yuzdelerini azaltarak fazla kilolarin atilimlarin
sagladigt ve vicut fonksiyonlarim gelistirdigi
dusunilmektedir.
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