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Basketbolcularin Oyun Pozisyonlarina Gore Reaksiyon
Zamanlarinin Kargilagtirilmasi
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OZET

Bu calismada, basketbol takiminda oyun kurucu, forvet ve pivot gibi farkli pozisyonlarda oynayan basketbolcularin
reaksiyon zamanlarini karsilastirmak amact ile yapildi. Arastirmaya, antrenman yast bes ve Ustiinde olan Universite
basketbol takiminda oynayan 40 basketbolcu gonilli olarak katildi. Arastirmaya katilan basketbolcularin reaksiyon
zamanlart Nelson Reaksiyon Zaman Olgegi kullanilarak 6lgiildii. Basketbolcularin oynadiklart pozisyonlarina gére
reaksiyon zamanlarindaki farkliliklarin belirlenmesi igin tek yonld ANOVA testi uygulandi. Arastirma sonucuna gore
basketbolcularin oynadiklart pozisyonlarina goére reaksiyon zamanlari arasinda farkin anlamli olmadig tespit edildi
(p>0.05). Sonug olarak, basketbol oyununda oyun kurucu, forvet ve pivot gibi farkli pozisyonlarda oynayan oyuncularin
el-ayak reaksiyon zamani degetlerinin benzer ¢ikmasi, antrenmanlarda uygulanan antrenman programlarindan
kaynaklandigini diisinmekteyiz.

Anahtar kelimeler: Reaksiyon zamanit, basketbolcu, oyuncu pozisyonu

Comparison of Reaction Times of Basketball Players in
Terms of Their Play Position
ABSTRACT

In this study it was aimed to compare the reaction times of the players who play in different positions such as play-
maker, forward, and pivot in a basketball team, taking into account the play positions of them. Forty students (also they
are the players of university basketball team), who has done sport for five years or more, participated in the study in a
voluntary basis. Nelson Reaction Time Scale was used to measure the reaction times, and one-way variance analyze
(ANOVA) was applied to investigate the differences considering play positions. As the result of the study, there were no
differences in reaction times considering playing positions of play maker, forwards and pivots (p>0.05). We think that
the similar training programs result in similar outcomes in hand-foot reaction times although they play in different play
positions.
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GIRIS

Uluslararast alanda biyiik ilgi géren basketbol,
dinyada binlerce taraftar1 ve uygulayicist bulunan
popular bir bransdir. Gelismis tilkelerde basketbole
olan ilgi basketboli okullara ve kultiplere tastyarak,
yasamin bir parcast haline getirmistir. Basketboliin
oyun kurallart  kargasaya meydan vermeden
oynanmasint  saglamaktadir.  Basketbol — grup
dinamigini gelistiren bir brans olmast sebebiyle
gencligin begenisini kazanmustir (21).

Basketbolde miicadele stiresi, cabuk ve dogru
oynama gerekliligi gbz O6nine alindiginda, her iki
bransta da kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik ve
koordinasyon gibi temel motorik 6zelliklerin
gerekliligi ortaya cikar. Ancak hiicuma ge¢mek icin
vapilan miicadelede c¢abuk kuvvet ve kuvvette
devamlilik gibi bilesik motorik 6zelliklerin de 6n
planda oldugu gorilmektedir (9,14,28). Mitkemmel
bir teknige ve taktige sahip olan sporcularin ancak
aerobik ve anaerobik kapasite ve temel motorik

Ozellikleri sistematik bir bicimde gelistirdigi takdirde
basar1 elde edebilir (20,26).

Degisik spor dallarindaki sporcularin  fizik
vapilarinda biuyik farkliliklar oldugu bilinmektedir
(22). Aragtirmamiza konu olan farkli pozisyonda
oynayan sporcularin  bircok ortak = Ozellikleri
bulunmaktadir. Boy uzunlugu bireysel savunma ve
hiicum gibi temel teknik davramslarda en Snemli
Ozelliktir (26). Bedensel yapinin ézelligi uygulanan
spor dalina uygun olmadik¢a performansin tam
olarak ortaya konmast da mumkin degildir (1,3).
Giunlik yasantimizin  i¢inde yer alan spor
aktivitelerimizin ~ bircogu  ellerimiz ~ sayesinde
gerceklesmektedir. Bunlardan biri olan basketbolda
ribaund, sut, blok, top tutma, top stirme ve pas gibi
teknik  hareketler biiyitk  Slgiide  parmaklarin,
bileklerin ve 6zellikle kol kuvvetine baglidir (29).
Ellerimizin bu 6nemi, el kaslarinin elimize verdigi
hareketlerden  kaynaklanmaktadir. El  becerisi
yetenegi Ozellikle ince ve kaba kas kontroli
gerektiren isler icin 6nemli olan el gbz



koordinasyonu yetenegidir. El géz koordinasyonu
Ozellikle motor el becerisi isteyen hentbol,
basketbol, voleybol, raket spotlart basta olmak tizere
bireysel sportif oyunlarda 6n plana ¢ikmaktadir (23).
El g6z koordinasyonunun belirlenmesinde reaksiyon
zamaniun Olgiilmesi Snemli bir yer tutar.

Sporda bagariya ulagsmadaki etkenlerden en
onemlisi reaksiyon zamanidir. Ozellikle yetenek
secimi taramalarinda belitleyici kritetlerin basinda
gelmektedir. Reaksiyon zamani ile ilgili cok fazla
tanim bulunmaktadir. Bu tanimlarin ortak noktast
uyart ve uyartya karst bir tepkinin olusmasidir (16).
Tanimlara bakacak olursak, reaksiyon zamani,
uyartnin  baglama zamani ile tepkinin basladigt
zaman arahifinda gecen siire olarak tanimlanir (31).
Reaksiyon zamant, bir kimsenin uyarimlara karst ilk
kassal tepki ya da hareketi gerceklestirmesi
arasindaki siireyi belirleyen kalitsal bir 6zelliktir (6).
Bir baska deyisle, reaksiyon zamant aniden ortaya
ctkan ve Oncellesmemis olan  bir sinyalin
ulagsmasindan, bu sinyale cevaba kadar gecen stirenin
miktaridir. Reaksiyon zamani sporda belirleyici bir
motorik  Ozelliktir.  Antrenmanlar  aracihigr ile
gelistirilebilir (2,10). Sportif yetenegin belirlenmesi
ile ilgili yapilan c¢alismalarda, sporsal yetenegin bir
bileskeler biitiinii oldugunu gostermistir. Reaksiyon
zamanit ve el-g6z koordinasyonu da bu bilesenlerin

bir parcasidir (4).

Bu calisma, basketbol takiminda oyun kurucu,
forvet ve pivot gibi farkll pozisyonlarda oynayan
basketbolcularin reaksiyon zamanlarini
karsilastirmak amact ile yapildr.

MATERYAL VE YONTEM

Calismaya, antrenman yast bes ve ustiinde olan
10 pivot, 13 forvet ve 17 oyun kurucu olmak tizere
40 basketbolcu gontllii olarak katildr. Calismaya
katilan sporcularin Olctimleri, testler hakkinda
bilgilendirildikten sonra alindt. Yasin
belirlenmesinde kimlik bilgisi esas alindi. Boylar,
boy 6lger aleti ile 6lciilerek (hassasiyet 0.01cm) cm
cinsinden, vicut agirligt elektronik baskdl ile
Olgtlerek kg cinsinden kaydedildi.Arastirmaya
katilan basketbolcularin reaksiyon zamanlari Nelson
Reaksiyon Zaman Olgegi (cetvel) kullanilarak
Olgtldi. Reaksiyon zamani Sl¢limii icin, denek 6n
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kol ve el masanin Uzerinde rahat olacak bicimde
sandalyeye oturdu. Bas parmak ve isaret parmak
uclart masadan 8-10 cm digarida bas parmak ve
isaret parmaginin Ust kistmlan birbirine paralel
olacak sekilde hazir duruma getirdi. Test yoneticisi
cetveli, denegin bas ve isaret parmaklarinin arasinda
olacak sekilde tuttu. Denegin direkt olarak cetvelin
orta noktasina bakmasi istendi. Cetvel birakildigt
anda cetveli bas ve isaret parmaklan ile yakalamast
s6ylendi. Cetvel birakildt ve denegin cetveli
yakaladigi bagparmaginin ist kenarinda bulunan cizgi
okunarak  kaydedildi. = Basketbolcularin  ayak
reaksiyon zamanlarim 6lgmek icin yine Nelson
Reaksiyon Cetveli kullanildi. Sporcu ayagini davarin
5 cm ontinde tutarak test yOneticisinin biraktigt
cetveli ayagi ile yakaladi ve tst kenarinda bulunan
rakam okunarak kaydedildi. El ayak reaksiyonunun
beliflenmesi icin bes 6l¢tiim alinarak en iyi deger ve en
kot deger atilarak geriye kalan t¢ degerin ortalamasi
asagidaki formille hesaplanarak denegin reaksiyon
zamant olarak kaydedildi (31).

Reaksiyon Zamant = v 2 x Cetvelin Distigi
Mesafe / Yer Cekimine Bagl Hiz

Reaksiyon Zamani= V2 x Mesafe(cm) / 980 msn
seklindedir.

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) paket programt kullanildi.
Verilerin normal dagilim gosterip géstermedigi One-
Sample Kolmogorov-Smirnov testi ile test edildi ve

verilerin -~ normal  dagilm  gbsterdigi  tespit
edildi.Olgiim sonuglari, ortalama ve standart sapma
olarak sunuldu. Oyuncularin oynadiklan

pozisyonlara gbre farkin belirlenmesinde ANOVA
(post hoc testlerinden tukey) testi uygulandt. P<
0.05 degeri anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 1 de arastrmada Ol¢imii  yapilan
parametrelerin ortalama ve standart sapma degerleri
verilmistir. Tablo 2 incelendiginde basketbolcularin
oynadiklari pozisyonlarina gore reaksiyon zamanlar
arasinda farkin anlamli olmadigt tespit edildi
(p>0.05).

Tablo 1.Pivot, Forvet ve Oyun kurucularina Ait Tanimlayict Istatistiksel Degerler (n=10)

Pivot (n=10)

Forvet (n=13) Oyun kurucu(n=17)

Degiskenler Ortalama £ SS
Yas (y1l) 23.45%2.46
Boy Uzunlugu(cm) 191.81+5.58
Vitcut Agithigr (kg) 88.90+8.16
El Reaksiyon (msn) 0.23£0.02
Ayak Reaksiyon (msn) 0.24£0.05

Ortalama = SS Ortalama = SS

21.75+1.28 21.23+1.25

188.00%+5.55 180.47+3.62
83.50£7.81 76.29%9.06
0.24%0.01 0.23%0.02
0.26£0.03 0.20£0.09
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Tablo 2.Pivot, Forvet ve Oyun kurucularina Ait ANOVA Sonuglart

Pivot (n=10)

Forvet (n=13)

Oyun kurucu(n=17)

Degiskenler Ortalama * SS Ortalama * SS Ortalama * SS F P

Yas (yil) 23.45 £2.462 21.75 £1.28p 21.23 £1.25b 2.5824 0.001
Boy Uzunlugu(cm) 191.81 +5.58¢ 188.00 +5.55> 180.47 +3.62¢ 12.4118 0.000
Vicut Agithg (kg) 88.90 £8.162 83.50 +7.81b 76.2941 +£9.06¢ 12.1176 0.004
El Reaksiyon (msn) 0.2310.02 0.24£0.01 0.2310.02 1.1765 0.378
Ayak Reaksiyon (msn) 0.24%0.05 0.2620.03 0.20£0.09 3.9000 0.384

Aynt kolonda farkli harf tagtyan gruplar arasindaki fark 6nemlidir (p<0.05)

TARTISMA

Basketbolcularda en onemli motorik
Ozelliklerinden biri olan reaksiyon slirati bagariyt
belirleyen en  6nemli  kriterlerden  birisidir.
Basketbolcularda reaksiyon zamant oyun kurucu

pivot ve forvet pozisyonlarina gore
degerlendirildiginde ~ anlamh  farkin  olmadigt
goriilmektedir. Bu sonugta farkli pozisyonlarda

oynayan oyuncularin uyarana karst tepki zamaninin
aynt oldugu anlamina gelmektedir.

Uyarinin baslama zamant ile tepkinin basladigt
zaman aralifinda gecen slre olarak tanmimlanan
reaksiyon zamant (31) degetleri, calismamizda oyun
kurucu, forvet ve pivot gibi farkll pozisyonlarda
oynayan basketbolcularda benzer oldugu gorildi.
Reaksiyon zamant degetlerinin benzer ctkmasi, her

t¢ bolgedeki sporcularin icerik olarak benzer
antrenman programlarina katildiklarinda
kaynaklandigt distintilmektedir. Fox ve
arkadaglarinin  performansit  yitksek  sporcularin
reaksiyon =~ zamaniin  daha  iyi  oldugunu

belirtmislerdir (15). More ve arkadaglarnt yaptiklar
calismada, basarli sporcularin reaksiyon zamaninin
digetlerine gére daha kisa oldugunu fakat farkin
performans diizeyleriyle direk baglantili olmadigin
belirtmislerdir (25). Diindar, reaksiyon zamaninin
antrenmanlarla 0.12 mns kadar gelistirilebilecegini
belirtitken (13), Bompa reaksiyon zamanin diizenli
antrenmanlarla gelistirilebilecegini vurgulamistir (6).
Colakoglu ve arkadaglart da yapmus olduklar
calismada uzun stre yapilan fiziksel antrenmanlarla
reaksiyon zamaninin kisaltilabilecegini belirtmislerdir
(11). Karakus ve arkadaglarinin yapmus olduklart
aragtirma sonucundaki basart ile reaksiyon zamaninin
dogru  orantii  oldugunu  belirtmislerdir  (17).
Kashihara ve Nakahara’min yaptigt calismada
egzersizden sonra, Dawranche ve arkadaslar’nin
yaptigt calismada ise egzersiz esnasinda reaksiyon
zamaninin hizlandigint belirtmislerdir (12,18). Kog ve
Gokdemir benzer bir calismay: farkli pozisyonlarda
oynayan hentbolcular da yapmis ve hentbolcularin
oynadiklari pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarinin
farkll oldugu tespit etmislerdir (19). Borkld ve
arkadaglarinin sporcularda isitsel uyarilma
potansiyellerindeki hemisferik farkliliklart
aragtirmuslar, sporcu gruplarda standart uyarilarda
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fark bulunmazken hedef uyaranlarda T4 bolgesinden
N2 latensini daha uzun bulmuslar (7).

Binboga ve arkadaslar, farkli frekanslardaki ve
siddetlerdeki ~ isitsel —uyaranlarin insanda basit
reaksiyon zamanina etkileri arastrmuslar  degisik
siddet dizeyinde ses uygulanmis. Siddet yiiksek olan
ses duzeyi ile reaksiyon zamani arasinda anlamh
Olcide kisaldigl, reaksiyon zamani frekansa gore
anlamh olarak degistigini saptamuslardir (5). Sivrikaya
ve arkadaglan erkek ve kiz sporcularda sicak ve
soguk  ortamin  reaksiyon  zamanina  etkisi
aragtirmuslar,  kizlarda hem sicak hemde soguk
ortamda sag ve sol taraf reaksiyon stireleri arasindaki
farklart anlamsiz, erkeklerde sicak ortamda anlamsiz,
sicak ortamda sag taraf lehine anlamli fark oldugunu
belirtmislerdir (30).

Chandra ve arkadaglart iniversite 6grencilerinin
egzersiz ve 1st yuklnin basit reaksiyon zamamn
Uzerine etkisi arastirmislar, sonug¢ olarak egzersiz
sonrast hem gbrsel hem de isitsel reaksiyon
sirelerinde anlamli azalma gorildigini belirtmisler
(8). Sathiamoorthy ve arkadaglart farklt ellerini
kullanan denekler arasinda gorsel ve isitsel reaksiyon
zamaninin  etkisini  arastirmiglar  ve solak elini
kullanan grubun, kendi meslektasindan sol ellini daha
iyi  kullandigt, belirtmislerdir  (27). Misra ve
arkadaglart erkek ve kadinlarda el, ayak gbrsel ve
isitsel reaksiyon zamanlarint karsilastirmak amaciyla
vaptiklart calisgmalarinda; kadin ve erkek deneklerde
eller ve ayaklar, sag ve sol tarafta, isitsel ve gorsel
reaksiyon zamanlart arasinda Onemli farkliliklarin
oldugunu belirtmislerdir (24).

Sonug olarak sunulan bu calismada da basketbol
takiminda oyun kurucu, forvet ve pivot gibi farkh
pozisyonlarda  oynayan reaksiyon
zamanlarinin benzer ¢ikmasi, uygulanan aym tip
antrenmanlardan kaynaklandigi distintlmektedir.
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