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OZET

Bu aragtirma, Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin stresle basa ¢itkma stillerinin
bazi demografik 6zelliklerine gbre degisip degismedigini incelemek amactyla yaptlmistir. Arastirmaya 2008 yilinda Selguk
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sinavina katilan 1474 aday arasindan tesadiifi érneklem yontemi ile
secilen 77 bayan, 152 erkek olmak tizere toplam 229 aday katilmustir. Arastirmada veri toplama aract olarak; 6grencilerin,
stresle basa ctkma stillerini beliflemek amaciyla Tiirkiim (2002) tarafindan gelistirilen “Stresle Basa Cikma Olgegi”
kullandmistir. Verilerin analizinde, t testi ve Tek Yonli Varyans Analizi (Anova) kullanilmis, anlamlilik diizeyi 0.05 olarak
alinmistir. Arastirma sonucunda; Adaylarin cinsiyet ve yas degiskenleri ile stresle basa ¢ctkma stilleri alt boyutlarina ve
toplamina ait puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, yaptiklan spor tirt degiskenine gore ise anlamli bir
farklilik oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi, spor, stresle basa ¢tkma.

Investigation of Coping with the Stress Styles’ of Physical
Education and Sport School Special Ability Test
Participating Candidates’

ABSTRACT

In this research had been made for purpose of Physical Education and Sport School special ability test participating
candidates’ coping with stress styles” whether or change according to some demographic characteristics. In research had
been participate Seluk University Physical Education and Sport School special ability test participating out of 1474
candidates selecting with random sampling method 77 female, 152 male and totally 229 candidates. In research had been
used as data collection instrument so as to determine students’ coping with stress styles developed by Tirkim (2002)
“Coping with Stress Scale”. “t Test” and “One Way Variance Analysis (ANOVA)” used for analyzing data, and
meaningfulness level has taken 0,05. In research result had been determined candidates’ between gender and age
variables and coping with stress styles sub dimension total score means there is no significant difference, according to
candidates’ making sport sort vatiable there is significant difference.

Key words: Physical education, sport, coping with stress.

GIRIS

Lazarus ve Fokman (9), stresle basa ctkma
stillerini, “problem odakli ve duygu odakli baga
ctkma stilleri” olarak iki sekilde ele almistir. Problem
odaklt basa ¢itkma stili, “genellikle durumu kontrol
edebilen sporcular tarafindan kullanilir. Bu tip basa
¢tkma efor artirmayi, planlamays, aktif baga ¢tkmay1
ve rekabetci aktiviteyi artirmaktadir. Problem odakli
basa ¢tkma sporcular icin stresin kaynaginin tahmin

“Strese yol acan durumlarin yarattigt duygular ve
psikolojik uyarilma son derece rahatsiz edicidir ve bu
rahatsizlik, bireyi bunu azaltmak igin bir seyler
yapmaya gudiler. Bireyin stres yaratan durumlatla
ugrasma ve Ustesinden gelme cabast siirecine, baga
ctkma denir” (1, 7). Bir baska tanima gore ise baga

ctkma, “stresli olarak algilanan olayin yogunlugunu
ve taleplerini yonetmek i¢in bireyin harcadigt bilingli
cabadir. Aynt zamanda bireyin algilanan = stres
yogunlugunu yonetmek ve azaltmak icin bireyin
kaynaklarini, benlik kontroliinii ve kendine giivenini
gelistirmesidir” (10).

edilebildigi durumlarda daha etkilidir” (8). Duygu
odaklt basa citkma ise “basa c¢tkmayr kolaylagtiran
biligsel stratejinin kullanimiyla iliskilidir. Bu tip basa
¢tkma, durumun zarar ya da kayip igerdigi
zamanlarda daha etkilidir. Bu stratejiler sporcularin



kendi kendine konusma, hayal kurma, ka¢inma,
vadsima, Ofke ve psikolojik olarak  bosluga
dismelerini igerebilir” (3).

Stresle basarilt bicimde basa ¢ikanlarin 6zellikleri
su sekilde siralanabilir: (6);

1. Kisisel kontrole sahip olmalari: Cevrelerinin
kontrol altinda oldugunu ve etkili 6zel
yeteneklere sahip olduklarini diisiinme,

2. Anlamli olant se¢meleri: Uzun dénem
stirececk mutluluklar icin kisa dénemlerde
sorunlarla yiiz yiize gelebiliyor olmalan,

3. Gunlik zamanlarint en etkili bicimde
kullanmalart  ve diizenli olarak egzersiz
yapmalari,

4. Sosyal destek kullanmalar: Kisiye yardim
edebilecek, bilgi saglayacak kisisel iliskilere
sahip olmalart.

Sporcularin  stres  kaynaklant  karsisinda  bu
ozellikleri etkin bir sekilde kullanamamalart onlarin
“fiziksel sagligini etkileyebilecegi gibi hos olmayan
davransslara da strtkleyebilir. Bu davranislar; kiifiirld
konusma, saldirgan tutumlar, fiziksel aktivitelerde
azalma, disik akademik performans, problem
cozme yeteneginde disme, sosyal destek ve isbirligi
cercevesinde anti-sosyal davranislara kadar varabilir”

(11).

Hayatlarimin her déneminde sporla, sporcuyla i¢
ice olmayt amaclayan yani beden egitimi 6gretmeni,
antrendr ve spor yOneticisi gibi spora 6zgl bir
meslek edinmek amaciyla beden egitimi ve spor
yiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin
stres kaynaklariyla ne Olciide basa c¢itkma egilimi
gosterdikleri 6nem arz etmektedir. Bu bilgiler
iginda arastirma,  beden  egitimi  ve  spor
yiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan adaylarin
stresle basa ¢ikma stillerinin  baz1  demografik
(cinsiyet, sinava basvuru yaptiklart spor branst ve yas)
Ozelliklerine gbre degisip degismedigini incelemek
amaciyla yaptlmistir.

GEREC ve YONTEM
Evren ve Orneklem

Tarama modelindeki bu aragtirmanin evrenini
2008 yilinda Selguk Universitesi Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek sinavina katilan 1474
aday olusturmugtur.

Arastirmanin 6rneklemini ise bu sinava katlan
adaylardan tesadiifi 6rneklem yontemi ile segilen 77
bayan, 152 erkek olmak tzere toplam 229 aday
olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

olarak,

bilgi

Arastirmada  veri  toplama  aract
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel
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formu ve Tiurkiim (16) tarafindan gelistirilen “Stresle
Basa Cikma Olgegi (SBO)” kullanilmistir.

Stresle Baga Cikma Olgegi (SBO)

Turkim (16) tarafindan gelistirilen Oleek, 23
madde ve U¢ alt boyuttan (Sorunla Ugragmaktan
Kagmma: 1, 3, 11, 14, 15, 19, 21, 22; Soruna Y onelpe:
2,5,6,7,8, 9,12, 16; Sosyal Destek Arama: 4, 10, 13,
17, 18, 20, 23) olusmaktadir. "Tamamen uygun 57,
"olduk¢a uygun 47, "kararsizim 37, "biraz uygun 2”
ve "hic uygun degil 17 seceneklerinden olusan 6lgek,
besli likert tipi olarak hazirlanmistir. Olgekteki 23
maddenin 20 maddesi olumlu yénde, ti¢ maddesi (10,
17, 20 numarali maddeler) ise ters yonde
puanlanmaktadir. Olgegin biitiiniinden en diisiik 23
en yiksek 115 puan alinabilmektedir. Olgegin
bitininden ve alt &lgeklerden alinan puanin
yuksekligi, kisinin ilgili stresle baga c¢tkma yollarint
kullanma egilimini yansitmaktadir. Turkiim (2002)
tarafindan 6lgegin toplam 23 maddesi icin 498
tniversite 6grencisinden toplanan verilerle, bulunan
ic tutarlidik katsayist .78; "Sosyal Destek Arama",
"Soruna  Yoénelme" ve "Sorunla Ugrasmaktan
Kacinma" bashkli t¢ alt 6lgegi icin belitlenen i¢
tutarlilik katsayilart sirastyla, .85, .80, .65'dir. Olgegin
yukarida verilen sira ile alt Olgekleri icin bulunan
madde toplam korelasyonlarinin ortalamas: ise .61,
48 ve .34 olarak bulunmustur.

Veriletin Analizi

Ogrencilerin Stresle Basa Cikma Olgegi'nden
elde ettikleri puanlarin belirlenmesinde, tanimlayici

istatistik  tekniklerinden X ve Ss degerleri
kullandmistir.  Verilerin  normal dagiim  gOsterip
gostermedigi  Kolmogorov-Smirnov  testi  ile
incelenmis ve bu inceleme sonucunda veriler normal
dagilim  gosterdiginden  dolayr  ikili  kime
karsilastirmalan icin t testi; ii¢ veya daha fazla kiime
karstlastirmalan icin Tek YoOnli Varyans Analizi
(Anova) kullanilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi
0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de gorildigi tzere aragtirmaya katilan
aday ogrencilerin, 77(%33.6)’sinin kiz,
152(%66.4)’sinin  erkek oldugu; 173(%75.5) iniin
takim sporlari, 56(%24.5)’sinin bireysel sporlardan
sinava miracaat yaptiklary; 62(%27.1)’sinin 16-18,
121(%52.8)’inin 19-21 ve 46(%20.1)’s1nun 22 ve Ustl
yas grubunda yer aldiklari belirlenmistir.

Arastirmanin  amacina uygun olarak yapilan
analizler sonucunda elde edilen bulgular ise asagida
tablolarda sunulmustur.

Tablo 2’de gorildigh uzere sinava katllan
adaylarin, sorunla ugrasmaktan kaginma alt boyutuna

ait puan ortalamalart X =29.38, soruna yonelme alt
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boyutuna ait puan ortalamalart X =31.61, sosyal
destek arama alt boyutuna ait puan ortalamalari

X =22.85 ve stresle basa c¢tkma 6lcegi toplam puan

ortalamalart X =83.85 olarak bulunmustur.

Tablo 3 incelendiginde sinava katilan adaylarin,
sorunla ugrasmaktan kacinma (tp27=-.934; P>0.05),
soruna yonelme (tz27=1.157; P>0.05), sosyal destek
arama (tez7=-.115; P>0.05) alt boyutlatina ait puan
ortalamalarinin ve stresle basa ¢ikma OSlcegi toplam
(tean=.084; P>0.05) puan ortalamalarinin cinsiyet
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degiskenlerine gére anlamli diizeyde farklilasmadigs
belitlenmistir.

Tablo 4’de gorildigh uzere sinava katllan
adaylarin, sorunla ugrasmaktan kacinma (tpo7=-.523;
P>0.05), sosyal destek arama (tz27=1.579; P>0.05),
alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin ve stresle
basa ¢ikma 6lgegi toplam (tp27=1.508; P>0.05) puan
ortalamalarinin siava bagvuru yaptiklart spor branst
degiskenlerine goére anlamh diizeyde farklilasmadigy;
soruna yonelme (t2n=2.411; P<0.05) alt boyutlarina
ait puan ortalamalarinin  ise anlamli dizeyde
farklilastigt belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Adaylarin Demografik Ozelliklerine Tliskin Bulgular

Degiskenler Alt Kategoriler N % Toplam
Cinsiyet
Kiz 77 33.6 229 - % 100,0
Erkek 152 66.4
Sinava Bagvuru Yaptiklar
Spor Bransi
Takim spotlart 173 75.5 229 - % 100,0
Bireysel sporlar 56 245
Yas gruplar
16-18 yas 62 271 229 - % 100.0
19-21 yas 121 52.8
22 ve Ustl yag 46 20.1

Tablo 2. Stresle Basa Ctkma Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplam Puanlarina Ait X , Ss, Min. ve Maks. Degerleri

Envanterden Alinabilecek En

Stresle Baga Cikma Stilleri N X Ss Min Maks Diisiik ve Yiiksek Puanlar
Sorunla Ugrasmaktan Kaginma 229 29.38 5.05 14 40 8-40

Soruna Yénelme 229 31.61 5.55 18 40 8-40

Sosyal Destek Arama 229 22.85 4.31 11 35 7-35

Toplam Puan 229 83.85 10.70 60 107 23-115

Tablo 3. Adaylarin Cinsiyet Degiskenlerine Gére Stresle Basa Citkma Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan

Ortalamalarinin Karsilastirimasina Tliskin t Testi Sonuclar

Stresle Baga Cikma Stilleri Cinsiyet n X Ss Sd t P

Sorunla Ugras. Kaginma Kiz 77 28.92 5.69 227 -.934 352
Erkek 152 29.62 4.70

Soruna Yoénelme Kiz 77 32.20 5.14 227 1.157 .249
Erkek 152 31.30 5.75

Sosyal Destek Arama Kiz 77 22.80 4.48 227 -115 .908
Erkek 152 22.87 4.24

Toplam Puan Kiz 77 83.93 10.80 227 .084 933
Erkek 152 83.80 10.69

Tablo 4. Adaylarin Sinava Basvuru Yaptiklart Spor Branst Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarina
ve Toplamina Ait Puan Ortalamalarinin Kargsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuclan

Stresle Baga Cikma Stilleri  Spor brang: n X Sd Ss t P

Sorunla Ugras. Kaginma Takim sporlari 173 29.28 227 5.24 -.523 .601
Bireysel sporlar 56 29.69 4.44

Soruna Yonelme Takim sporlari 173 32.10 227 5.48 2411 017
Bireysel sporlar 56 30.07 5.54

Sosyal Destek Arama Takim sporlari 173 23.05 227 4.65 1.579 116
Bireysel sporlar 56 22.21 2.99

Toplam Puan Takim spotlart 173 84.45 227 10.78 1.508 133
Bireysel sporlar 56 81.98 10.32
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Tablo 5. Adaylarin Yas Degiskenine Gore Stresle Basa Cikma Olgegi Alt Boyutlarina ve Toplamina Ait Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlt Varyans (Anova) Analizi Sonuglart

Stresle Baga Cikma Stilleri Yas n X Ss F P
Sorunla Ugras-Kacinma 16-18 yas 62 29.70 4.51 957 .386
19-21 yas 121 28.96 5.09
22 ve ustl yas 46 30.06 5.61
Soruna yénelme 16-18 yas 62 31.61 5.28 .107 .899
19-21 yas 121 31.48 6.07
22 ve Ustl yas 46 31.93 4.47
Sosyal Destek Arama 16-18 yas 62 22.62 441 247 781
19-21 yas 121 23.04 4.01
22 ve Ustl yas 46 22.65 4.95
Toplam Puan 16-18 yas 62 83.95 10.51 197 .822
19-21 yas 121 83.49 10.69
22 ve ustl yas 46 84.65 11.17

Tablo 5 incelendiginde sinava katilan adaylarin,
sorunla ugrasmaktan kacinma (Fp26=.957; P>0.05),
soruna yonelme (Fp2=.107; P>0.05), sosyal destek
arama (F26=.247; P>0.05) alt boyutlarina ait puan
ortalamalarinin ve stresle basa ¢ikma OSlcegi toplam
(Fe26=.197; P>0.05) puan ortalamalarinin yas
degiskenlerine gére anlamlt dizeyde farklilasmadig
belitlenmistir.

TARTISMA

Beden egitimi ve spor yliksekokulu 6zel yetenek
sinavina katlan adaylarnin = stresle basa ¢tkma
stillerinin bazi demografik (cinsiyet, sitnava basvuru
vaptiklart spor brangt ve yas) Ozelliklerine gére
degisip degismedigini incelemek amaciyla yapilan
arastirmada su sonuclara ulagtlmistir:

Yaptigimiz arastirmada, sinava katilan adaylarin
stresle basa ¢tkma 6lcegi alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalarinin  orta seviyenin tzerinde oldugu
gorilmistiir. Bu bulgulara gére, adaylarin “stres
kaynaklarina karst aktif bir sekilde micadele
ettiklerini ve stresli durumlar karsisinda sosyal
cevrelerinin  destegini yogun bir sekilde almaya
yonelik bir basa c¢tkma egilimi gosterdiklerini;
karsilastiklart  stres  kaynaklarini  zaman zamanda
gbrmezden gelerek miicadele ettiklerini” séylememiz
mimkindir. Cetin (5)’in “beden egitimi ve spor
yiksekokulu Ogrencilerine” yonelik yapmis oldugu
calismada da benzer sonuglara ulagdmustir (Tablo 2).

Arastirmada, adaylarin cinsiyet degiskenine gore;
stresle basa c¢tkma 6lcegi alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalart arasinda anlamh bir farklilik olmadig
bulunmustur (Tablo 3). Kiz ve erkek adaylarin stres
verici durumlar karsisinda “problemlerle aktif bir
sckilde miucadele etme, problemli durumlar
gbrmezden gelme-erteleme ve sorunlarimi birileriyle
paylasarak ¢6zim yollart arama” gibi stratejileri
benzer diizeyde kullandiklari séylenebilir. Caglayan
ve ark. (4)min “ortabgretimde okuyan sporcu
ogrencilere”, Tural (15) ve Temiz (14)’in, “beden
egitimi Ogretmenlerine” yonelik arastirmalarinda da
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erkek ve bayan kathmcilarin stresle basa ¢ikma
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Bu arastirmalanin sonuglari, elde ettigimiz bulgular
destekler niteliktedir.

Adaylarin sinava bagvuru yapmis olduklart spor
branglart ile stresle basa c¢kma Olgegi alt
boyutlarindan soruna yonelmede, takim sporlarindan
basvuru yapanlar lehine anlamlt bir farklilik oldugu,
stresle basa ¢tkma OSlgegi diger alt boyutlart (sorunla
ugrasmaktan kacinma, sosyal destek arama) ile
toplam puanlart arasinda ise anlamh bir farklilik
olmadigr saptanmustir (Tablo 4). Bu sonuca gore,
sinava takim sporlarindan  bagvuranlarin  bireysel
spotlardan ~ basvuranlara  gére “karstlastlan
problemlerle daha etkin bir sekilde miucadele
ettikleri” séylenebilir. ﬂgi]j literatiir incelendiginde;
Park (13) tarafindan yapilan aragtirmada, “takim
sporu yapanlarin bireysel spor yapanlara gére daha
fazla basa ¢ikma stratejisine gereksinim duyduklar”,
Nicholls ve ark., (12) tarafindan yapilan arastirmada
da “bireysel sporcularin duygu odakli basa ¢ikma
stratejilerini, takim sporcularinin ise problem odaklt
basa ¢tkma stratejilerini daha fazla kullandiklan”
tespit edilmistir. Kat (6) tarafindan yapilan
arastirmada ise “sporcularin stres diizeyi toplam
puanlart ile yapilan spor tiri (takim spotlart ve
bireysel sporlar) arasindaki iliskinin incelenmesinde”

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunamamistir. Arastirma sonuclarimizla
Ortismeyen bu sonucun ¢tkmasina, OSrneklem

grubunun aktif olarak spor yapiyor olmalarinin etkili
oldugu distntlmektedir.

Bulgularimizda; adaylarin yas degiskenine gére
stresle basa ¢tkma 6lcegi alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalart arasinda anlamh bir farklilk olmadig
tespit edilmistir (Tablo 5). Bu sonucun ortaya
ctkmasinda, katilimcilarnin ergen sporcu olmalart rol
oynamus olabilir. Ceylan (2)’tn “sporculara”, Caglayan
ve ark. (4)nin, “ortadgretimde okuyan sporcu
ogrencilere”, Tural (15) ve Temiz (14)’in, “beden
egitimi 6gretmenlerine” Kat (6)’1n “bireysel ve takim
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sporcularina” yonelik yapmis olduklar calismalarda
da; katilimciarin yas degiskenine gore stresle baga
ctkma stilleri arasinda anlamli  bir farklilagma
olmadigt sonucuna ulastlmistir. Bu calismalarin
sonuglari, arastirma bulgularini desteklemektedir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor yitksekokulu
6zel yetenek sinavina katilan adaylarin, stresle baga
c¢tkma Olgegi  alt boyutlart  ve toplam  puan
ortalamalarinin  orta seviyenin Uzerinde oldugu;
adaylarin cinsiyet ve yas degiskenlerine gore, stresle
basa ctkma Olgegi alt boyutlart ve toplam puan
ortalamalarinin  anlaml  diizeyde farklilagmadigy;
sinava basvuru yapmus olduklart spor branslarina
gbre ise stresle basa ¢tkma 6lgegi alt boyutlarindan
soruna yonelmede, takim sporlarindan bagvuru
yapanlar lehine anlaml bir farkhlik
belitlenmistir.
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