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OZET

Bu arastirmanin amaci, Gniversitelerin beden egitimi ve spor bélimlerinde 6grenim géren dgrencilerin yaglt gireslere
yonelik tutumlarint Slcebilecek gecerli ve giivenilir bir 6leme aract gelistirmektir. Yagl giiresler; yluzyillardir devam eden
milll birligimizi ve beraberligimizi saglayan en 6énemli kiltirel unsurlarimizdan biridir. Yagl giireslere yonelik tutumlarin
olumlu olmast; yaglt giires kultirintin gelecek nesillere aktarimi acisindan oldukca biyiik 6nem tagimaktadir. Bu
bakimdan béyle bir 6lcegin hazirlanmasinin, yagl giireslere yonelik tutumlan etkileyen etmenleri beliflemede ve
olumsuzluklara yénelik tedbir almada gerekli olacagr diisiincesinden hareketle Yaglt Giireslere Yonelik Tutum Olgegi’
gelistirilerek kullanima hazir hale getirilmeye calistlmustir. Arastirmaya beden egitimi ve spor bélumlerinde 6grenim géren
381 kadin ve 857 erkek olmak iizere toplam 123 iiniversite 6grencisi katilmistir. Olgegin gecerligini test etmek amaciyla
Sleekte bulunan 35 maddeye iliskin yapilan acimlayict ve dogrulayict faktor analizinde; 6lcegin 2 faktorli oldugu tespit
edilmis ve madde sayist da 20’ye indirilmistir. Madde yik degerleri I.Faktor icin 0,68-0,80 ve II.Faktor icin 0,60-0,80
arasindadir. Olgegin giivenirligini test etmek icin ise Cronbach Alfa giivenirlik ve iki yart test korelasyonu (Spearman
Brown) katsayisina bakilmis ve bu degerler sirastyla 0,96 ve 0,89 olarak bulunmustur. Sonug olarak; bireylerin yagh
giireslere yonelik tutumlarini Slgmek amaciyla hazirlanan “Yaglt Giires Tutum Olgedi’nin, yapilan gegerlik ve giivenirlik
calismast sonucunda kullanilabilir bir 6l¢tim aract oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Yagl giires, tutum, Gniversite 6grencileri

The Development of Attitude Scale towards Oil Wrestling
ABSTRACT

The objective of this study is to develop a reliable and valid measurement tool to measure the attitude of students of
Physical Education and Sport Sciences Departments in universities towards oil wrestling. Oil wrestling is one of the
most important cultural elements of ours that provide national unity and integrity for centuries. Positive attitudes
towards oil wrestling are of utmost importance for transferring the oil wrestling culture to next generations. Given that
development of such a scale would be necessary in order to determine the factors affecting attitudes towards oil
wrestling and to take required precautions across negative attitudes, it was aimed to develop and make available ‘a Scale
for Attitudes Towards Oil Wrestling’. The study covered 38 females and 85 males, 123 students of Physical Education
and Sport Sciences Departments in universities in total. Exploratory and confirmatory factor analysis conducted for the
35 items in the scale in order to check validity of the scale revealed that the scale had 2 factors and the number of items
was reduced to 20. The item load value ranges between 0,68-0,80 for Factor I and between 0,60-0,80 for Factor II. In
order to test reliability of the scale, Cronbach Alfa reliability and two-halves test correlation (Spearman Brown)
coefficients were checked and the said values were found as 0,96 and 0,89 respectively. As a conclusion, in the outcome
of the study on reliability and validity of ‘the Scale for Attitudes towards Oil Wrestling” developed to measure attitudes
of individuals towards oil wrestling, it was determined that the scale is a practicable measurement tool.

Keywords: Oil wrestling, attitude, university students

GIRIS Yagl giires, Orta Asya kokenli ‘Karakucak
Giiresi'ne ¢ok benzeyen, viicutlart zeytinyagi ile
yaglanmis pehlivanlarin cayilik bir alanda yaptiklar
bir tiir serbest glirestir. Bunun yaninda yagh giiresler;
farkll  kiltirel — donamimlara,  kendine — 6zgi
gelencksel/torensel uygulamalara ve organizasyon
formlarina  sahip Tirk sporlarindan (18) olup
Tirkligin  ve Islimiyetin yasam tarzlarindan
etkilenen bir gelenektir. Yaglt giiresler, Tirk milld
kiltir unsurlarindan biridir ve gliresmenin yaninda
bir gelenegin de yasamasidir (20).

Tirklerde sporun genis bir tabana yayilmast ve
kurumlagmasi, Tirklerin erken dénemlerden getirdigi
gelenek birikiminin yaninda, devletin kendi spor
politikasindan  da  kaynaklanmaktadir. Bu da
Turklerin spor anlayisindaki gelismislik  diizeyini
gostermektedir. Turk spor gelenegindeki gilires,
Asya’dan Avrupa’ya gelene kadar, Selcuklular ve
Osmanlilarin yeni ve degisik cografyalarinda bazi
degisikliklere ugrayarak siirekli gelismeler gbstermis,
Rumeli ve Marmara Bélgesinde yapilan giireslerde
bir senteze dogru gidilmistir (20).



Yagl giiresler icin Anadolu ve Trakya’da cesitli
organizasyonlar yaptlmakla birlikte, bunlarin en
Onemlisi Edirne Sarayi¢i'nde her yil yapilan Tarihi
Kirkpinar Yagl Giresleri’dir. Yagh giires ve 6zellikle
Kitkpinar  Guregleri, milll ve dini ritielleri
bunyesinde barindiran (18,19) Turk 6rf adet ve
geleneklerindeki  yardimseverlik, —misafirperverlik
Orneklerinin sergilendigi bir ortamin saglanmast ile
birlikte yarigmayi esas alan ama asla kazanimin 6n
planda olmadigi, ‘sportif erdem’ ruhunun en giizel
orneklerinin sergilendigi spor dallarindan birisidir (4).

Tirkligin ve Islimiyetin ahldki degerlerine
sahip olan pehlivanlar, dinl olgunlugun semboli
olmanin  6tesinde  bahadirlik  faziletlerinin  de
semboliditler. Cunkl glrescilerin pitlerinin giicd,
cesareti, durtstligl, yardimseverligi, mertligi ve
comertligi temsil eden geleneksel bir spordur. Bu
acidan 6rnek davranislara sahip pehlivanlar; kin ve
nefret duygularindan, kéti huylardan uzak ve spor
ahlakinin yarist icerisindedirler. Yaglt giires, ahlaki
anlayist  destekleyen  felsefi ~ bir  disiplinden
gelmektedir. Bu da giireste hakkaniyetli, adaletli ve
esit sartlar altinda bir yarisma ortamint saglamakta ve
gires ortami igerisinde bulunanlart bu yonde
disipline etmektedir. Bu baglamda yaglh glreste;
giires ahlakimn  ve ahlakll olmanin alt yapist
olusturulmustur. Yine giiresteki degerler acisindan,
gireste neyin degerli ve neyin degersiz olduguna
iliskin etik davraniglart ayirt eden ve bu bilincte olan
bir pehlivan kisiligi gelistirilmistir. Bu da yagh giireste
bir bilgi birikiminin oldugunu géstermektedir (20).

Yagl glreslerin en 6nemli sembolleri arasinda;
“baspehlivanlik, agalik, boylar, kisbet, giires havast,
cazgir, Odiller ve yagcr” sayiabilir (20). Yagh
gireslerin  temel islevleri ise asagidaki gibi
siralanabilir:

Toplumsal Iglevi

Yaglh glreslerin, Turk milletinin yakinlasmast ve
dayanismast bakimindan toplumsal bir islevi vardir
(2). Gireslerin en O6nemli  Gzelliklerinden  biri
sturekliligidir. Bunun nedeni de giireslerin geleneksek
olusudur. Gireslere toplumun her kesiminden
insanlar katilmakta, dolayisiyla sosyal bir dayanisma
ve kaynagma ortami olusmaktadir. Ayrica giireslerde
sergilenen davranis Ornekleriyle seyredenlere ve
girescilere Tirk milletiyle kaynasmasini saglamak
icin sartlandirmalar da verilmektedir. Her seyden
once seyredenler; Tirk milletinin geleneklerini, milli
ve dini unsutlarini, sembollerini/simgelerini, ahlaki
degetlerini ve kiltirind giresler yoluyla 6grenmekte
ve boéylece yaglt glresler yoluyla kiltiriin gelecek
nesillere aktarimi saglanarak milli kimligi kazandirict
islev de yerine getirilmektedir (19).
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Dinamizm Iglevi

Giresler Ttrk insanina, Tirk milletinin bir tiyesi
olmanin mutlulugunu yasama imkam vermektedir.
Ozellikle bunalimlarin yasandigi dénemlerde, Tiirk
milletinin cosku ve duygularimi bir arada dile
getirmelerine imkan vermesi, kisileri tasalarindan
arindirmasi,  gunlitk  hayatitn  disina  cikilarak
yenilenme, canlanma, rahatlama ve ruhi bir gevseme
saglamasi, genel havayl yumusatmasi, halkin kendine
olan glven duygusunun olanak
tanimasiyla  yaglt gulresler, bir anlamda giicten
dismeyi  durduran  bir  olgu  olarak  da
degerlendirilmektedir (2,19).

yenilenmesine

Dini Iglevi

Yagl gireslerde dini torenler de wvardir (2).
Giireslerde Islam dininin tim dinlerden dstiin
oldugu yoniinde bilinclendirme islevi
sergilenmektedir. Gtiresler 6zellikle Cuma glni
baslatlmaktadir.  Gfliresler  baslamadan  dnce;
Pehlivanlar Mezarligi ziyaret edilir, tiim pehlivanlarnn
ruhlart icin hatim indirilir, mevlit okutulur ve daha
sonra topluca Cuma namazi kilinir. Cuma Namazi
hutbesinde din adamlannmin, pehlivanlik ve giires
tzerine konusmalar yapmalari, dualar okumalari,
pehlivanlarin - glireslere baslamadan Once abdest
almalari, namaz kilmalar, pesrev yaparken kibleye
dogru yurimeleri vb. giireslerin dini yoniini ortaya
koymaktadir (19).

Estetik Iglevi

Pehlivanlarin giicli bedenleri, teknik hareketleri
akict bir sekilde sergilemeleri, yaglanmis viicutlarnn
gineste bronz bir heykel gibi parlamasi, pesrev
cekerken ellerin kispetlere vurulmasindan meydana
gelen ahenkli sakirtilar, raks halinde kucaklasmalar,
mizigin makamlart ve miuzisyenlerin kiyafetleri,
aganin kiyafeti, er meydanimin dekoru, renk, ses
diizenlemesi yagl glireslerin estetik yoniini ortaya
ctkaran unsurlar arasinda yer almaktadir (19).

Ekonomik Islevi

Yagl glireslere gelen pehlivan ve misafitler
biiylik harcamalar yapilarak misafir edilmekle birlikte;
dereceye giren pehlivanlara da buyik o6diller
verilmektedir. Ayrica Aga’nin acik artirmaya ¢ikartlan
‘kog’a yitksek miktarda para vermesi, sponsorlugun
ekonomik anlamda  resmilestirilmis
gostermektedir (19).

boyutlarint

Siyasi Islevi

burokratlar,
Bagbakan ve

Gireslere  belediye  baskanlart,
milletvekilleri, bakanlar,
Cumhurbagkan’nin  katilmasi,  giireslerin  siyasi
otoritenin  Ustiinligiini  ispatlayan bir yamumn
oldugunu  gdstermektedir.  Ayrica  Kurkpinar

gireslerinin baslangic tarihinin Turklerin Rumeliyi
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fethetmesiyle iliskilendirilmesi, Osmanlt Devleti’'nin
Avrupa egemenligini gosteren bir olaydir (19).

Yizyillardir devam eden yagl giiresler, en 6nemli
kiltirel unsurlarimizdan birisidir. Yagl gtiresler; milld
birligimizi ve beraberligimizi saglayict islevlere sahip
olan geleneklerimizden olup, yasatilmast ve nesilden
nesile aktarilmasi tlkemizin gelecegi acisindan
oldukca 6nemlidir. Ozellikle yaglh giireslere yonelik
ilgilerin - olusum streclerini etkileyen faktorlerin
bilimsel olarak belirlenmesi bu baglamda ayrica bir
6nem arz etmektedir.

Insanlarin  bir  boliminin, spor  dallarina
yonelmeleri bir bolimiiniin yonelmemeleri, sporun
insanlar tzerinde meydana getirdigi sosyo-psikolojik
etkilesime baglt olarak ortaya c¢ikmaktadir (23).
Yapilan calismalarda da gortldigh tzere, kisilerin
spor yapmalart ve spora baslamalart Uzerinde
kuvvetli etki gosteren faktérler; aile, birincil gruplar,
referans gruplari, meslek, gelir seviyesi, yas, cinsiyet
ve serbest zaman faaliyetlerine imkan verecek
ortamin varligl seklinde siralanabilir (24). Bunun
vaninda son yillarda yaglt gireslere yonelik ilginin
azalmast ve bazi uygulamalarla asil misyonunun
disina ctkmaya baglamast konunun hassasiyetle ele
alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Acaba yagl
gireslere  yonelik ilgiler ve tutumlar nasil
olusmaktadir? Bu soru da bizi sosyal psikolojinin en
onemli konularindan biri olan ‘tutumlar’ konusuna
sevk etmektedit.

Bilimsel olarak incelenmesi 19.yy’da baslayan
tutum, Latince olan kokeninde ‘harekete hazit’
anlamina gelmektedir (3). Allport (1) tutumu, ‘bireyin
ilgili durum ya da nesnelere iliskin tepkisi tizerinde
dinamik ya da yonlendirici bir etki yapan, yasantt
icinde bicimlenmis bir zihinsel ya da sinirsel hazirhk
durumu’ seklinde tanimlamaktadir. Baska bir tanima
gbre ise tutum, psikolojik bir siirecin herhangi bir
deger yargistyla damgalanmis bir nesne veya duruma
iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu
duygusal tepki gOsterecegini belirleyen oldukca
surekliligi olan bir hazir olma durumudur (30).

Tutumlar ve onlarin olusmast,
degismesi/degistirilmesi, Slctlmesi genelde
psikolojinin, 6zelde sosyal psikolojinin = 6nemli

konularindan birini olusturmaktadir (14). Hatta pek
cok yazar sosyal psikolojiyi, tutumlarin bilimsel
incelenmesi olarak tanimlar ve yasamda her seyin
insanlarn tutumlanna bagl oldugunu ileri siirerler.
Tutum konusuna bu denli 6nem verilmesinin nedeni;
bireyin ¢evresine uyumunu kolaylastiran bir sistem

olusturmalarinin  yant  sira, davranglarnnr da
yonlendirici  bir  glice  sahip  olmalarindan
kaynaklanmaktadir. Tutumlarin davraniglann

gerisindeki yonlendirici giicler oldugu bilinmektedir.
Tutum dinamiginin incelenmesi ile bir yandan;
tutumlarin  isleyis bi¢imi  belitlenebilecek — ve
davranislarin 6n kestirimleri olanagi dogacak, diger
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yandan tutum degisimi siirecinin kosullan saptanacak
ve insan davraniglary, tutumlart kontrol edilerek
denetim altina alinabilecektir (22).

Literatlir incelendiginde, yapilan calismalar daha
cok meslek, gelir, yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenlerle spor branslarina katiim arasindaki
iliskiler Gzerine yogunlagsmustir. Oysaki davranslarin
arkasinda tutum gibi 6nemli bir gii¢ bulunmaktadir.
Bu acidan bakildiginda, bireylerin sportif branslara
yonelik tutumlannin tespit edilmesinin 6nemi de
ortaya ctkmaktadir. Gerek yurtdisinda (10,13,26,37)
gerekse de yurticinde (12,17,28,30,32,33,42) beden
egitimi dersine yoOnelik tutum Olcegi gelistirme
calismalarinin yapildigt gériilmekle birlikte literatiirde
spor brangina yonelik tutum Olcegi gelistirme
calismalarinin baslicalarinin; Basketbol Tutum Olgegi

(27) ve Futbol Tutum Olgegi (29) oldugu
gbzlenmisgtir.
Buradan hareketle bu arastirmanin amaci,

Universite Ogrencilerinin  yaglt giireslere  yo6nelik
tutumlarini Slgebilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢me
aract gelistirmektir. Yagl glireslere yonelik tutumlarin
olusumunda etkili olan slreclerin bilimsel olarak
incelenmesi sonucu elde edilecek bulgular, spor ve
kaltir politikalarina yoén vermek acisindan oldukca
énemlidir. Ozellikle de beden egitimi ve spor
alaninda ¢alisan kisilerin konuyla ilgili tutumlar
ayrica bir hassasiyet tastmaktadir. Bu bakimdan boyle
bir 6lcegin  hazirlanmasinin, tutumlart etkileyen
etmenleri belirlemede ve olumsuzluklara yonelik
tedbir almada gerekli olacagi distncesinden
hareketle Yaglh Giireslere Yonelik Tutum Olgegi’
gelistirilerek ~ kullantma  hazir  hale  getirilmeye
calistlmistir. Yagh — glreslere  yonelik  tutumlar
belirlenerek giintiimiizde Turk insant icin yagl
gireslerin ne anlam ifade ettigi tespit edilebilecek ve
tutumlart olumlu yonde degistirmek icin calismalar
yapilabilecektir.

MATERYAL VE YONTEM

Aragtirmada; mevcut durumu ortaya ¢ikarmay:
amagclayan, betimsel ve taramaya yonelik bir yontem
kullanilmustir.  Okul tabanli olarak planlanan bu
calisma, teorik ve uygulama olmak tzere iki
asamadan olusmus; ilk asamada konuyla ilgili literatiir

taranmis; ikinci asamada ise, Ol¢me aracinin
gelistirilmesine  yonelik  gecerlik  ve  glvenirlik
analizleri yapilmistir.
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢alisma  grubunu;  2005-2006

egitim-6gretim  yii bahar yaryiinda, Ankara il
merkezindeki farkli Gniversitelerin ‘beden egitimi ve
spor’ ile ilgili bolimlerinde 6grenim géren toplam
123 tniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmaya
38 kadin (%30,9) ve 85 erkek (%69,1) Ogrenci
katilmistir. Orneklemi olusturan  6grencilerin = 6
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(%4,9)’st  akademik basart durumunu zayif, 59
(%48)u  orta ve 58 (%472)si iyl olarak
degerlendirmistir. Ogrencilerin 69 (%56,1)’u takim
spotlartyla, 26 (%21,1)’st bireysel sporlarla, 8 (%06,5)’1
raket spotlartyla, 14 (%11,4)*d micadele sporlariyla, 2
(%1,6)’si doga spotlariyla yakindan ilgili olup 4
(%3,3)’t1 ise herhangi bir spor daliyla ilgili olmadigin
belirtmistir. Arastirmaya katillan &grencilerin 45
(%36,6)1 spor kultplerine bagh olarak spor
yapmakta, 78 (%063,4)’1 ise spor kuliiplerine bagl
olmadan spor yapmaktadirlar. Orneklemi olusturan
ogrenciler gelir durumlarini sOyle
degerlendirmiglerdir: 8 (%6,5) 6grenci digik, 15
(%12,2) 6grenct ortanin alt, 69 (%56,1) 6grenci orta,
26 (%21,1) o6grenci ortanin usti ve 5 (%4,1) 6grenci
yiksek. Ogrencilerden 28 (%22,8)1 tanidiklart
arasinda yagh giireslerle ilgilenen birisinin oldugunu,
95 (%77,2)’1 ise olmadigini belirtmistir.

Olgme Aracinin Geligtitilmesi

Olgme aracinin gelistirilmesi asamasinda, ¢alisma
evreninde tesadiifi olarak belirlenen bazi 6grencilerle
karsiliklt  goriismeler  yapidmus daha  sonra 20
ogrenciye ‘actk uglu soru anketi’ ile uygulama yapilip
ogrencilerin konu ile ilgili goriisleri yazili olarak
alinmistir. Toplanan acik uglu anket formlarina igerik
analiz uygulanarak tutum konusu ile dogrudan ilgili
ve ilgili oldugu kabul edilen ham ifadeler
olusturulmustur. Olusturulan ham 6lcek ifadeleri
beden egitimi ve spor anabilim dali Jgretim
elemanlart ve Slgme ve degerlendirme anabilim dalt
Ogretim elemanlarinin goriis ve degetlendirmelerine
sunulup daha 6nce baska arastirmacilar tarafindan
cesiti konularda hazitlanan tutum 6lgeklerindeki
Olgek ifadeleriyle kiyaslanmistir. Tutum OSlcegine
iliskin maddeler yazilirken éncelikle tutum ve tutum
Olcilmesine iliskin literatiir taramast yapilmus,
tutumun boyutlart gibi tutuma iligkin kuramsal yapiya
uygun hususlar dikkate alinmistir. Burada 6ncelikle
maddelerin  kapsam  gecetliliginin  saglanmasina
calisglmistir.  Bu  incelemeden sonra, anketin
uygulanacagt 6rnekleme benzer 10 kisiye anketi bire-
bir uygulayip tepkileri alindiktan sonra ankete son
sekli verilmistir.

Yaglt  Giireslere  Yonelik Tutum  Olgeg?,
baslangicta 40 ifadeden olusmus, ancak uzman
gorisleri, Ogrenci donttleri ve tutumun bilissel,
duyussal ve davranigsal Ogeleri dikkate alinarak
Olcekteki madde sayist  35%¢  indirilmistir. Bu
ifadelerden 18’ olumlu, 17’si olumsuzdur. Universite
ogrencilerinin  yaglt giireslere yonelik tutumlarini
Olemek amaciyla gelistirilen 6lcek, 571 Likert
tipindedir. Olumlu tutum ifadelerinin segenekleri
“Tamamen Katilliyorum, Katliyorum, Kararsizim,
Katlmiyorum,  Hi¢  Katllmiyorum”  seklinde
stralanmus; 5, 4, 3, 2 ve 1 seklinde puanlanmustir.
Olumsuz ifadelerin secenekleri ise 1, 2, 3, 4 ve 5
seklinde ters olarak puanlanmistir.
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Islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin
uygulamasi, Ogrencilerin serbest zaman dilimleri
icerisinde gerceklestirilmistir. Yonergede,
aragtirmanin amact ile ilgili gerekli actklamalar
yapilarak veri toplama araglarinin  doldurulmast
hakkinda detaylt bilgilere yer verilmistir. Veri toplama
araclart, Ogrenciler tarafindan gbnilli  olarak
doldurulmustur. Arastirmact tarafindan  toplanan
anket formlari, kontrol edilerek eksik veya yanls
doldurulanlar arastirma disinda tutulmustur. Daha
sonra Universite 6grencilerine uygulanan anketlerin
gecerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlar,
degerlendirilmek  tzere  kodlanarak  bilgisayar
ortamina aktarilmistir.

Veriletin Analizi

Ogrencilerden derlenen veriler, SPSS 16.0 ve
LISREL 854 bilgisayar  paket programlari
kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin gecerlik ve
guvenirligine kanmit saglamak amaciyla yapilan
analizler agagida sunulmugtur:

1. Verilerin faktér analizine uygunlugunu
saptamak  amaciyla, Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Barlett Sphericity test,

2. Faktér  yapisint  belirlemek  amaciyla,
doéndirilmemis ve asal cksenlere gore
dondirilmis  (Varimax) temel Dbilesenler
analizi,

3. Faktér yapisina kanit saglamak amaciyla,
tutum Olcegi ve alt faktSrler arasinda
korelasyon testi, dogrulayict faktor analizi,

4. Guvenirlige  kanit
Cronbach Alpha ve
katsayilari,

saglamak  amaciyla
Spearman Brown

5. Madde gegerligine kanit saglamak amaciyla
madde-toplam test korelasyonlar1.

BULGULAR

Asagidaki tabloda, calisma kapsamina alinan
orneklemin yeterliligini belitflemek amactyla yapilan
analiz sonuclart sunulmustut.

Tablo 1. KMO ve Barlett Testi Sonuclari

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem

Uyum Olgiisii 0,95
X2 428260
Barlett Kuresellik Testi Sd 595
p 0,000

Tablo 1 incelendiginde KMO (Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy) degerinin
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0,95; Barlett Testinin de anlamli (4282,60) oldugu
gorilmektedir (p<0,001).

Tutum Ol¢eginde bulunan 35 maddeye iliskin ilk
faktor analiz sonuglarina gore faktdr sayist 3 olarak
belirlenmistir. Daha sonra yapilan analizlerde disiik
faktor yikine sahip ve farkh faktorlerde birbirine
yakin yiik degerleri veren maddeler cikartilarak faktér
sayist 2’ye madde sayist da 20’ye indirilmistir.
Asagidaki tabloda tutum Olgegine ait faktSr analizi
sonuclart sunulmustur.

Faktor dondirme sonrasinda, birinci faktorde
yer alan maddelerin faktérdeki yiik degerleri 0,68-
0,80 arasinda degismektedir. Aynt degerler, ikinci
faktorde yer alan maddeler i¢in 0,60-0,80 arasindadir
(Tablo 2). Asagidaki tabloda tutum 6lcegini olusturan

Tablo 3. Tutum Olgegi Faktdr Yapist

Giiven ve Oncii 2011

iki faktore iliskin Ozdegerler, varyans ylzdeleri ve
toplam varyans ylzdelerine ait sonuglar sunulmustur.

Tablo 3 incelendiginde 6nemli olarak belirlenen
faktorlerden Dbirincisinin, 6lcege iliskin  toplam
varyansin ~ %060,19unu  ve ikinci faktérin de
%7,43’unt  acikladigt gorilmektedir. Iki faktoriin
acikladiklart toplam varyans ise %067,62’dir. Tutum
Olcegi alt faktorleri ve faktoérlerde yer alan maddeler
asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde Olgegin  birinci
faktorintn 11 ve ikinci faktérintin de 9 maddeden
olustugu gorilmektedir. Bu maddelerden 127si
olumlu, 81 olumsuzdur. Asagidaki tabloda, tutum
Olcegi ve alt faktSrleri arasindaki korelasyon
sonuclart sunulmustur.

Faktér  Ozdeger  Varyans Yiizdesi (%)  Toplam Varyans Yiizdesi (%o)
1 12,04 60.19 60.19
2 149 743 67,62

Tablo 2. Tutum Olgegi Agimlayict Faktor Analizi Sonuglart

Doéndiirme Sonrasi Yiik Degeri

Madde No Fakt6r Ortak Varyansi Faktor-1 Yik Degeri
Faktor-1 Faktor-2

30 0,79 0,85 0,80
26 0,75 0,82 0,79
28 0,70 0,77 0,78
27 0,78 0,87 0,75
31 0,62 0,73 0,74
25 0,66 0,77 0,73
11 0,72 0,83 0,73
13 0,72 0,84 0,72
32 0,66 0,79 0,71
23 0,56 0,69 0,70
20 0,56 0,71 0,68
4 0,74 0,78 0,80

0,72 0,77 0,78
6 0,70 0,75 0,78
33 0,76 0,82 0,78
1 0,71 0,79 0,76
18 0,81 0,88 0,74
34 0,61 0,70 0,73
29 0,49 0,65 0,63
3 0,49 0,67 0,60
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Tablo 4. Olcek Alt Faktorleri ve Tlgili Maddeleri

Giiven ve Oncii 2011

Fakt6r Madde No Maddeler
Faktor-1 30 Yaglt giiresleri gereksiz buluyorum.
26 Yagli giireslerin 6nemi bence ¢ok biyiik.
28 Yaglt giiresler hakkinda bilgi sahibi olunmasi gerekir.
27 Yaglt giiresler hakkinda bir sey bilmesem de olur.
31 Yaglt giiresletle ilgilenen sporcular tegvik edilmelidir.
25 Yagli giires bana gore bir sagmalik.
11 Yaglt giiresletle ilgilenmek zamant bosa harcamaktir.
13 Yaglt giiresler olmasa da olur.
32 Yagli giireslerden 6grenilebilecek ¢ok sey oldugunu distiniyorum.
23 Medyada yagh giiresletle ilgili haberlere yeterince yer verilmedigini distiniiyorum.
20 Yaglt giires gelenegini yasatmak icin calistimalidir.
Faktor-2 4 Yaglt giiresler beni heyecanlandirtyor.
Yaglt giireslerle ilgili gelismeleri takip ederim.
6 Yaglt giireslerle ilgili bir program goriirsem mutlaka seyrederim.
33 Yaglt giireslerden miithis keyif altyorum.
1 Yaglt giireslerle ilgili bir yazt gériirsem okurum.
18 Yaglt giires bence ¢cok zevkli.
34 Yaglt giireslerle ilgilenme ihtiyact hissetmiyorum.
29 Kendimi yaglt giireslere ¢cok uzak hissediyorum.
3 TV’de yagh giireslerle ilgili bir program goriirsem bagka kanala gecerim.

Tablo 5. Tutum Olgedi ve Alt Faktdrler Arasindaki
Korelasyonlar

Olgek Faktor 1
Faktor 1 0,95
Faktor 2 0,94 0,78

*p<0,01

Tutum Olgeginden elde edilen puanlarla, alt
faktorlere ait puanlar arasindaki korelasyon
katsayilart 0,01 dizeyinde anlamli bulunmustur
(Tablo 5). Acimlayict faktr analizi ile elde edilen
vapi, dogrulayici faktSr analizi ile test edilmigtir.
Onerilen modifikasyonlar dogrultusunda yapilan
birinci diizey dogrulayict faktér analizi sonucunda
elde edilen uyum degerleri asagidaki tabloda

sunulmustur.

Index (CFI), Goodness of Fit Index (GFI),
Adjusted Normed Fit Index (AGFI), Normed Fit
Index (NFI) ve Non-Normed Fit Index (NNFI)
uyum degetlerinin sirasiyla 1,26; 0,05; 0,04; 0,04;
0,99; 0,86; 0,81; 0,97 ve 0,99 oldugu gorilmektedir.
Asagidaki tabloda tutum Olcegi giivenirlik analizi
sonuclart sunulmustur.

Olgekteki 20 madde icin Cronbach Alfa 0,96;
Spearman Brown iki yari test korelasyon katsayist da
Olgegin timi icin 0,89’dur (Tablo 7). Asagidaki
tabloda tutum O6lgegini olusturan maddelere iliskin
ortalama, standart sapma, madde-toplam
korelasyonu ve madde silindiginde giivenitlik
katsayisina ait sonuclar sunulmustur.

Tablo 7. Tutum Olgegi Giivenirlik Analizi Sonuglart

Tablo 6 incelendiginde X2/sd, Root Mean Cronbach Alfa Spearman Brown
Square Error of Approximation (RMSEA), Root Olgek 0,96 0,89
Mean Square Residuals (RMR), Standardized Root Faktor 1 0,95 0,95
Mean Square Residuals (SRMR), Comparative Fit Faktor 2 0,94 0,90
Tablo 6. Tutum Olcegi Dogrulayict Faktér Analizi Sonuglart

X2 sd X2/sd RMSEA RMR SRMR CFI GFI AGFI NFI NNFI
20584 163 1,26 0,05 0,04 0,04 0,99 0,86 0,81 0,97 0,99
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Tablo 8. Madde-Toplam Test Korelasyon Sonuglar
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Madde No Ort Ss Madde Toplam Korelayonu Madde Silindiginde Cronbach Alfa
30 395 1,02 0,82 0,96
26 384 1,07 0,78 0,96
28 398 1,00 0,73 0,96
27 3,70 1,06 0,84 0,96
31 4,07 0,78 0,69 0,96
25 417 0,91 0,74 0,96
11 3.86 1,00 0,79 0,96
13 385 1,10 0,81 0,96
32 3,59 0,95 0,75 0,96
23 395 0,95 0,65 0,96
20 428 0,89 0,67 0,96
4 2,94 1,35 0,76 0,96
2 2,44 1,11 0,76 0,96
6 311 1,09 0,73 0,96
33 3,04 1,16 0,80 0,96
1 3.0 1,18 0,77 0,96
18 331 1,07 0,87 0,96
34 3,00 1,13 0,68 0,96
29 2,76 1,19 0,62 0,96
3 333 1,20 0,64 0,96

Tablo 8 incelendiginde madde-toplam test  verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan geldiginin

korelasyonlarinin 0,62 ile 0,87 arasinda degistigi ve
maddelerin her birinin O&lcekten atildigr takdirde
giivenirlik katsayisint (Cronbach Alfa) azaltmadig
gorilmektedir.

Olgekten elde edilecek toplam puanlar 20 ile 100
arasinda  degismektedir. Her bir faktér icin
alinabilecek minimum ve maksimum puanlar sirastyla
birinci faktérde 11-55 ve ikinci faktoérde 9-45
seklindedir. Bu ¢alisma kapsaminda Slcekten alinan
en yiksek toplam puan 100, en disiik toplam puan
ise 21°dir. Tutum 6lgegi calismasinda puan ortalamast
70,36 ve standart sapma 16,41 olarak bulunmustur.

TARTISMA

Calisma kapsamina  alinan orneklemin
yeterliligini belirlemek amactyla yapilan analizler
sonucunda; KMO 0,95; Batlett testi sonucu anlamli
bulunmustur (X2=4282,60; p<0,001). Kaiser-Meyer-
Olkin Measure of Sampling Adequacy (KMO)
katsayist ve Barlett Sphericity Testi, verilerin faktér
analizi icin  uygunlugunu belirlemek amaciyla
kullanilir. KMO’nun 0,60’dan  yitksek ve Barlett
testinin anlamli cikmast verilerin fakt6r analizi icin
uygun oldugunu gésterir (8). KMO degerinin 1’e
yaklasttkca muikemmel, 0,50’nin altinda ise kabul
edilemez (0,90’larda mikkemmel, 0,80’lerde cok iyi,
0,70’lerde ve 0,60’larda vasat, 0,50’lerde kotii) oldugu
belirtilmektedir  (40). Faktér analizinde ayrica
evrendeki dagilimin normal olmast gerekmektedir.
Verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi
Bartlett testi ile sinanmaktadir. Bu test sonucunda
elde edilen chi-square test istatistiginin anlamli ¢tkmast,
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gostergesidir (11). Test sonuglart verilerin  faktor
analizi i¢cin uygun oldugunu gostermektedir.

Olgegin  faktér yapisini  belitlemek amaciyla
vapilan analizler sonucunda; iki fakt6rin Olgege
iliskin birlikte actkladigi ortak varyansin %67,62;
Olgegi olusturan maddelere iliskin faktdr yuklerinin
0,60-0,80 arasinda, tutum O6lceginden elde edilen

puanlarla alt faktorlere ait puanlar arasindaki
korelasyonlarin  da  0,78-0,95 arasinda oldugu
gorilmektedir. Maddelerin ortak faktor

varyanslarinin 1’e yakin ya da 0,66’nin tzerinde
olmast iyi bir ¢ézimdir, ancak uygulamada bunu

kargilamak  genellikle  zordur. Ortak  faktor
varyanslarinin  yiksek olmasinin, modele iliskin
aciklanan  toplam  varyanst  artiracagt  dikkate

alinmalidir (8). Bu degetler 0,50’nin tzerinde ise
bulunan faktér sayisinin  yeterli olduguna karar
verilebilir (6). Verileri en uygun sekilde temsil edecek
faktor sayist, her faktor tarafindan agiklanan toplam
varyans yizdesi ile belirlenir. Toplam varyans, her
degiskenin varyansinin toplamidir. Modele alinacak
faktor sayisi, Oz degerleri birden biyik olan
faktorlerin sayist kadardir (5,41). Maddelerin yer
aldiklar faktérdeki yiik degerlerinin 0,45 ya da daha
yiksek olmasi secim icin iyi bir Olclttir. Ancak
uygulamada az sayida madde icin bu sinir deger,
0,30’a kadar indirilebilir. Bir faktorle ytksek diizeyde
iliski veren maddelerin olusturdugu bir kiime var ise
bu bulgu, o maddelerin birlikte bir kavrami-yapiyi-
faktori Oletigt anlamina gelir (8). Analize dahil
degiskenlerle ilgili toplam varyansin 2/3’Gnin
kapsandig1 faktor sayisi, 6nemli faktSr sayist olarak
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degerlendirilir. Ozellikle sosyal bilim uygulamalarinda
bu degere ulasmak zor oldugu igin tek faktorli
Olgeklerde actklanan varyansin en az %30, ¢ok
faktorlt olceklerde ise daha fazla olmasi beklenir (6).
Oz deger, hem faktdrlerce aciklanan varyanst
hesaplamada hem de 6nemli faktdr sayisina karar
vermede dikkate alnan bir katsayidir. Faktor
analizinde baslangicta, genel olarak 6z degeri 1 ya da
1’den biyik olan faktdrler 6nemli faktdrler olarak
alimr (8). Elde edilen bulgular, dlcegin tatmin edici
diizeyde gegerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Tutum Olgeginin faktdr yapisina kanit saglamak
amactyla yapilan birinci diizey dogrulayict faktor
analizi sonucunda x2/sd = 1,26; RMSEA = 0,05;
RMR = 0,04; SRMR = 0,04; CFI = 0,99; GFI =
0,86; AGFI = 0,81; NFI = 0,97 ve NNFI = 0,99
degetleri elde edilmistir. X2/sd, oraninin 2’nin alunda
olmast model ile veriler arasinda mikemmel bir
uyum oldugunu géstermektedir (34,40). RMSEA,
RMR ve SRMR’nin 0,05’a esit ve kiiciik, olmasi
mitkkemmel uyum (7), CFI’nin 0,95’ esit ve biytk
olmast mikemmel uyum (21,38), GFI'nin 0,90’a esit
ve buyik, AGFI'mn 0,85 esit ve buyik olmast
kabul edilebilir uyum (34), NFI ve NNFI'nin da 0,95
ve izerinde olmast mikemmel uyuma isaret
etmektedir (21,38). GFI ve AGFI disindaki tim
uyum indekslerinin kabul edilebilir sinirlar icinde
oldugu gorilmektedir. GFI ve AGFI indeksleri,
orneklem buyukligine ¢ok duyarl oldugu icin biytik
orneklemlerde daha uygun degerler vermektedir
(35,38,39). Bununla bitlikte Marsh ve Balla (15) ve
Frias ve Dixon (25), GFI'nin 0,85 ve tzerinde
olmasint model-veri uyumu icin yeterli kabul
etmektedir. Dogrulayict faktdr analizi sonucunda
elde edilen bulgular, acimlayict faktSr analizi sonucu

elde edilen faktér yapisiin  dogrulandigini
gOstermektedir.
Olgegi  olusturacak maddeler ve &lgegin

givenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizler
sonucunda; 6l¢ek ve alt faktorler icin Cronbach Alfa
givenirlik katsayisinin 0,94-0,96; Spearman Brown
iki yan test korelasyon katsayisinin 0,89-0,95; madde-
toplam test korelasyonlarinin da 0,62-0,87 arasinda
degistigi ve maddelerin her birinin Slgekten atildigt
taktirde glivenirlik katsayisti  (Cronbach — Alfa)
azaltmadigt goriilmektedir. Cronbach Alpha, Slcegin
givenirligi belirlenirken, lcegin timi ve her bir alt
Olcek icin i¢ tutatlilik anlaminda kullanidan bir
giivenirlik katsayist hesaplama bicimidir (16). Tki yari
test givenirligi ise, testin maddelerinin tek-¢ift,
ilkyari-sonyart veya yansiz olarak iki es yartya
ayrilarak testin iki yarist arasindaki iliskiden hareketle
Spearman Brown formili kullamilarak testin tamami
icin hesaplanan korelasyon katsayist ile aciklanir.
Testi yarilama yontemi olarak da bilinen iki yar test
guvenirligi, elde edilen test puanlart arasindaki
tutarliigr  gosterir  (8). Hesaplanan  giivenirlik

Selcuk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilim Dergisi, 2011; 13(2): 194-203

Giiven ve Oncii 2011

katsayisinin 0,70 ve daha yiksek olmast test
puanlarinin  giivenirligi icin genel olarak yeterli
gorinmektedir  (8,9). Madde-toplam  puan
korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puant arasindaki iliskiyi actklar. Madde-
toplam korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi,
maddelerin  benzer davramglart 6rnekledigini  ve
testin i¢ tutarlibginuin yiksek oldugunu gosterir.
Madde-toplam  korelasyon  katsayilarinin,  testin
toplanabilirlik ~ Ozelligini  bozdugu icin negatif
olmamast ve en az 0,20 olmasi &ngdrilmektedir
(8,31). Giivenirlik analizi sonucunda elde edilen
bulgular, 6lcegin glvenilir bir 6lcek oldugunu
gOstermektedir.

Sonug ve Oneriler

Calisma kapsaminda yapilan analizler sonucunda
tutum Slceginin kullanilabilir bir 6l¢iim aract oldugu
tespit edilmistir.  Universite 6grencilerinin yaglh
gireslere yonelik tutumlarini  Slemek amaciyla
hazirlanan Olcegin yapilan gecerlik ve glivenirlik
calismast sonucu elde edilen bulgular, 20 madde ve 2
alt fakt6érden olusan Olgegin tniversite Ogrencileri
tzerinde gecerli ve glvenilir bir bicimde
kullanilabilecegini gdstermektedir.

Olgekte yer alan maddelerin onbiri birinci
faktorde ve dokuzu da doérdinct faktdrde
toplanmustir. Faktorlere, maddelerin icerikleri dikkate
alinarak isim verilmeye calistlmistir. I.Faktorde yer
alan maddelerin  timd  yagll glreslerin  nasil
algilandigiyla ilgili oldugundan bu faktére ‘Algisal
Boyut’, I1.Fakt6rde yer alan maddeler yagh glreslere
yonelik ilgileri kapsadigindan bu faktére de ‘Tlgi
Boyutw’ ismi verilmistir. I.Faktbre Yadlh giiresleri
gereksiz bulnyorum.’ ve 1L.Faktore Yagl giireslerle ilgili bir
program  goriirsem  mutlaka seyrederim.’ ifadeleri Srnek
olarak verilebilir.

Gelistirilen 6lgek ayni zamanda tek faktorladir.
Bagska  bir deyisle, maddelerin  dondurilme
oncesindeki Faktor 1 yitk degerlerinin (0,65-0,88) ve
tek basina acikladigt varyansin  (%60,19) yiksek
olmasi Olcegin genel bir faktére de sahip oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle, 6lcegin, iki faktérla
olarak kullandmasinin yant sira tek faktérld de
kullanilmast uygun goriilmektedir.

Bundan sonra yapilacak calismalarda o6lcegin

farkll gruplar tzerinde uygulanmasinin, Olcegin
gecerligi  ve  guvenirligine  katki  saglayacagt
disiiniilmektedir.  Ogrencilerin, yaglt  giireslere

yonelik tutumlarinin tespit edilmesi ile kiiltir-spor
baglaminda politika ve planlamalara temel olabilecek
verileri ortaya koyarak, yeni projelere ve hizmetlere
yon vermek miimkin olabilecektir.  Aragtirmanin
ayrica Milll Egitim Bakanlhgi, Kiltir ve Turizm
Bakanligt, Genclik ve Spor Genel Mudirligi ve
Yiiksek Ogretim Kurulu gibi kiiltiirel mirasin
korunmast ve gen¢ nesillere aktarilmasinda etkili
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olabilecek sorumlu ve ilgili kuruluslara yardimci
olabilecegi distintilmektedir.
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