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OZET

Bu arastirmada Oridokuz Mayis Universitesi'ne bagh gesitli fakiiltelerin birinci siniflarinda 6grenim gdren dgrencilerin sosyo-
kiiltiirel etkinliklere katilim durumuna gore; akademik, sosyal, duygusal, kisisel, kars: cinsle iliskiler ve liniversite ortamina uyum
diizeylerinin degisip degismedigi incelenmistir. Arastirmanin o6rneklemi,4 yillik fakiiltelerin 1.siniflarina devam eden ve Oranli
Kiime Ornekleme Yontemi ile belirlenen 416 6grenciden olugmaktadir. Ogrencilerin akademik, sosyal, duygusal, kisisel, karst
cinsle iliskilerde ve iiniversite ortamina uyum diizeyleri Aladag,Kagnic1,Tuna ve Tezer(2003) tarafindan gelistirilen "Universite
Yasami Olgegi" ile dlciilmiistiir. Verilerin analizinde t-testi teknigi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular; aktif olarak
sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilan oOgrencilerin akademik, sosyal, duygusal, kisisel, karsi cinsle iliskiler ve tiniversite ortamina
uyum diizeylerinin, katilmayan Ogrencilere gore daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular literatiir 1s1ginda
tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Akademik Uyum, Sosyal Uyum, Duygusal Uyum, Kisisel Uyum, Karst Cinsle iligkilerde Uyum,
Universite Ortamina Uyum, Sos yo-Kiil tiirel Etkinlik.

ABSTRACT
An  Investigation on Academic, Social and Individual Adjustment to  University.
In this study the university adjustment levels, academic, social, emotional, individual relations levels and relations with

opposite gender level were investigated in terms of participation to socio-cultural activities. The sample consists of 416 university

students.  Students' academic adjustment,  social adjustment, emotional adjustment, individual adjustment, adjustment to relations
with opposite gender and university adjustment levels were measured by " University Life Scale. " The data were analyzed with t-test
technique. Data handled in this research had shown that students’ who were participated to socio-cultural activities, academic
adjustment,  social adjustment, emotional adjustment, individual adjustment, relations adjustment with opposite gender and
university adjustment levels were higher than students’ who were not actively participated to socio-cultural activities. The findings
were discussed in the light of literature.

Key Words:  Adjustment  to University  Envir , Academic  Adj it, Social  Adjustment, Emotional  Adjustment,
Individual Adjustment, Adjustment in Human Relati with  Opposite,  Socio-Cultural Activity.

GIRIS

Universiteye yeni ve genellikle farkli bir
sehirde baslayan ogrenciler, kendilerini aniden
farkli bir akademik ve sosyal c¢evre icinde
bulmaktadir. Bu yeni yasam boyutu; egitim
yagsantilari, insan iligkileri ve sosyal yasam

acisindan gecmis yasantilara gore daha bir farklilik
gostermektedir. Ogrenciler yabanci olduklar1 bu
sosyal ortamda biitiin bireysel yasam
sorumluluklarint da tek basina listlenmek zorunda
kalmaktadir. Aile ve yakin arkadas desteginin bir
anda kesildigi bu yabanci cevreye Ogrenciler, en
kisa zamanda ve bireysel potansiyellerini de
maksimum diizeyde kullanarak uyum saglamak ve
sirdiirmek zorundadir. Aile ve toplum da bu
donemde bireye yetiskin yasama 0zgli akademik
ve sosyal rolleri yiiklemekte ve karsilanmasini
beklemektedir. Rol yiliklemesi ise Ozellikle
Universite birinci sinifta aniden ve daha yogun bir
sekilde yasanmakta ve uyum gilicliikleri de bu
asamada yogunlasabilmektedir.

Universiteye uyum, 6grencilerin akademik
ve sosyal gelecekleri, bireysel mutluluklart ve
psikolojik sagliklar1 acisindan 6nemlidir. Bu konu
hakkinda ilgili yazin incelendiginde, Universite
1. smif 6grencilerinin yasadiklari
universite

uyum sirecinin; ortamina uyum,

akademik, sosyal, duygusal, kisisel ve karsi cinsle

iliskilerde uyum olarak gruplandigi gortilmektedir
(Baker, McNeil & Siryk, 1985; Baker & Siryk,
1989; Gerdes & Mallinckrodt, 1994). Mallinckrodt
(1988) tniversite Ogrencilerinde akademik uyum
icin sosyal uyumu o6n kosul olarak goérmekte ve
sosyal uyumun Ogelerini; TUniversitenin sosyal
yagsami, Ogrenciye yonelik sosyal destek agi, elde
yeni sosyal Ozgiirlikler ve bunlarin
biitiinlesmesi  olarak  aciklamaktadir.  Baker,
McNeil ve Siryk da (1985) tiniversite yasaminda
sosyal uyum ile ilgili olan degiskenleri; ev veya
yurt arkadaslart ile iliskiler, birlikte etkinliklere
katildig1 ve gilinliilk yasantisini paylastigi arkadas
grubu ile kurulan iliskiler, yoOneticilerle ve
memurlarla (fakiilte personeli) kurulan iligkiler ve
Ogretim elemanlart kurulan iligkiler ve
yasantilar olarak siralamaktadir. Crick ve Dodge
(1994) uyumun streklilik ozelligi
tasimasi gerektigini belirtmekte ve strekliligi;
akran gruplariyla iliski kurabilmeye ve sosyal
becerilerin gelistirilmesine baglamaktadir. Sosyal
becerilerin gelistirilmesine doniik bircok yol ya da
yaklagim siralanabilir ancak bu arastirmada
incelenen sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilimin da
sosyal becerileri gelistirebilecegine iligkin olarak
Schwitzer, Griffin, ve Thomas (1999),
o0grencinin {iniversitedeki basarisin1 ve yasam
doyumunu, sahip oldugu sosyal becerilere ve

edilen

ile

ise sosyal

Ancis

63



UNIVERSITE 1.SINIF OGRENCILERININ UNIVERSITEYE UYUM DUZEYLERININ SOSYOKULTUREL ETKINLIKLER ACISINDAN INCELENMESI

universite ortamindaki insan
baglamaktadirlar.

Universiteye uyumun diger bir boyutu olan
akademik uyum ele alindiginda; Baker ve Siryk
(1984) akademik uyumun Ogelerini; O6grenmeye
giidiilenme, egitim programinin
gerekliliklerini yerine getirme egilimi, kigisel ve
akademik amaclarin belirgin olusu ve akademik
yasantilardan doyum saglama olarak
siralamaktadir. Akademik uyum belirlenirken,
akademik Ogrenme konulari ile basar1 arasindaki

iliskilerine

universite

iliskinin g6z Onilinde tutulmasi  gereklidir.
Ogrencilerin basarili olabilmesi icin, akademik
6grenme silirecinde yeni bilgi ve becerileri

kazanirken kisisel potansiyellerini bu dogrultuda
kullanmalar1 gerekmektedir. Boylece Ogrencilerin
akademik uyum diizeyleri yiikselebilecektir
(Anderson,1994).
Birey yeni bir sosyal c¢evreye girdiginde,
yalnizlik ve sosyal baglarin kopmasi ya da
zayiflamast  gibi iki O6nemli problemi bir arada
yasayabilmektedir. Bu agidan bakildiginda Kkisisel
uyum bireyin yeni girdigi sosyal ortamda, sahip
oldugu duygusal oOzelliklerden giic  alarak
zorlanma durumunun azalmasi siireci seklinde
tanimlanabilir (Al-Saharideh ve Goe, 1998).
Kigisel uyum giiclendikce duygusal sorunlarla
miicadele kolaylagsmakta ve buna bagli olarak
duygusal sorunlarda azalma gorilmektedir
(Skovvron, 2004). Kisisel uyum zayifladiginda ise
kaygt ve caresizlik gibi duygular daha yogun
olarak yasanmakta ve birey lizerine diisen sosyal

rolleri yerine getirmekte giiclik cekmektedir
(Phalet ve Hagendoom, 1996).
Probleme duygusal uyum acisindan

bakildiginda; sosyal etkinliklere katilim, hobiler ve
akranlarla kurulan olumlu iliskiler, bireyin
kendini duygusal yonden iyi hissetmesine neden
olmakta ve duygusal uyum giiclenmektedir
(Gardner ve Arkadaglari, 2004). Duygusal uyumu
etkileyen de sosyal
destektir. Sosyal destek alan bireyler diger yandan
kisilerarast iligskilerde daha basarili
sosyal uyumlart da  daha  giiclenmektedir
(Hallaraker, Arefjord, Havik ve Meland, 2001).
Karst cinsle yasanan
uyum,bireyin lniversite uyum
saglamasinda Onemli bir rol oynamaktadir.Bu
nedenle karst iliskilerde uyum yukarida
belirtildigi gibi liniversiteye uyumun diger Onemli
bir boyutu olarak ele alinmaktadir. Kars1 cinsle ve
cinsellikle ilgili diisiincelerin olumlu ya da
olumsuz olmasinin, karst cinsle kurulan iliskileri
etkiledigi ve cinsel uyum ile de  yakindan iligkili
oldugu belirtilmektedir (Renaud ve Byers, 2001).
Yapilan arastirmalarda cinsel uyum ile depresyon,
kronik agri, stres, sosyal destek, benlik kavrami ve
beden imaji arasinda Onemli iligki bulundugu

onemli faktorlerden birisi

olmakta ve

kurulan iligkilerde

ortamina

cinsle
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rapor edilmektedir (Juraskova ve Arkadaslari,
2002; Monga, Tan, Osterman, Monga ve Grabois,
1998).

Tinto (1988) tniversiteye uyum siirecine bir
bagka boyuttan bakarak; Ogrencilerin 1. smifta
Universiteye 1Ust diizeyde uyum saglayabilmeleri

i¢in, lise  yillarinda  cesitli  sosyo-kiiltiirel
etkinliklere, Ogrenci  kuliiplerine ve akran
gruplarina katilmig olmalari gerektigini
belirtmektedir. Boylece Ogrenciler T{niversiteye
basladiginda benzer sosyo-kiiltirel etkinliklere

rahatlikla katilabilecek ve ihtiya¢ duydugu sosyal
destegi alarak Universite ortamina daha kolay
uyum saglayabilecektir. Bu acidan bakildiginda
egitime yeni baslayan Ogrencilere, Universite ve
kent sundugu sosyal kiilttirel
olanaklar 6grenciler agisindan birer kisisel gelisim
programlari olarak goriilebilir.

ortaminin ve

Buraya kadar yapilan agiklamalara dayali
olarak bu arastirmada; universite 1.
Ogrencilerinin sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilim
durumuna goére, Universite Yasami Olcegi'nin;
universite ortamina uyum, akademik uyum, sosyal
uyum, kisisel uyum, duygusal uyum ve karsi cinsle
iligkilerde uyum alt boyutlarina goére uyum
diizeylerinin degisip degismedigi incelenmis ve su
sorulara cevap aranmistir:

1. Sosyo-kiiltirel etkinliklere aktif olarak
katilan ve katilmayan Ogrencilerin, universite
ortamina uyum diizeyleri arasinda anlamli farklar
var midir?

sinif

2.  Sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak
katilan ve katilmayan oOgrencilerin, akademik
uyum diizeyleri arasinda anlamli farklar var
midir?

3. Sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak

katilan ve katilmayan oOgrencilerin, sosyal uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklar var midir?

4. Sosyo-kiltiirel etkinliklere aktif olarak
katilan ve katilmayan Ogrencilerin, kisisel uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklar var midir?

5. Sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak
katilan ve katilmayan o6grencilerin, duygusal uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklar var midir?

6. Sosyo-kiiltiirel aktif olarak
katilan ve katilmayan oOgrencilerin, kargt cinsle
iliskilerde uyum diizeyleri arasinda anlamli farklar
var midir?

etkinliklere

YONTEM

Evren

Aragtirmanin evrenini, 2004 - 2005 egitim-
o6gretim yilinda Ondokuz Mayis Universitesi'ne
bagh 4 yillik fakiiltelerden; Egitim, Fen - Edebiyat,
ilahiyat, Miihendislik ve Ziraat Fakiiltelerinde i.
siniflarda Ogrenim gbren ogrenciler

olusturmaktadir.



Yrd.Doc¢.Dr.T.Fikret KARAHAN
Ars.Gor.Eyiip OZKAMALI
Ars.Gér.Abdullah N.DICLE

Orneklem
Arastirmanin  Orneklemi, Oranh Kiime
Ornekleme Yontemi kullanilarak belirlenmistir.

Buna gore 2004 - 2005 6gretim yilinda, Ondokuz
Mayis Universitesi'ne bagli 4 yillik fakiiltelerden;
Egitim, Fen - Edebiyat, Ilahiyat, Miihendislik ve
Ziraat Fakiiltelerinde 1. siniflarda 6grenim goren
ve uygulama yapilirken simnifta bulunan 193 kiz,
223 erkek toplam 416 o6grenciden olugmaktadir.
Bu fakiiltelerden; Egitim Fakiiltesi'nden 80
ogrenci, Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nden 94 6grenci
ilahiyat Fakiiltesi'nden 52 6grenci, Miihendislik
Fakiiltesi'nden 73 6grenci ve Ziraat Fakiiltesi'nden
117 o6grenci uygulamaya katilmistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada verilerin toplanmasi amaciyla,
"Universite Yasami Olcegi” ve "Kisisel Bilgi
Formu" kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu'nda tek
soruda; Ornekleme alinan o6grencilerin diizenli
olarak herhangi bir sosyo-kiiltiirel etkinlige katilip
katilmadiklart  sorulmus verilen cevaplar
gruplandirilmistir. Veri toplama araclari,
orneklemdeki Ogrencilere arastirmacilar tarafindan
uygulanmistir.

ve

Universite Yasam Olcegi (UYO)

Aladag, Kagnici, Tuna ve Tezer, (2003)
tarafindan Universiteye yeni baglayan Ogrencilerin
Universiteye uyum diizeylerini belirleme amaciyla
gelistirilen Olcek 48 maddeden olusmaktadir. Her
bir madde; "Bana hi¢ uygun degil"den, "Bana
tamamen uygun“a kadar yedi dereceli bir Olcek

kullanilarak yanitlanmaktadir. Yiiksek puan
uyuma, disiik puan ise uyumsuzluga isaret
etmektedir. Olgek; {iniversite yasamina uyum,
duygusal uyum, kisisel uyum, karst cinsle

iligkilerde uyum, akademik uyum ve sosyal uyum
olmak iizere alt1 alt Olcekten olusmaktadir. Alt
Olcekler arasindaki .33 ile 48
arasinda degigsmekte olup alt oOlgeklerin toplam
puanla korelasyonlar1 ise .64 ile .77 arasinda
degigsmektedir. Alt oOlgeklerin Cronbach Alpha
katsayilar1  sirasiyla; sosyal uyum igin .63,
universite ortamina uyum icin .80,duygusal uyum
icin .79, kisisel uyum igin .76,karst cinsle iliskiler
icin .73, akademik wuyum icin .70 olarak
hesaplanmistir.

Olgegin tiimiine iliskin ig tutarlilik katsayisi
ise .91 olarak hesaplanmistir. Olcegin yap1
gecerligini belirleme amaci ile 48 madde faktor
sayisi 6 ile sinirlandirilarak Varimaks
dondiiriilmiis faktor eksenleri ve temel bilesenler
faktor c¢oziimlemesi analiz edilmistir.Analiz
sonucunda en yliksek faktor yiikii 0.699 ile birinci

korelasyonlar

ile
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faktorde,en diisik deger ise 0.338 ile besinci
faktorde ortaya cikmistir.Faktor analizi sonunda 6
faktoriin  acgikladigi varyans miktar1 %40.6'd1r.
Birinci faktorde yer alan 12 maddenin Universite
ortamma uyumu Olcen maddeler oldugu goz
onilinde tutularak bu alt boyut "Universite
Ortamina Uyum" olarak adlandirilmistir.Bu faktor
toplam varyansin % 19.62'sini  agiklamaktadir.
ikinci faktéorde yer alan 9 madde "Duygusal
Uyum" olarak adlandirilmig olup, bu alt boyutun
acikladigr varyans miktari %5.97'dir. Ugiincii
boyutta yer alan 7 madde "Kisisel Uyum" olarak
adlandirilmis olup toplam varyansin %4.25'ini
aciklamaktadir. Dordiincli faktorde yer alan 7
madde "Kars1 Cinsle Iliskiler" olarak adlandiriimig
olup toplam varyansin %3.93'linl agiklamaktadir.
Yedi maddeden olusan 5.faktor "Akademik
Uyum" olarak adlandirilmigs olup toplam
varyansin %3.50'sini; 6 maddelik 6. faktor ise
"Sosyal Uyum" olarak adlandirilmig olup toplam
faktoriin %3.32'sini agiklamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada  kullanilan ~ Universite Yasamu
Olcegi (UYO) ve Kisisel Bilgi Formu
arastirmacilar tarafindan 6rneklemdeki Ogrencilere
uygulandiktan  sonra, elde edilen puanlar
diizenlenerek istatistiksel islemler yapilmak tizere
bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 11.0 paket programi kullanilmig
ve t-testi tekniginden yararlanilmistir. Sonuglarin
yorumlanmasinda ise .05 hata pay: list deger olarak
alinmustir.

BULGULAR

Bu boliimde tniversite 1. sinif 6grencilerinin
Universite ortami, akademik uyum, sosyal uyum,
kigisel uyum, duygusal uyum ve karst cinsle uyum
diizeylerinin;  sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif
olarak katilma durumuna gore onemli bir degigsme

gosterip gostermedigine iligkin bulgulara yer
verilmistir.

Universite Ortamma Uyum ile Sosyo-
Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumu
Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  iiniversite = ortamina  uyum
diizeylerinin, sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma
durumuna gore degisip degismedigini test
edebilme amaciyla; sosyo-kiiltliirel etkinliklere

aktif olarak katilan ve katilmayan ogrencilerin
Universite Yasami Olcegi'nin (UYO) "Universite
Ortamina Uyum" alt Olceginden aldiklar1 puanlar
karsilastirilmistir.  Bu t-testi
sonuglar1 Tablo 1'de verilmistir.

amacla uygulanan
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Tablo - 1. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Gére Universite Ortamma Uyum

Alt Olcegi Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar:

. Universite Ortamina
Sosy(?—l('ulturel Uyum Alt Olgegi Puan Onem
Etkinliklere n Ss sd t . .
Ortalamalari Diizeyi
Katilma Durumu X
Katiliyor 135 56.71 11.26 414 6.19 Onemli
Katilmiyor 281 48.72 12.77 p<.001
Toplam 416
Tablo I'de yer alan istatistiksel veriler, sosyo- Akademik Uyum ile Sosyo-Kiiltiirel
kiltiirel etkinliklere aktif  olarak katilan  Etkinliklere Katilma  Durumu Arasindaki
égrencilerin, "Universite Ortamina Uyum" alt Iligkiye Yonelik Bulgular
Olgegi puan ortalamalarinin, katilmayan Ogrencilerin  akademik uyum diizeylerinin
ogrencilere gore daha yliiksek oldugunu  sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gore
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise  degisip degismedigini test edebilme amaciyla;
bu farkliligin (t=6.19; p<.001) anlamli oldugu  sosyo-kiltiirel etkinliklere aktif olarak katilan ve

sosyo-kiiltiirel
Ogrencilerin

saptanmistir. Bu sonuca gore;
etkinliklere  aktif olarak katilan
Universite ortamina uyum diizeylerinin, katilmayan
Ogrencilere gore daha yiksek oldugu ileri
surtlebilir.

katilmayan oOgrencilerin  "Akademik Uyum" alt
Olgceginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu
amacla uygulanan t-testi sonuclar1 Tablo 2'de yer
almaktadir.

Tablo - 2. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Goére Akademik Uyum Alt Olcegi

Puanlarina iliskin t-testi Sonuclar

Sosyo-Kiiltiirel ) Akademik Uyum Alt Onem
Etkinliklere n Olg¢egi Puan Ortalamalari Ss sd t ..
Diizeyi
Katilma Durumu X
Katiliyor 135 40.42 5.18 414 14.22 | Onemli
Katilmiyor 281 30.15 7.58 p<.001
Toplam 416
Tablo 2'de yer alan istatistiksel veriler, Sosyal Uyum ile Sosyo-Kiiltiirel
sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak katilan  Etkinliklere @ Katilma Durumu Arasindaki

ogrencilerin, "Akademik Uyum" alt 6lcegi puan
ortalamalarinin, katilmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda ise bu farkliigin .001 diizeyinde
anlamli oldugu (t=14.22; p<.001) saptanmistir. Bu

sonuca gore, sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif
olarak katilan  Ogrencilerin akademik uyum
diizeylerinin, katilmayan Ogrencilere gore daha

yiksek oldugu ileri siiriilebilir.

iligkiye Yénelik Bulgular

Ogrencilerin sosyal uyum diizeylerinin sosyo-
kiiltirel etkinliklere katilma durumuna gore
degisip degismedigini test edebilmek amaciyla;
sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak katilan ve
katilmayan Ogrencilerin  "Sosyal Uyum" alt
Olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu
amacla uygulanan t-testi sonuglar1 Tablo 3'te yer
almaktadir.

Tablo - 3. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Gore Sosyal Uyum Alt Olcegi

Puanlarna Iliskin t-testi Sonuclari

Sosyo-Kiiltiirel Sosyal Uyum Alt Olgegi Bnem
Etkinliklere n Puan Ortalamalari Ss sd t .. .
Diizeyi
Katilma Durumu X
Katiliyor 135 36.45 4.85 414 5.16 Onemli
Katilmiyor 281 32.99 7.00 p<.001
Toplam 416
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Tablo 3'te yer alan istatistiksel veriler, sosyo-
kiilturel etkinliklere aktif olarak katilan
ogrencilerin, "Sosyal Uyum" alt o6lgegi puan
ortalamalarinin, katilmayan Ogrencilere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda ise bu farkliligin .001 diizeyinde
oldugu (t=5.16; p<.001) saptanmistir. Bu
gOre, sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif
katilan O0grencilerin sosyal uyum
diizeylerinin, katilmayan oOgrencilere gore daha
yiiksek oldugu ileri stirtlebilir.

anlamli
sonuca
olarak

ile
Durumu

Sosyo-Kiiltiirel
Arasindaki

Kisisel Uyum
Etkinliklere Katilma
iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin sosyo-
kiiltiirel katilma durumuna gore
degisip degismedigini test edebilme amaciyla;
sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak Kkatilan ve
katilmayan ogrencilerin  "Kigisel Uyum" alt
Olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu
amacla uygulanan t-testi Tablo 4'te
verilmistir.

etkinliklere

sonuglari

Tablo - 4. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Goére Kisisel Uyum Alt Olcegi

Puanlarina iliskin t-testi Sonuclan

Sosyo-Kiiltiirel Kisisel Uyum Alt Olgegi Onem
Etkinliklere n Puan Ortalamalari Ss sd t .
Diizeyi
Katilma Durumu X
Katiliyor 135 41.14 6.27 414 5.36 Onemli
Katilmiyor 281 36.8 8.31 p<.001
Toplam 416
Tablo 4'te yer alan istatistiksel veriler, sosyo-  daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan
kiilttirel etkinliklere aktif  olarak katilan t-testi sonucunda ise, bu farkliligin .001 diizeyinde
ogrencilerin, "Kisisel Uyum" alt 0Olcegi puan anlamli oldugu (t=5.36; p<.001) saptanmistir. Bu
ortalamalarinin, katilmayan 6grencilere gore sonuca gore, sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif
olarak katilan
ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin, degisip degismedigini test edebilme amaciyla;

katilmayan oOgrencilere gore daha yiiksek oldugu
ileri siirtilebilir.

Duygusal Uyum ile Sosyo-Kiiltiirel
Etkinliklere Katilma Durumu Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  duygusal uyum diizeylerinin

sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilma durumuna gore

sosyo-kiiltiirel etkinliklere aktif olarak katilan ve
katilmayan oOgrencilerin "Duygusal Uyum" alt
olceginden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Bu
amacla uygulanan t-testi sonuglari Tablo 5'te

verilmistir.

Tablo - 5. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Gére Duygusal Uyum Alt Olcegi

Puanlarina Iligkin t-testi Sonuclar:

Sosyo-Kiiltiirel ) Duygusal Uyum Alt Snem
Etkinliklere n Olgegi Puan Ortalamalari Ss sd t Diizeyi
Katilma Durumu X
Katiliyor 135 42.5 8.94 414 5.73 Onemli
Katilmiyor 281 36.43 10.61 p<.001
Toplam 416
Tablo 5'te yer alan istatistiksel veriler, sosyo-  diizeylerinin, katilmayan ogrencilere goére daha

kiilttirel etkinliklere aktif olarak katilan
ogrencilerin, "Duygusal Uyum" alt o6lcegi puan
ortalamalarinin, katilmayan Og8rencilere gore daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Uygulanan t-testi
sonucunda bu farkliligin .001 diizeyinde
anlamli oldugu (t=5.73; p<.001) saptanmistir. Bu
sonuca gore; aktif olarak sosyo-kiiltiirel

etkinliklere katilan Ogrencilerin duygusal uyum

ise,
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yliksek oldugu soylenebilir.

Kars1 Cinsle Iligkilerde Uyum ile Sosyo-
Kiiltiirel Etkinliklere Katilma
Arasindaki Iligkiye Yonelik Bulgular

Ogrencilerin  karst cinsle iliskilerde
sosyo-kiiltiirel etkinliklere
gore  degisip degismedigini
amaciyla; sosyo-kiiltiirel

Durumu

uyum
katilma
test
etkinliklere

diizeylerinin
durumuna
edebilme
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aktif olarak katilan ve katilmayan 6grencilerin
"Karst Cinsle iliskilerde Uyum" alt &lgeginden

aldiklart karsilastirilmistir.  Bu amacla

uygulanan t-testi sonuglan Tablo 6'da verilmistir.

puanlar

Tablo - 6. Sosyo-Kiiltiirel Etkinliklere Katilma Durumuna Gére Kars1 Cinsle Iliskilerde Uyum Alt

Olcegi Puanlarina lliskin 7-testi Sonuclar

e Karsi Cinsle ilskilerde
Sosyo-Kiiltiirel L. ..
. Uyum Alt Olgegi Puan Onem
Etkinliklere n Ss sd t ..
Ortalamalari Diizeyi
Katilma Durumu %
Katiliyor 135 38.34 7.62 414 4.28 Onemli
Katilmiyor 281 34.54 8.8 p<.001
Toplam 416
Tablo 6'da yer alan istatistiksel veriler, problemleri 6grencilerin hem akademik gelecegini
sosyo-kiltiirel etkinliklere aktif olarak katilan olumsuz yonde etkilemekte hem de psikolojik

dgrencilerin, "Kars1 Cinsle iliskilerde Uyum" alt
olcegi puan ortalamalarinin, katilmayan
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Uygulanan t-testi sonucunda ise,
bu farklihigin .001 diizeyinde oldugu
(t=4.28; p<.001) saptanmistir. Bu sonuca gore;
aktif olarak sosyo-kiiltiirel etkinliklere Kkatilan
ogrencilerin, karsi cinsle iliskilerde daha uyumlu
oldugu ileri stiriilebilir.

anlamli

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada iiniversite 1. sinif
ogrencilerinin; universite ortamina uyum,
akademik uyum, sosyal uyum, kisisel uyum,

duygusal uyum ve karsi cinsle iligskilerde uyum

diizeyleri ile sosyo-Kkiiltiirel etkinliklere katilma
durumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Kent
ortamit  Ogrencilere  c¢esitli  etkinlik  alanlar

sunmaktadir. Bunun yaninda iiniversite ortami da
ogrencilere 6gretim yili i¢cinde sundugu konferans,
seminer ve konserlerin yaninda; bric, satrang,
astronomi, kig sporlari, tiyatro, sinema, Kkus
gozlemi, dagcilik, halk danslari, radyoculuk,
havacilik, su alt1 ve su ustii sporlari, zeka oyunlari,
izcilik, fotografcilik  gibi  etkinlik
olanaklari sunmaktadir. Orneklemdeki 6grencilerin
%67'sinin  burada etkinliklere  hig
katilmadiklari gOre lniversite
ortamina uyum, akademik uyum, sosyal uyum,
duygusal kisisel uyum ve karst cinsle
iligkilerde uyum saglamada daha c¢ok problem
yasadiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin yasadiklar
problemler soylece oOzetlenebilir: Duygusal
gerginlik, kendinden hosnutsuzluk, derslere karsi

miizik ve

siralanan

ve katilanlara

uyum,

ise

ilgisizlik ve diisiik motivasyon, tniversiteden
hosnutsuzluk, yalnizlik, karamsarlik, simif iginde
¢cekingenlik, Universite kiltiirine alisamama,
kendini suclama, kars1 cinsle iligkilerde

cekingenlik ve wutanma, Ogretim elemanlariyla
iletisim problemleri, arkadas edinememe, diislk
ozgiiven, mutsuzluk, degersizlik duygusu ve dusiik
basart. siralanan  uyum

akademik Burada
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sagligin1 tehdit etmektedir. Bu acidan bakildiginda

sosyo-kiiltiirel etkinlikler uyum saglamayi
kolaylastirict bir degisken olarak islev
gorebilmektedir.

Universiteye uyum konusunda Tiirkiye'de
yapilmig ve ulasilabilen iki arastirma dikkat
cekmektedir. Bunlardan; Alpan (1992),

liniversiteye uyum problemi yasayan Ogrencilerin;
basarisizlik, arkadaslik kuramama ve bulundugu
kente uyum saglayamama gibi problemleri daha
¢ok yasadigini saptamistir. Akbalik (1997) ise,
bilgilendirme ve grupla psikolojik danigmanin 1.
sinifta  Universiteye uyumda etkili oldugunu
saptamistir. Turkiye' de {Universiteye uyum ile
ilgili yapilmig baska bir arastirmaya
ulastlamamigtir.

Yurt disinda yapilan arastirmalar
incelendiginde ise bu arastirmada elde edilen
bulgular1 destekleyici nitelikte oldugu
gorulmektedir. Jackson ve arkadaslar1 (2001),
iniversite oOgrencilerinin ders digt zamanlarda
katildiklar1 sosyo-kiltiirel etkinliklerin, akademik
basartyr olumlu yonde etkiledigini saptamislardir.
Benzer sekilde Ting'de (1997),
oOgrencilerinde sosyal Kkiiltiirel aktivitelere ayrilan
zamanin bilingli dikkatli diizenlendiginde
akademik basariy1 uyumu olumlu yoénde
etkiledigini saptamistir. Russell ve Carroll
(1999), sosyal-kiiltiirel aktivitelere katilan
bireylerin daha mutlu olduklarini ve yasamdan
daha fazla doyum sagladiklarini, Watson ve Clark
(1992), sosyal kiiltiirel etkinliklerin yasam
boyu devam eden olumlu duygusal etkilerinin
bulundugunu belirtmektedir. Bu olumlu ve siirekli

Universite
ve

ve
ise

ise

duygusal etkinin Universite ogrencilerinde
gOzlenebilecegi diistintildiigiinde; yasamdan ve
liniversite ortamindan doyum saglama,

yeteneklerini tanima ve akademik caligmalara st
diizeyde gudiilenme gibi olumlu sonuclardan soz
edilebilir. Neville, Heppner ve Wang (1997),
ogrencinin geldigi ¢evrenin sosyo-kiiltiirel
ozellikleriyle Ttniversite ortami ve (niversitenin
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bulundugu kentin sosyo-kiiltiirel oOzellikleri
arasindaki benzerlik arttikga, tliniversite ortamina
uyum sirecinde daha az problem yasandigini
saptamistir.

Arastirmada etkinliklere
katilmayan 6grencilerin, katilanlara gore daha cok
akademik uyum problemi yasadiklari saptanmistir.

Sosyo-kiiltiirel etkinliklere katilimin, ogrencilerin

sosyo-kiiltiirel

benlik saygisi, akademik caligmalara dontk
motivasyon ve entellektiiel beceriler Ttzerinde
olumlu etkilerinin olabilecegini burada

vurgulamak gerekir. Aspinwaill ve Taylor (1992)
ve Boulter (2002), tuniversite 1.siif 6grencilerinde
benlik saygisi, entellektiiel beceriler, arkadas
edinme becerileri yakin arkadas grubunun
sosyal desteginin Ogrencilerin akademik uyum
diizeylerini etkiledigini saptamiglardir. Watson ve
Kuh'da (1996), arkadas grubu, fakiilte personeli ve
yoneticilerle kurulan iligskilerin, akademik uyumu
etkiledigini saptamistir.

ve

Arastirmada, sosyo-kiiltiirel etkinlik-lere
katilmayan Ogrencilerin, katilanlara gore daha ¢ok
uyum problemi yasadiklart saptanmistir.
etkinliklere katilimin; insan
iliskileri ~ ve iletisim becerilerini  gelistirdigi,
utangachik ve cekingenlik iizerinde olumlu
etkilerinin bulundugu ileri striilebilir. Yurt disinda
yapilan arastirmalarin bulgulari; akademik, sosyal
ve duygusal uyumun bir ¢ok degiskenden
etkilendigini gostermektedir. Bu arastirmalar; aile
ici yasamda olumsuz kardes iliskilerinin (Cicirelli,
1996), aile ici catigmalarin (Hetherington, 1999;
Deater-Deckard, Dunn, Lussier, 2002; Borrine ve
Arkadaslar1, 1991), ailenin stk stk sehir
degistirmesinin  (Brett, 1982), anne babanin
bosanmasinin ve okul degistirmesinin (Norford,
Medway, 2002; Allison, Furstenberg, 1989), asiri
koruyucu anne baba tutumlarinin, aile i¢i iletisimin

sosyal
Sosyo-Kkiiltiirel

ve  arkadaghk iligkilerinin  zayif olmasinin
(Hoffman, Weiss, 1987; Lopez, Campbell,
Watkins, 1988; Lapsley, Rice, Fitz Gerald, 1990;

Kenny, Donaldson, 1991) 6grencilerde; akademik,
sosyal ve duygusal uyum problemlerine neden
oldugunu ortaya koymaktadir. Rich ve Scovel de
(1987) fniversite l.smif 6grencilerinde, yalnizlik
ve aileye duyulan 0Ozlemin sosyal uyum
problemlerine neden oldugunu belirtmektedir. Bu
acidan bakildiginda, o6grencinin sosyo-kiiltiirel
etkinliklere katilmasi yalnizlik problemini ortadan
kaldirabilmekte ve aileye bagimli bir kisilik yerine,

kisisel  Ozerkligin  gelismesine de  yardimci
olabilmektedir..
Arastirmada; sosyo-kiiltiirel etkinlik-lere

katilmayan Ogrencilerin, katilanlara gore Kkisisel
uyum, duygusal uyum ve karst cinsle iligkilerde
uyum alanlarinda daha cok problem yasadiklari
saptanmistir. Ertem'in (2002) yaptigr arastirmada
elde edilen bulgular; tniversite ortaminin sundugu
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o0grencilerin
diizeylerinin,

sosyo-kiultiirel etkinliklere katilan
kendini gergeklestirme engel

katilmayan ogrencilere gore daha diisiik oldugunu
gostermektedir Ertem'in elde ettigi bulgular bu
arastirmanin bulgularin1 destekleyici niteliktedir.
Berry, Kim, Minde ve Mok (1987), yeni ve farkli
bir sosyal cevrede yasamayi Ogrenirken bireylerin
stres altinda kalarak bocaladiklarini ve kigisel -

duygusal uyumda gliclik yasadiklarini
belirtmektedir. Universiteye yeni baslayan
ogrencilerin de yeni ve farkli bir akademik ve

sosyal cevre i¢inde benzer problemleri yasadiklari
soylenebilir. Bu problemlerle bas edebilmeleri icin
bu silire¢ i¢inde 6grencinin bos zamanlarint planh
bir sekilde degerlendirebilmesi, yeni iligkiler
kurabilmesi ve yeni beceriler kazanabilmesi
gerekmektedir. Bu dogrultuda bric, satranc, halk
oyunlari, zeka oyunlari, fotografcilik,  dagcilik,
havacilik, izcilik, tiyatro, miizigin ve sporun cesitli
vb. etkinliklere  katilmalar1
iiniversite yasamina uyum saglamada olumlu
katkilar  saglayabilir. Bu  etkinlikler ayrica
universite yasam kiltiiriintin gelismesine ve kisisel
girisimde bulunma egiliminin gliclenmesine de
yardimci olabilir.

Sosyo-kiiltiirel etkinliklere karsi cinsle birlikte
katilim ve etkilesimde bulunma, O6grencilerin karsi
cinse yoOnelik olumsuz disiince ve Onyargilarinin
degismesine ve uyumlu iligkiler kurabilmesine
yardimer olabilir. Ozellikle kirsal kesimden gelen
ogrencilerde karst cinsle ayni sosyal ortamda
bulunmaktan duyulan ¢ekingenligin
utangacligin asilmasinda da etkili oldugu
striilebilir. Renaud ve Byers (2001), yaptiklari
arastirmada, karst  cinse  yonelik  olumsuz
diistincelerin  tiniversite  o6grencilerinde  kendi
varoluglariyla ilgili olumsuz yargilarin olugmasina
neden oldugunu saptamistir.

dallari alanlarda

ve
ileri

Sonu¢  olarak  sosyo-kiiltiirel  etkinliklere
katilmayan Ogrenciler, diger Ogrencilere gore;
Universite ortamina uyum, akademik uyum, sosyal
uyum, duygusal uyum, kisisel uyum ve karsi cinsle
iliskilerde uyum konusunda daha cok problem
yasamakta daha c¢ok psiko-sosyal destege
ihtiyac duymaktadirlar. Elde edilen bu sonuca
gOre, Universitelerde sosyo-kiiltiirel etkinliklerin
tanitimina Oncelik  verilerek O6grenci  katilimi
Ozendirilebilir. Ayrica bu etkinliklere ayrilan
biitce, tesis, arag-gereg personel  sayisi
artirilabilir. Diger yandan, iiniversite birinci simif
uyum diizeyleri ile

ve

ve

oOgrencilerinin {liniversiteye
ilgili boylamsal arastirmalar yapilabilir.
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