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EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI BIREYLERDE
BASKETBOL ANTRENMANLARININ TEKNIiK ve KUVVET
UZERINE ETKILERININ ARASTIRILMASI

Burak KOC!, Fatih KILINC?, Senem SOYLEYICI*

Ozet: Bu arastrmanin amaci; egitilebilir zihinsel engelli bireylerde basketbol antrenmanlarmnin
teknik ve kuvvet ozellikleri iizerine etkilerinin arastirilmasidir. Arastirmaya Dr. Hiiseyin Vural
100 ve Is Okulu Spor kuliibiinde oynayan toplam 12 zihinsel engelli erkek sporcu goniillii olarak
katildi. Aragtirmaya katilan sporcu &grencilerin yag, boy, viicut agirliklart ortalamasi sirasiyla
16.7+1.6 y1l, 1.76+£0.08 m, 67.5+10.6 kg d1i. Sporcu O6grencilerin basketbol tekniklerini Slgmek
i¢cin BASTEK testi, kuvvet testlerinde ise sag-sol el kavrama, bacak ve sirt kuvvet testleri
uygulandi. Antrenmanlar 8 hafta, haftada 3 giin ve giinde 1.5 saat olarak programlandi.
Aragtirmaya katilan sporcu 6grencilere antrenmanlardan dnce ve sonra olmak iizere toplam iki test
uygulandi. Arastirmadan elde edilen veriler iizerinden tanimlayici istatistikleri ve t testi yapildi.
Grubun son ve ilk dl¢timleri karsilagtirildiginda kuvvet ve basketbol teknik (BASTEK) degerleri
arasmda 6nemli bir fark bulundu (p<0.05). Elde edilen verilere dayali olarak caligmamizin
sonucunda; basketbol teknik antrenmani yapan zihinsel engelli sporcularin teknik geligsimlerinin
olumlu etkilendigi belirlendi. Bununla birlikte basketbol teknik antrenmani yapan zihinsel engelli
sporcularin ileride kullanilabilecek bir referans degerleri belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Engelli, Basketbol, Teknik, Kuvvet

TECHNICAL AND STRENGTH TRAINING ON SUBJECTS
EDUCABLE MENTALLY RETARDED INVESTIGATING THE
EFFECTS OF BASKETBALL

Abstract: The purpose of this research; educable mentally retarded individuals to examine the
effects on the basketball workout technique and strength. Dr. survey. Huseyin Vural Primary
School and Business School participated in sports club played a total of 12 male athletes with
intellectual disabilities. Athletes surveyed students' age, height, average body weight 16.7 &+ 1.6
years, respectively, 1.76 = 0.08 m, 67.5 + 10.6 kg di. BASTEK test to measure students'
techniques of basketball athletes, the right-and left hand grip strength tests, leg and back strength
tests were performed. The training of 8 weeks, 3 days a week and 1.5 hours per day as scheduled.
Consistently athletes surveyed students before and after the test to be applied to a total of two. The
data obtained through the descriptive statistics and t test was used. Group compared to the last and
first measurements of force and basketball technique (Basten) found a significant difference
between values (p <0.05). Study based on data obtained as a result of the technical development of
basketball technical training athletes with intellectual disabilities who were affected positively. In
addition, the technique BASTEK educable mentally retarded; force characteristics can be said to
be useful is to trained. Also, basketball is a reference to the technical training that can be used in
the future that the children were mentally disabled athletes. Here, according to the results of
performance analysis in addition to training in the belief that planning is an important point.

Keywords: Disabled, Basketball, Technical
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GIRIS

Zihinsel engelli c¢ocuklar da normal
cocuklar gibi, yeme, i¢gme, sevme, sevilme,
kabul edilme, basarili olma gibi biyolojik,
sosyal ve psikolojik  gereksinimlere
sahiptirler. Sosyal c¢evrede yasamlarini
siirdiirebilmeleri i¢in bu gereksinimlerin
karsilanmas1 gerekmektedir(Ozer, 2001).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri engelli
bireylerin gerek engelleri dolayisiyla
icinde bulunduklar1 ruh hali ve gerekse
toplumun kendilerine kars1 olan
tavirlarmin  dogal sonucu olarak ortaya
cikan saldirganlik, 6tke ve kiskanglik gibi
duygularmi kontrol etmelerini
saglar(Kimali, 2003). Spor yapmak, kisilere
en azindan engeliyle basa c¢ikmasini ve
daha 1yisi engelini azaltmasini Ogretir.
Sporun biiyiik terapotik degeri vardir ama
bir tedavi olarak smiflandirilmaz. Spor
aynt zamanda keyif verir, iletigim,
paylasim saglar. Spor; kilik degistirmis bir
tedavidir(Ozdag ve ark., 2005).

Zihinsel engelli c¢ocuklarin bir kismi
fiziksel yonden normal c¢ocuklara c¢ok
benzerlik gosterirler ve onlar kadar
yeteneklidirler. Zihinsel engelli ¢ocuklar
da, normal gelisim gosteren diger ¢ocuklar
gibi birgok spor bransinda basarili olabilir.
Genel olarak zihinsel engelli ¢ocuklar
miithis bir fiziksel giice sahiptirler. Cogu
kez denetimsiz bir siire¢ i¢cinde ¢cocuklar bu
giliclerini  olumsuz yonde kullanarak
saldirgan egilimlere
dontstiirebilmektedirler. Oysa ki bu
fiziksel gii¢, cocugun gelisimi agisindan
cok olumlu bir yone kanalize edilmeyi
beklemektedir (Kinali, 2003).

Ulkemizde futboldan sonra en ¢ok
popilitesi  olan  sporlardan  biri de
basketboldur. Basketbol her yas grubundan
bireylerin  uygulayabildigi  bir  spor

bransidir. Ancak fiziksel, teknik-taktik
biyomotorik ve psiko-mental &zellikleri
yiiksek bir sportif branstir. Basketbolun
miisabaka karakteristigi icerisinde, fiziksel
yapi, fizyolojik kapasite, psiko-mental
durum, biyomotorik Ozellikler (kuvvet,
siirat, dayaniklilik, hareketlilik-esneklilik,
koordinasyon), teknik yapi, taktik anlayis,
takim disiplini ve antrendr/spor bilimeisi
cok onemlidir(Kiling F. ve ark., 2011).

Spor branglarinda, teknik c¢ok Onemli
olarak kabul edilmektedir. Kisaca teknik;
bransin temel hareketlerini, amaca uygun
en ekonomik bir sekilde yapilmasi
anlamindadir.

Bu calismanin amaci; egitilebilir zihinsel
engelli bireylerde basketbol
antrenmanlarmin teknik ve kuvvet iizerine
etkilerinin arastirilmasidir.

YONTEM

Arastirmaya Dr. Hiiseyin Vural 100 ve Is
Okulu Spor kuliiblinde oynayan toplam 12
zihinsel engelli erkek sporcu katildi
Arastirma Dr. Hiiseyin Vural 100 ve Is
Okulu spor salonunda gerceklestirildi.
Arastirmaya katilan tiim zihinsel engelli
cocuklarin ailelerinden izin alinmistir.
Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi iki test
uygulandi. Testler 6ncesinde 6n hazirlik da
(10 dk) 1sinma, hareketlilik ve esneklik
(stretching) calismalar1 yaptirildi. Testler
oncesi herhangi bir antrenman
yaptirilmadi.

UYGULAMA

Teknik Test

Bu alanda  teknik  analiz  yapan
arastirmacilar 10-18 yas gruplarmnin teknik

test degerlendirilmesinde genel olarak
American Alliance for Health, Physical
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Education,  Recreation and  Dance
kullanilmaktadir. Bu analizde sut, pas, top
sirme, savunma, savunma, kayma

adimmdan olusmaktadir. Bu paralellikte
gelistirilen Bilgisayar Destekli Basketbol
Teknik Analiz (BASTEK) programinda
teknik testleri yapildi. On calismalarla
teknik analizde olusturulan degerlendirme
kriterlerin standardizasyonu ve giivenirligi
saglandu.

Programda Sayisal Degerlendirme Sekli

BASTEK  programinda, iki sekilde
degerlendirme yapildi. Birincisi yapilan
teknik  hareketlerin  dogrulugu  ve

yanligliklari, ikincisi de teknik hareketlerin
yapilma siireciydi. Teknik Degerlendirme;
her teknik uygulama i¢in {i¢ puan tiirtinden
biri verildi.

10 puan (iyi): hareketin tam ve dogru
yapilmasi.

T
91111111111* &l

© ansewas :i

YAVUZ KILINC

28 m.

Basketbolcularin  teknik test analizleri
nizami  basketbol(uzunluk; 28 m.,
genislik;15 m.) sahasinda yapildi. Test
oncesi antrendr esliginde 1smmma ve
esneklik ¢alismasindan sonra hazirlanan
test diizeneginde basketbolculara 2 6n
deneme yaptirildi. Teknik testler olarak,
temel durus onden el degistirme(2 test),
arkadan el degistirme(2 test), revers (toplu
dontis) (2 test), sag turnike (1 test) ve sol
turnike (1 test seklinde uygulandi.

5 puan(Orta): hareketin eksik ya da
yetersiz diizeyde yapilmasi
0 puan(Zayif): hareketin tam ve dogru

yapilmamasi.
Zaman Degerlendirme; BASTEK
programina kayith  fotosel baglantili
kronometre = saya¢  otomatik  testin

baslamas1 ile basladi ve testin bitisi ile
otomatik olarak sonlandi. Elde edilen
deger saniye-salise cinsinden kaydedildi.
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cu o= CEE|

51



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLER DERGISI

Nisan-Mayis-Haziran 2012 Sayist Sayi: 3 / Cilt: 2 Spring April- May- June 2012 Volume:03 Issue:02 Jel Kodu: JEL M
www.sstbdergisi.com

1.Teste Katilan basketbolcunun aday
numarasi (her basketbolcuya bir aday
numarasi verildi).

2.Kimlik numarasi

3.Ad1 Soyadi

4.Fotografi

5.Temel Durus ve Baslangic Noktasi
Puanlama

6.0nden El Degistirme Puanlama
7.Arkadan El Degistirme Puanlama
8.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
9.Reverse Puanlama

10.Sag Turnike Puanlama

11.Reverse Puanlama

12.Bacak Arasindan Gegirme Puanlama
13.Arkadan El Degistirme Puanlama
14.0Onden El Degistirme Puanlama
15.Sol Turnike Puanlama

Kuvvet Testleri
El Kavrama Kuvveti Testi

El kavrama kuvveti, eldeki kaslara ek
olarak 6n kolda bulunan kaslarin bir
fonksiyonudur. 8 ayr1 kas birinci derecede
calisan ve sabitleyici olarak el kuvveti i¢in
eldeki diger on bir kas kasilmadan
yardimer olarak calisir. Olgiimler Takkei
marka el dinamometresi kullanilarak
yaklasik bes dakika 1smmmadan sonra,
sporcu ayakta iken Ol¢iim yapilan kolu
biikmeden ve viicuda temas ettirmeden, kol
viicuda 45 derecelik a¢1  yaparken
almmistir. Bu durum iicer defa tekrar
edilmis ve en 1yi deger kayit edilmistir.

Sirt Kuvveti Testi

Olgiimler Takkei marka sirt dinamometresi
kullanilarak yaklasik bes dakika 1sinmadan
sonra, sporcular dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini
yerlestirdikten sonra kollar gergin, sirt diiz
ve govde hafifce One egikken, elleriyle

16.Yeniden Baglat (her hangi bir hatal
giriste sistemi yeniden baglatilmasi i¢in
hazir hale getiren buton)

17.Kronometre Aktiflestirme (Fotosellere
bagli olan sistemin bagslamasi i¢in hazir
hale getiren buton)

18.Kronometre saya¢ (Fotosellere bagl
olan kronometre dakika:saniye:salise)
19.Kronometre stop (Fotosellere bagl olan

sistemin durdurulma butonu-Hatali
cikislarda)

20.Teknik hareketlere verilen puanlar
toplami

21.Elde edilen degerlerin kaydetme butonu
22.Toplam puan

23.Programdan ¢ikis butonu.

kavradig1 dinamometre barin1 dikey olarak,
maksimum oranda yukar1 ¢ekmislerdir. Bu
cekis ti¢ kez tekrar edilmis ve en iyi deger
kayit edilmistir.

Bacak Kuvveti Testi

Olgiimler Takkei marka bacak
dinamometresi kullanilarak yaklasik bes
dakika 1sinma hareketlilik-esneklik
calismasindan sonra, sporcular dizleri
biikiik durumda dinamometre sehpasinin
iizerine ayaklarim1 yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve govde hafifce 6ne
egikken, elleriyle kavradigi dinamometre
barin1 dikey olarak, maksimum oranda
bacaklarini kullanarak yukari ¢gekmislerdir.
Bu ¢ekis ii¢ kez tekrar edilmis ve en iyi
deger kayit edilmistir.
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BULGULAR
Tablo 1. Arastirmaya katilan sporcularin fiziksel bilgileri
Parametreler(N:12) Min Max Art£SS
Yas(yil) 15 19 16.7+1.6
Boy(m) 1.62 1.89 1.76+0.08
Kilo(6n test)(kg) 52 85 69.6x£11.4
Kilo(son test)(kg) 52 81.2 67.5+10.6

Tablo 2. Arastirmaya katilan sporcularin kuvvet testlerinin ilk ve son 6l¢iimlerinin

karsilastirmasi
Parametreler(N:12) Art£S.S t p
Sag el kuvveti(on test)(kg) 35.4+5.3
Sag el kuvveti(son test)(kg) 36.7£5.5 -3.775 p<0.05
Sol el kuvveti(6n test)(kg) 342447
Sol el kuvveti(son test)(kg) 36.6+5 -2.312 p<0.05
Sirt kuvveti(6n test)(kg) 79.5+£12.5
Sirt kuvveti(son test)(kg) 80.2+13.1 -2.171 p<0.05
Bacak kuvveti(6n test)(kg) 82.8+11.6
Bacak kuvveti(son test)(kg) 83.4+12.5 -1.274 p<0.05

Grubunun kuvvet testlerinin ilk ve son Ol¢limleri karsilastirildiginda anlamli bir
bulunmustu (p<0.05).

Tablo 3. Arastirmaya katilan sporcularin teknik test olciimlerinin karsilastirilmasi.

fark

Parameterler(N:12) Art£S.S t p

Temel durus(6n test) 5+0 -4.690 p<0.01
Temel durus(son test) 8.3+2.4

Onden el degistirmel (6n test) 4.1£1.9 -10.383 P<0.01
Onden el degistirmel(son test) 100

Arkadan el degistirmel (6n test) 2.542.6 -5.745 P<0.01
Arkadan el degistirmel(son test) 6.2+2.2

Bacak arasi1(6n test) 3.7£3.1 -3.317 P<0.01
Bacak arasil(son test) 6.2+2.2

Reversel(6n test) 2.1£2.5 -7.340 p<0.01
Reversel(son test) 9.1+2

Sag turnikel(On test) 4.543.3 -4.005 p<0.01
Sag turnikel(son test) 9.1+2

Reverse2(6n test) 2.5£2.6 -4.750 p<0.01
Reverse2(son test) 7.1+2.5

Bacak arasi 2(6n test) 4.5+1.4 -3.924 p<0.01
Bacak arasi 2(son test) 7.5+2.6

Arkadan el degistirme 2(6n test) 3+2.5 -4.180 p<0.01
Arkadan el degistirme 2(son test) 6.6+3.2

Onden el degistirme 2(6n test) 3.7+2.2 -9.574 p<0.01
Onden el degistirme 2(son test) 100

Sol turnike2(6n test) 1.6£2.4 -5.000 p<0.01
Sol turnike2(son test) 5.8+2

Toplam Zaman(6n test) 26.9+2.1 10.028 p<0.01
Toplam Zaman (son test) 24.1+2

Grubun teknik ilk ve son 6l¢timleri karsilastirildiginda anlamli fark bulunmustur (p<0.01).
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TARTISMA

Arastirmaya katilan grubun yas
ortalamalarina bakildiginda 16.7+1.5 yil
tespit edilmistir. Bir baska calismada
deney ve kontrol olmak iizere iki grup
olusturulmus, deney gurubunun yas
ortalamas1 12,08+1,16 yil iken, kontrol
grubunun ise; 12,17+1,11 yil
bulunmustur(Bayazit, 2006).

Arastirmaya katilan sporcu Ogrencilerin
agirlik ortalamalarina bakildiginda
antrenman programi uygulanmadan Once;
ortalama 69.6t11.4 kg iken, 8 hafta
boyunca uygulanan antrenman sonrasi
67.5£10.6 kg bulunmustur. Buna benzer
bir calismada ise; 52 yetigkin zihinsel
engelli bireyi 12 hafta boyunca haftada 3
giin 45 dakikalik antrenman programima
tabi tutulmus ve wviicut agirliklarinda
anlamli azalma kaydetmistir(Rimmer,
2004). Bu caligmalarin aksine
(Pommering, 1994), 10 hafta boyunca
uygulanan aerobik egzersiz sonrasinda 14
zihinsel engellinin viicut agirliklarinda
anlaml gelisme bulunamamustir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada sporcularin
boy ortalamasi 1.76+0.08 metre
bulunmustur. Bagka bir ¢alismada ise; 1.67
+0.13 bulunmustur (Savucu ve ark., 2006).
Yine bir diger arastirmada 15-17 yas arasi
engelli sporcularmm boy ortalamalarina
bakildiginda 1.78+9.47 metre
saptanmistir(Savucu, 2001).

Arastrmaya katilan grubun, sag el
kavrama kuvveti ilk Olglimleri ortalamasi
35.4£5.3 kg, son Olglimleri ortalamasi ise
36.7£5.5 kg olarak Olclilmiistiir. Buna
benzer baska bir ¢alismada; sag el kuvveti
ilk Olglimleri 27.23+9.41 kg iken; son
Olgtimleri 27.4549.08 kg
bulunmustur(p>0.05) (Savucu ve ark.,
2006). Yaptigimiz ¢alismada kuvvet

testleri ile 1lgili parametrelerin anlamh
cikmasinin sebebi; antrenman programinin
%10’unu kuvvet calismalarina
ayirmamizdandir.

Calismamiza  paralel olarak; down
sendromlu ¢ocuklar {izerinde yapilan
calismada sag el kuvvetinde deney
grubunda anlamli farkliliklar bulunmustur
(Camligiiney, 2001).

Calismamizda sol el kavrama kuvvetinin
birinci Olgiimleri ortalamas1 34.2+4.7 kg,
son Ol¢climlerinde ise ortalama 36.6+5 kg
olarak Ol¢iilmiistiir. Buna benzer baska bir
calismada; sol el kuvveti ilk Ol¢timleri
25.96+£7.50 kg iken; son Olclimleri
25.9947.42 kg bulunmustur (p>0.05)
(Savucu ve ark., 2006).

Yine bagka bir calismada 10 haftalik
basketbol antrenmanlarinda top hakimiyeti
calismalar1  Oncesinde ve sonrasinda
almmis olan engelli kontrol (13,843 =+
1,204), normal ¢calisma(21,428 + 0,695) ve
engelli deney gruplarini (16,820 + 1,204)
olusturan Ogrencilerin sol ellerine ait
kavrama kuvveti verileri
degerlendirildiginde ~ gruplar  arasinda
istatistiki acidan anlamli fark oldugu
saptanmistir (Akin, 2006).

Sporcularin st kuvveti testlerinde ilk
Olciim sonucu 79.5+12.5 kg iken, 8 haftalik
antrenman sonrasit alman Ol¢iimlerde ise
ortalama 80.2+13.1 kg olarak ol¢iilmiistiir
(p<0.05). Yapilan buna benzer bir
calismada; antrenman Oncesi 67.31£14.52
kg iken antrenman sonrast 68.38 kg
bulunmustur (Cicioglu, 1995). Baska bir
calismada ise; & haftalilk antrenman
sonucunda sirt kuvvetinde anlamli fark
bulunmamistir (p>0.05) (Kiling ve ark.,
2011).
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Sporcularin bacak kuvveti ilk dlgtimlerinde
82.8+11.6 kg olarak Ool¢iiliirken, son
Olglimlerinde bu ortalama 83.4+12.5 kg
olarak ol¢iilmiistiir (p<0.05). Buna benzer
bagka bir c¢alismada; birinci Ol¢iim
22.29+1.81 kg iken uygulanan antrenman
programi  sonrasinda 32.49+1.40 kg
bulunmustur. Bu degerler yaptigimiz
calismaya uzak degerlerdir (Dogan, 2010).
Bu farkliligin gruplar arasindaki yas
farkliligindan oldugu diistiniilmektedir.
Baska bir c¢alismada ise; 8 haftalik
antrenman sonucunda bacak kuvvetinde
anlamlhi  fark  bulunmamistir  (p>0.05)
(Kiling ve ark., 2011).

Yapmis oldugumuz c¢aligmada basketbol
teknik testi inceledigimizde; temel durus,
onden el degistirme, arkadan el degistirme,
bacak arasi, reverse, sag turnike, sol
turnikeden olusan teknik testin, 6n test ile
son testi karsilastirildiginda anlamhi fark
bulunmustur (p<0.01). Sporcularin haftada
3 gin olmak {lizere 2 ay siiresince
calismalari basketbol tekniklerini
gelistirmistir. Benzer bir calismada ayni
test uygulanmis olup, kombine teknik
antrenman grubu ile normal teknik
antrenman grubu karsilastirilmistir.
Teknige dayali  yapilan  kombine
antrenmanlarin teknik gelisimleri olumlu
etkilenmistir (Kiling ve ark., 2011). Yine
baska bir calismada; 15 yas grubu iizerine
yapilan teknik analizde kamp doneminde
kisa donem siirecinde bile teknik gelisimin
anlamli oldugu belirtilmistir (Rubin, 2009).

Apostoloditis ve arkadaslarinin sadece
fiziksel uygunluk testlerinin disinda saha
teknik testlerinde antrendrler i¢in Oonemli
oldugu belirtilmistir (Apostoloditis ve ark.,
2004.)
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