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KASTAMONU UNIiVERSITESINDE OGRENIM GOREN OGRENCILERIN
SAGLIK DENETIM ODAGI ALGILAMA DUZEYLERI VE SAGLIK
DAVRANISLARINA ETKILERI
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Ozet: Denetim odag: literatiirde, kisilerin olaylar1 yonlendirme odag: seklinde ifade edilmektedir. Saglik etmenini farkli
bir bakis agistyla degerlendiren denetim odagi kavramu, arastirmacilar tarafindan yillardir farkli degiskenler ile iligkileri
bakimindan incelenmektedir. Bu ¢alismada, tiniversitede 6grenim goren 6grencilerin saglik denetim odaklari algilama (i¢
veya dis denetimli) diizeylerini tespit etmek ve sahip olunan denetim odaklarinin saglik davraniglarina etkilerini arastir-
mak amaglanmustir. Arastirmanin evrenini Kastamonu Universitesi’nde egitim goren lisans grencileri olusturmaktadir.
Universiteye bagh bulunan fakiilte ve yiiksekokullarda (Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Yiik-
sekokulu, Fazil Boyner Saglik Yiiksek Okulu, Kastamonu Meslek Yiiksekokulu) egitim goren ve tesadiifi olarak secilen
400 dgrenciye anket uygulannustir. Universite dgrencilerinin saghk denetim odag1 algilamalarin ve saglk davranislarina
yansimasini belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada 6nemli bulgular saptanmustir. Buna gore erkek dgrencilerin i¢
denetim odag algilama diizeyleri kiz grencilere gore anlamli derecede yiiksek tespit edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencisi, Saglik, Denetim Odag1, Davranis

HEALTH LOCUS OF CONTROL PERCEPTION OF
STUDENTS FROM KASTAMONU UNIVERSITY AND
ITS IMPACTS ON THEIR HEALTH BEHAVIORS

Abstract: In the literature, locus of control is defined as one person’s perceived control over his/her own actions in life.
The notion of locus of control evaluates health factor from a rather different viewpoint and health locus of control has
been a subject of research for a long time. In this study, we aimed to evaluate the levels of health locus of control (in-
ternal or external) and investigate the effects of locus of control over health behaviours in university students. The study
population comprised undergraduate students at Kastamonu University. In this randomized study, 400 students receiving
education in the faculties and schools (Faculty of Arts and Sciences, Faculty of Education, School of Physical Education
and Sports, Fazil Boyner School of Health, Kastamonu Vocational School) of Kastamonu University were included. Our
study obtained important data by aiming to determine the health locus of control and its effects over health behaviors
among university students. In the end, the male students were found to have significantly higher levels of internal locus
of control as compared with the females.

Key Words: University Student, Health, Locus of Control, Behavior
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GIRIS

Insanlarn yasaminda saglik énemli bir yer
tutmaktadir, ¢iinkii insanlarin mutlu, basarili
ve kaliteli bir yasam stirdiirmelerinde sagligin
onemli bir yeri vardir. Gegmis dénemlere bak-
tigimizda saglik kavrami, yalnizca hastalik ve
sakathigin olmayis1 seklinde tanimlanmig ve
bu tanim hastalik kavramimi 6ne ¢ikarmustr.
Kisilerin sagligi bu kavrama bagh olarak deger-
lendirilmis ve belirli semptomlar1 yada sakatligt
olmayan herkes saglikli olarak kabul edilmistir
(Tugut ve Bekar, 2007). Giinlimiizde gegerliligi
olan ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
1947°de yapilan saglik taniminda ise saglk;
sadece hastalik yada sakatligin olmayis1 degil,
bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali’ olarak tanimlanmaktadir (Diinya Saghk
Orgiitii, 1998).

Saglik davranisi, saghigin korunmasi ve sagligin
gelistirilmesi ile ilgili davranislar biitlintidiir
Saglhigin daha iyiye gotiiriilmesi yada bagka bir
deyisle saghigin gelistirilmesi herhangi bir hasta-
lik yada bozuklugu 6nlemeye yonelik olmayip,
bireyin genel saglik ve iyilik durumunu daha
da iyilestirmeyi amaglar (Unalan ve ark., 2007).
Bu anlayisla; bireyin iyilik halini koruyacak,
stirdiirecek ve gelistirecek uygulamalar, birey-
lere bu konuda 6z sorumlulugu da yiikleyerek
kendi saghgi ile ilgili dogru kararlar almasini da
saglamak tizere dayandirilmistir. Bireyin kendi
sagligina yonelik kararlar ve dogru davraniglar
icinde olmasi da kendi sagligini nasil algiladigi,
saglik durumu ve sorunlar ile ilgili farkindalig
ile iliskilidir (Onal ve ark., 2009).

Saglik davraniginin temelini agiklamaya yonelik
kavramlardan biriside denetim odagi kavramidir.
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1960 yilinda Rotter ve arkadaglar tarafindan
ortaya konulan bu kavram, bireyin beklentilerini
ve beklentilerin gii¢lendiricilerle baglantisin
dikkate alan toplumsal 6grenme geleneginden
kaynaklanmaktadir. Rotter’n 6lgeginde yer alan
sorunlar insanlarin davraniglarmin sonuglariyla
ilgili genel beklentilerini dlgmek amaciyla dii-
zenlenmistir. Sonucu, davranislarinin direk bir
uzantisi olarak algilayan kisiler, ‘icten denetimli’,
sonucun genel olarak kendi davraniglarindan
bagimsiz ve denetimin de kendi kontrolii disin-
daki faktdrlere bagli olduguna inanan bireylerde
‘distan denetimli’ olarak tanimlanmaktadir (Ta-
bak ve Akkdse, 2006). Denetim algis1 oldukca
karmagsiktir. Denetim odagy, kisinin davraniglart
yoluyla sonug elde etme yeteneginde oldugu
inancidir yani sonuglarm davranislara bagh oldugu
kanisidir (Lcroix, 1998).

Genglik donemi 6nemli ruhsal ve bedensel de-
gisikliklerin yasandigi, kendine has 6zellikleri,
davranslari, ihtiyaglari ve sorunlari olan bir do-
nemdir (Aykut ve ark., 1995). Birey icin genclik
donemi, toplumsallagsma yoluyla ¢ocukluktan
yetiskinlige gecis ve kisiligin olusmast siirecidir.
Bu siireg, gencin tiim yasamina bigim verecek
olan biyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimini
kapsar. Boylece geng iginde yasadigi toplumu
etkiler ve o toplumun sorunlarindan etkilenir,
toplumsal gelismeye ve olaylara etkin katilir.
Bu durum {iniversite yillarina rastlayan 17 yas
ve sonrast genclik doneminde daha da 6nem
kazanmaktadir (Unalan ve ark., 2007). Gengler
bu donemde, sagliklarini gelistiren davranig bi-
cimlerini benimseyebilir yada hem kendilerine
hem de bagkalarina zarar verecek olan sagliksiz
yasam bi¢imi davranislar1 kazanabilirler. Geng-
lerin saglikla ilgili tutum ve davranislari bireysel
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olarak kendisini, genel olarak ailesini ve toplumu
etkilemektedir (Diem and Kay, 1995).

Bireyin olumlu saglik davranisi kazanmasinda ve
saghgr devam ettirmede kendisinin bilingli ¢abasi
gerekmektedir. Bireyin saghk davranislarmi nasil
algiladiginin ve denetlendiginin bilinmesi, bireye
yeni davranislar kazandirma ve varolan dogru
davramslarinin siirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir.
Bu nedenle yasamin tiimiinii etkileyen saglik
davraniglarmin bilgi, biling ve uygulamanin yo-
gun bir bigimde gelistigi genclik doneminde 6zel
olarak ele almmasimnin, ayr yeri ve degeri vardir.
Genglik bir toplumun geleceginin giivencesi ola-
rak diistiniiliip degerlendirildiginde; kendi saglik
sorunlarinin yaninda gelecek kusaklari saglik
sorunlarinin da sorumlulari olacaktir. Genglerin
saglikli olmas1 ve gelismesi, verilen saglik egi-
timi ile kazandirilacak olumlu aliskanliklar ile
saglanacaktir (Tokgoz E, 2002).

Yapilan arastirmalar, bebeklikten yashliga tim
yasam donemleri boyunca denetim algilarinin,
fiziksel ve ruhsal saglik, basari, kendilik degeri,
kisisel uyum, basa ¢cikma becerileri gibi pek cok
degiskenle ilgili oldugunu ve bunlar iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermistir
(Glimiis, 1999).

Biz de ¢alisgmamizda tiniversite ¢agindaki genc-
lerin saglik denetim odag1 algilama diizeylerini
ve saglik davraniglarina etkilerini belirlemeyi
amagladik. Elde edilen bulgulara dayanarak, {ini-
versite cagindaki genglerin saglik denetim odagi
algilamasmim saglik davranislarina yansimasina
yonelik bir takim oOneriler getirmek ve olumlu
saglik davranisi gelistirmek igin yapilacak diger
calismalara 151k tutmak calismanin genel amaglar
arasinda yer almaktadir.
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AMAC

Bu calisma Kastamonu Universitesin’de 8grenim
goren dgrencilerin saglik denetim odagr algilama
diizeyleri ve saglik davranislarma etkilerini ince-
lemek amaciyla tanimlayici-iligki arayici tipinde

planlanmustir.
KAPSAM

Bu calismanin evrenini Kastamonu Universitesi
kampiisii smirlan igerisinde yer alan fakiilte
ve yiiksekokullarda (Fen-Edebiyat Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Yiiksekokulu,
Fazil Boyner Saglik Yiiksek Okulu, Kastamonu
Meslek Yiiksekokulu) 2011-2012 &gretim yilinda
Ogrenim goren dgrenciler olusturmus ve evrenin

tamamina ulasilmaya caligilmistir.

Bu okullarda 6grenim géren toplam 6grenci
sayis1 Fen Edebiyat Fakiiltesinde toplam 460
ogrenci olup sadece 400’line ulagilmigtir. Mes-
lek Yiiksek Okulunda 345, Beden Egitimi Spor
Yiiksekokulundan 275, Egitim Fakiiltesinden 346
ogrenciye ulasilmistir. Toplamda 1706 6grenciye

ulagilmistir.
YONTEM

Kitlesel tanimlayici aragtirma olarak planlanmig
ve yiirlitiilmiis olan bu ¢alisma, Kastamonu
Universitesi’nde dgrenim gdren toplam 1706
ogrenciye uygulanmistir. Saglik denetim odagi
algilama diizeyi konusunda veriler, B.S Wall-
ston- K.A Wallston (1978), tarafindan gelistirilen
Likert tipi, 6 secenekli, 3 boyutlu, 18 maddeden
olusan Cok Yénlii Saglik Denetim Odagi Olgegi
(MHLOIC) uygulanarak elde edilmistir. Arastirma
verileri bilgisayarda islenerek istatistiksel ¢oziim-
lemeler yapilmus, sonuglar tablolar ve grafikler
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halinde diizenlenmistir. Istatistiksel analizler icin
NCSS (Number Cruncher Statistical System)
2007&PASS (Power Analysis and Sample Size)
2008 Statistical Software (Utah, USA) programi
kullanilmis ve anlamlilik p<0,05 diizeyinde
degerlendirilmistir.

Veri Toplama Araci

Saglik denetim odagi algilama diizeyi konusun-
da veriler, B.S Wallston- K.A Wallston (1978),
tarafindan gelistirilen Likert tipi, 6 segenekli, 3
boyutlu, 18 maddeden olusan Cok Y onlii Saglik
Denetim Odagi Olgegi (MHLOIC) uygulanarak
elde edilmistir.. Saghk Denetim Odag1 Olgeginde
yer alan 18 madde i¢ ve dis denetim odaklart
ile sans yaklasima yonelik algilamalar1 deger-
lendirmek amaciyla altisar maddelik ii¢ gruba
ayrilmaktadir. Bu 6l¢ekte maddelerdeki ifadelere
katilim derecesi 1’den 6’ya dogru siralandigi igin
her bir grubun en yiiksek katilim puani 36, en
diisiik ise 6 olmaktadir. Ortalama degerler ise en
diisiik 1.00, en yiiksek 6.00°dir. Denetim odag1
algilama diizeyleri ile ilgili ortalamalar bu rakamlar

arasinda degerlendirilmektedir. Ayrica bu anketin
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devaminda saglik davraniglari ile ilgili veriler ise
8 maddelik anket yolu ile toplanmustir.

Arastirmanin yapilabilmesi igin Kastamonu Uni-
versitesi Rektorliigiinden gerekli izin alinmus olup,
arastirmaya katilan 6grencilerin sozlii onaylari

Olgek uygulanmadan 6nce alinmustir.
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analizler igin NCSS (Number Cruncher
Statistical System) 2007&PASS (Power Analysis
and Sample Size) 2008 Statistical Software (Utah,
USA) programi kullanildi. Calisma verileri deger-
lendirilirken tamimlayici istatistiksel metodlarm
(Ortalama, Standart Sapma, Medyan, Frekans,
Oran ) yamisira niceliksel verilerin karsilastiril-
masinda normal dagilim gosteren parametrelerin
gruplar arasi1 karsilastirmalarinda Student t Test,
Oneway Anova test ve farkliliga neden ¢ikan
grubun tespitinde Tukey HSD test kullanildi.
Normal dagilim gostermeyen parametrelerin
gruplar arasi karsilagtirmalarinda Kruskal Wallis
test ve farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde
Mann Whitney U test kullanildi. Anlamlilik
p<0,05 diizeyinde degerlendirildi.
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BULGULAR

Tablo 1: Saghk denetim odag dl¢eginin cinsiyet, yas gruplari, okul ve simflara gore deger-

lendirilmesi
Cinsiyet N (%) ic Dis Sans/Kaderci
(n=1706) (n=1706) (n=1706)

Kiz 992 (%58,1) 26,45+4,46 20,9244,23 24,90+5,44

p 0,032* 0,714 0,715

F 20,348 0,066 3,108

17-18 yas 216 (%12,7) 26,70+4,82 21,17+4,36 25,3745,44

21-22 yas 509 (%29,8) 26,57+4,76 20,71+4,11 24,4145,57

> 25 yas 71 (%4,2) 27,67+5,92 21,23+4,79 25,60+5,95

F 0,861 1,413 2,075

Fen-Edebiyat 400 (%23.4) 25,66+5,21 21,66+4,30 26,14+15,25

Meslek 345 (%20,2) 26,40+5,47 21,15+4,24 25,3345,30

Beden Egitimi 275 (%16,1) 28,4244,23 19,234+4,50 21,20+6,54

F 14,267 17,758 14,672

1.S1mf 568 (%33,3) 26,98+5,04 20,96+4,46 25,18+13,39

3.Smmf 327 (%19,2) 26,08+4,71 21,2244,22 25,0545,37

“p 0,063 0,250 0,528

69



ULUSLARARASI HAKEMLi AKADEMIK SPOR SAGLIK VE TIP BILIMLERI DERGISI
Temmuz-Agustos-Eyliil 2012 Sayist Cilt:2 Sayi: 4 Jel Kodu: I-M

www.sstbdergisi.com

Yas gruplart incelendiginde; 6grencilerin %12,7’si
(n=216) “17-18 yas”, %42,1’1 (n=718) “19-20
yas”, %29,8’1 (n=509) “21-22 yas”, %11,3’i
(n=192) “23-24 yas” ve %4,2’si (n=71) “25 ve
lizeri yag” grubunda yer almaktadir.

Ogrencilerin %23,4’ii (n=400) Fen-Edebiyat
Fakiiltesi, %20,3’li (n=346) Egitim Fakiiltesi,
%20,2’s1 (n=345) Meslek Yiiksekokulu, %19,9’u
(n=340) Saglik Yiiksekokulu ve %16,1°1 (n=275)
Beden Egitimi Fakiiltesi’nde okumaktadir.

Ogrencilerin %33,3’ii (n=568) “1.smif”, %29,6’s1
(n=505) “2.smmt”, %19,2’si (n=327) “3.smuf” ve
%17,9’u (n=306) “4.s1if” ta okumaktadir.

Cinsiyetlere gore 0grencilerin Saglik Denetim
Odag Olgeginin i¢ denetim odag1 algilama dii-

zeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark-
lilik saptanmustir (F=20,348; t=-2,143; p=0,032;
p<0,05). Buna gore erkek 6grencilerin i¢ denetim
odag1 algilama diizeyleri kiz 6grencilere gore
anlamh diizeyde yiiksektir (Grafik 1).

Cinsiyetlere gore 0grencilerin Saglik Denetim
Odag1 Olgeginin dis denetim odag: algilama
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamistir (F=0,066; t=0,367;
p=0,714; p>0,05).

Cinsiyetlere gore 6grencilerin Saglik Denetim
Odag1 Olgeginin Sans/Kaderci denetim odagi
diizeyleri arasinda da istatistiksel olarak anlam-
I1 farklilik saptanmamustir (F=3,108; t=0,365;
p=0,715; p>0,05).
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Grafik 1. Cinsiyetlere gore saghk denetim odag: algisimin degisimi
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Yas gruplarina gore dgrencilerin Saglik Denetim
Odag1 Olgeginin I¢ Denetim Odag1 algilama
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmanmustir (F=0,861; p=0,487;
p>0,05). Yas gruplarina gore dgrencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olgeginin Dis Denetim Odag1
algilama diizeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmamistir (F=1,413;
p=0,227; p>0,05). Yas gruplarma gore 6grencilerin
Saglik Denetim Odag1 Olgeginin sans denetim
odag1 algilama diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir (F=2,075
p=0,082; p>0,05).

Okullara gore 6grencilerin Saglik Denetim Odag:
Olgeginin I¢ Denetim Odag algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlaml
farklilik saptanmustir (F=14.,267; p=0,001; p<0,01).
Farklihg yaratan grubu bulmak amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalara gore; Beden Egitimi bolii-
miinde okuyan &grencilerin I¢ Denetim Odag1
algilama diizeyleri Fen-Edebiyat, Egitim, Meslek
ve Saglik boliimlerinde okuyan dgrencilerden
anlamli diizeyde yiiksektir (p=0,001; p=0,001;
p=0,001; p=0,001; p<0,01). Diger gruplarm ikili
karsilastirmalarinda ortalamalar arasinda anlamli
farklilik saptanmamistir (p>0,05) (Grafik 2).

Okullara gore 6grencilerin Saglik Denetim Odag
Olgeginin D1s Denetim Odag: algilama diizeyleri
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arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
farklihk saptanmustir (F=17,758; p=0,001; p<0,01).
Farklilig1 yaratan grubu bulmak amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalara gore; Beden Egitimi bolii-
miinde okuyan 6grencilerin Dis denetim odagi
algilama diizeyleri Fen-Edebiyat, Egitim, Meslek
ve Saglik boliimlerinde okuyan 6grencilerden
anlamlt diizeyde disiiktiir (p=0,001; p=0,001;
p=0,001; p=0,004; p<0,01). Saglik boliimiinde
okuyan ogrencilerin dig denetim odagr algilama
diizeyleri de Fen-Edebiyat ve Egitim boliimlerinde
okuyan 6grencilerden anlaml diizeyde diistiktiir
(p=0,001; p=0,05; p<0,01). Diger gruplarn ikili
karsilastirmalarinda ortalamalar arasinda anlaml
farklilik saptanmamustir (p>0,05) (Grafik 2).

Okullara gore olgularin Saglik Denetim Odag1
Olgeginin Sans Algst diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamh farklilik saptanmigtir
(F=14,672; p=0,001; p<0,01). Farklilig1 yaratan
grubu bulmak amaciyla yapilan ikili karsilastir-
malara gore; Beden Egitimi boliimiinde okuyan
olgularin Sans Algisi diizeyleri Fen-Edebiyat,
Egitim, Meslek ve Saglik boliimlerinde oku-
yan Ogrencilerden anlaml diizeyde diistiktiir
(p=0,001; p=0,001; p=0,001; p=0,001; p<0,01).
Diger gruplarm ikili karsilastirmalarinda ortala-
malar arasinda anlamli farklilik saptanmamugtir
(p>0,05) (Grafik 2).
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Grafik 2. Okullara gore saghk denetim odag algisinin degisimi

Smiflara gore 6grencilerin Saglik Denetim Odag1  arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik sap-
Olgeginin I¢ Denetim Odag: algilama diizeyleri  tanmamustir (F=1,372; p=0,250; p>0,05). Smiflara
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihik  gére dgrencilerin Saghk Denetim Odagi Olge-
saptanmamustir (F=2,435; p=0,063; p>0,05). ginin Sans Algisi diizeyleri arasinda istatistiksel
Smuiflara gore 6grencilerin Saglik Denetim Odagi  olarak anlamli farklilik saptanmamustir (F=0,740
Olgeginin Dis Denetim Odagi algilama diizeyleri ~ p=0,528; p>0,05).

Tablo 2. Saghk denetim oda@ dl¢ceginin sigara icme ve egzersiz yapma durumlarina gore

degerlendirilmesi
ic Dis Sans
Sigara i¢gme Durumu (n=1706) (n=1706) (n=1706)
Evet 421 (%24,7) 26,44+5,22 20,68+4,40 24,36+15,29

p 0,286 0,230 0,408

F 6,883 2,817 5,892

Diizenli 308 (%18,1) 27,24+5,32 20,62+4,59 24,01+6,27

Hayir 474 (%27,8) 25,78+4,96 21,09+4,12 25,54+14,24

“p 0,001%*%* 0,500 0,129

“Student t Test “*Oneway Anova Test **p<0,01
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Sigara igme durumuna gore 6grencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim Odag:
algilama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamustir (F=6,883; t=-
1,069; p=0,286; p>0,05). Sigara igme durumuna
gdre dgrencilerin Saglik Denetim Odag) Olgeginin
Di1s Denetim Odagi algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkhilik saptanmamistir
(F=2,817; t=-1,202; p=0,230; p>0,05). Sigara
icme durumuna gore 6grencilerin Saghk Denetim
Odag1 Olgeginin Sans Algisi diizeyleri arasinda da
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamustir
(F=5,892; t=-0,829; p=0,408; p>0,05).

Egzersiz yapma durumuna gore ogrencilerin
Saglik Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim
Odag algillama diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlaml farklilik saptanmustir

(F=7,899; p=0,001; p<0,01). Farklihg1 yaratan
grubu bulmak amaciyla yapilan ikili karsilas-
tirmalara gore; egzersiz yapmayan olgularin i¢
Denetim Odag: algilama diizeyleri diizenli ve
arada sirada egzersiz yapan 0grencilerden anlaml
diizeyde diisiiktiir (p=0,001; p=0,001; p<0,01).
Diger gruplarin ikili karsilastirmalarinda ortala-
malar arasinda anlamli farklilik saptanmamigtir
(p>0,05) (Grafik 3).

Egzersiz yapma durumuna gore olgularin Saglik
Denetim Odagi Olgeginin Dis Denetim Odag1
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml fark-
lilik saptanmamustir (F=0,789; p=0,500; p>0,05).
Egzersiz yapma durumuna gore olgularin Saglik
Denetim Odagi Olgeginin Sans algisi diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanmamustir (F=1,893; p=0,129; p>0,05).

OrtxSD
45

40 -+
35 4

M Dizenli

s

30 - T T

= [ ] T

15 4

10 4

5_ -

. ic | Dis |

W Aradasirada

Sans

Hayir mDiger **p <0,01

Grafik 3. Egzersiz yapma durumuna gore saghk denetim odag algisimin degisim
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Tablo 3. Saghk denetim odag 6l¢eginin siit icme, cig sebze yeme ve meyve yeme durumlari-
na gore degerlendirilmesi

i¢
(n=1706)

Das
(n=1706)

Sans

Siit icme Durumu (n=1706)

N (%)
960 (%56,3)

i(;miyorum 26,72+4,82 20,82+4,25 24,75+10,94

2 Bardak 89 (%5.2) 26,62+5,36 20,91+4,37 23,84+6,00

Diger 240 (%14,1) 26,81+4,19 21,49+3,83 25,80+4,64

0,900 1,643 1,456

Her giin 430 (%25,2) 26,83+5,02 (27) 21,36:4,56 (21) 25,55+5,58 (26)

Hayir 152 (%8.9) 25,69+5,53 (26) 20,73+4,67 (21) 23,9445,71 (24)

“p 0,079 0,044* 0,001**

Meyve Yeme Durumu N (%) Ort£SD (Medyan) Ort+SD (Medyan) Ort+SD (Medyan)

Arada sirada 1047 (%61,4)  26,75+4,74 (27) 20,89+4,12 (21) 24,73+10,52(25)

Diger 9 (%0,5) 22,22+6,75 (23) 20,77+4,73 (20) 25,77+6,32 (24)

K.W 7,237 4,513 33,321

Oneway Anova Test “*Kruskal Wallis Test *<0,05 **p<0,01

Siit icme durumuna goére dgrencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim Odag1
alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir (F=0,900; p=0,463;
p>0,05). Siit igme durumuna gore 6grencilerin

Saglik Denetim Odag1 Olgeginin Dis Denetim

Odagi alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farkhhk saptanmamustir (F=1,643; p=0,161;
p>0,05). Siit igme durumuna gore dgrencilerin
Saglik Denetim Olgeginin Sans algisi diizeyleri
arasinda da istatistiksel olarak anlaml farklilik
saptanmamustir (F=1,456; p=0,213; p>0,05).
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Cig sebze yeme durumuna gore dgrencilerin
Saglik Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim
Odagi alg: diizeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmamistir (F=6,782;
p=0,079; p>0,05).

Cig sebze yeme durumuna gore dgrencilerin
Saglik Denetim Odag1 Olgeginin Dis Denetim
Odag alg1 diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik saptanmustir (F=8,101; p=0,044;
p<0,05). Farklihi@1 yaratan grubu bulmak amaciyla
yapilan ikili karsilagtirmalara gore; her giin ¢ig
sebze yiyen 0grencilerin Dig Denetim Algr dii-
zeyleri arada sirada ¢ig sebze yiyen dgrencilerden
anlamh diizeyde yiiksektir (p=0,005; p<0,01).

Diger gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik saptanmamustir (p>0,05) (Grafik 4).

Cig sebze yeme durumuna gore dgrencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olceginin Sans Algist diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
farklihk saptanmustir (F=17,952; p=0,001; p<0,01).
Farklihig1 yaratan grubu bulmak amaciyla yapilan
ikili karsilagtirmalara goére; her giin ¢ig sebze
yiyen Ogrencilerin Sans Algisi diizeyleri, arada
sirada ¢ig sebze yiyen ve hig ¢ig sebze yemeyen
ogrencilerden anlamh diizeyde yiiksektir (p=0,001;
p=0,001; p<0,01). Diger gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamugtir
(p>0,05)(Grafik 4).
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Sekil 4. Cig sebze yeme durumuna gore saghk denetim odag: algisinin degisimi

Meyve yeme durumuna gore dgrencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim Odag1
algilama diizeyleri arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklilik saptanmamistir (F=7,237;
p=0,065; p>0,05). Meyve yeme durumuna gore
ogrencilerin Saghk Denetim Odag1 Olgeginin
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Dis Denetim Odag algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir
(F=4,513; p=0,211; p>0,05).

Meyve yeme durumuna gore dgrencilerin Saglik
Denetim Odag1 Olgeginin Sans Algsi diizeyleri

arasinda istatistiksel olarak ileri diizeyde anlamli
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farkliik saptanmustir (F=33,321; p=0,001; p<0,01).
Farklihig1 yaratan grubu bulmak amaciyla yapilan
ikili karsilastirmalara gore; her giin meyve yiyen
Ogrencilerin Sans Algist alt 6lgek puanlarinin
ortalamasi, arada sirada meyve yiyen ve hi¢

meyve yemeyen 0grencilerden anlamli diizeyde

yiiksektir (p=0,001; p=0,001; p<0,01). Arada si-
rada meyve yiyen olgularin puani ise hi¢ meyve
yemeyen Ogrencilerden anlamh diizeyde ytiksektir
(p=0,001; p<0,01). Diger gruplar arasinda ista-
tistiksel olarak anlamli farklilik saptanmamigtir
(p>0,05) (Grafik 5).
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Sekil 5. Meyve yeme durumuna gore saghk denetim odagi algisimin degisimi

Universite dgrencilerinin saglik denetim odag1
algilamalarim ve saglik davraniglarina yansima-
sint belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada
6nemli bulgular saptanmustir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin saglik denetim odags algilarnin cin-
siyete gore durumuna bakildiginda 6grencilerin
i¢c denetim odag1 algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklihk saptanmustir
(F=20,348; t=-2,143; p= 0,032; p<0,05). Buna
gore erkek 6grencilerin i¢ denetim odagi algilama

diizeyleri kiz 6grencilere gore anlaml derecede

yiiksektir.
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TARTISMA

Aragtirmada erkek 6grencilerin i¢ denetim odag:
algilama diizeyleri kiz 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Terzi(2011)
yaptig1 arastirmada erkek 6grencilerin denetim
odaklarmin kiz 6grencilerin denetim odagi puanla-
rindan daha diistik oldugunu tespit etmistir. Buna
gore erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore daha
icten denetimli olduklarini ifade etmektedir.

Cinsiyetlere gore 6grencilerin Saglik Denetim
Odag1 Olgeginin dis denetim odag: algilama
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml
farklilik saptanmamistir (F=0,066; t=0,367;
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p=0,714; p>0,05). Bir arastirmada, erkek 6gren-
cilerin kizlara gore daha fazla distan denetimli
olduklar saptanmistir. Normalde kizlarm dene-
tim odag1 puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek olmasi beklenirdi.
Ciinkii kizlarin erkeklere gore daha yumusak
basli, hosgoriilii, yufka yiirekli, agir bash olduk-
larina dair genel bir izlenim vardir. Bu nedenle
de Tiirk toplumunda kizlar erkeklere gore daha
fazla “uymaya” ve “otoriteye boyun egmeye”
zorlanarak, baskici tutumlarla yetistirildikleri
diisiiniilmektedir. Ancak arastirma bulgular1 bu
kanty1 desteklememektedir. (Alisisnanoglu,2002)
Koksal (1991), tiniversite 0grencilerinin denetim
odaklarini inceledigi ¢alismasinda; cinsiyetin
denetim odag1 diizeyini etkilemedigi sonucuna

varmugstir.(Giiltekin ve Baran,2005)

Bilgin(2003)’in arastirmasinda, yas ile televizyon
izleme stiresi, cinsiyet ile haber programlari, yas
ile belgesel programlar arasinda bir iligki oldugu
yas biiytiidiik¢ce i¢sel denetimliligin arttigi, yas
kiictildiik¢e dissal denetimlilige dogru gidildigi,
icsel denetimli dgrencilerin haber ve belgesel
izledikleri bulunmustur.(B1yik,2003) Tiikel ve
G0k(1996)’lin arastirmasinda, denetim odagi
konusunda yapilan bir ¢ok arastirma sonucun-
da oldugu gibi yasla birlikte denetim odaginin
icsellige dogru kaydig1 sonucuna ulasilmustir.
(Giiltekin ve Baran,2005)

Onal ve arkadaslar1 “Saglik Denetim Oda-
§1” yiiksek bireylerin sagliga 6zen gosterme
davraniglarmin(fiziksel egzersiz yapma, sigara
kullanmama, alkol kullanmama, kahvalt1 etme
alisgkanligy, dis firgalama, emniyet kemeri kullan-

ma, sebze, meyve, lifli yiyecekler yeme ve yag,
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tuz kullanmama aliskanligi) olumlu oldugunu

gosteren ¢aligmalara dayandirmustir.

Egzersiz yapma durumuna gore 6grencilerin
Saglik Denetim Odagi Olgeginin I¢c Denetim
Odagr algilama diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak ileri diizeyde anlamh farklilik saptanmugtir
(F=7,899; p=0,001; p<0,01). Egzersiz yapma
durumuna gore olgularin Saglik Denetim Odagi
Olgeginin Dig Denetim Odag: diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir
(F=0,789; p=0,500; p>0,05). Ogrencilerin saghk
davranislari ile saglik bilgisi kazanma c¢abalar1 ve
saglik denetim odag algilart arasinda belirlenen
iligkiler i¢ saglik denetim odag algis1 daha yiiksek
olan 6grencilerin saglik konusunda daha fazla
sorumluluk almaya istekli ve saglik icin, dzellikle
fiziksel egzersiz, sigara igme, dis firgalama, tibbi
muayeneler gibi saglik davranislart agisindan
daha aktif olduklarim gostermektedir.(Tabak ve
Akkose,2008)

Saglik davranisi gelistirme asisindan énemli
bir etmen olan ‘Saglik Denetim Odagy’ ile ilgili
arastirmalarda kizlarin i¢sel saglik denetim odagi
algilarimin erkeklere, erkeklerin ise digsal saglik
denetim odag algilarinin kizlara oranla daha
yiiksek oldugu ortaya konmaktadir (Akkdse,
2004).

Sigara igme durumuna gore 6grencilerin Saglk
Denetim Odag1 Olgeginin I¢ Denetim Odag1
algilama diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanmamustir (F=6,883; t=-
1,069; p=0,286; p>0,05). Sigara igme durumuna
gdre dgrencilerin Saglik Denetim Odagi Olgeginin
Dis Denetim Odag algilama diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmamustir
(F=2,817; t=-1,202; p=0,230; p>0,05). Sigara
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icmeme ve egzersiz yapma ile bulgulart belir-
gin bir bi¢cimde desteklemektedir. Dogru saglik
davraniginin yasam bicimi olarak benimsenerek
uygulanmasimin saglikla ilgili her ¢esit mesaj,
bilgi ve benzeri uyaranlara yonelik ilgilenme ve
benimsemeyle baslayan, isteklenme, karar ver-
me ve eylemde bulunmayla siiren bir asamalar
dizininde birey sorumluluk algisim artirmaktadir.
(Mutlu,2006)

Siniflara gére 6grencilerin Saglik Denetim Odagi
Olgeginin i¢ Denetim Odag algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmamustir (F=2,435; p=0,063; p>0,05).
Siniflara gére 6grencilerin Saglik Denetim Odagi
Olgeginin Dis Denetim Odag algilama diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik sap-
tanmamustir (F=1,372; p=0,250; p>0,05). Siniflara
gore dgrencilerin Saglik Denetim Odag Olge-
ginin Sans Algisi diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmamustir (F=0,740
p=0,528; p>0,05). Baltas (2000) tarafindan yapilan
calismada belirtilen yiikselen egitim diizeyi ile
birlikte dogru saglik davranist yoniinde bir artis
tespit etmistir.(Mutlu,2006)

SONUC

Aragtirmada erkek 6grencilerin i¢ denetim odagt
algilama diizeyleri kiz 6grencilere gére anlaml

derecede yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Arastirmanin yukarida 6zetlenen sonuglari temel
alinarak, genclerin saghgmm korunmasi siirdiiriil-
mesi ve gelistirilmesi amaciyla bir takim 6nlemler
almmalidir. Bunda egitimin rolii Snemlidir. Spe-
sifik olarak, bireylerin i¢ saglik denetim odaginin
gelistirilmesine, saglhig1 kendi disindaki giiclere,
kadere ya da sansa birakan yaklasimlarin etkisini
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azaltmaya yonelik etkilesimei egitim etkinlikleri
gelistirilip yayginlastirilabilir.

Toplumda saghkl yasam bigimlerinin yerlestirilmesi
acisindan dogru saglhik davraniglarimi gelistirilmesi
gerekmektedir. Bu sorumlulugunun igsel ve dis-
sal karar verme siireclerinde desteklenmesi i¢in,
toplumda dogru saglik bilgi ve uygulamalarmin
yayginlagtirma yoniindeki egitim ve iletisim
calismalarinin artirilmast gerekmektedir. Ayrica
bu cabalarinin algin egitim ve 6grenme ilkeleri
cercevesinde gergeklestirilmeli ve onun {izerine

yogunlasiimalhdir.
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