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SPOR KOMPLEKSLERINDEN iZOLE EDILEN
BAKTERILERIN TANIMLANMASI
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! Kirtkkale Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Béliimii, Tiirkiye
? Kinkkale Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Biyoloji Béliimii, Tiirkiye
3 Biilent Ecevit Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Zonguldak, Tiirkiye

Ozet: Bu galismada, Kirikkale Universitesi spor komplekslerinin farkli bolgelerinden izole edilen mikroorganizmalarm
tespiti ve tanimlanmas1 amaglanmustir. Calismamizda, Kirikkale Universitesi iginde 6grencilerimizin egitimi
amaciyla sik kullanilan spor salonunun farkli bolgelerinden 6rnekleme islemi gergeklestirilmistir. Calisma
stiresince steril ekivyonlar kullanilarak &rnekler alinmistir.  Alinan 6rnekler daha 6nceden hazirlanmig olan
Muller Hinton Agar besiyerlerine ekimleri yapilarak API testi ve Vitek 2 ile tiirler teshis edilmistir. Tanimlama
calismalar1 sonucunda, spor salonunun farkli bolgelerinden ve sporcular tarafindan kullanilan aletlerin tizerinden
Staphylococcus cohnii, Staphylococcus haemolyticus, Sphingomonas paucimobilis, Kocuria kristinae, Micrococcus
luteus ve Sthaphylococcus epidermitis tiirleri teshis edilmistir. Spor salonu igerisinde en yaygin olarak {ireyen
tliriin Staphylococcus cohnii oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Spor salonu, Staphylococcus cohnii, Staphylococcus haemolyticus, Sphingomonas paucimobilis,
Micrococcus luteus, Sthaphylococcus epidermitis

IDENTIFICATION OF ISOLATED MICROORGANISMS
FROM SPORT CENTER

Abstract: This study aim is intended identification of microorganisms which are isolated from different parts
of Kirikkale University sport center. In this study, the sampling process was in different parts of sport center
that frequently used from Kirikkale University students. Sterile swab used for sampling. The samples cultured
on Muller Hinton Agar which are previously prepared and identified with API test and Vitek 2. Staphylococcus
cohnii ssp cohnii, Staphylococcus haemolyticus, Sphingomonas paucimobilis, Kocuria kristinae, Micrococcus
luteus ve Sthaphylococcus epidermitis were determined from sport center and through the instruments used by
athletes. The Staphylococcus cohnii ssp cohnii was found to be most commonly in the sport center.

Keywords: Sport center, Staphylococcus cohnii ssp cohnii, Staphylococcus haemolyticus, Sphingomonas
paucimobilis, Kocuria kristinae, Micrococcus luteus, Sthaphylococcus epidermitis

52



ULUSLARARASI HAKEMLI AKADEMIK SPOR SAGLIK ve TIP BILIMLERI DERGISI
Ekim-Kasim-Aralik — 2012 Sayist Sayi: 5/ Cilt: 2 Autumn - October- November-December 2012Volume:02 Issue:05 Jel I

www.sstbdergisi.com

GIRIS

Teknolojik alandaki hizli gelismelerin sonu-
cu giiniimiizde insan sagligini olumlu ya da
olumsuz etkileyen mikroorganizmalar daha
ayrintili olarak incelenebilmekte (Romero ve
Treston, 2006) ve 6zellikleri en ince ayrintila-
rina kadar 6grenilebilmektedir. Dogada yay-
gin olarak bulunan bu mikroorganizmalarin
zararlarindan korunmak ve enfeksiyon hasta-
liklarii kontrol altina alabilmek i¢in kisisel
hijyen aligkanliginin olusturulmasinin 6nemi
artik bilinmektedir (Oller ve ark., 2010). Bu
baglamda kisisel hijyen denildiginde; agiz-
dis bakimi, beslenme, tuvalet aliskanligi-
temizligi, ayak temizligi, giyinme, viicut
bakimi ve temizligi, kulak temizligi ile sag
temizligi konular1 akla gelmektedir (Ozel ve
ark., 2009). Yapilan calismalar ile dogrudan
cilt temasmin (Grundman ve ark., 2006) ol-
dugu, toz (Leonas ve Jinkins, 1997), hamam
ve saunalarin (Gosbell, 2005), ortak kulla-
nilan sabun (Nguyen ve ark., 2005), havlu
(Wilkoff ve ark., 1969) gibi malzemelerin,
oyun ve spor alanlarindaki ortak kullanilan
ekipman (Borchardt ve ark., 2005) ve ma-
teryallerin yer aldigi ortamlarin g¢esitli mik-
roorganizmalar1 barindirdig1 ve bu bélgelerin
saglik acisindan risk olusturabilecegi tespit
edilmistir (Beam ve Buckley, 2006). Egzersiz
ekipmanlar1 mikrop bulagmasi agisindan po-
tansiyel fomitlerin (bakteri ve virlis barindi-
ran fiziksel tasiyici) cok oldugu ortamlardir,
bu ekipmanlar calisan kisilerce kullanildik-
ca terden dolayr nemli bir yiizey icermekte
ve bu da dokuda, basta, MRSA gibi pek ¢ok
organizma iliremesine olanak saglamaktadir
(Centers for Disease Control and Preventi-
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on, 2003; Kazakova ve ark., 2005). MRSA
(Meticiline dayanikli Stf Aureus) bulagmis
yiizeylerden temasla enfeksiyon kapma riski
hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Cohen,
2005). 2003 yilinda yapilan bir ¢alismada
MRSA enfeksiyonlarinin hastane kaynakli
Oliime sebebiyet veren hastaliklar siralama-
sinda besinci sirada yer aldigi belirtilmistir
(Becton ve ark., 2008).

Hastanelerden bulasan MRSA’dan farkli ola-
rak toplumla iligkili MRSA daha fazla deri
enfeksiyonuna sebep olmaktadir. Ciinkii daha
cabuk ve daha kolay yayilmaktadir (Centers
for Disease Control and Prevention, 2005).
MRSA yaygin olarak hastanelerden kapilan
bir organizmayken temizlik yapilmayan hal-
ka agik yerlerdeki MRSA 06zellikle oyun ve
sporla ilgilenen bireylerde saglik agisindan
sikintt yapmaya baglamigtir (Stanforth ve
ark., 2010). ABD’de Indiana eyaletinde ayni
takimdaki iki giiresci birbirleriyle hi¢ giires-
medikleri halde MRSA kapmistir. Bunun se-
bebi olarakta paylasilan esyalar gosterilmistir
(Centers for Disease Control and Prevention,
2003). Konu ile ilgili arastirma sonuclarina
gore; egzersiz aletlerinde elle temas edilen
bolgelerde Rhino viriise rastlanildigi (Gold-
hammer ve ark., 2006; Goldmann, 2001;
Gwaltney ve Hendley, 1982), bir diger calis-
mada ise 15 spor salonunda alinan sicak su
ornekleri incelendiginde Lejyonella’ya rast-
lanmistir (Bonadonna ve ark., 2009).

Temas edilen egzersiz ekipmanlarinda pa-
tolojik veya potansiyel olarak isgalci orga-
nizmalara rastlanilmamasina ragmen bir¢ok
bakteri bulundugunu tespit eden c¢aligmalar-
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da literatlirde yer almaktadir (Goldhammer
ve ark., 2006). Arastirmalarda piirtizsiiz diiz
celik zemin tizerindeki viriis miktarinin pii-
riizlii zeminden daha fazla oldugu (Sattar ve
ark., 1986; Brady ve ark., 1990), egzersiz
ekipmanlarina bulasan mikroplarin sebebinin
elin agza, gbze, burna temasindan sonra ekip-
mana temast ile gerceklestigi belirtilmistir
(Goldmann, 2001). Son yillarda diizenli fizik-
sel aktivite yapan insan sayisi ¢agin getirmis
oldugu hastalik risklerinin en aza indirilmesi
amaciyla hizla artmaktadir. Bunun sonucun-
da spor tesislerinin kullanimu ile ilgili hijye-
nik risklere daha fazla 6nem verilmektedir
(Polak, 2007; Schindler ve ark., 2007). Bu
calismada Kirikkale Universitesi biinyesinde
yer alan spor kompleksleri i¢inde belirlenen
farkli bolgelerde ve Ogrenciler tarafindan
kullanilan spor aletlerinin iizerinde yer alan
insan sagligini tehdit edici mikroorganizma-

larin tespiti ve tanimlanmasi amaglanmistir.

YONTEM

Calismada Kirikkale Universitesi biinyesinde
hizmet veren spor kompleksleri i¢inde belir-
lenen farkli bolgelerde ve 6grenciler tarafin-
dan kullanilan spor aletleri tizerinden (Resim
1,2,3) steril ekiivyon cubuklar ile ornekler
alinmustir. Izolasyon ve teshis icin Muller
Hinton Agar besiyerleri kullanilmigtir. Ekiiv-
yon ile ylizeylerden siirlintii seklinde alinan
ornekler petrilere azaltarak yayma yontemi
ile ekilerek, 37 C’de 24 saat inkiibe edilmis-
tir. izole edilen bakterilerin teshisi API kiti ve
Vitek 2 ile yapilmistir.
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BULGULAR

Resim 3: Kapali1 Spor Salonu

Spor kompleksleri icinde belirlenen farkli
bolgelerden ve kullanilan farkli spor aletle-
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Cizelge 1: Spor Kompleksleri-Spor Aletlerinden Omek Alman Bélgeler ile Tanmlanan

Mikroorganizmalar
No Bilge Tanm Farkh Bélgelerden Izole Edilerek Tansmlanan Tiirler
1 KosuBanti Zemin Staphvlococcus cohmnil ssp cohni
2 KozuBant: El Tutma Yen Staphylococeus cohmil szp cohri
3 Bisiklet Zemin Kocuria knstinae
4 Benc Sehpasz: Sit Temasi Staphvlococcushaemelyticus
= Beng Sehpasi Avak Biled Temass Staphvlococcushaemelyticus
6 BESYO Fitness Kaucuk Zemin Pembe  Sphingomonas paucimoebilis
T Tirmanma Duvar Kocura knstinae
8 Beng Sehpasi Kasik Kanm Temas: Micrococcus luteusdylae, Staphy. cobinii ssp cohnil
9 BESYO Fitness Ging Zermin Mawi Sphingomonas paucimeoebilis
10 Ust Ekstremite Kaldsrag Staphvlococeus epidenmidis
11  Egtim Fakiiltesi Fitness Zemin Staphylococeus epidenmidis
12 EF. Ust Ekstremite Tutacak Yerler Staphvlococcus cohmnil ssp cohri
13  EF. Kosu Banti Zemin Sphingomonas paucimobilis
14 Kapal: Spor Salonu Zemin Staphylococeus cohnii ssp cohrii
15 Kapah Spor Salonu Soyurrma Odasi Staphylococcus cohnil ssp cohr

r1 lizerinden alman orneklerin yer aldigi, bu
bolgelerden tespit edilmis ve tanimlanmis
toplam alt1 bakteri tiirliniin bolgelere gore da-

gilim1 Cizelge 1’°de verilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Calisma sonucunda spor komplekslerinin
farkli bolgelerinden izole edilerek tanimla-
nan mikroorganizmalar igerisinde en fazla
koloni sayisiin Staphylococcus cohnii ssp
cohnii’ye ait oldugu belirlenmistir. Bu tiir
insan deri normal florasi elemanidir. Gram
pozitif 6zellik gosteren, kok morfolojisinde
aerobik iireyen bir bakteridir. Nadiren idrar
yolu enfeksiyonuna neden olabilir. Kocuria
kristinae gram pozitif kok morfolojisinde bir
bakteridir. Katalaz pozitif, oksidaz pozitif ve
zorunlu aerobiktir. Insan deri florasinda bu-

lunur, idrar yolu enfeksiyonuna neden olur.
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Staphylococcus haemolyticus Gram pozitif
ozellik gosteren, kok morfolojisinde aerobik
iireyen bir bakteridir. Insan deri florasinda
bulunur, idrar yolu enfeksiyonu ve hasta-
ne enfeksiyonuna neden olur. Digerlerinden
fark: olarak biyofilm iiretme yetenegi goste-
rir. Bu nedenle kateter iligkili infeksiyonlara
neden olur. Sphingomonas paucimobilis sar1
pigment olusturan, aerobik, non-fermentatif,
spor olusturmayan oksidaz ve katalaz pozitif,
Gram negatif bir gomaktir. Toprakta ve suda
bulunur. Eskiden Pseudomonas grubunda yer
alan bu bakteri nadiren hayat1 tehdit eden cid-
di infeksiyonlara neden olur. En sik bakteri-
yemi/sepsis olmak iizere pndmoni, peritonit,
kateter iliskili infeksiyonlar ve yumusak doku
infeksiyonlarina neden olabilir. Micrococcus
luteus gram pozitif, zorunlu aerobik yasa-
yan normal flora elemani olan bir bakteridir.
Micrococcus luteus toprakta, suda ve havada

bulunabilirken, insanda ise agizda veya iist
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solunum yolunda bulunur. Calismamizda tiir
say1s1 bakimindan en fazla Staphylococ cinsi-

ne ait tlirler tespit edilmistir.

Oyun alanlarinda ya da spor komplekslerin-
de ekipman ve materyalleri kullanan birey-
lerin ellerinden bulasabilecek, sagligi olum-
suz etkileyecek cesitli mikroorganizmalar
mevcuttur. Bu mikroorganizmalarin viicuda
alinmasi ile bireylerde klinik enfeksiyonlar
veya tastyicilik riski olusabilir (Goldhammer
ve ark., 2006). Egzersiz ekipmanlart mikrop
bulasma agisindan potansiyel ortamlardir ve
bu ekipmanlar ¢alisan kisilerce kullanildikca
terden dolay1 nemli bir yiizey igermekte ve
pek cok mikroorganizma igin uygun ortam
saglamaktadir (Brady ve ark., 1990; Kazako-
va ve ark., 2005). Gelecegimizin giivencesi
cocuklarimizin ve bireylerin yogun olarak
kullandig1 oyun alanlar1 ve spor kompleks-
lerinin hijyenine daha fazla dikkat edilmesi
ve s0z konusu alanlarin denetiminin saglan-
masi toplum sagliginin korunmasi agisindan
onemlidir (Bonadonna ve ark., 2009). Diinya
saglik orgiitii tarafindan yapilan 6neride spor
tesisleri 6zellikle ylizme havuzu iceren spor
tesislerinde hijyenik kontrollerin yapilmasini
tavsiye etmektedir (WHO, 2006). Son yillar-
da yapilan ¢aligmalar 6zellikle yarigma esna-
sinda sporcularin bagisiklik sisteminin zayif-
ladigin1 bu ylizden de enfeksiyonlara karsi
daha hassas hale geldiklerini gostermektedir
(Howe, 2003). Calismanin; tespit edilen tiir-
lerin ¢ogalip hastalik olusturmasina karsi 6n-
lemlerin alinmasi, benzer arastirmalarin daha
kapsamli yapilmas1 ve spor salonlarini kulla-
nan kisilerin korunmasi amaciyla daha biling-
lendirilmesi i¢in ileri ¢alismalara yol agacagi
distiniilmektedir.
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