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UNIVERSITE OGRENCILERININ
BESLENME BIiLGi DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Tlknur TOUTUNCU' Eda KARAISMAILOGLU?

Ozet: Bu arastirma Kastamonu Universitesi Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulu 6grencilerinin beslenme bilgi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmustir. Aragtirmanin evrenini 2010- 2011 egitim 6gretim déneminde Yiiksekokulda kayitli bulunan
307 dgrenci olusturmustur. Arastirma icin 6rneklem segilmemis evrenin tamamina ulagilmaya gahisilmigtir. Ancak gesitli
sebeplerle baz1 6grenciler arastirmaya katilamadigidan 6grenci sayisi 222 olmustur. Veri toplama araci olarak 6grencilerin
kisisel bilgilerini ve beslenme bilgilerini saptamaya yonelik bir anket gelistirilmis ve uygulanmustir. Ogrencilerin viicut
agirliklari ve boy uzunluklari belirlendikten sonra [agirlik(kg) / boy(m)?] formiilii kullanilarak her 6grencinin Beden Kiitle
Indeksi (BKI) degeri hesaplanmustir. Ogrencilerin BKI’lerinin degerlendirmesi Diinya Saghk Orgiitii (WHO) *niin belir-
lemis oldugu sinir degerlere gore yapilmustir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %81.5%1 kiz, /) A,©’1 erkektir. Ogrencilerin
cogunlugunun ( %29.7) birinci simifta okudugu, %96.8’inin bekar oldugu, %91.4*{iniin 18-23 yas araliginda oldugu, %
32.9’unun devlet yurdunda kaldig1 ve %91.4’{iniin herhangi bir iste ¢alismadig1 saptannustir. Ogrencilerin 7.67.1’inin
beslenme egitimi aldigr ve bu egitimi alan dgrencilerin %80.5’inin okul egitimi iginde, %19.5’inin konferans veya panel
ile aldig1 saptanmustir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %9.5’inin zayif , %77.9’unun normal agirhkta ve %12.6’sinin fazla
kilolu veya obez oldugu saptannustir. Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyi degerlendirildiginde; %63.1’inin orta , %9.0’unun
zayif, %27.0’ sinin iyi, %0.9” unun ise gok iyi diizeyde oldugu saptanmustir. Ogrencilerin cinsiyet, smif, beden kiitle indeksi
ve beslenme egitimi alma durumuna gore beslenme bilgi puanlar arasinda farkhlik olmadigi bulunmustur (p> 0.05).

Anahtar Kelimeler: Beslenme bilgi diizeyi, Universite 6grencisi, Beden kiitle indeksi

EVALUATION OF NUTRITION KNOWLEDGE OF
UNIVERSITY STUDENTS

Abstract: The aim of this study was to investigate the level of nutrition knowledge of students at the Fazil Boyner
School of Health at Kastamonu University. A total of 307 students enrolled at school during the 2010-2011 semesters
were the subjects of this study. Involvement of all students was desired without the use of any sampling technique.
However, for several reasons some of the students could not participate, resulting in a total of 222 student participants.
A questionnaire was developed and used as a means to gather personal information and nutrition knowledge of these
students. After determining body weight and height of the students, body-mass index was calculated using weight (kg)
/ height (m)? ratio. The evaluation of body-mass index (BMI) was done using reference tables determined by the World
Health Organization (WHO). Female (81.5%) and male (18.5%) students participated in this study with most students
(29.7%) being in their freshman year. 96.8% of these students were single, 91.4% between the ages of 18-23, 32.9%
were living in dormitories and 91.4% did not have a job. 67.1% of the students were found to take nutrition classes either
through school (80.5%) or by attending conferences and panels (19.5%).The study determined that the students fell into
the categories of underweight (9.5%), normal weight (77.9%) and overweight/obese (12.6%). When the nutritional
knowledge level of the students was evaluated, it is detected that 63.1% was average, 9.0% was below average, 27.0%
was good and 0.9% was extraordinary. It was found that nutrition knowledge score did not vary for students of gender,
grade, body mass index and nutrition education of students (p>0.05).
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GIRIS

Universite dgrencilerinin egitimlerinin baslamasi
ile birlikte o zamana kadar alistiklar aile orta-
mindan hatta yasadiklar1 sehirden ayrilmalari,
dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve kendi
Ozgiir secimlerini daha belirgin sekilde yapma-
ya basliyor olmalar1 nedeniyle yeni bir donem
baslamaktadir. Bu donemin belirleyici 6zelligi
ekonomik problemler ve yeni kurulacak bir diizene
uyum saglama cabalaridir (Mazicioglu ve Oxztiirk,
2003). Yiiksekdgrenim dgrencilerinin dnemli bir
boliimii ailelerinden uzakta 6grenim yapmakta,
bu durum beslenme, barmma, okul masraflari,
sosyal durum, bos zamanlarin1 degerlendirme
ve saglik sorunlarinda giigliikler yaratmaktadir.
Ozellikle yurtta kalan 6grenciler i¢in beslenme
basl bagma bir sorundur. Ogrencilerin beslen-
mesini etkileyen 6nemli bir etmen de beslenme
bilgisinin yetersizligidir (Aytekin ve Bulduk,
2000). Beslenme bilgisinin yetersizligi genglerin
yeterince beslenememesine neden olabilmektedir
(Aytekin ve Bulduk, 2000; Yagmur, 1995 ).

Beslenme bilgisi agisindan 6nemli uygulama-
lardan biri olarak beslenme egitimi toplumun
farkindaliginin arttirilmasida ve sonug olarak da
toplum sagliginda 6nemli bir rol oynamaktadir
(Barzegari ve ark, 2011). Beslenme egitimi ile
ilgili calismalarda da bu durum gosterilmistir.
Aytekin ve Bulduk (2000) tiniversite 6grencilerine
verilen egitim modellerinin 6grencilerde davranig
degisikligine etkilerini inceledikleri ¢alismada;
Ogrencilerin yedikleri 6glin sayis1 egitimden
once ve sonra istatistiksel olarak 6nemli bulun-
mustur (p <0.005). Kiziltan (2000) tiniversite
ogrencilerinin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme

egitiminin beslenme durumuna etkisini inceledigi
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calismasinda, BKI’lerine gore beslenme egitimi
oncesi ve sonrasi kiz dgrencilerin %24.3’liniin
zayif, erkeklerin ise %14.3{inlin sigsman olduk-
larim saptamistir. Egitim sonrasinda sigsman kiz
ve erkek Ogrencilerin BKI degerlerinde azalma
meydana gelmistir.

Universite dgrencilerinde degisen beslenme
davraniglar1 6grencinin zihinsel ve fiziksel duru-
munu ilgilendirdigi gibi okul performansini da
dolayl olarak etkileyebilmektedir ( Erten, 2006).
Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada;
Ogrencilerin beslenme bilgisi ve davranisi arasinda,
kiz ve erkek 6grencilerde beslenme davranist ve
besin aliskanliklar arasmda pozitif 6nemli iliskiler
tespit edilmistir (Barzegari ve ark., 2011). Besin
yetersizligi ve akademik basart veya bilissel
performans arasinda pozitif iliski oldugu bazi
caligmalarda rapor edilmistir. Bu ¢alismalarda;
akademik basarmm yumurta, et ve siit iirlinleri
tiiketim siklig ile pozitif iligkili oldugu saptan-
mustir. Besin yetersizligi ile aritmetik bagart ve
kahvalt1 atlama ile de zayif okul performansi
arasinda onemli iliskiler bulunmustur (Chung
ve ark., 2012).

Beslenme bilgisindeki yetersizlik pek ¢ok hasta-
ligin ortaya ¢ikmasin kolaylastirmaktadir. Bilgi
yetersizligi sonucunda bireylerde kotii beslenme
aligkanliklar1 yerlesecegi, yerlesen aliskanliklardan
kurtulmanin ise oldukga zor oldugu kuskusuzdur
( Cekal, 2007). Universite dgrencilerinde yapilan
bir ¢aligmada, 6grencilerin solunum parametreleri
ile yemeklerini en sik yedikleri yer arasinda ve
yine VKI ( Viicut kitle indeksi ) ile taze meyve
sebze yeme siklig1 arasindaki iliski saptanmustir. Bu
iligkinin yeterli ve dengeli beslenmenin énemini
gosterdigi ve bu sayede kronik obstriiktif akciger
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hastalig1 gibi kronik hastaliklarin gelisiminin
yavaglatilabilecegi veya engellenebilecegi belir-
tilmistir (Bocutoglu ve ark., 2010). Ispanya’da
birinci sinif iniversite 6grencilerinde yapilan bir
calismada nerede ise 6grencilerin Y4 i fazla kilolu
(%19.3) veya obez ( %4.6) bulunmustur. Makro
besin 6gelerinin toplam enerji alimina katkisinin
karbonhidratlar i¢in ¢ok diisiik fakat yag ve pro-
teinler igin ¢ok yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
caligma, addlesanlarin kardiyovaskiiler sagligi
iizerine baz1 beslenme davranislarmin kisa donemli
etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Bunun
sonucu olarak; siit tiikketiminin obezite ile negatif
iligkili oldugu saptanmistir. Ayrica bu ¢alismada
posa ve fasiilye aliminin kadinlarda BMI ve kan
basinci ile negatif iligkili oldugu bulunmustur.
Aragtirmada birinci smif tiniversite ogrencilerinin
kotii beslenme aliskanliklarina sahip olduklar ve
bunun da kardiyovaskiiler hastalik i¢in artmus risk
faktorleri ile iliskili oldugu sonucu ¢ikarimustir.
Addlesanlarm hem mevcut sagligin iyilestirmek
icin hem de geg¢ addlesan donemindeki problem-
lerden korumak i¢in, bu geng grubun beslenme
egitimine daha fazla kaynak ayrilmasi gerektigi
belirtilmistir (Irazusta ve ark., 2007 ).

Beslenme bilgisi; bireylerin, ailelerin ve toplumlarin
beslenme durumlart ve aliskanliklarmi etkileyen
etmenlerden biridir ( Baysal , 2011). Beslenme
bilgisini de ¢esitli faktorler etkileyebilmektedir.
Bunlardan cinsiyet, sinif, beslenme egitimi alma
durumu ve beden kite indeksi ile ilgili yapilmis
arastirmalar mevcuttur. Cinsiyetin beslenme
bilgisini etkiledigini ortaya koyan arastirmalar
oldugu gibi (Erten, 2006; Sanler ve ark., 2009;
Vancelik ve ark., 2007 ) etkisinin olmadigimin
gosterildigi calisma da vardir (Barzegari ve ark.,
2011). Universite dgrencilerinin beslenme konu-
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sunda bilgi diizeylerinin incelendigi bir ¢alismada
siniflar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak
anlamli olmadig tesbit edilmistir (Cahstir ve
ark. , 2005). Beslenme egitimi alma durumu-
nun beslenme bilgi puanini olumlu etkiledigini
gosteren calismalar oldugu gibi ( Erten , 2006;
Karayormuk, 2002, Giiler , 2003; Simsek , 1991
) etkisinin olmadigmin gosterildigi ¢caligmalar
da vardir (Dogan ,2004; Urer, 2005 ). Sanher
ve ark. (2009 ) ¢alismalarinda zayif, normal ve
sisman bireyler arasinda beslenme bilgi puani
farkliliginin 6nemli olmadigimi saptamuglardir
(p>0.05).

Kastamonu ilinde iiniversite 6grencilerinde beslenme
bilgi diizeyi ve bunu etkileyebilecegi diisiiniilen
etmenlerden cinsiyet, smnif, beslenme egitimi
alma durumu ve beden kiitle indeksi faktorleri
konusunda bir aragtirmaya rastlanmadigindan bu
arastirma bu konular1 incelemek iizere planlanmig

ve yapilmustir.
MATERYAL VE METOD

Tanmimlayici tiirdeki bu arastirmanin evrenini
2010- 2011 egitim 6gretim doneminde Kastamonu
Universitesi Fazil Boyner Saglik Yiiksekokulunda
kayitlt bulunan 307 6grenci olugturmustur. Aras-
tirmada herhangi bir drneklem se¢im yontemi
kullanilmadan evrenin tamamina ulasilmasi he-
deflenmistir. Ancak arastirmaya katilmay1 kabul
etmeme, arastirmanin yapildig: tarihlerde okula
gelmeme gibi nedenlerle toplam 222 6grenciye
ulasilabilmistir. Arastirma 6ncesi kurumdan yazilh
izin alinmustir. Arastirmanin amaci anlatildiktan

sonra Ogrencilerden sozel onam alinmustir.

Veriler, 2011 yili Ocak ay1 iginde aragtirmacilar
tarafindan bu konudaki benzer ¢aligmalar incele-
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nerek hazirlanan anket kullanilarak toplanmuistr.
Anket sorulart iki boliimden olusmustur;

Birinci boliimde; bireylere ait genel bilgilerin
tespitine yonelik 15 soru yer almustir. Ayrica
ogrencilerin boy ve viicut agirligi usuliine uygun
olarak odl¢iilmiis ve BKI ‘Viicut agirhigi (kg) /
Boy uzunlugu (m? )’ formiilii ile hesaplanmustir.
Ogrencilerin BKI'lerinin degerlendirmesi WHO
(Diinya Saglik Orgiitii) ’niin belirlemis oldugu
sinir degerlere gore yapilmis ve 6grenciler BKI?
lerine gore ti¢ gruba ayrilmigtir. BKI'leri 18.5 kg/
m?’ altinda olanlar zayif, 18.5-24.99 kg/m? olanlar
normal agirlikta ve 25 ve iizeri kg/m? olanlar

fazla kilolu veya sisman olarak degerlendirilmistir
(WHO, 2006) .

Ikinci béliimii beslenme bilgi testi olusturmus-
tur. Beslenme bilgi testi uzman goriisii alinarak,
benzer bir ¢alisma ( Erten, 2006 ) incelenerek

ve beslenme ile ilgili kaynaktan ( Baysal, 2011)
faydalanilarak hazirlanmistir. Beslenme bilgi tes-
tinde 13’1 ¢oktan segmeli ve 19’u dogru-yanlis
tliriinde toplam 32 soru yer almustir. Bilgi testi
degerlendirilirken her dogru cevaba 1 puan’ yanhs
cevaba ise ‘0 puan’ verilmis ve her 6grencinin
toplam bilgi testi puani hesaplanmistir. Bir 6g-
rencinin beslenme bilgisi sorularindan alabilecegi
minimum puan ‘ 0’ , maksimum puan ise ‘ 32
’dir. Beslenme bilgi testi puan ortalamalarindan
ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini belirlemek
icin; &grencilerin testten aldiklar puanlar asagidaki
sekilde siniflandirilnustir. Ogrencilerin beslenme
konusundaki bilgisinin yeterli yani iyi diizeyde
sayilabilmesi i¢in en az %70.0 oraninda testteki
sorular1 dogru cevaplamasi veya %70’lik orana
denk gelen 23.0 puan ortalamasina ulasmasi
gerekmektedir ( Erten, 2006).

BASARININ . BASARININ . BASARI
ORANSAL DERECESI PUANSAL DERECESI DERECELERININ
(%) (0.0-32.0) ANLAMI

0.0-24.9 0.0-7.9 Cok zayif diizeyde
25.0-49.9 8.0-15.9 Zayif diizeyde

50.0 - 69.9 16.0-22.9 Orta diizeyde

70.0 —89.9 23.0-28.9 Iyi diizeyde

90.0 — 100.0 29.0-32.0 Cok iyi diizeyde

Bu calismada cinsiyet, sinif, beden kiitle indeksi
ve beslenme egitimi alma durumunun 6grencilerin
beslenme bilgi puanina etkisi de arastirilmistir.

Elde edilen veriler SPSS 15.0 istatistik paket
programinda degerlendirilmistir. Degiskenlerin
gruplara gore normal dagilim gosterip goster-
medigi Kolmogorov-Smirnov testi ile test edil-

mistir. Buna gore, verilerin degerlendirmesinde
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istatistiksel analiz yontemleri olarak; normallik
varsaymi saglandigi durumda parametrik testler-
den tek yénlii varyans analizi (ANOVA) ve iki
ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi (t testi);
normallik varsaymmu saglanmadigi durumda ise
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney
U testi uygulanmustir.

Anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak kabul edilmistir.
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BULGULAR cogunlugunun (%91.4) 18-23 yas araliginda
oldugu, %91.4linlin ¢calismadigl, %32.9’unun
devlet yurdunda kaldig1 belirlenmistir. Arastrmaya
katilan 6grencilerin %9.5’inin zayif , %77.9’unun
lerin %81.5%1 kiz, %18.5°1 erkektir. Ogrencilerin - normal agirlikta ve %12.6’siin fazla kilolu veya
%29.7°1 birinci smiftadir. Ogrencilerin biiyilk ~ obez oldugu saptanmustir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyo-demog-

rafik dzellikleri Tablo 1°de verilmistir. Ogrenci-

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik 6zellikleri ( n= 222 )

Sosyo-demografik ozellikler n %
CINSIYET

Erkek 41 18.5
Kiz 181 81.5
SINIF

1 66 29.7
2 63 28.4
3 56 25.2
4 37 16.7
MEDENi DURUM

Evli 7 3.2
Bekar 215 96.8
YAS

18-23 203 91.4
24-29 16 7.2
30+ 3 1.4
CALISMA DURUMU

Calistyor 19 8.6
Calismiyor 203 91.4
KALDIGI YER

Devlet Yurdu 73 32.9
Ozel Yurt 59 26.6
Evde aile ya da akraba ile birlikte 26 11.7
Evde arkadaslari ile 62 27.9
Evde tek basina 2 0.9
BEDEN KUTLE INDEKSI
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Zayif 21 9.5
Normal Kilolu 173 77.9
Fazla kilolu/ Obez 28 12.6

Tablo 2°de 6grencilerin beslenme egitimi alma durumlarinin dagilim verilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumlarinin dagilim

Egitim Alma Durumu (n=222) n %
Beslenme Egitimi Almamis 73 329
Beslenme Egitimi Almis 149 67.1
Egitimin Nerede Alindig1 (n=149)

Okul egitimi i¢inde 120 80.5
Konferanslar veya paneller 29 19.5
Bilgi Kaynagi*

Gazete-dergi 67 15.4
TV 66 15.2
Internet 78 17.9
El brosiiri 13 3.0
Kitap 76 17.5
Bilimsel yaymlar 108 24.8
Hicbiri 27 6.2
Kimden Ya da Nereden Beslenme Bilgisinin Alindigr*

Diyetisyen 156 37.9
Hekim 82 19.9
Diger saglik personeli 39 9.5
Arkadas 50 12.1
Aile 42 10.2
Spor 6gretmeni 2 0.5
Gida Miihendisi 16 3.9
Higbiri 22 53
Internet 2 0.5
TV 1 0.2

*Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Ogrencilerin %67.1’inin beslenme egitimi al-
dig1 ve bu egitimi alan 6grencilerin %80.5’inin
okul egitimi i¢inde %19.5’inin konferans veya
panel ile egitim aldig1 saptanmustir. ‘Beslenme

konusunda bilgi kaynagmin ne oldugu’ sorusuna

cevap verenlerin %24.8 oranla en fazla bilimsel
yaynlardan bilgi edindikleri, ‘kimden ya da nere-
den beslenme bilgisinin alindig1’ sorusuna cevap
verenlerin %37.9 oranla en fazla diyetisyenden
bilgi aldiklar1 saptanmustir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrencilerin ortalama bilgi puam (n=222)

n Puan ort. SS Min- Max Beslenme Bilgi Diizeyi
222 20.00 3.23 13.00-29.00 Orta Diizey
Ogrencilerin beslenme bilgisi puan ortalamasi Orta 140 63.1
20.00 + 3.23 puandir ve bu sonug¢ 6grencilerin Iyi 60 27.0
beslenme bilgilerinin orta diizeyde oldugunu Cok iyi 2 0.9
gostermektedir (Tablo 3). LA
222 100.0

Ogrencilerin beslenme bilgi durumlar: Tab-
lo’ 4 de verilmistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Beslenme Bilgi Durum-
lar1 (n=222)

Beslenme Bilgi Durumu n %
Cok Zay1f - -
Zayif 20 9.0

Ogrencilerin %63.1 inin beslenme bilgisi diizeyi-
nin orta, %9.0’unun zayif, %27.0’sinin iyi, %0.9
unun ise ¢ok 1yi diizeyde oldugu saptanmistir (
Tablo 4).

Ogrencilerin cinsiyete gore beslenme bilgi
puanlar1 dagilimm Tablo 5’de verilmistir. Kiz
ve erkek 0grenciler arasinda beslenme bilgi pu-
anlar1 agisindan fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (p> 0.05).

Tablo 5. Ogrencilerin cinsiyete gore beslenme bilgi puanlar1 dagilin (n=222)

CINSIYET n Ort+SS t P*
ERKEK 41 19.78+3.66 -1.65 0.100
KiZ 181 20.70+3.12
* t testi

Ogrencilerin okuduklar1 siiflarma gore beslenme
bilgi puaninin dagilimi incelendiginde ( Tablo 6)
; ikinci simf 6grencilerinin 21.11 £ 2.98 ortalama

ile en ytiksek, birinci smif 6grencilerinin 20.04 £

3.40 ortalama ile en diisiik bilgi puani ortalamasima
sahip olduklar1 ve smiflar arasindaki farkliligin

anlaml olmadig1 bulunmustur ( p> 0.05 ).
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Tablo 6. Ogrencilerin siiflara gore beslen- Aragtirmaya katilan 6grencilerin beden kiitle in-
me bilgi puanlan dagilim (n=222) deksine gore beslenme bilgi puam karsilagtirmasi

Tablo 7°de gosterilmistir.
SINIF | n Ort£SS F P*

1 66 | 20.04 +3.40
2 63 | 21.11+2.98
3 56 | 20.39+3.31
4 37 | 20.62+3.18
*Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

1.218 0.304

Tablo 7. Beden kiitle indeksine gore beslenme bilgi puam karsilastirmasi (n= 222 )

Beden Kiitle indeksi n Ort+SS F p
Grubu

Zayif 21 20.6242.52

Normal Kilolu 173 20.58+3.24 0231 0.794
Fazla Kilolu veya Obez 28 20.14+3.74

* Tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

Beden kiitle indeksi gruplari arasinda beslenme ~ Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumuna
bilgi puan1 agisindan farklilik istatistiksel olarak ~ goére beslenme bilgi puanlarmin karsilastirmasi
anlamli bulunmamustir (p > 0.05 ) ( Tablo 7) . Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumuna gére beslenme bilgi puanlarinin
karsilastirmasi (n=222 )

Beslenme Egitimi Alma n Ortanca | Min. Mak. 0] X
Durumu
73 21.00 15.00 | 27.00
Egitim almamis 5365.500 0.870
149 21.00 13.00 | 29.00
Egitim almis

* Mann-Whitney U testi

Ogrencilerin beslenme egitimi alma durumuna  anlamli olmadig1 belirlenmistir ( p> 0.05 ) (
gore beslenme bilgi puanlar arasinda farklihgm ~ Tablo 8 ).
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TARTISMA

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %81.5°1 kiz,
%18.5°1 erkektir. Ogrencilerin %29.7°1 birinci
smiftadir.  Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
(%91.4) 18-23 yas araliginda oldugu saptanmustir.

Caligmanin sonucuna gore dgrencilerin %667.1’inin
beslenme egitimi aldig1 ve bu egitimi alan 6gren-
cilerin %80.5’inin okul egitimi i¢inde %19.5’inin
konferans veya panel ile egitim aldig1 saptanmugtir.
Yilmaz ve Ozkan ( 2007) yaptiklar calismalarmda
tiniversite 6grencilerinin %69.7’sinin beslenme
ile ilgili egitim aldiklarmi, egitim alanlarm ise
bu egitimi okul (%95.9), konferans ve panel
gibi toplantilar ( %4.1) ile aldiklarin1 saptamis-
lardir. Bu ¢alismadaki oran ¢aligma sonucuna
benzemektedir. Baz1 caligmalarda ise daha diisiik
oranlar tesbit edilmistir. Mazicioglu ve Oztiirk
(2003) 6grencilerin %47.2’sinin beslenme ile ilgili
egitim aldigini ve bu egitimi alanlarin %27.7’si
ders disinda beslenmeyle ilgili konferans ya da
egitime katildiklarin, Erten (2006) ise calismasinda
tiniversite 6grencilerinin %27.7’sinin beslenme
egitimi aldigim ve %98.5°1 bu egitimi okul egitimi
icinde aldiklarini bildirmislerdir.

Bu calismada 6grencilerin %63.1°inin beslen-
me bilgisinin orta , %9.0’unun zayif , %27.0’
sinin iyi ve %0.9’unun ¢ok 1iyi diizeyde oldugu
saptanmistir. Arslan ve Pekcan ( 1986) Yiikse-
kogrenime devam edip yurtta kalan dgrenciler
iizerinde yaptiklar1 bir calismada 6grencilerin
biiyiik cogunlugunun beslenme bilgilerinin yetersiz
oldugunu saptamglardir. Caligtir ve ark. ( 2005)
iiniversite 6grencilerinin beslenme konusundaki
bilgi diizeylerinin belirlenmesi amact ile yaptiklari
calismada; 6grencilerin beslenme hakkindaki
bilgilerini iceren 25 sorunun degerlendiril-
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mesinde her dogru soruya 1 puan verilerek
toplam 25 puan iizerinden degerlendirmede
0-5 puan arasi puan alanlar ‘bilmeyen’, 6-11
aras1 puan alanlar ‘az bilen’, 12-17 arast puan
alanlar ‘bilen’ ve 18-25 aras1 puan alanlar ‘iyi
bilen’ olarak gruplandmlmustir. Ogrencilerin bilgi
puanlarmin dagilimi incelendiginde; %0.38’inin
bilmeyen, %18.56’simin az bilen, %59.97’sinin
bilen, %21.09’unun iyi bilen grubunda olduklar
saptanmustir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugunun
(%59.97 ) bilen grubunda olmasina ragmen bes-
lenme konusunda ki aktif egitimin siirdiirtilmesi
ile dgrencilerin bilgi diizeylerinin daha da artacagt
belirtilmistir.

Sanher ve ark. ( 2009) yaptiklar1 ¢alismada kiz
ogrencilerin daha fazla bilgiye sahip olmalarina
ragmen, genglerin beslenme bilgilerinin yetersiz
oldugu, dolayistyla da yetersiz bilginin aligkanlik
ve davranisa doniisemedigini tesbit etmislerdir.
Hemsirelik boliimii 6grencilerinde yapilan bir
calismada 6grencilerde yiiksek prevalansda fazla
kiloluluk ve obezite (%49.7) tespit edilmistir. Bu
ogrencilerin kotii yeme aliskanhiklarina ve beslenme
ile ilgili 6nemli konularda yetersiz bilgiye sahip
olduklar1 saptanmistir. Bu durumun da saglik
alaninda calisacak olan hemsirelerin topluma
faydalar1 noktasinda olumsuz etki yapabilecegi
belirtilmistir (Berg ve ark., 2012). Yapilan bir
calismada 6grencilerin %23.0’1 diyet, beslenme
ve egzersiz ile ilgili yeterli bilgiye sahipken,
%77.0’sinin yeterli bilgiye sahip olmadiklart
saptanmustir ( Letlape, Mokwena ve Oguntibeju,
, 2010 ). Hemsirelik boliimii 3. ve 4. siuf 6g-
rencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
beslenme bilgisi iyi, yeterli ve yetersiz olanlarin
oranlari sirast ile: %3.6, %62.7 ve %33.7 olarak

bulunmustur (Buxton ve Davies , 2012-Article
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in Press ). Calismalardan anlasildigi iizere genel
olarak ogrencilerin beslenme bilgisi yetersizdir.
Bu ¢aligmada ise 6grencilerin beslenme bilgisi

orta diizeyde saptanmustir.

Bu calisgmanin sonucuna gore 6grencilerin cin-
siyetine gore beslenme bilgi puanlar arasinda
farklilik olmadig saptanmustir (p> 0.05). Erten
(2006) ¢alismasinda kizlarin beslenme bilgisi
puan ortalamasinin (26.95 + 4.16), erkeklerden
(23.78 £ 3.69) daha yiiksek oldugunu ve aradaki
bu farkin 6nemli oldugunu saptamistir (p<0.001).
Cinsiyetler arasmdaki bu farkin, kizlarin erkeklere
gore beslenme egitimi alma oranimin daha yiiksek
olmastyla agiklanabilecegi belirtilmistir. Vangelik
ve ark. (2007) yapmus olduklari ¢alismalarinda
kiz dgrencilerin beslenme bilgi puan ortalamasi
(10.9 £2.1), erkek 6grencilerin beslenme bilgi
puan ortalamasindan (9.5 £2.4 ) yiiksek olarak
saptanmis olup cinsiyete gore beslenme bilgi puan
ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel olarak
6nemli oldugunu belirlemislerdir ( p <0.001). Kiz
ogrencilerin beslenme bilgi puan ortalamasinin
erkeklerden daha yiiksek olmasinin kizlarin bu
konuya erkeklerden daha ilgili oluslarmnmn bir sonucu
olabilecegi seklinde aciklanmistir. Sanher ve ark.
(2009) genglerde yaptiklar1 ¢aligmalarinda kiz
ogrencilerin beslenme bilgi puanmnin erkeklerden
yiiksek oldugunu ve cinsiyetler arasindaki farkin
istatistiksel olarak 6nemli oldugunu saptanmslardir
(p<0.05). Bu ¢aligmalardaki sonuglar aragtirma
sonucundan farklidir. Bu aragtirmanin sonucunu
destekleyen calismalar da vardir. Bir aragtirmada
cinsiyetler arasinda beslenme bilgisi agisindan
onemli farklihk olmadig1 saptanmustir ( Barzegari
ve ark., 2011). Kuveytli tiniversite 6grencilerinde
yapilan bir calismada da beslenme bilgisinde
cinsiyet farklilig1 bulunmamustir ( El-Sabban ve
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Badr, 2011). Caligtir ve ark.( 2005 ) {iniversite
ogrencileri lizerinde yaptiklar caligmalarinda kiz
Ogrencilerin bilgi puani ortalamalarmin erkek
Ogrencilerin bilgi puam ortalamalarindan ytiksek
oldugunu belirlemislerdir. iki cinsiyet arasindaki
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1
bulunmustur ( p> 0.05). Hemsirelik boliimii 6g-
rencilerinde yapilan bir calismada beslenme bilgi
diizeyinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
bulunmustur (Buxton ve Davies, 2012-Article
in Press ).

Ogrencilerin okuduklar smiflara gére beslenme
bilgi puanimin dagilimi incelendiginde; ikinci
siif 6grencilerinin 21.11 £ 2.98 ortalama ile en
yiiksek, birinci sinif 6grencilerinin 20.04 £ 3.40
ortalama ile en diisiik bilgi puan1 ortalamasina
sahip olduklar1 ( Tablo 6) ve smiflar arasin-
daki farkliligin anlamli olmadig: belirlenmistir
(p> 0.05 ). Calistir ve ark. (2005) iiniversite
ogrencilerinin beslenme konusunda bilgi diizey-
lerini inceledikleri caligmalarinda en yiiksek bilgi
puanma 17.18 £ 3.08 ortalama ile tigiincti siif
ogrencilerinin oldugunu saptamuslardir. Siniflar
arasindaki farklihgn istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin % 9.5’inin zay1f
, %77.9’unun normal agirlikta ve %12.6’sinin
fazla kilolu veya obez oldugu saptanmistir. Bu
gruplar arasinda beslenme bilgi puani agisindan
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi
bulunmustur (Tablo 7, p > 0.05 ). Yapilan ca-
lismalar bulunan bu sonucu desteklemektedir.
Sanlier ve ark. ( 2009 ) caligmalarinda zayif,
normal ve sisman bireyler arasindaki beslenme
bilgi puanlan farkliligmin énemli olmadigmi
saptamiglardir (p>0.05). Genel ortalama puanlar
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zayif, normal ve sisman bireyler arasinda hemen
hemen benzer bulunmustur. Ergenlik doneminde
obezite ve beslenme bilgisi arasindaki iligkinin
arastirildigt bir calismada; obez olan ve olmayan
ogrenciler arasinda beslenme bilgisinde, obez
ogrencilerin yiiksek posal gidalar1 daha iyi
belirlemeyebilmeleri disinda, 6nemli farkliliklarin
olmadig1 saptanmustir (Thakur ve D’ Amico, 1999).

Bu arastirmada beslenme egitimi alma durumuna
gore beslenme bilgi puanlart arasindaki farkliligim
anlamli olmadig1 saptanmustir ( p> 0.05 ). Dogan
(2004)’1n yaptig1 arastirmada, beslenme egitimi
verilen gruplar ile beslenme egitimi verilmeyen
grup (kontrol grubu) arasindaki beslenme bilgisi
puan ortalamalarinin istatistiksel olarak fark
gostermedigi, ancak bununla birlikte, beslenme
egitimi verilen gruplarin puan ortalamalarinda
artis oldugu gézlemlenmistir. Bu sonug ¢aligmanin
sonucu ile benzerlik gostermektedir. Urer (2005)
ogrencilerin beslenme bilgi ve aliskanhklari tize-
rine yaptig1 calismasinda; 6grencilerin beslenme
bilgilerinin yetersiz oldugunu ancak beslenme dersi
okuyanlar ile bu dersi hi¢ okumayanlar arasinda
beslenme bilgi ve aligkanliklar1 yoniinden az da
olsa bir farklilik oldugunu ortaya koymustur.
Erten (2006) calismasinda beslenme egitimi
alan grubun puan ortalamasinin (27.96 + 4.34),
beslenme egitimi almayan grubun puan ortala-
masindan (24.49 + 3.81) daha yiiksek oldugunu
ve aradaki farkin 6nemli oldugunu saptamistir
(p<0.001). Karayormuk (2002)’un yaptig1 aras-
tirmada da, beslenme bilgisini 6lgmeye yonelik
sorulan sorulara beslenme dersi alan tiniversite
Ogrencilerinin, beslenme dersi almayan gruba
gore daha fazla dogru cevaplama oranlarina sa-
hip oldugu ve bunun istatistiksel dnem (p<0.05)
tagidig tespit edilmistir. Aytekin ve Bulduk
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(2000)’un tiniversite 0grencilerine verilen egitim
modellerinin 6grencilerde davranis degisikligine
etkilerinin incelenmesi adli ¢aligmalarinda, etkin
ve stirekli verilecek beslenme egitiminin beslen-
me bilgi diizeyinin arttirilmasi, yanhs inang ve
tutumlarin diizeltilmesi agisindan énem tasidigi
sonucuna varilmistir. Giler (2003), egitim verilen
gruplarin beslenme bilgisi puan ortalamalarinin,
egitim verilmeyen gruptan istatistiksel agidan daha
yiiksek oldugunu saptanmstir (p<0.001). Simsek
(1991)’in yaptig1 aragtirmada da, beslenme dersi
alan 6grencilerin bilgi puani ortalamasi, beslen-
me dersi almayan gruptan daha yiiksek ¢ikmig
ve gruplar arasindaki puan dagilimu istatistiksel
olarak 6nemli bulunmustur (p<0.01). Arastirma
sonuglart gostermektedir ki, beslenme egitimi
alan ve almayan gruplar arasinda beslenme bilgisi
acisindan 6nemli farklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Bu aragtirmalarin sonuglar1 yapilan bu ¢alisma-
dan farklilhik gostermektedir. Bunun nedeninin
aragtirma grubunun sadece hemsirelik boltimi
ogrencilerinden olmasi ve miifredatlarinda bi-
rinci sinif ikinci doneminde ‘Beslenmeye Girig’
dersinin zorunlu ders olarak okutulmasindan
kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir.

SONUC

Calhigmanin sonucuna goére dgrencilerin %663.1°inin
beslenme bilgisinin orta diizeyde, %27.0’ sinin
de iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Bu oranlar,
miifredatinda beslenme dersi olan bir boliim igin
diisiik oranlardir. Ayrica arastirma grubu saglik
alanindan olmasina ragmen 6nemli oranda zayif
(%9.5) ve fazla kilolu veya obez (%12.6) olan
ogrenci saptanmistir. Bu calismada beden kiitle
indeksinin beslenme bilgi puanim etkilemedigi

sonucu bulunmasina ragmen, hemsirelik bolimii
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de dahil olmak iizere tiim iiniversite 6grencilerine
yeterli ve dengeli beslenme ve kilo kontroliinde
Onemli bir role sahip olan fiziksel aktivitenin 6ne-
mi konusunda bilgi vermek amagh konferanslar

verilmesinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Kastamonu halkinin yemek kiiltiirii genel anlamda
yagli ve hamur isi tiiketimine dayanmaktadir.
Bu yemek Kiiltiirii iiniversite siiresince geng-
lerin yemek aligkanliklarini etkileyebilmektedir.
Kastamonu halkinin da obezite, yeterli ve den-
geli beslenme ve fiziksel aktivite konularinda
bilinglendirilmesi i¢in ilgili kurumlarin isbirligi
yapmalar1 6nem tasimaktadir.

Bu calismada 6grencilerin cinsiyetine gore bes-
lenme bilgi puanlart arasinda farklilik olmadigt
saptanmasina ragmen; kiz 6grencilerin beslenme
bilgi puan1 ortalamasi erkek 6grencilerden daha
yiiksek bulunmustur. Bu noktada erkek 6grenci-
lerin beslenme konusundaki egitimine daha fazla
onem verilmesi gerekliligi diistiniilebilir. Ayrica
bu calismada ikinci sinifta okuyan 6grencilerin
beslenme bilgi puani ortalamasi, birinci smifta
okuyan ve ikinci donemlerinde beslenmeye
giris dersi alan 6grencilerden daha ytiksek bu-
lunmustur. Bu sonug, birinci smif 6grencilerinin
beslenme dersinde verilen bilgileri tam olarak
pekistiremedigini diisiindiirebilir. Bu noktada
beslenme dersinin birinci smifin ilk doneminde
verilmesinin ve sonraki egitim donemlerinde de
beslenme konularinda konferans ve seminerlerin
diizenlenmesinin faydali olacag diistiniilmektedir.
Calisma sonucuna gore dgrencilerin beslenme
egitimi alma durumuna gore beslenme bilgi
puanlarinda fark bulunmamasinin nedeni her
iki grubun da temel beslenme bilgilerine sahip
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
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Bu aragtirmada sadece hemsirelik boliimii 6gren-
cilerinin beslenme bilgi diizeylerinin belirlenmesi
amagclanmustir. Benzer bir ¢alismanin Univer-
sitenin tiim boliimlerinde okuyan 6grencilerde

yapilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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