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Ozet

Aile iiyeleri arasindaki karsilikl iliskiye odakli aile sistemleri yonelimi 1950°1i yillardan beri uygulanmaktadir. Aile birim ve
sistem olarak kendini olusturan pargalarin 6zelliklerin toplamindan daha fazlasina sahiptir. Aile genogramlari ad1 verilen aile-
ye ait bir¢ok bilginin sadece bir sayfada ifade edildigi, ailenin herediter gegmisi ve aile iiyeleri i¢gin taginan riskin hem tibbi
hem sosyal etkilerinin birlikte degerlendirildigi pratik uygulamalardir. Genogram, bir bireyin aile kokenlerine iliskin bilgilerin
gorsel sunumudur. Bagka bir tanimla, geometrik sekiller, ¢izgi ve kelimeler kullanilarak tasvir edilen bir agacinin gorsel sek-
lidir. Soy agaglar1 en az kusagi icine alirlar ve aile iiyeleri arasindaki iliskileri igerirler.

Anahtar kelimeler: birey, genogram, kusak

Summary

The family systems based on mutual relationship between family members is executed since 50ies. The family has more then
the sum of the properties of the individual parts and systemic parts that are composing itself. The family genograms, are
practical appliances which evaluate the pharmatical effects and social effects of the carried out risk for the family members
and the hereditical history of the family which includes so many information about the family in just one page. Genogram, is
the visual presentation of individual’s family heritance. In another definiton, the visual shape of a tree in which the
geometrical shapes, lines and words are used. Family trees include at least one generation and they investigate the relationship
between the family members.
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Giris dirilir. Aile pedigrisi, soy agac1 veya geneolojik kart ola-
rak da tanimlanabilir (1,2). Aile hikayesinin toplanmasi

Hastalik, yeti yitimi ve 6lim her birey ve ailenin karsi- esnasinda hastalik riskine dikkat edilmesi gerekmekte-

lagabilecegi evrensel yasantilardir. Bu tiir durumlarla
kars1 karsiya kalan bireylere yaklagimda tiim aileye yo-
nelik destek ve miidahaleler planlamasinin daha iyi so-
nu¢ vereceginin diisiiniilmesi iizerine aileye yonelik
yaklasimlar ortaya ¢cikmustir (1).

Aile tiyeleri arasindaki karsilikli iligkiye odakli aile sis-
temleri yonelimi 1950°1i yillarin bagindan beri 6zellikle
psikiyatri olmak iizere bir¢cok klinik alanda uygulanma-
ya baglamustir. Aile birim ve sistem olarak kendini olus-
turan parcalarin 6zelliklerin toplamindan daha fazlasina
sahiptir. Iste bu andan itibaren Aile genogramlar1 adi ve-
rilen aileye ait bir¢ok bilginin sadece bir sayfa da ifade
edildigi doktorun kullandig1 klinik bir ara¢ olarak ortaya
¢ikan bir materyal olusturulmustur. Ailenin herediter
gecmisi ve aile liyeleri i¢in taginan risk diger biiyiik me-
dikal, sosyal etkileri ile birlikte bu tek sayfada degerlen-

dir. Birinci basamakta ¢alisan hekimler siklikla ciddi
hastaliklarin  (kardiyovaskiiler, diabet, hipertansiyon,
kanser, lipid bozukluklart) psikososyal problemler ile
kombine oldugu durumlar1 tedavi etmek zorunda kalir-
lar. Aile genogramu; hastamin ailesinin, tibbi ve sosyal
hikayesinin, var olan problemlerin gerektirdigi ¢abuk bir
resmin elde edilmesinde bize énemli bir firsat sunmak-
tadir. Aile genogramu bir ailenin X-ray’i olarak diistinii-
lebilir (3,4). Genogram, bir bireyin aile kdkenlerine ilis-
kin bilgilerin gérsel sunumudur. Bagka bir tammla, ge-
ometrik sekiller, ¢izgi ve kelimeler kullanilarak tasvir
edilen bir agacinin gorsel seklidir. Soy agaglar1 en az
kusag1 i¢ine alirlar ve aile {iyeleri arasindaki iligkileri
icerirler. Somut bilgiye ¢ok kisa siirede ulagilir, hazir-
lanmalar1 esnasinda bireyler arasinda karsilikli giiven ve
hoggoriiyli arttirabilir (5).
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Genogram ailelerin tasidig1 genetik sorunun durumunu
gOsterir, aym zamanda da sadece hasta iizerine odak-
lanmak yerine hastaliktan psikososyal olarak etkilenen
herkesi igeren bir model olusturulmus olur. Boylece sa-
dece biyolojik dlciitlere dayanan hastalik siniflandirmasi
yerine biyolojik ve psikososyal yonleri birlestiren bir si-
niflandirmayla kronik, herediter rahatsizliklarla aile ara-
sindaki iligkinin aydinlatilmas1 amag¢lanmistir (4,5,6).

Genogram; aile hekimleri tarafindan sagaltima
operasyonal olarak yaklasabilmek amaciyla, aile mer-
kezli ve biopsikososyal yaklagimla olusturulmus klinik
bir aractir. Aile bireyleri, kusaklar arasindaki ve aile
icinden ya da disindan 6nemli sahislar arasindaki duy-
gusal baglantilara ozellikle vurgu yapar. Genogramin
yapilanmasi 3 aktiviteyi icerir: 1. Aile yapisimin gorsel
haritasim olusturmak, 2. Demografik, kritik olaylar ve
onemli sorunlar ile ilgili bilgilerin kay1t edilmesi, 3. Aile
bireyleri arasindaki duygusal baglar1 ve resmi olmayan
rollerin gosterilmesidir. Bu sekilde hastalik, birey ve ai-

lenin yagsam dongiisii anlagilmis olur (6).

Ug kusak soyagaci nadir goriilen tek gen ya da kromo-
zom hastaliklarmin tamsinin konulmasinda ve risk de-
gerlendirilmesi amactyla kullanilmaktadir. Bununla bir-
likte sik rastlanilan hastaliklarda da hayli yiiksek oranda
degerlendirme amaciyla kullanilmaktadir. Cogu hastalik
cevresel ve genlerdeki ¢cogul varyasyonlarin kombinas-
yonundan kaynaklanir(7).

Aile hikayesi standart bir anket uygulanarak elde edile-
bilir. Baylor Saglik Gegmis Sorgulama Anketi’nde ol-
dugu gibi kayitlar tutularak kalic1 bilgiler elde edilebilir.
Ailenin gegmisi ile ilgili yapilan objektif bir aragtirma
ile ailenin suan ki ve gelecekteki saglik problemlerine
yonelik tedavide yardime1 olabilmesi miimkiin ol

maktadir. Daha onceki aile iyelerindeki goriilme sikligi
not edilerek herhangi bir bireydeki duyarliligin derecesi
belirlenebilir (2). Hekimlerin bu uygulamay1 yapmasin-
daki en biiyiik zorluk, ¢ok miktarda zamana ihtiya¢ du-
yulmasidir. Genogramda kullanilan tekniklerin ve sem-
bollerin hekimlerin kolayca kullanabilecegi ve anlayabi-
lecegi basitlikte olmasi gerekir. Kullanilacak semboller
ozenle se¢ilmeli ve spesifik problemleri gostermelidir.

Aile genograminmin amaci aile ge¢cmisinin ve potensiyel
saglik sorunlarinin gercekei bir sekilde gézden gegirile-
bilmesini saglamaktir. Standart bir aile genogram karti
her iki esin ailelerinin ii¢ ya da daha fazla kusagindaki
tiim aile bireylerini igermektedir. Kusaklar romen raka-
mu ile belirtilir. Her kugaktaki ilk dogan bireyler solda
en uzak taraftadir. Daha sonra doganlarda sirasiyla ilki-
nin sagina yazilir.
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