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Hollanda Aile Hekimligi Asistanlar1 Ulusal Birligi prog-
rami olan LOVAH 2012 degisim programu bu yil 24-28
Ocak 2012 tarihleri arasinda Hollanda’nin Amsterdam
kentinde diizenlendi. Avrupanin ¢esitli iilkelerinden
toplam 30 katilimci, program dahilinde bir araya geldi.
Tiirkiye’den bu organizasyona Vasco da Gama koordina-
torii aracilifi ile 2 kisi olarak katilma firsat1 bulduk.

Vasco da Gama Hareketi; Aile Hekimligi asistanlarinin
ve ilk bes yilindaki uzmanlarin yararma ¢alisan bir grup-
tur. 2004 yilinda Hollanda’da “Junior Doctors Projesi”
ad1 altinda diizenlenen 6n konferans sonrasi olusan hare-
ketin amagclarindan bazilari; ulusal organizasyonlarin
genc doktorlar1 desteklemesini saglamak, asistan egiti-
minde kaliteyi arttirmak, tilkelerarasi degisim programla-
r1 diizenlemek ve kolaylastirmak, Avrupali asistan ve
yeni uzmanlarin sorunlarini, endise ve ihtiyaglarim tarti-
sabilecekleri ve ¢Oziimler tiretebilecekleri bir iletisim agi
kurmaktir. Amaci Aile Hekimligi asistanlarinin ve geng
uzmanlarimin ulusal ve uluslararasi kongre ve degisim
programlarima katilimini saglamak olan WES; Hollanda
ulusal degisim programi olarak adlandirilmaktadir. Bu
program ilk kez Avrupa Vasco da Gama hareketi tara-
findan desteklenerek 2005 yilinda ¢alismalarina basla-
mistir. Yaklasik 1800 (%98) Hollandali Aile Hekimligi
asistaninin iiyesi oldugu LOVAH; egitim, bilimsel aras-
tirmalar, kongre diizenlemeleri, spor ve sosyal aktivite-
ler, Avrupa degisim programlari, politik ve sosyal uygu-
lamalar olmak iizere 6 caligma grubundan olusmaktadir.

Degisim programinin gerceklestirildigi Hollanda; yiizol-
¢iimii 41528 km” olan kiigiik bir iilkedir ve iilkede yakla-
stk 17 milyon insan yasamaktadir (her km>’sinde yakla-
sik 480 kisi). Bu 6zelligi ile diinyanin niifus bazinda en
yogun iilkelerinden biri oldugunu soyleyebiliriz. Diinya-
nin 3. bliylik gida ihracat¢ist olarak bilinmektedir. Hol-
landa’nin en gbze carpan ti¢ giizelligi; lale, yoresel tahta
pabuglar1 ve riizgar giiliiddiir. Hollanda’daki dogumlarin
yaklasik %30’u evde gerceklesmektedir. Avrupa Birligi
iilkeleri igerisinde en geng niifusa sahip iilkelerden biri-
dir. Avrupa’da yasayan en uzun boylu millettir. Yaklasik
olarak her Hollandali’nin bir bisikleti vardir. Hollan-
da’da sadece 15 peynir fabrikasi bulunmasina karsin
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haftalik 30 milyon Euro’luk peynir tiretimi dikkat ¢eki-
cidir.

Hollanda’nin saglik sisteminin omurgasini Aile Hekim-
ligi uygulamasi olusturmaktadir. SOyle ki; hastalarin
%90 kadarini1 karsilayan ve tedavi eden Aile Hekimleri-
dir. Bu ozelligi Aile Hekimligi uygulamasini iilkede
etkili ve verimli kilmaktadir. Hollanda’da 8200’{in iize-
rinde Aile Hekimi calismaktadir. Bir Aile Hekimine
ortalama 2350 hasta diismektedir. Yaklagik 70 yillik Aile
Hekimligi deneyimi olan Hollanda’da 8 farkli iiniversi-
tede gerek arastirma gerekse de temel egitim basamakla-
rint igeren Aile Hekimligi Anabilim Dallar1 bulunmakta-
dir. Aile Hekimligi egitimi 3 yillik bir programdan
olugsmaktadir. Bu programin bir kismu aile sagligi merke-
zinde aktif caligmakla gegerken bir kism ise akut, kronik
hasta bakimu ve Psikiyatri gibi baz1 spesifik rotasyonlar-
dan olusmaktadir. Bu egitim dahilinde 6zellikle birinci
ve Ugiincii yillarda aile sagligi merkezi uygulamali egi-
timleri bulunurken, rotasyon egitimlerinin 2. yilda veril-
digi goriilmiistiir. Aile Hekimligi asistanlar1 egitimleri
siiresinde 4 is giinii bulunduklar1 birimde g¢aligirken 1
giinlerini egitim glinleri olarak ayirip, arastirma ve ken-
dilerini gelistirmeye firsat bulmaktadirlar. Calisma gii-
niiniin sabahim genellikle hasta-hekim iliskilerini gelis-
tirmeye yonelik uygulamalara, 6gleden sonralarimi ise
klinik beceri ve tibbi aragtirmalara ayirmaktadirlar.

Katilmis oldugumuz LOVAH degisim progranu dahilin-
de, 24 Ocak Sali giinii her katilimci Hollanda’daki ca-
lisma arkadasi ile bulugtu ve meslektaginin evinde 2 giin
konakladi. Bu siire igerisinde Hollanda’daki Aile Hekim-
ligi uygulamas1 ve Aile Hekimligi asistanlig1r hakkinda
ayrintili bilgi edinme firsat1 buldu. 25 Ocak Carsamba
giinill, dnceden hazirlanmug program dahilinde her kati-
limer kendisi i¢in belirlenmis olan aile sagligi merkezini
08:00-17:00 saatleri arasinda ziyaret etti. Bu ziyaret
strasinda hasta goriismeleri ve muayenesine aktif katilim
sagladi. Boylelikle gerek hasta profili gerekse de uygu-
lama gekilleri hakkinda detayl bilgi sahibi oldu. 26 Ocak
Persembe giinii tiim katilimcilar Amsterdam’daki Aile
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Hekimligi enstitiisiinde bulugtu. Egitimsel program dahi-
linde, bir egitimci esliginde, hasta-hekim goriigsmeleri
yapildi. Tiyatro oyuncusu olan 2 kisi farkli hasta rolle-
rinde hekimlere kendi klinik becerilerini sunma firsati
sagladi. Boylece her iilkenin kendine 6zgii hasta sorgu-
lama ve yOnetme sekillerini yerinde izleme firsatt bul-
duk. Bizler de kendi iilkemizin uygulamalarii sergile-
dik. Ogle yemeginden sonra Amsterdam’da araglarla ve
botlarla sehir turu yaptik. Aym giiniin aksamm LOVAH
2012 kongresinin ger¢eklesecegi ve konaklamamizi
yapacagimiz otele ulastik. 27 Ocak Cuma giinii degisim
programu katilmeilariin da dahil oldugu “Genetics in
GP’s Office”, “Doctors are human too!”, “Family
practitioner in a foreign country”, “Why I would like to
work in your country!” baslikli 4 adet workshop gergek-

lestirildi. 28 Ocak Cumartesi giinii otelden ve iilkeden
ayrilig gergeklestirildi.

Katilmis oldugumuz degisim programu sayesinde diger
Avrupa iilkelerinin uygulamalarim 6grenme firsati yaka-
lamus olduk. Bu iilkelerdeki asistan hekimlerin yagamus
oldugu zorluklari, sahadaki problemlerini ve hasta-hekim
iligkilerini tartigabildik. Yapilan calisma at6lyelerinde
kendi iilkemizde yagamus oldugumuz asistan hekim ve
saha problemlerini de dile getirdik. Bu ve benzeri degi-
sim programlarina tilkemizden katilimin artmasmin Aile
Hekimligi adina farkli kazamimlar saglayacag: kanaatin-
deyiz.
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