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Ozet

Amag: Standart sigaralar tiitiin tiikketiminin en yaygin seklidir. Bu ¢alismada geng popiilasyonu temsil eden ve gelecekte sigara
ile savasta 6nemli rol oynayacak olan tip ve dis hekimligi fakiiltesi ilk ve son sinif 6grencilerinin sigara aligkanlik durumlari-
nin ve bu aliskanligi etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmustir.

Gereg ve Yontem: Arastirma 2011 Nisan ve Mayzs aylarinda Siileyman Demirel Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiiltele-
ri’nde gergeklestirilmistir. Calismaya Tip Fakiiltesi ilk siniftan 148, son siniftan 61, Dis Hekimligi Fakiiltesi ilk smiftan 67,
son smiftan 25 olmak iizere toplam 301 kisi katildi. Arastirmaya katilan 6grencilerin sigara aliskanliklarini ve bu aliskanlig
etkileyebilecek faktorleri tespit etmeye yonelik 27 sorudan olusan bir anket formu uygulandi. Elde edilen veriler Statistical
Package for Social Sciences (SPSS) 15.0 programinda ki-kare testi ile degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya 153’ii (%50,8) bayan ve 148’i (%49,2) erkek toplam 301 dgrenci katildi. Ogrencilerin yas ortalamasi
20,7+2,9 (min:18-max:27) as olarak tespit edildi. Ogrencilerin %12’si (n:36) sigara igmekteydi; sigara icmeyen &grencilerin
21°1 (%7) de daha 6nceden sigara igmisti. Sigara igen 36 6grenci ortalama 4,6 £2,7 (min:1-max:10) yildir sigara igmekteydi.
Bu 6grencilerin giinliik ortalama sigara tilketimi 14,86+6,5 (min:5-max:30) tane sigara olarak tespit edildi. Yiiksek aile gelir
diizeyi, son sinifta okumak, erkek cinsiyet, yalniz ikamet etme, ailede sigara igen kisinin bulunmasi, annenin sigara i¢mesi,
sigara i¢en arkadasin olmasi, sigara i¢me ile iliskili faktorler olarak tespit edildi (p:0,039, p:0,000, p:0,002, p:0,001, p:0,000,
p:0,002, p:0,013).

Sonug: Calismadaki sigara igme oranlarinin daha dnce yapilan ¢aligmalardan diisiik bulunmus olmasi timit vericidir. Sigara ile
ilgili egitimlerin ve tedavi yaklasimlarinin tiim &grencileri kapsayacak sekilde daha genis bir kitleye yonelik olarak yapilmasi
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Aliskanlik, sigara, tiitiin

Abstract

Objective: Standard cigarettes are the most common form of tobacco consumption. In this study; it is aimed to find out the
smoking status and the associated factors with this habit in the first and last class students of medical and dentistry faculties,
who represent the young population and will play an important role in the war against smoking in the future.

Material and method: Research was performed in April-May 2011 in Suleyman Demirel University Schools of Medicine and
Dentistry. Total 301 students; 148 from the first class, 61 from the last class of medical faculty, 25 from the first class and 67
from the last class of dentistry faculty were attended. A questionnare with 27 questions, designed to detect the smoking habits
of the students and related factors, was performed. Data were evaluated with ki-square test in Statistical Package Programme
for Social Sciences (SPSS) 15.0.

Results: Total 301 students, 153 (50.8%) women and 148 (49.2%) men were participated in the study. Average age of the
students was 20.7+2.39 (min:18-max:27) years. 12% of the students were smoking; 21 of the non-smoking students (7%) were
smoked before. Avarage smoking duration for the smoking 36 students was 4.36+2.17 (min:1-max:10) years. Daily avarage
smoking comsumption for these students was 14.86+6.5 (min:5-max:30) cigarettes. Higher family income, to be in the last
class, male gender, living alone, having a smoking family member, having a smoker mother, having a smoking friend; were
found to be the related factors with smoking (p:0.039, p:0.000, p:0.002, p:0.001, p:0.000, p:0.002, p:0.013).

Conclusion: It is promising that, smoking ratio in the study was lower than studies conducted previously. Training related
with smoking and treatment approaches must be conducted on a much wider audience to include all students need to be
conducted on a much wider audience.
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Giris

Tiitlin, bugiin tek basina diinyadaki onlenebilir 6lim
nedenleri arasinda ilk sirada gelmektedir. Standart siga-
ralar, tiitlin tiiketiminin en yaygin seklidir. Yirminci
yiizyilda, tiitiin epidemisi diinya ¢apinda yiiz milyon
insan1 Oldiirmistiir. Her yil 5.4 milyon dliime yol ag-
makta olup, bu rakam 2030 yilinda 8 milyonu asacaktir
(1,2). Diinya Saglik Orgiitii’'niin (DSO) tahminlerine
gore, sigara iciminin devam etmesi durumunda, i¢inde
bulundugumuz yiizyilda bir milyar insanin yasam teh-
dit altina girecektir (1). Sigara 6liimciil hastaliklar hari-
cinde; kronik obstruktif akciger hastaligi (KOAH),
periferik ateroskleroz, okuler vazodinamik degisiklikler
gibi bir¢ok kronik hastalikla da iligkilidir. Sigaranin
insan saglig1 lizerindeki zararl etkileri genellikle kisa
stirede ortaya ¢ikmamaktadir; sigara kullananlar saglikli
olduklar1 silirece sigaranin saglhiga zararli olduguna
inanmak istememekte ve konuyu dnemsememektedirler

A3).

Kisi bagina sigara tiiketimi bakimindan, Avrupa {ilkeleri
arasinda Yunanistan’dan sonra ikinci sirada yer alan
iilkemizde gelismis {lilkelerdeki egilimin tersine sigara
icme aligkanhig1 giderek artmaktadir. Tiirkiye’de 13-15
yas arasinda sigara igme orani erkeklerde %11,1 bayan-
larda %4,4°tlir. 18 yas lizeri eriskinlerde sigara i¢gme
orani ise erkeklerde %352 bayanlarda %17 olarak bildi-
rilmigtir (1). Yakin zamanlarda elde edilen kamtlar
kadinlarin sigaradan daha fazla zarar gérme olasiliklari
oldugunu gostermektedir (4). Cesitli calismalarda iil-
kemiz icin sigaraya baglama yasmin 13-17 arasinda
degistigi gosterilmistir (2,5). Sigara kullanma sikligimin
gorece olarak daha diisiik oldugu cocuklar, gengler ve
kadinlar ciddi saglik sorunlarina yol acan bu aligkanliga
kars1 korunmasi gereken en 6nemli gruplardir (3).

Genglik donemi; bedensel, ruhsal ve toplumsal alanlar-
da cok cesitli, hizli degisimlerin rol oynadig: bir gelis-
me cagidir (6). Universite gengligi ise bu sikintilar1 en
yogun yasayan kesimdir. Yeni bir sosyokiiltiirel gevreye
ve arkadas ortamina adim atan geng, kendini ve ¢evre-
sini daha farkli ve gercekei olarak algilar. Bir yandan
kendi kisilik gelisimini ve beraberinde getirdigi sorun-
lar1 yasarken, 6te yandan aileden ayr1 kalma ve {iniver-
site yasantisimin getirdigi zorluklarla kars1 karsiyadir.
Universiteli geng sorunlarla bas etme, rahatlama ya da
sorunlarin1 unutma amaciyla alkol ve sigara kullanimi-
na yonelebilmekte, ergenligin ilk yillarinda alkol ve
sigaraya baglayanlarda ise bagimlilik gelisebilmektedir
(7). DSO sigara bagimhihigim "Hergiin diizenli bir bi-
¢imde en az bir sigara igmek sigara tiryakiliginin gos-
tergesidir" seklinde tanimlamaktadir (8). Keyif verici
diger maddelere gore sigaramin daha kolay ve ucuz
bulunmasi yanisira anne

babanin da sigara igmesi ¢ocuklarinin sigaraya aligma-
sinda 6nemli rol oynamaktadir (9).

Genglik donemi; arkadashik iligkilerinin ve ikili payla-
simlarin en yogun oldugu donemlerden birisidir. Geng-
ler kendileri sigara igmeseler bile, aym ortam paylas-
tiklar1 arkadaslarinin kullandiklar1 sigaranin dumanin-
dan etkileneceklerdir. Kisilerin, sigara igenlerin nefes
verirken ¢ikardigi "ana duman" ve sigaranin yanarken
cikardigr "yan duman" yoluyla etkilenmeleri, sigara
kullanmadiklar1 halde yada kullantyorlarsa bile isteme-
dikleri zamanlarda sigara dumanina maruz kalmalari
“pasif etkilenme” olarak adlandirilir. Aym zamanda
sigara kullananlarla ayn1 hava ortamumi solumak sure-
tiyle bireysel olarak sigara i¢iyormus gibi etkilenme
durumu pasif igicilik olarak da isimlendirilir (10).

Yirmibir yasindan 6nce sigaraya baglayanlarda tiryaki
olma olasilig1 daha yiiksektir. Adolesan donemde sigara
icmeyi deneyenler, yliksek bir oranda bagimli olmakta,
daha zor sigaray1 birakabilmekte ve 0miir boyu sigara
bagimlis1 haline gelmektedirler (1). Sigara karsiti tutum
ve davraniglariyla ve sigara igcme aligkanligi agisindan
sigara ile savasa katkida bulunmalar1 beklenen meslek
gruplar1 olan 6gretmen, hemsire ve doktorlar arasinda
sigara icme aliskanliklariin olduk¢a yaygin oldugu ve
sigara aligkanlifi agisindan genel populasyondan an-
laml farklilik saptanmadigi da bildirilmektedir (11).

Bu c¢alismada geng populasyonu temsil eden ve gele-
cekte sigara ile savasta dnemli rol oynayacak olan tip ve
dis hekimligi fakiiltesi ilk ve son simf dgrencilerinin
sigara aligkanlik durumunun ve bu aligkanlig1 etkileyen
faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem

Caligma prospektif, kesitsel, tammlayict bir anket arag-
tirmasidir. 2011 nisan-mayis aylarinda Siileyman Demi-
rel Universitesi Tip ve Dis Hekimligi Fakiilteleri’nde
gerceklestirilmistir. Calismanin  evrenini  Siileyman
Demirel Universitesi Tip ve Dis Fakiiltelerinde ilgili
tarihlerde ilk ve son simiflarda 6grenim géren 6grenciler
olusturdu. Bu tarihlerde tip ve dis hekimligi fakiilteleri-
nin ilk ve son siiflarinda sirasiyla 170, 77, 79 ve 29
Ogrenci olmak {izere, toplam 355 6grenci ¢alisma kap-
samma alindi. Oncelikle ¢alisma hakkinda &grencilere
sozel bilgilendirme yapilarak, ¢aligmaya goniillii kati-
lim saglanmasi amaglandi. Caligmaya katilmaya goniil-
lii olmak ve ¢aligmanin yapildigi giinlerde okulda bu-
lunmak caligmanin kabul kriterlerini olusturmaktaydi.
Caligmaya tip fakiiltesi ilk smiftan 148, son siniftan 61,
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dis hekimligi fakiiltesi ilk siniftan 67 ve son simftan 25
olmak tizere toplam 301 kisi katildi. Calismaya katilim
oranlar1 sirastyla; %87,05 , %79,22 , %84,81 ve %86,20
olmak iizere toplamda %84,78 olarak tespit edildi. Ca-
lismaya katilan goniilliilere, yapilan sozel bilgilendirme
sonrasi yazili onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilere 27 sorudan olusan bir anket formu uygulan-
di. Ankette 0grencilerin sosyodemografik verileri, aile-
sinin ve kendinin sigara icme durumu, sigara ile ilgili
bilgileri ve yasal diizenlemeler hakkindaki goriisleri
sorgulandi. Elde edilen veriler Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 15.0 programinda ki-kare testi
ile degerlendirildi.

Bulgular

Caligmaya tip fakiiltesi birinci sinifindan 148 (%49,2),
son siniftan 61 (%20,3), dis hekimligi fakiiltesi birinci
smifindan 67 (%22,3) ve son simniftan 25 (%8,3) olmak
iizere toplam 301 Ogrenci katildi. Calismaya katilan
Ogrencilerin  153’tiniin  (%50,8) bayan ve 148’inin
(%49,2) erkek oldugu goriildii. Arastirmadaki 6grenci-
lerin yas ortalamasi 20,7 +2,39 (min:18-max:27) yas
olarak tespit edildi.

Ogrencilerin, iiniversitede baslamadan nce yasadiklar
yerlesim merkezleri incelendiginde; %69,8’inin (n:210)
ilde, %20,6’smin (n:62) ilgede, %7,3 liniin (n:22) kasa-
bada ve %2,3’iiniin (n:7) koyde yasamis oldugu tespit
edildi.

Calismaya katilan 6grencilerin ailelerinin aylik gelirleri
sorgulandiginda; aile aylik geliri 0-500 TL aras1 4 kisi
(%1,3), 501-1000 TL arast 55 kisi (%18,3), 1001-1500
TL aras1 55 kisi (%18,3), 1501-2000 TL aras1 76 kisi
(%25,2) ve 2001 TL ve tizeri 111 kisi (%36,9) oldugu
gozlendi.

Caligmaya katilan 301 Ogrencinin, 260’ min (%86,4)
anne ve babasi birlikte yasiyor, 23 iiniin (%7,6) anne ve
babas1 bogsanmis, 18’inin (%6) ise annesi veya babasi
Olmiistii.

Anket igerisinde dgrencilerin anne ve babalariimn egi-
tim durumlar1 da sorgulandi. Anne egitim durumuna
gore; 141 (%4,7) okur-yazar degil, 9’u (%3) okur-
yazar, 82’si (%27,2) ilkokul mezunu, 24’1 (%8) ortao-
kul mezunu, 79’u (%26,2) lise mezunu ve 93’1 (%30,9)
iiniversite ve listli (doktora sahibi) mezundu. Baba egi-
tim durumuna goreyse; 4’ii (%1,3) okur-yazar degil, 8’1
(%2,7) okur-yazar, 45’1 (%15) ilkokul mezunu, 18’i
(%6) ortaokul mezunu, 60’1 (%19,9) lise mezunu ve
166’s1 (%55,1) tiniversite ve {istii mezundu.

Arastirmaya katilanlarin annelerinin meslegine gore

dagilimi; 80 kisi (%26,6) memur, 25 kisi (%38,3) emek-
li, 179 kisi (%59,5) ev hamim, 11 kisi (%3,7) serbest
meslek sahibi ve 6 kisi (%2) diger (isci, ¢iftei) seklin-
deydi. Babalarimin meslegine gore ise; 136 kisi (%45,2)
memur, 77 kisi (%25,6) emekli, 18 kisi (%06) ¢ift¢i, 51
kisi (%16,9) serbest meslek ve 19 kisi (%6.3) isci sek-
lindeydi.

Calisma kapsamuindaki Ogrencilerin %38,5’1 (n:116)
yurtta, %19,3’1i (n:58) aileleriyle beraber, %31,9’u
(n:96) arkadaglariyla beraber, %9’u (n:27) yalmiz ve
%1,3’1 (n:4) yakinlarinin yaminda ikamet ediyordu.

Gerek sigaraya alisma, gerekse pasif igicilik agisindan
Ogrencilerin yakin g¢evrelerindeki sigara kullamm da
sorgulandi. Ogrencilerden %47,5’inin (n:143) ailesinde
en az bir kisi sigara igmekteydi. Ogrencilerin ifadeleri-
ne gore; %12,3’{inilin (n:37) annesi, %35,5’inin (n:107)
babasi ve %11’inin (n:33) kardeslerinden en az biri
sigara igiyordu. Ogrencilerin %32,6’smin (n:98) higbir
arkadasi sigara igmezken %52,5’inin (n:158) baz1 arka-
daslari, %15’inin (n:45) arkadaslarinin ¢ogu sigara
iciyordu.

Bilgi diizeyinde, 6grencilere sigara ile iligkili oldugunu
diisiindiikleri hastaliklar soruldugunda; 129°u (%42,9)
inme, 279’u (%92,7) agiz kokusu, 276’s1 (%91,7) dis
etinde lekelenme, 200’ (%66,4) bronsit, 255’1 (%84,7)
girtlak kanseri, 289’u (%96) akciger kanseri, 130’u
(%43,2) hipertansiyon, 213’1 (%70,8) miyokart
infarktiisii, 105’1 (%34,9) mide kanseri, 63’1 (%20,9)
bobrek tasi, 78’1 (%25,9) diyabetes mellitus, 53’1
(%17,6) apandisit, 162’si (%53,8) empotans, 185’
(%61,5) infertilite, 203’ (%67,4) abortus ve 197’si
(%65,4) ciltte yipranma cevabim verdi.

Ogrencilerin %48,5’1 (n:146) sigarayla ilgili makale,
kitap veya brosiir okumus olduklarim ve bu konuda
kendilerini bilgili hissettiklerini belirtmislerdir.

Ogrenciler sigaraya baslamada en etkili faktorii %2,3
(n:7) aile, %71,1 (n:214) arkadaslar, %3 (n:9) akrabalar
ve %23,6 (n:71) stres olarak gérmekteydi.

Saglik personelinin sigara igimindeki roliine yonelik de
iki soru ankette yer almaktaydi. Calismaya katilanlarin
%098’1 (n:295) saglik personeline sigarayr birakmak
isteyen hastalara nasil yardimei olabilecekleri konusun-
da o6zel egitim verilmesinin gerekli oldugunu diisiinii-
yordu. Ogrencilerin %54,8’i sigaray1 birakma konusun-
da halki ikna etmenin doktorlarm gorevi oldugunu;
%80,4’11 de sigara biraktirma egitimlerini tiim doktorla-
rin almasimn gerekli oldugunu belirtmistir.

Calisma kapsamindaki 6grenciler; sigarayla savas kap-
saminda yapilan kanun ve diizenlemeler yeterli
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midir, etkili midir sorularina sirasiyla %29,9 (n:90) ve
%51,5 (n:155) oranlarinda “evet” cevabini vermislerdir.

Ogrencilerin %12’si (n:36) sigara igmekteydi; sigara
icmeyen dgrencilerin 21°1 (%7) de daha 6nceden sigara

icmigti. Sigara igen 36 Ogrenci ortalama 4,36+2,17
(min:1-max:10) yildir sigara igcmekteydi. Glinliik orta-
lama sigara tiiketimi de 14,86+6,5 (min:5-max:30) tane
sigara olarak tespit edildi.

Arastirma anketinde yeralan sorularin tiimii anlamlilik
acisindan sigara igcme durumu ile karsilagtirildi. Sigara
icme durumu ile anlamlilik gosteren faktorler tablo.1’de
verilmistir.

Tablo.1: Ogrencilerin sigara i¢me durumu ile anlamlilik gosteren faktorler

Faktor Sigara icimi agisindan anlamhiligin yonii p degeri
okudugu smif son siniflar>birinci smiflar 0,002
cinsiyet erkek>kadmn 0,001
aile aylik geliri yiiksek>diisiik 0,039
anne egitim diizeyi yiiksek>diisiik 0,024
baba egitim diizeyi yiiksek>diisiik 0,011

ikamet ettigi yer

Yalniz>yakinlariyla>arkadaglariyla>aileyle>yurtta | 0,000

ailede sigara i¢en kisi bulunan>bulunmayan 0,002
annenin sigara igme durumu igen>i¢gmeyen 0,013
arkadaslarin sigara igme durumu igen>i¢gmeyen 0,000
sigara ag1z kokusu yapar mi1? yapmaz>yapar 0,003
sigara dis etinde lekelenme yapar m1? | yapmaz>yapar 0,000
sigara girtlak kanseri yapar mi1? yapmaz>yapar 0,000
sigara akciger kanseri yapar mi1? yapmaz>yapar 0,001
sigara kisirlik yapar mi? yapmaz>yapar 0,010
sigaraya baslamada en etkili faktor stres>arkadag>aile>akraba 0,000

Tartisma

Aragtirmaya katilan dgrencilerin genel tammlayici 6zel-
likleri degerlendirildiginde; %50,8’ini kiz &grencilerin
olusturdugu, o6grencilerin %69,8’inin yetistigi ¢cevrenin
il merkezi oldugu, %36,9 unun aile aylik gelirinin 2001
TL ve iizeri oldugu, %86,4’liniin anne ve babasimnin
birlikte yasadii, anne ve baba egitim durumlarimin
%30,9, %55,1 ile tniversite ve st mezunu oldugu,
anne mesleginin %59,5 ile ev hanim, baba mesleginin
%45,2 ile memur oldugu ve o6grencilerin %38,5’inin
yurtta ikamet ettikleri dikkat cekmektedir.

DSO 2008 yili verilerine gore iilkemizde 18 yas iizeri
erigkinlerde sigara igme orani; erkeklerde %49,9, kadin-
larda %15,6 ve her iki cinste ortalama %32,7 olarak
belirtilmigtir (1). Yurtdisinda yapilmig ¢alismalarda bu
oran %11-61 arasinda degismektedir
(12,13,14,15,16,17,18). Ulkemizde tip fakiiltesi 6gren-
cileri iizerinde yapilmis olan caligmalarda ise sigara
icme oram %17-52,6 arasinda degismektedir (2,11).
Farkli tarihlerde yapilan caligmalarda; Celal Bayar
Universitesi  dgrencilerinde genel sigara igme oram
%45,91 (19); Akdeniz Universitesi’nde erkeklerde
%41,8, kizlarda %25,5 (20); Istanbul Universitesi Tip
Fakiiltesi’nde erkeklerde %18-20,8, kizlarda %5-8,4

(21,22); Kocabas ve arkadaslarinin (23) Tiirkiye’deki 7
tip fakiiltesinde yaptiklari ¢ok merkezli caligmada ise
erkeklerde %26,2-35, kizlarda %5,4—13,8; Karadeniz
Teknik Universitesi’nde erkeklerde %38.5, kizlarda
%17,7 (24); Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi’nde
erkeklerde %40,4, kizlarda %21,8 (25); Celal Bayar
Universitesi Tip Fakiiltesi’nde erkeklerde %25, kizlarda
%12,1 (26); Dokuz Eyliil Universitesi’nde erkeklerde
%45,6, kizlarda %29,1 (27); Gazi Universitesi Tip Fa-
kiiltesi’nde erkeklerde %35,5, kizlarda %13,8 (28) ola-
rak saptanmistir. Bizim c¢alismamizda da sigara igme
prevalansi erkek Ogrenciler arasinda %18,2, kizlarda
%S5,9 ve genel olarak %12 olarak saptandi. Tip fakiilte-
si ogrencileri tizerinde lilkemizde degisik liniversiteler-
de yapilan ve ulasilabilen tiim ¢aligmalar degerlendiril-
diginde erkek Ogrencilerin sigara igme oranlar1 %18 ile
%48 arasinda, kiz 6grencilerde %5 ile %29 arasinda
degismektedir (19,20,21,22,23,24, 25,26,27,28). Aras-
tirmamiz sonucu elde ettigimiz sigara icme orani iilke-
mizde yapilan diger liniversitelerdeki sigara icme oran-
larma gore onemli diizeyde diisiik bulunmustur. Ulasgi-
labilen tiim ¢aligmalar



Smyrna Tip Dergisi — 20 —

incelendiginde aragtirma sonuglarimin birkag yil 6ncesi-
ne dayanmasi, lilkemizde son yillarda sigara ile savasta
etkin bir miicadelenin yasal diizeyde baslatilmasi, mii-
cadele cercevesinde yer alan sigara saglik iliskisinin
ilkogretim diizeyinde miifredata girmesi, ortadgretim
diizeyinde de yogun etkinliklerle yer almasi, okul ¢ev-
relerinde sigara satiginin Onlenmesi gibi hedeflerin
sapmaksizin uygulanmasi sonucunda iiniversite gencli-
gindeki sigara i¢cme oranlarimin diigiis egilimi gosterdigi
diisiiniilebilir.

Caligmada birinci sinif 6grencilerinin %8,4°1, son smif
Ogrencilerinin ise %20,9’u sigara igtigini belirtmigtir.
Ogrencilerin tibbi bilgilerinde artis olmasina ragmen,
sigara icme oranimn iist siniflarda arttig1 tespit edilmis-
tir. Livaditis ve arkadagslarinin makalelerinde, tip 6gren-
cilerinin aldiklar tibbi egitime ragmen, egitimleri sira-
sinda sigara aliskanliklarinda artis oldugu vurgulanmis-
tir (29). Richmond, tip 6grencilerinin sigaranin sagliga
zararl etkilerini bilmelerinin, sigara aligkanligim rolatif
olarak diisiik oranda etkiledigini ve bilgilerin sigara
icme davramisina yansimadigr siirece etkili olamayaca-
&im belirtmistir (30).

Gazi Universitesi ve Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerinde sigarayla ilgili yapilan g¢aligmalarda,
sigaraya baslama nedenleri arasinda 9%36,7 ve
%54,4’liik oranlar ile ilk siray1 arkadas etkisi almakta-
dir (28,31). Calismada da benzer sekilde %71,1 ile ilk
siray1 arkadaslar almustir. Bunun haricinde; DSO, sigara
icme ile iligkili bulunan faktorler arasinda aile ile kal-
mamay1 ve bireyin ¢evresinde sigara igen kisilerin bu-
lunmasini gostermektedir (32). Calismada sigara igme-
de etkili olan faktorler arasinda; arkadas etkisi, erkek
cinsiyet, yalmz oturma, gelir seviyesi yiiksek olmak,
anne ve baba egitimi, ailesinde sigara icen kiginin bu-
lunmasi1 ve annenin sigara igmesi tespit edilmistir. Diiz-
ce Universitesi Tip Fakiiltesi’nde yapilan calismada
sigara igmede etkili olan faktorler; arkadas etkisi, me-
zun olunan lise, herhangi bir sanat dali ile izleyici olma
disinda ugrasma ve yalmiz oturma olarak bulunmusgtur

31).

Calisma kapsamindaki Ogrenciler arasinda; sigara agiz
kokusu, dis etinde lekelenme, girtlak kanseri, akciger
kanseri ve kisirlik yapmaz diyenlerin daha fazla sigara
ictigi dikkat cekmektedir. Bu durum; 6grenciler sigara-
nin zararlar1 konusunda yeterli bilgiye sahip degiller ya
da zararlarim bilmekle birlikte Onemsememektedirler
seklinde yorumlanmustir.

Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi'nde yapilmis olan
caligmada Ogrencilerin yaridan azi sigara birakma ko-
nusunda halki ikna etmek doktorun gorevidir seklinde
diisiiniirken caligmada yaridan fazlasi hekimlerin gorevi
olarak gérmektedir (31). Bu sonug,

kendi populasyonumuzda sigara birakma konusunda
hekimlerin iizerine daha fazla yiik diistiigiinii gdsterme-
si agisindan 6nemlidir. Sigara i¢imi DSO’niin simfla-
masinda bir “hastalik” olarak ele alinmistir. Bu nedenle
sigara kullanicisinin tedavisi de hekimin temel gorevleri
arasindadir.

Sonug¢

Caligmamizdaki sigara icme oranlarmin, daha once
yapilmis olan ¢alismalardan diisiik ¢ikmasi iimit verici-
dir. En 6nemli sigara baglama nedenlerinden biri olarak
arkadas etkisi 6ne ¢ikmaktadir. Sigara ile ilgili egitimle-
rin ve tedavi yaklagimlarinin tiim dgrencileri kapsaya-
cak sekilde daha genis bir kitleye yonelik olarak yapil-
mas1 gerekmektedir. Ogrenciler doktorlarin halki siga-
ray1 birakma konusunda ikna etmesi gerektigini diisiin-
mektedir. Bu durum da hekimlere biiyiik sorumluluk
yiiklemektedir.
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