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Ozet

Amagc: Calismada Afyon Sultandagi Meslek Yiiksekokulu &grencilerindeki alkol kullaniminin yayginligi ve genclerin alkol
kullanim sebeplerinin tespit edilmesi amaglanmaistir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma 15.02.2012 ve 01.03.2012 tarihleri arasinda yapildi Afyon Sultandagi ilgesi meslek yiiksekoku-
lunda okuyan 168 &grenciye 10 soruluk bir anket uygulandi. Calismanin istatistiksel degerlendirilmesinde Mann Whitney-U
testi ve T-test kullanildi.

Bulgular: Ogrencilerin 115°1 (%31,5) kiz, 53’ii erkekti (%68,5). Alkol alan ve almayan gruplar istatistiksel anlamlilik acisin-
dan karsilastirildiginda; cinsiyet (p:0,011) ve ailede alkol kullanimi agisindan (p:0.0001) belirgin farklilik saptandi. 21 yas altt
ve Ustii alkol kullanimi arasinda fark olup olmadigmi arastirildiginda; gruplar arasinda istatistiki fark olmadigi gozlendi
(p:0,335). Yine bir denetimin olmasi, yurtta veya ailesiyle birlikte kalma, evde tek basina ya da arkadaslari ile kalma
acilarindan istatistiksel anlamli farklilik saptanmadi (p:0,457). Calismamizda alkol kullanim oran1 erkek dgrenciler (%34) icin
literatiirle uyumlu iken, kiz 6grenciler (%16) icin uyumlu degildi. Alkol tercihleri ile ilgili sorularda da ilk sirada votka (%32),
ikinci sirada bira (%18), ti¢iincii sirada raki (%14) tercih edilmekteydi. Hangi ortamda igtiklerine dair soruda %84{i arkadasla-
11 ile igtiklerini belirtmistir. Neden alkol almak istersiniz sorusuna da %80’1i hosuma gittigi i¢in veya merak ettigim i¢in ceva-
bin1 vermistir.

Sonug: Ozellikle erkek gocuklarda ve alkol kullanan ailelerin cocuklarmnda alkol kullanimmimn farkli olmasi, ebeveynlere 6rnek
olma bakimindan &zellikle erkek ¢ocuklar igin dikkatli olmay1; 15-17 yasta alkol alimina baslamanin %34 gibi bir oran olmasi
da erken yaglarda, ebeveynlerin dikkatli gézetici tutum goéstermeleri gerektigi sonucunu ¢gikarmaktadir.

Anahtar kelimeler: Alkolizm, liniversite, 6grenci

Abstract

Objective: In this study, it is aimed to report prevalance of alcohol consumption and reasons for consumption among Afyon
Sultandag1 Profession High School students.

Material and Method: Study was performed between 15.02.2012 and 01.03.2012. A questionairre including 10 questions was
applied for 168 students of Afyon Sultandagi Proffesion High School. For the assessment of survey; Mann Whitney-U test and
T-test were used.

Results: 115 students (31.5%) were female, 53 were (68.5%) male. When the alcohol consuming and non-consuming groups
were assessed for statistical significance; gender (p:0,011) and alcohol consumpion in the family (p:0.0001) showed statistical
significance. For alcohol consumption between over 21 years of age and under 21 years; there was no significance (p:0,335).
Moreover; no statistical significance for alcohol consuming between students who were staying with their parents or in special
residence, for students who have superwiser for them and staying on their own alone or with their friends; was detected
(p:0,457). Alcohol consumption rate in the study was consistent with literature for boys (%34), but not consistent for girls
(%16). The first choice for alcohol was votka (%32), second was beer (%18) and the third was raki (%14). Answer for the
question about the place they comsume alcohol was with friends 84%. They answered the question; why you consume alcohol,
as we like it or we wonder about it for 80%.

Conclusion: While alcohol consumption is significant in boys and in children who have alcohol consuming parents, parents
need to be cautious in being a model for their children and because alcohol consumption beginning age is 15-17 years of age,
parent’s supervision for adolescants is important in those early ages.
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Giris

Alkol kullanimi ve buna bagli bozukluklar, kullaniminin
ozellikle erken yasta baslamasi ve bazen alkolizme
doniismesi nedeni ile geng yas grubu i¢in ayr1 bir 6nem
tagimaktadir. Alkolizm bat1 diinyasinin en 6nemli halk
saglig1 sorunlarindan biridir (1,2). Kullanildiginda insa-
na yalanci bir iyilik hali, kendine giiven duygusu sagla-
yan alkol; gencin yetersizlik duygusunu, kaygilarini ve
cekingenligini ortadan kaldirmakta, ayrica kabadayilik
gibi davraniglarla erigkin oldugunu kamtlamaya yara-
maktadir (3). Sorunlu gencler bu tiir maddeler yardimiy-
la benlik saygilarim bir siire ayakta tutabilmektedir (4).
Genci alkol kotliye kullanimi, alkol bagimlilig: ve alkol-
le iligkili bozukluklardan koruyan veya yatkin hale geti-
ren iligkili ya da iliskisiz birgok faktér vardir. Bunlar
alkoliin fiyat1 ve elde edilebilirligi, toplumun alkol kul-
lanimina ve kullamim bozukluklarina bakis acisi, bireyin
sosyo-Kkiiltiirel, psikolojik, fizyolojik ve genetik yapisi
gibi faktorlerdir (5). Alkolizmin gelisiminde %50-60
oraninda genetik faktdrlerin rol oynadigim gosteren
caligmalar da vardir (6,7).

Alkol tiiketimi yiiksek kan basinci, iskemik kalp hasta-
l1g1 ve baz1 kanserleri de iceren 60 hastaligin gelisimi ile
iligkilendirilmistir (8,9). Bununla birlikte az veya orta
diizeyde alkol kullaniminin, bu kullanim miktar tanim-
lar1 degisse de, iskemik kalp hastaligini azalttigim
(10,11,12,13,14) veya hem iskemik kalp hastaligini hem
de tip 2 diabetes mellitusu azalttigini belirten ¢aligmalar
da vardir (15,16). Yine alkol almayanlara goére hafif
veya orta derece kullananlarin daha diigiik mortaliteye
sahip olduklari, agir icenlerin ise daha yiiksek
mortaliteye sahip olduklar1 gosterilmistir (17,18,19,20).

Bu caligmada; Afyon Sultandagi Meslek Yiiksekokulu
ogrencilerindeki alkol kullaniminin yayginligi ve gengle
rin alkol kullamim sebeplerinin tespit edilmesi amaglan
migtir.

Gere¢ ve Yontem

Calisma Afyon Sultandagi Meslek Yiiksekokulu'nda
okuyan Ogrenciler iizerinde 15.02.2012 ve 01.03.2012
tarihleri arasinda yapildi. Ogrenciler www.random.org
sitesinde kullanilan rastgele sayilar tablosuna gore oku-
lun kayitlarindan rastgele sec¢ilmistir. Caligmaya katilan
ogrencilerde goniilliiliik esas alindi ve her Ogrenciye
bilgilendirilmis onam formu okutuldu; anladiklarindan
emin olunduktan sonra imzalar1 alindi, caligmaya katil-
may1 reddeden 6grenci olmadi. Ogrencilere anketlerin
herhangi bir nedenle okul yonetimi ya da herhangi bir 3.
kisi ya da kuruma

verilmeyecegi, isimlerinin kaydimin tutulmadig giiven-
cesi verildi. Sorulara cevap veritken Ogrenciler, bir
caligma odasina tek baglarina alindi. Caligmaya katilan-
lara aragtirmaci tarafindan olusturulmus 10 soruluk bir
anket uygulandi.

Veriler Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS 15.00) paket programm ile analiz edilmistir.
Istatistiksel degerlendirme, eger érneklem grubu sayisi
yeterli, varyanslar esit ve normal dagilima uygunsa
parametrik test, bu varsayimlarm karsilanmadigi du-
rumda ise nonparametrik test kullanilarak yapildi. Ca-
ligmada Mann Whitney-U testi ve t-testleri kullanildi.

Bulgular

Calismaya Afyon Sultandagi Meslek Yiiksekokulu’nda
okuyan 168 dgrenci katildi. Ogrencilerin 115’1 (%31,5)
kiz, 53’1 erkekti (%68,5). Yas ortalamas1 20,5+1,36 yas
olarak tespit edildi (min:17, max:24).

Alkol alan ve almayanlarin gruplarin karsilastirilmasin-
da, denek sayist alkol alanlarda yetersiz oldugu i¢in
nonparametrik test olan Mann Whitney-U testi
kullanildi. Cinsiyet (p:0,011) ve ailede alkol kullanimi
(p:0.0001) agisindan istatistiksel anlamli fark bulundu.

Erkek o6grencilerin 18’1 (erkeklerin  %34°1), kizlarin
19°u (kizlarin %16°s1) alkol kullandigim belirtti. 21 yas
alt1 ve {iistii alkol kullanimi arasinda istatistiksel anlaml1
fark olup olmadig1 arastirildi. Her iki grubun
varyanslarimin esit olup olmadigim gosteren Levene
testi farksizlik yoniindeydi (p:0,055, p<0,05). Her iki
grubun histogram grafigi normal dagilim gosteren gra-
fige sahipti, bu nedenle matemetiksel doniisiime gerek
duyulmadi. Gruplar parametrik test uygulanma gerekli-
liklerini sagladiklarindan 2 bagimsiz grup olan 21 yas
alt1 ve 21 yas ve ustii gruplar arasinda alkol alimi ara-
sinda fark olup olmadigim gostermek amaciyla 2 ba-
gimsiz grup arast parametrik bir test olan t-test
kullanildi. Test sonucunda, gruplar arasinda fark olma-
dig1 sonucuna varildi (p:0.335).

55 ogrenci (%33) tek basina evde veya arkadaslariyla
beraber evde yasiyorken, 113 6grenci (%67) yurtta veya
ailesiyle kalmaktaydi. Alkol alimi bakimindan farklilig
degerlendirmek icin gruplarin 6rneklem sayisimin yeterli
olmasi, varyanslarin esit olmasi ve normal dagilim gos-
termesi nedeni ile t-testi uygulandi. Levene testine gore
p:0,15 bulunmas: yani varyanslarin farksizlig1 gosteril-
mis olmasi lizerine uygulanan t-testinde p:0,457 olarak
bulundu. Yani yurtta veya ailesiyle evde kalip belli bir
gbzetmeni olan genglerle, tek basina evde kalan veya
arkadaslar1 ile evde kalan gruplar arasi arasinda alkol
alimi bakimindan farklilik saptanmada.
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Alkol tercihleri ile ilgili sorularda da ilk sirada votka
(%32), ikinci sirada bira (%18), {iglincii sirada raki
(%14) tercih edilmekteydi. Sarap ve viski %12 ile dor-
diincii siradayken, tekila ve kanyak %5, sonrasinda ise
%1 ile cin gelmekteydi.

Hangi ortamda igtiklerine dair soruda %84’ arkadaglari
ile igtiklerini; neden alkol almak istediniz sorusuna
cevaben de %80’1 hogsuma gittigi i¢in veya merak etti-
gim cevabini vermistir.

[k hangi yasta alkol aldimz sorusuna ise , %34’ 15-17
yas arasi, %29’u 17-19 yas arasi, %18’1 13-15 yas ve
%181 19-22 yas arasi1 seklinde cevap vermistir.

Tartisma

Tarih boyunca toplumlarin alkole karsi tutumlart ¢ok
degisik olsa da, ilimli miktarlarda kullammm az ¢ok
kabul gormiis; asir1 ve uzun siireli kullanim ise onay-
lanmamus, kotii bir davranig olarak goriilmiistiir (21).
Yasam boyu alkol kullanim oranlar1 genel niifusta (22)
ve Universite 6grencilerinde (23,24) %30 ile %60 ara-
sinda bildirilmigken bat1 {ilkelerinde tiniversite 6grenci-
lerinde bu oran %88-%96 arasinda degismektedir
(25,26). Calismada bu oran erkek 6grenciler (%34) i¢in
uyumlu iken, kizlar (%16) i¢in uyumlu degildi. Bu de-
gerlerin diisiik olmasi, ¢caligmamn yapildig1 Afyon ilinin
muhafazakar yapisina baglandi. Sultandagi Meslek
Yiiksekokulu oOgrencilerinde alkol kullamimun diisiik
bulunmus olmasi, ilin bu genel 6zelligi ile iligkili olabi-
lir.

Amerika Birlesik Devletler’'nde 2002-2008 yillar1 ara-
sinda egitim goren kolej 6grencileri arasinda yapilan bir
caligmada; kadinlar, 21 yas tstii, kampus disinda yasa-
yanlar ve akademik olarak iyi performans gostermeyen-
ler, siklik ve hacim olarak daha fazla alkol tiiketiyor
bulunmugken (27); yine baska bir kolejde yapilan ben-
zer caligmada agir epizodik icki icme egilimi %41’e
karsilik %49’la erkeklerde daha fazla bulunmustur.
Calismamizda erkek Ogrencilerin 18’1 (erkeklerin
%34°1), kizlarin 19’u (kizlarin %16’s1) alkol kullandi-
gint belirtti. Istatistiksel degerlendirmede, cinsiyet, alkol
alma bakimindan erkek olma ile ve yine ailede alkol
kullanimu ile anlamli farkli bulundu. Bu sonuglar daha
once yapilmis caligmalarla uyumlu idi. 21 yas alt1 6g-
rencilerin 21 ila 23 yas aras1 0grencilere gore hafifce
daha az agir icki igme epizodlarmin oldugu tespit edil-
mistir (28). Calismada bu iki grup arasinda yapilan t-
testi ile bu iki grup arasinda icki igme yoniinden bir fark
olmadig1 gosterildi. Ek olarak; yurtta veya ailesiyle
evde kalan, yani belli bir gézetmeni olan genglerle, tek
bagsina evde kalan veya arkadaslari ile evde kalan grup

lar arasinda alkol alimn bakimindan farklilik saptanma-
du

Birg¢ok iilkede bira kullanimu ile baglayan alkol aligkan-
lig1 basta gelmektedir (29). Alkol konsantrasyonunun
yiiksekligi ve iilkemize has bir i¢ki tiirlii olmas1 nedeni
ile toplumumuzda raki ilk tercih edilen alkollii icecektir.
Biramn ikinci siklikta tercih edilmesi hem kolay ulasilir
hem de wucuz olmasindan kaynaklanabilir (30).
Calismada ise votka en ¢ok tercih edilen, bira ikinci
tercih edilen, raki ise ii¢ilincii tercih edilen igecektir. Bu
egilim; votkanin kola ve portakal sulu gazozlar ile karis-
tirilip iciminin daha kolay olmasina ve nispeten agiz
kokusu yapmamasina, boylece de ebebeyn tarafindan
alkol aliminin fark edilmeyecegi diislincesinin yaygin
olmasina baglandi.

Hangi ortamda alkollii icki igtiklerine dair soruya
%84°1 arkadaglar ile ictiklerini; neden alkol almak
istediniz sorusuna da %80’1 hogsuma gittigi icin veya
merak ettigim cevabim vermisir. Bu durum; genglerin,
ailelerinde alkol i¢imi ile ilgili drnek olmasa dahi arka-
daslarindan etkilendiklerini gostermistir. Ozellikle 15-
17 yasta alkol alimina baglamanin %34 gibi bir oran
olmasi; ailelerin, ¢cocuklarin arkadas se¢imlerinde erken
yaglarda dikkatli ve gozetici tutum gostermeleri gerekti-
§i sonucunu ¢ikarmaktadir.

Sonuc¢

Alkol kullammi, calisma yaptigimiz bdlgeye uygun bir
sekilde diger iilkelere gore nispeten daha diisiik ¢iksa
da, erkek ¢ocuklar ve ailede alkol kullanimindan etki-
lenme, diger ¢ahigmalarla uyumluydu. Ozellikle 15-17
yasta alkol alimina baglamanin %34 gibi bir oran olma-
s1, ailelerin ¢ocuklarin arkadas se¢imlerinde erken yas-
larda dikkatli ve goézetici tutum gostermeleri gerektigi
sonucunu ¢ikarmaktadir.

Cikar catismasi

Bu ¢alisma hazirlanmasi sirasinda herhangi bir kurum
veya kurulustan destek, tesvik, prim veya sponsorluk
almmamugtir. Herhangi bir ¢ikar iliskisi yoktur. Calis-
mamin yapiminda desteklerini esirgemeyen Sultandagi
Meslek Yiiksekokul 6gretim iiyelerine tesekkiir ederim.
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