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Ozet

Amagc: Calisma, aile planlamasi (AP) poliklinigine yasal tahliye i¢in bagvuran hastalarin tahliye dncesi ve sonrasinda kullan-
diklar1 AP yontemleri, yasal tahliyeye bagvurma nedenlerini ve istemli diisiik algilarini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.
Gerec ve Yontem: Calisma, 01-31 Mart 2011 tarihleri arasinda Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar1 Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi Aile Planlamasi Poliklinigi’ne yasal tahliye istemiyle basvuran 78 kadina yiiz yiize gériisme teknigi ve anket
yontemiyle gergeklestirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 78 kadmnin yaslari, 18 ile 44 arasinda degismekte olup ortalama yas 31+6.2°dir. Kadnlarin
%359’u istemli diisligiin bir AP yontemi olmadigini bilmektedir. Kadinlarin 22°si (%28,2) herhangi bir dogum kontrol yonte-
mi kullanmamaktadir. Yontem kullandigimi séyleyen 56 kadmin, 32’si (%57) koitus interruptus ile korunmaktadir. Kadinlarin
74’1 (%94,8) kiirtajdan korktuklarmi belirtirken, bu korkunun sebepleri arasinda %28,2 ile ‘agrili bir islem oldugu diigiincesi’
ilk sirada yer almaktadir. Kadinlarin %78’inin ¢ocuk istemi yokken, %16’sinin ¢ocuk istemi vardir. Cocuk istemi olmayan
kadmlarim %45°1 bilateral tiip ligasyonu veya vazektomi diisiinmektedir.

Sonug: Yasal tahliye i¢in miiracaat edenlerin ¢ogunda gocuk istemi olmamasina ragmen, giivenilir olmayan geleneksel bir
yontemle korunduklar1 ve bundan sonra da tekrar gebe kalmayi istemedikleri goriilmiistiir. Giivenilir olmayan geleneksel
yontem kullanimi yasal tahliyeye bagvuranlarda kargilanmamis aile planlamasi ihtiyacinin énemini vurgulamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Aile planlamasi hizmetleri, mesru diisiik, sosyal algi

Abstract

Objective: This study was designed to determine the contraception method preferred by women before and after legal
abortion; their reasons to demand legal abortion and their perception of the intervention.

Material and Method: Study was designed at the family planning unit of Etlik Zubeyde Hanim Women’s Health Education
and Research Hospital between 1-31 March 2011 by the method of face to face interviews with 78 women who demanded
legal abortion.

Results: Age of women who contributed to the study were changing between 18 and 44 with the mean age of 31+6.2. Fifty-
nine percent of women knew that legal abortion was not a family planning method. Twenty-two percent of women (28.2%)
were using one of the family planning methods. Among the 56 women who were using one of the methods, 32 (57%) were
using coitus interruptus. Seventy-four women (94.8%) indicated that they were scared of abortion and among their reasons,
the ‘idea of a painful event’ was the leading cause. Seventy-eight percent of women do not want any more child but 16%
want more children. Forthy-five percent of the women who do not want any more child, thinking about bilateral tubal ligation
and vasectomy.

Conclusion: Although most of the women who demanded legal abortion don’t want any more child, they are still using
traditional unreliable family planning methods, and they are not willing to be pregnant. The use of unreliable family planning
methods highlights the unmet need for family planning among the women who demand legal abortion.

Key words: Family planning services, legal abortion, social perception
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Giris

Aile planlamasi1 (AP) hizmetleri bir toplumda kadin
sagligima ve bunun da Otesinde kadin statiisiine katki
saglayan en onemli etkinliktir. Ulkemizde ana gocuk
saglig1 sorunu, dzellikle 1950 yilindan sonra asir1 dogur-
ganligin ve cocuk diisiirmelerinin artmasi ve anne
Olimlerine neden olmasi bi¢iminde ortaya ¢ikmustir.
Tiirkiye’de aile planlamasi hizmetlerinin temelleri 1965
yilinda ¢ikarilan 557 sayili “Niifus Planlamasi Hakkinda
Kanun” ile atilmus, aile planlamast yontemlerinin kulla-
nimu serbest birakilmustir (1).

Aile planlamasi hizmetlerini diizenleyen ikinci yasa 1983
yilinda yeniden diizenlenmis, 2827 sayil1 “Niifus Planla-
mas1 Hakkinda Kanun”la istege bagli gebelik sonlandi-
rilmasi iglemleri ve sterilizasyon hizmetleri, bu hizmetle-
ri sunacak personelin gorev, yetki ve sorumluluklari
ayrintili esaslara baglanmigtir. Bu yasanin 5. maddesi
“Gebeligin onuncu haftas1 doluncaya kadar annenin
saglig1 acisindan tibbi sakinca olmadigi takdirde istek
iizerine rahim tahliye edilir” seklindeki ifade ile kadinla-
ra saglikli bir ortamda onuncu haftas1 doluncaya kadar
gebeliklerini sonlandirma hakki taninmug, hastane ve
saglik kuruluglari da bu hizmeti sunmakla gorevlendiril-
mistir.

Isteyerek diisiik, din, yasa ve sosyal normlarla cesitli
sekillerde ve derecelerde yasaklanarak kontrol altina
almmak istenmesine ragmen ilk c¢aglardan giiniimiize
kadar dogurganligin kontroliinde bagvurulan bir uygula-
ma olmustur (2). Diisiik her ne sekilde olursa olsun kadin
saghigim olumsuz etkileyen bir durumdur. Isteyerek
diisiiklerin uygun saglik kosullarinda gergeklestirilmesi,
diislik dncesi ve sonrasi bakim ve iireme sagligi ve aile
planlamasi danigmanlig1 sunulmasi halen iizerinde en ¢ok
konusulan konulardan biridir (3).

Caligmamin amaci, aile planlamasi poliklinigine yasal
tahliye i¢in bagvuran hastalarin, yasal tahliye oncesi ve
sonrasinda kullandiklar1 AP yontemlerini, istemli diistige
basvurma nedenlerini ve yasal tahliye algilarini deger-
lendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Bu caligma, Etlik Ziibeyde Hanim Kadin Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Planlamas:
Poliklinigi’nde, 01-31 Mart 2011 tarihleri arasinda
yapilmistir. Kesitsel tiirde bir aragtirmadir. Aile planla-
mas1 poliklinigine yasal tahliye istemiyle bagvuran tim
kadinlara aragtirmanmin amaci, icerigi ve yontemi konu-
sunda bilgi verilmis ve arastirmaya goniillii olarak
katilmayi1 kabul eden kadinlar ¢caligmaya dahil edilmistir.
Caligmaya katilmay1 reddeden kadin olmamustir.

Verileri toplamak i¢in, arastirmacilar tarafindan olusturu-
lan; demografik, obstetrik, yasal tahliye algilar1 ve
kullandiklar1 aile planlamasi yontemi hakkinda bilgiler
iceren anket formu kullanilmistir. Veriler bir arastirmaci
tarafindan poliklinik ortaminda, 6zel bir odada kadinlarla
tek tek ve yiiz ylize goriigiilerek toplanmustir.

Aragtirma sonucu elde edilen verilerin degerlendirilme-
sinde ortalama, standart sapma, say1, ylizdelik hesapla-
malart ve Ki-kare oOnemlilik testleri kullanilmustir.
Sonuglar %95°lik giiven araliginda degerlendirilmistir.

Bulgular

Caligmaya 78 kadin katilmigtir. Bu kadinlarin yaglari, 18
ile 44 arasinda degismekte olup ortalama yas 31+6.2°dir.
Kadmlarin %60,3’{inlin daha 6nce yasal tahliye deneyimi
olmamus, %28,2’sinin daha 6nce 1 kez, %11,5’inin daha
once 2 kez deneyimi olmustur (Tablo 1).

Kadinlarin 22’si (%28,2) herhangi bir dogum kontrol
yontemi kullanmamakta, yontem kullandiginmi sdyleyen-
lerin ise % 41°1 koitus interruptus yontemi ile korunmak-
tadir (Tablo 2). Kadinlarm sahip olduklar1 yasayan ¢cocuk
sayist ile herhangi bir AP yontemi kullanma durumlar
arasinda anlamli bir iligki olup, ¢ocuk sayisi arttikca
yontem kullanimi artmaktadir (p:0.03). Ancak, kadinla-
rin egitim durumlari ile modern bir AP yontemi kullanma
durumlar1 arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir
(p:0.693).

Kadmlarin %59’u yasal tahliyenin bir aile planlamasi
yontemi olmadiginm bilmektedir.

Yasal tahliye oncesi herhangi bir yontemle korunmayan
22 kadindan, %3,6’s1 (n:8) gebe kalamayacagim diisiin-
diigii icin, % 3,1°1 (n:7) ihmalkarlik nedeniyle, % 2,7’si
(n:6) yan etki nedeniyle ve % 0,5°1 (n:1) ise medyada
cikan haberler nedeniyle herhangi bir dogum kontrol
yontemi kullanmadigini sdylemistir.

Kadinlarin yasal istemli diisiige bagvurma nedenleri
incelendiginde, yeterli ¢ocuk sayisina sahip oldugunu
diistinme (%33,3) ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiy-
la, ekonomik nedenler (%20,5), kii¢iik yasta cocugunun
olmasi (%]15,4), teratojen maruziyeti (%]11,5), kendi
istegi (%9), evlilik dis1 iliski (%3,8), ¢alisiyor olmasi
(%2,6), onceki gebeliginin zor gegmesi (%1,3), kronik
hastaliginin varligi (%1,3) ve esinin istegi (%]1,3) takip
etmektedir.

Kadinlarin 74’1 (%94,8) yasal tahliye isleminden kork-
tuklarim belirtirken, bu korkunun sebepleri arasinda
%28,2 ile ‘agrili bir islem oldugu diisiincesi’ ilk sirada
yer almaktadir (Tablo 3).
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Tablo 1. Kadinlarin demografik ozellikleri

Ozellikler | Say1 (n) | Yiizde (%)
Yas
18-22 5 6.5
23-27 21 26.8
28-32 18 23.0
33-37 23 29.4
38 ve lizeri 11 14.1
Egitim Durumu
Okuryazar 1 1.3
Ilkokul 27 34.6
Orta okul 22 28.2
Lise 22 28.2
Universite 6 7.7
Yasayan Cocuk Sayisi
Yok 6 7.7
1 Cocuk 15 19.2
2 Cocuk 35 449
3 Cocuk 15 19.2
4 Cocuk 3 3.8
5 Cocuk 4 5.1
Daha Once dilatasyon/Kiiretaj sayisi
Yok 47 60.3
1 Kez 21 28.2
2 Kez 10 11.5
TOPLAM 78 100.0

Tablo 2. Kadinlarmn yasal tahliye dncesi ve sonrast kullandiklart dogum kontrol yontemleri

Kadinlarin yasal tahliye oncesi kullandiklar1 dogum

kontrol yontemleri

Kadinlarin yasal tahliye sonras1 dogum kontrol
yontem tercihleri

Yontem Say1 (n) |Yiizde (%) Yontem Say1 (n) |Yiizde (%)

Koitus Interruptus 32 41.0 RIA” 39 50.0
Kondom 14 17.9 KOK~ 13 16.7
KOK 5 6.4 BTL™ 8 10.3
RIA™ 2 2.6 Mesigna 4 5.1
Depo-provera 1 1.3 Kondom 2 2.6
Mesigna 1 1.3 Koitus Interruptus 2 2.6
BTL™ 1 1.3 Vazektomi 1 1.3
Yo6ntem kullanmiyor 22 28.2 Implant 1 1.3
Bilmiyor 4 5.1

Yontem istemi yok 4 5.1

"KOK: Kombine oral kontraseptif
RIA: Rahim i¢i arag

Hokok

BTL: Bilateral tiip ligasyonu
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Tablo 3. Kadinlarmn yasal tahliyeden korkma nedenleri

Neden Sayi(n)
Agrili bir islem olmasi 22
Jinekolojik muayene korkusu 14
Psikolojik nedenler 13
Dinsel kaygilar 13
Tekrar ¢ocuk sahibi olamama kaygisi 4
Yapilacak islemi bilmemek 3
Sagliga zararli oldugu fikri 3
Genel anestezi alamamak 2

Yiizde (%)

28.2
17.9
16.7
16.7
5.1
3.8
3.8
2.6

Bagvuranlarin 61’inde (%78,2) cocuk istemi yokken
bunlarin sadece %45°1 (n:28) tahliye sonrasi bilateral tiip
ligasyonu veya vazektomi diisiinmektedir. Cocuk istemi
olan kadinlar ortalama 3,8 yil sonra ¢ocuk sahibi olmak
istemektedirler. Cocuk istemi olmayan, BTL veya
vazektomi gibi kalict yontemler diisiinmeyen kadinlar
(n:31), bu kararlarma gerek¢e olarak; yeniden g¢ocuk
sahibi olmak isteyebilecegini (n:14), BTL veya
vazektomiyi esinin istemedigini (n:10), cerrahiden
korktugunu (n:3), herhangi bir aile planlamasi1 yontemini
diizgiin kullanma karar1 verdigini (n:2), islemin yan
etkisinden korktugunu (n:2) ifade etmislerdir.

Kadmlarin %94,8°i tahliye sonrasi bir AP ydntemi
kullanmak istediklerini belirtmistir. Sectikleri yontemler
arasinda RIA ilk sirada yer almaktadir (Tablo 2).

Tartisma

Istemli diisiikler gelismekte olan iilkelerdeki karsilana-
mayan aile planlamasi hizmetlerine olan gereksinimin bir
gostergesidir. Diigilk hizmetleri ile ilgili biitlinciil bir
bakim ve izlem programu olusturarak giivensiz diigiikleri
onlemek, lireme saglig1 programlarmin en énemli hedef-
lerinden biridir. Istenmeyen veya planlanmamis gebelik-
ler ¢ogunlukla isteyerek diigiikle sonlandirilmaktadir.
Ayrica, gelismekte olan iilkelerin bir kisminda isteyerek
diisiik hizmetlerinin yasal sistem icerisinde yaygin ve
ulagilabilir olmamas1 dogurganhig etkiledigi gibi, anne-
nin mortalite ve morbiditesini de artirmaktadir (4).
Deneyimler tahliyelere karsi baskilayict politikalarin
siklikla basarisizliga ugradifimi ve gilivensiz diigiik
insidansinin arttigimi gostermistir (5,6). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) istatistiklerine gore 2008 yilinda tiim
diinyada 21,6 milyon isteyerek diigiik gerceklesmis ve
her giin 200 kadar kadin, uygunsuz sartlarda gelisen
kiirtaj nedeni ile hayatim kaybetmektedir (7).

Tiirkiye’de isteyerek diisiikler 1965 yilina kadar tama-
men yasak olmasina karsin, 1965’ten itibaren sadece
tibbi endikasyonlarla yapilmasina izin verilmistir. 1983
tarihinde kabul edilen 2827 sayili yasa ile saglikli bir
ortamda onuncu haftasi doluncaya kadar gebeliklerini
sonlandirma hakki taninmus, hastane ve saglik kurulugla-
r1 da bu hizmeti sunmakla gérevlendirilmistir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA)- 2008 verilerine
gore, Tiirkiye’deki kadinlari beste biri kendiliginden
diisiitk ve %22’si de isteyerek diisiik yapmustir (8).
Ulkemizde son 5 yil igerisinde 15-49 yas grubu evlenmis
kadinlarda her 100 gebelikte gerceklesen isteyerek diisiik
sayis1 10’dur (8).

Calismamizda isteyerek diisiik i¢in bagvuran kadinlarin
yas ortalamasi 31°dir. 2008 TNSA verilerinde de yasa
ozel diisiik hzlarn1 30-34 yaglarinda en yiiksek degere
ulagsmakta, bu yastan sonra ise diismektedir. Yine TNSA-
2008 wverilerine gore Tiirkiye’de kadinlarin %73’
herhangi bir yontem kullanmakta ancak bunlarin %27’si
giivenilir olmayan geleneksel yontemlerle korunmakta-
dir. Bu calismada da kadinlarin %72’si korunmakta
ancak bunlarin %41°1 geleneksel yontem kullanmaktadir.
Bulgularda, egitim durumunun modern yontem kullam-
mini artirmadigy gérillmektedir. Caligmamizda iiniversite
mezunu olan kadinlarin sayisinin diger gruba gore daha
az olmasinin buna neden olabilecegi diisliniilmiistiir.

Calismamizda kadinlarin yasal tahliye istemlerinin
nedenleri incelendiginde, belirtilen en 6nemli neden
¢ocuk sayisinin fazla olmasidir (%33,3). Bunun ardindan
ekonomik nedenler ve son yasayan cocugun yasinin
kiiciik olmas1 gelmektedir. Saptadigimiz nedenler daha
once yapilan caligmalarla benzerlik gostermektedir
(6,9,10,11). 2003 TNSA verilerine gore de Tiirkiye’de
her on kadindan dordii daha fazla ¢ocuk istemedigi i¢in
(%41) diigik yapmistir. Bunu onceki gebeligi yeni
sonlandig1 icin diisiik yapmayi tercih eden kadinlar
(%17) izlemektedir (12).

Bir gebeligi sonlandirma karari kadimin sugluluk, pis-
manlik ve kayip duygularini yasamasina neden olmakta,
evlilik ve aile iligkilerini etkileyebilmektedir. Ozellikle
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tahliyelerin yasal olmadigi durumlarda psikolojik trav-
manin daha da agir oldugu rapor edilmektedir (9).
Calismada, kadinlarin tahliye yapma Oncesi duygularina
bakildiginda 9%94,8°’1i korku yasamaktadir. Yapilan
caligmalar, istemli gebelik sonlandirma 6ncesi kadinlarda
sorumluluk duygusunun baskin oldugunu ayrica en az
yarisimin  dinsel ve etik kaygilardan dolayr sugluluk
duygusunu yasadigimi  gostermektedir (13,14). Bir
caligma da, bu duygularla beraber; sucluluk, pismanlik ve
kayip duygularim1 da yasadigi halde kadnlarin %70
oraninda bu kararlarim degistirmek istemediklerini
gostermektedir (15).

Calismada tahliye sonrasi yontem kullanmay1 diisiinen
kadinlarin oram %94,8°dir ve bunlarin %50’si RIA tercih
etmistir. Bu sonuglar Tiirkiye verilerine yakindir. Tiirki-
ye Niifus ve Saglik Arastirmasi verilerine gore gebeligin
sonlandirilmasint takip eden ay iginde herhangi bir
modern yontem kullanmaya baslama oram %40 diizeyin-
dedir (12). Diisiik sonrasi yontem kullanan kadinlar
arasinda en yaygin olanlar sirastyla RIA, hap ve kon-
domdur. Bir baska calismada diisiik sonras1 en ¢ok RIA
tercih edilmesinin ve uygulanmasinin nedeninin; danis-
manlik hizmetinin islem Oncesi verilmesi ve diisiik
sonrasi kadmn masada iken RIA uygulanmasi oldugu
diisliniilmektedir (16).

Caligma sonuglarinda goriildiigii gibi bagvuranlarin
%78,2’inde cocuk istemi olmadig1 halde bunlarin sadece
%45°1 tahliye sonras1 BTL veya vazektomi diisiinmekte-
dir. Bu gostermektedir ki; diigiik i¢in miiracaat eden
kadinlarin ¢ogu tekrar gebe kalmay1 istemedikleri halde
giivenilir olmayan geleneksel bir yontemle korunmaya
devam etmektedirler. Gerekge olarak 6ne ¢ikan nedenlere
bakildiginda, BTL ve vazektomi diisiinmemelerinde
eslerin etkisi one ¢ikmaktadir. Islemler konusundaki bilgi
eksikliginin buna neden olabilecegi diislinlilmiigtiir fakat
daha genis sayida ve kontrollii ¢aligmalarla bu fikrin
desteklenmesi gerekmektedir.

Isteyerek yapilan ve ana sagligini tehlikeye sokan diisiik-
ler, etkin aile planlamasi yontemlerinin &gretilmesi ve
kullanimimin  saglanmas1 ile Onlenebilir. Gilivenilir
korunma yontemleri gelecekteki diisiikleri ve komplikas-
yonlar1 Onleyebilecegine gore yasal tahliye icin bagvu-
ranlara giivenilir aile planlamas1 yontemi se¢gmeleri i¢in
danmigmanlik vermek gerekmektedir.
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