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OZET

Beden dili tizerine yapilan ¢ahsmalar, egitim ve iletigim konusunda bu bilim
dalmm ¢ok dnemlbi bir yeri oldugunu gostermektedir. Diger yandan Allah Resiilii'niin
teblig ve beyan vazifesini ifa ettigi esnada, insanlarla iletisim kurmadaki becerisi,
etkileyici giicii ve karizmas inkar edilemez.

Bu makalede once beden dilinin ne oldugu, dnemi, tirleri ve trekleri ortaya
konacak, daha sonra da sahih hadis kaynaklarmdan yararlamlarak Hz. Peygamber’in
beden ditinden ornekler tespit edilmeye cahgilacaktir. Boylece beden dili biliminin
verileriyle Hz. Peygamber’in viicut dilini nasil kullandig mukayese edilmis olacaktir.
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SUMMARY
BODY LANGUAGE OF THE PROPHET MUHAMMAD

The researches on body language show that this branch is important in the
education and communication. In the process of the calling people to the Islam, the
Prophet Muhammad succeeded and influenced them because of his using body language
very well.

In this article, I will try to explain, firstly, what the body language is and its
importance, and sorts. After that, using the authentic hadith sources, 1 will introduce
some examples of the Prophet’s body language. In this way, results of the science of
body Ianguage and Prophet’s body language will be compared.
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EEE3
L. GIRIS

Yirminci ytizyihn sonlarma dogru yeni bir bilim dalmm ortaya
¢ikigina tanik olunmugtur. Beden dili ad1 verilen bu bilim, sozel olmayan
iletigim bigimleriyle ilgilenmekte ve canlilar iizerinde gesithi gozlemler
yaparak bu gizemli iletisim sirim ¢bzmeye galismaktadir. Tnsan denen
harika canlmin, yer yer farklihiklar arz etse de, kendi tiiriiniin bir Ozelligi
olarak bir takim ortak beden dili kullandigi tespit edilmis ve bu dilin
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sozel dilden ¢ok daha fazla etkili ve evrensel oldugu sonucuna
varilmigtir.

Diger taraftan son dinin temsilcisi olarak gonderilen Hz.
Muhammed, kisa siirede ¢evresindekiler iizerinde etkili olmus ve heniiz
kendi devrinde on binlerce insanm IsiAm dinine girmesini saglamagtir.
Hz. Muhammed (a.s.), siiphesiz bir insan olmanin yam sira Allah’1n en
son Peygamberidir. Onun, getirdigi dini insanlara teblig ve agiklamak
gibi bir misyonu vardir.

Her alanda en giizel bir model olan Allah Restli'niin teblig ve
beyan vazifesini ifa ettifi esnada, insanlaria iletisim kurmadaki becerisi
siiphesiz énemlidir. On beg asir 6ncesinin sartlarinda tek bagma ciktidi
bir davada ¢ok kisa bir siirede on binleri etkileyen ve onlart hayran
birakan bir gahsiyetin iletisim becerileri ve bu arada beden dilini
kullaminu, takdir edilecegi gibi iletisim ve bu bilimin diger dallan
bakimuindan da arastailmasi ve iizerinde gokea ¢ahsiimast gereken bir
husus obmalidir.

Bir teblifci sifatiyla Peygamberin, iletisimde gok etkin bir mesaj
olan beden dilini nasi!l kullandipi bugiin bizim i¢in daha bir Onem
kazanmustir. Bu nedenle bu makalede tnce beden dilinin ne oldugu,
tnemi, tirleri ve Omekleri ortaya konacak, daha sonra da Hz.
Peygamber’in konuyla alakali olan beden dilinden o6mekler ele
almacaktir.

BEDEN DILININ TANIMI, KAPSAMI VE ONEMI

Bugiine kadar yapilan aragtinmalar, sozel olmayan bir milyon
hareket ve isaret kaydetmislerdir. Ortalama bir insamn bir gin
icerisindeki sozciiklerle konusma siiresi toplam on bir dakika civarmnda
olup, orta uzunlukta bir ctimle 2,5 saniye stirmektedir. Insanlar geri kalan
siirede ise beden dilini kullanmaktadiriar.”

insanlar mutlu olduklarinda giilimserler, izgin ve kizgm
hallerinde ise kaglarmm catarlar. Kafa sallama neredeyse evrensel olarak
evet ve onay anlamina gelir; haywr ve reddetme anlammda kafay: iki yana

1 en-Nahl, 16/44. _
2 Pease, Allan, Beden Dili, gev.Yegim Ozben, Istanbul 2001, 5. 10.
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sallama da evrensel bir davranig olup, bebeklikten itibaren kullanilir.
Omuz silkme hareketi de karsisindakini onaylamadii anlamma gelen
evrensel bir beden dilidir.

fletisimde karsilikli olarak yluz yiize konugmada siozel 68e %35
iken, sozel olmayan yollarin orani ise %65 olarak tespit edilmistir. Bunun
yam sira bir mesaji toplam etkisinin yaklagik %7’sinin sozel (sadece
sozciikler), %38’inin sesli (ses tonu, sesin yiikselip algalmas: ve diper
sesler) ve %55’inin de sozel olmayan 6gelerden (beden dili) olustugu
ifade edilmistir. Aynca son dénemde yapilan arastirmalar beyne iletilen
bilgilerin %87’sinin. gozler, %9’unun kulakiar ve %4’inin de diger
duyular aracihfiyla iletildigini g6stermektedir.’ Daha agik bir ifadeyle
gozlerimizle digiindiifiimiizii soylemek de abartili olmaz. Beden dili,
stiphesiz sozel dilden gok daha etkindir. Omegin hi¢ kimse hastahane
koridorlarmda “litfen konusmaymnz!” yerine “sus!” isareti yapan
hemsire resmini unutamaz.

Sz dili genellikle diisiincelerin, beden dili ise duygularm
terctimani  olmaktadir. Esasen tiim diger diller gibi viicut dili de
sozciikler, ciimleler ve noktalama isaretlerinden olusur. Bu nedenle
hareket gruplan tek tek degil, toptan degerlendirilmelidir. Kald1 ki biz
farkinda olmasak da beynimiz karsimizdaki kisinin beden dilini toptan
degerlendirecektir.

Hemen her insan beden dilini kullandigi halde neyi nasil
kullandigimi kendisiyle ilgili gézlem yapmadan fark edememektedir.
Genellikle bagkalarma gonderdifimiz girsel mesajlar1 nesnel olarak
bildigimizi saniriz. Oysa goriiniiglimiizde Snemli buldugumuz seyleri fark
edemezken, nadiren farkina vardifimz yiiz ifadeleri ile beden dilj
yorulmak bilmeden dis diinyaya hayati sinyaller géndermektedir.*

Beden dilinizin sinyalleri sizmtt olarak adlandirilir; zira siz bagka
bir sey anlatmaya ¢ahsiyorken, gergek, gorsel olarak bedeninizden sizar.
Nitekim bir kimse ile konugurken onun istedigi biitiin cevaplan do gru bir
bigimde verseniz, ancak bu arada durmadan ayaklarimzi sallamms ve

3 Pease, Beden Dili, 5. 10-11.
4 James, Judi, Beden Dili, cev. Murat Saglam, Istanbul 1999, s. 8.
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saglarimzla oynamig iseniz, beden diliniz stizlerinizi yalemlay.acaktu‘.S
Fakat gurasi da bir gergekiir ki, eger insanlar sizden hoglantyorlarsa
yanlis yaptigimz bir ¢ok seyi affederler. Aksine sizden hoglanmuyorlarsa
ne yaparsamz yapm faydasi olmayacaktir. Asirt derecede sikilgan ya da
kederli insanlar genellikle hosa gitmezr,ler.6

Sozel dille beden dilin uyumu ancak beden dilinin anlam
kavranarak saglanabilir. Ne var ki, ¢ogu kimse kendi viicudunun hangi
dili konustugunu fark edemez. Kisinin kendini tamimas, sadece kendi
genel ve Ozel yeteneklerini ilgi ve ihtiyaglarii, yeterlik ve
yetersizliklerini  bilmesi demek degildir. Baskalarimm onu  nasil
gordiiginii de  bilerek kendisi - hakkinda realist bir benlik imaji
gelistirmesi gereklidir. icabinda bu benlik imgesi gesitli durumlar igin bir
benlik olacaktr ve bunlarin tamarm da birey igin olagan kabul edilecek
imgeler olacaktir. Bu suretle birey, gegitli durumiarda herhangi bir uyum
giicliigiine ugramadan durumun gerektirdigi benlik imgesine gore
uyumunu saglayabilecf:ktia'.7

Ormegin, bir kimseye kollanm: gogsiinde kavusturdugu zaman
hangi kolunu uistten gegirdigi sorulsa, bilyiik bir olasilikla bir miiddet
diisiinecek ya da ancak kollarin: kenetleyerek cevap verebilecektir. Sunu
da belirtelim ki, kadmlar kiiciik ayrntiar konusunda dogustan gelen bir
yetenek sayesinde erkeklerden daha hassastir. Kadm sezgileri stzel
olmayan isaretleri yakalamak ve ¢dzmek konusunda daha bagarilidir.
Belki de onlar bu sayede bebekleriyle daha iyi iletisim kurmaktadmlar.®

A. Beden Dilinin Tiirleri

Sozel olmayan ifadelerimiz, genel olarak jestler, mimikler ve durusg
olarak tige ayrilmaktadur. Eller ve kollarla yapilan hareket ya da isaretlere
jest adi verilitken; kas, goz ve yiiz ifadeleri de mimik olarak
adlandirlmaktadir. Diger yandan kisinin yiiriimesi, ayakta durmas,

James, Beden Dili, s. 50 )

Ailes, Roger — Kraushar, Johm, Mesaj Sizsiniz, gev. Alev Onder, Istanbul 2000, s.
101, 103.

7 Tan, Hasan, Psikolojik Damgima ve Rehberlik, {stanbul 2000. 5. 59-60.

8 Pease, Beden Dili, s. 11-12.
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otwrmasi, doniisleri ve genel hatlarryla zihnimizde canlandirdigmmz
silueti de o kimsenin durusu ya da tavri olarak tammlanmaktadir.’

1. Jestler

Isaret, duygu, taklit, aksiyon ve heyecan jestleri sekiinde degisik
jest tiirleri vardir. Isaret jestleri de kendi igerisinde yer, durum, boyut,
sekil, hareket ve say: belirten jestler gibi farklh kisimlara ayriimaktadar.™
Insanlarm bazan farkmda olmadan kullandiklart bu isaretler iyi okundugu
zaman karsidakini anlamak ¢ok daha kolay olmaktadir. Bunlardan énemli
gortilenler asagida su sekilde agiklanmaktadir.

a. Eller

Elleri birbirme kenetlemek, kiginin olumsuz bir yaklagimi
dizginlemeye g¢alistigim  gostermis olmaktadr.!! Kalabalik 6niinde
konugma yapan birinin bagina gelebilecek en rahatsiz edici seylerden biri
konusmasi sirasinda dinleyicilerin eliyle agzim kapama durumudur.
Ortam miisaitse “sorusu olan var mu?” veya “bir yorumu olan var m?”,
seklinde sormakta yarar vardu. Bu dururmnda gizlenen itirazlar ortaya
¢1kmis ve o kisinin diisiinceleri anlagilmig olur.'?

Ellerini ovustwrnak c¢ogunlukla insanlarm olumlu beklentilerini
ilettikleri s6zel olmayan yollardan biridir."”” Diger taraftan bir bardagin
veya kadehin tek bir elle tutulmasi kolay iken iki elle tutmak, bir
tedirginligin ifadesidir. Boylece kisi kendine bir koruma saglamis
olmaktadir. Bu bir cicek veya el gantasi da olabilir. Topluluk 6niinde
saatiyle oynamak da kusku ve tedirginlik sonucudur.™

Kiginin kendi eliyle agzm kapamasi ya da burnuna dokunmast
daha ¢ok olumsuz duygular tagr. Hatta yalanini drtmek igin yapilous bir
hareket de olabilir."

9 Senbay, Niizhet, Aligtrrmal Diksiyon Sanan, Istanbut 1991, 5. 229.
10 Senbay, Aligtirmaly Diksiyon Sanar, s. 230-232.

11 Pease, Beder Dili, s. 53.

12 Pease, a.g.e., 5. 67.

13 A.ge,s. 53

14 Age,s. 88-89.

15 Age., s 68.
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Ust ast iliskisinde ellerin ¢at1 seklinde birlestirilmesi “Her sey1 ben
bilirim” tavri gosterir. Yoneticiler genelhkle astlarina tavsiye veya
talimat verirken bu hareketi kullamriar,'®

fsaret parma@ agik olarak eller gene ve ylize konmugsa bir
degerlendirme isaretidir. Ellerini indirdiklerinde degerlendirme sona
ermis demektir. Gozliklii biri de bu durumda gozliginid ¢ikarr, bu
hareket degerlendirmesinin bittigini gosterir.”

Eller gozlerle beraber yukari dogru kaldminsa yiikseklik, avuglar
ve bakislar yere dogru uzanarak derinlik belirtir.!

b. Avuclar

Avug igi yiiregin iizerine bastirilarak sevgi ve heyecan anlatilir.
Gogstin ortasma bastlnhrsa inanmak, iman etmek duygularini belirtir. Bu
ara bags da biraz eglhr

Avug icleri birbirine yaklastirilarak darbik; uzaklagtuilarak genislik
anlatilir. Avug ici yatay ve yere doniik olursa diiz olan bir seyi; asaf
doniik ve hafifce cukurlastinlnms olarak agag: yukari kisa kisa hareketler
yapilirsa agirhgi belirtir. Avug asafi doniik olarak el, gbogiis hizasindan
disar1 dogru huzli sallamirsa ¢abuklugu belirtir.* Her iki kol ve avug kargi
tarafa agik tutulursa “Sana kars: diiriist olacagim” demektir.”

¢. Kollar

Kollar digari gelecek sekilde kivrilmug oldugu halde viicuttan
gitgide ayrilirsa birbirinden uzaklasan seyleri gostem Uzanmig ve
birbirinden ayrilnus iki kol iki uzak mesafeyt goster ir.2 Pek buyuk bn‘
seyi anlatmak i¢in iki kol yukari kaldirilarak birbirinden uzaklagtirilir.”

16 A.ge., s 57.

17 Age., s 76-71.

18 Senbay, Aligrrmalt Diksiyon Sanan, 5. 231,
19 Senbay, a.g.e., s. 233,

20 A.ge., s 231-232.

21 Pease, Beden Dili, 5. 40.

22 Senbay, Aligarmalt Diksiyon Sanar, s, 231.
23 Age.,s 231
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Kollar1 birbirine kavusturma savunma amac: tasw. Iyi bir
konugmaci kollarm: baglamms seyirciye, ellerini agik bir vaziyette ileriye
uzatarak ya da soru sorarak veya bir sey vererek kollarim agtirabilir.?*

d. Parmaklar

El jestlerinde ozellikle isaret parmag ¢ok énemli bir rol oynar.
Isaret parmag kol ile beraber &ne dogru uzatilirsa isaret veya kovima
anlanm verir. Isaret parmag bitkiilerek gogse dogru gekilirse yaklasmayr,
¢agirmays, yine isaret parmagi diiz olarak agza yaklagstirilirsa susturmayi
belirtir.

Orta parmak bag parmaga carpilarak saklatilirsa sabirsizlik, biitiin
parmaklar kapatilarak kuvvet ve azim, yumruk gosterilirse tehdit anlatilir,
Parmaklar biikiilmiis olarak igaret panmagi bas parmaga siirtiiliirse para
igareti yapilmus olur. Eller birlestirilerek parmaklar birbirine gegirilirse
yalvarma aplam verir,”

Pek kiigiik bir seyi anlatmak i¢in isaret parmaginm ucu iizerine aym
elin bas parmag ile dokunulur.*® Parmaklart masaya veya ayaklar yere
vurmak ise sabirsizlik géstergesidir. o

Parmaklaria say1 belirtitken bir sayist isaret parmagiyla; iki, isaret
ve orta parmakla; iig, isaret, orta ve yiiziik parmagiyla; dort, bagparmak
hari¢ geriye kalan dort parmakla ve bes sayisi da bir elin parmaklariyla
gésterilir. Bagparmak besinci anlamina gehmektedir.

e. Bacaklar

Otururken veya ayakta dururken bacaklarm pozisyonu da c¢ok
onemhidir. Bacaklardan birinin digerinden ayrilmig olarak dnde durmasi
kuvvet, atakbk ve siddetli duygulart anlatir. Ayaklarm aym hizada
birbirinden ayr1 durmas: rahathk, kaygisizhik, meydan okuma veya
durgunluk belirtir. Bacak bacak iistiine atilmus olarak otururken bir
bacagm sik stk sallanmasi sabirsizlik ve sinirlilik belirtisidir.?®

24 Pease, Beden Dili, 5. 84.

25 Senbay, Alistirmalr Diksivon Sanaty, 5. 233-234.
26 Pease, Beden Dili, s. 231.

27 Pease, a.g.e., 5. 74,

28 Senbay, Alistirmaly Diksiyon Sanaty, s. 234.
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Bacak bacak iistiine atma hareketinin kavugturulmus koilarla blr
araya geldifi pozisyonlarda kisi konugmadan cekilmis demektir.”
Bununla birlikie degisik toplum ve kiiltiirlerde saygisiziik anlamina
gelebilecek oturus ve durug bigimlerine de dikkat etmek gerekir.

2. Mimikler

Yiiz ifadesi, kag ve gozierin konugma esnasmda kallanim, bakiglar,
bagin durus ve hareketleriyle tammlayabilecegimiz mimik hareketler,
iletigim ve etkili bir imaj birakma hususunda oldukga tnemli bir yer iggal
etmektedir. Aragtirmalara gore yiizdeki seksen adale, yedi binden fazla
yiiz ifadesini yaratabilmektedir. Cogumuz birisinin yiiz ifadesinden onun
mutlu ya da iiziintili oldufunu veya korkmus olup olmadigum
anl.ayabil'u‘iz,.30

a. Gozler

Gozler yari kapah olursa kotiilik ve kiigimseme, goz kapaklarmi
indirerek saygi veya utanma anlatlhr Gozierin iri it agilmas: saskinlik,
hiddet, hayret, dehset belirtisidir.*"

Genel olarak yakim gozltigii takanlar karsisindaki insanlara bakmak
i¢in gozliginii ¢ikarmaktansa tizerinden bakmay: tercih ederler. Halbuki
bu bir saldirgan bakigtir. Karsismdakiler kendilerini yargilamyor
hissederler ve olumsuz duygular beslerler.

Bu gekilde gozliik takanlar gozliklerini ¢ikarmali ve dinlerken ya
da okurken geri takmalidirlar, Bu aym zamanda kontrolin kendinde
oldugunu da gijsterir.32 Konusma esnasmda dostga ve sicak bir ylizle
insaniara gruplar halinde bakilmalidir. Kiigiik bir gruptan digerine ya da
bir bireyden ttekine bakarken bir kag saniye dulaksamah sanki her bir
grupla bir mini sohbet yapryormus gibi konusmahdir.”

29 Pease, Beden Dili, 8. 92.

30 Ailes-Kraushar, Mesaf Sizsiniz, 5. 71.

31 Senbay, Aligirmal Diksiyon Sanate, 5. 232,
32 Pease, Beden Dili, 5. 142-143.

33 Ailes-Kraushar, Mesaf Sizsiniz, s. 61.
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b. Kaslar

Kaslar ¢atilarak derin diisiinceyi, sertligi, saglam bir iradeyi belirtir.
Kaglarm baglangi¢ kisumlarma yukar dogru kalkip u¢ kisimlarmin agagt
inmesi 1stirap anlatmudir, >

c. Agiz ve Dudaklar

Dudaklarm yar1 agik durusu hayret ve sevinci, ¢ok agilmasi
saskinlifs  anlatr, Dudak kenarlarmm agsagiya inmesi {iziintiiyi,
dudaklarin biiziilerek ne dogru uzamasi susmayi ve somurtmay belirtir.
Alt ¢enenin biraz 6ne ¢ikmast gaddarhgs, diglerin birbirine vurmasi ¢1lgin
bir hiddeti anlatir.™

d. Bas

Basin one dogru durusa merak ve gaddarhifi, geriye cekilmesi
saygisizlik, korku; yana dogru hafifce egilmesi kayitsizhk, acuma; dne
dogru diismesi utang ve korku belirtir. Bag1 yukaridan agagiya sallamak
dogrulama, énden arkaya kaldnmak inkar etme anlamina gelmektedn
Dinleyicilerin kafalar1 hafif yana egik ise konusmayla ilgilendiklerini
gosterir. Iyi bir konusinaci dinleyenleri uyarmak igin bir takim yollar
denemelidir.”’

3. Durus

Ayakta durma ve oturug sekilleri, ylriiyls tarzi, viicudun
hareketleri, karsimzdakilerie aramizdaki fiziki ve sosyal mesafeler, is
becerileri, hiinerler, niikteler, sakalagmalar, sosyal ve siyasi statiiler
kisinin toplum igerisindeki konumunu belirler. Bununla birlikte viicut
kontrolii de bu imaj1 sekillendirmede snemli bir yer tutar. Iyi bir izleyici
karsidaki  kisinin  viicut hareketlerinden/durusundan  muhatabimm
duygularmi okuma imkanma sahiptir.

Durug ya da tavir dedifimiz imajm olusmasinda ilk izlenimlerin
cok biiyiik bir etkisi oldugu muhakkaktir. 1k defa karsilagan iki kisi

34 Senbay, Alisttrmalt Diksiyon Sanaft, 3. 232.
35 Senbay, a.g.e., 5. 232.

36 A.ge,s. 233

37 Pease, Beden Dili, s. 106-107.
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arasinda ilk izlenimin doéri saniye i¢inde olugtugu bildirilmektedir. Kotii
bir izlenimi silmek i¢in ise dort y1l beklemek gel'ekebilir.38 Diinyanm en
giizel saglarina, en giizel giiliimseyige, en giizel sese ya da her ne ise ona
sahip olabilirsiniz. Ama iki dakika sonra size biitiin bir kigi olarak
bakilacaktir. Sizin ¢esitli yonlerinizle ilgili tiim izlenimler tek ve tam bir
biitiinsel resim halinde ortaya ¢ikacakur.”

fik izlenimleri daha da tehlikeli kilan sey, bunlarin kolayca kendi
kendini dogrulayan bir kehanete déntigmesinden kaynaklanmir. Eger ilk
bakista bir insanin goriiniisinden hoglanmazsak, ona karst olumsuz
davraniriz. Onlara karst davramgimzi fark ettiklerinde onlar da aym
sekilde karsilik verirler. Bu bizi daha da sevindirir; ¢iinkii sezgilerimiz
hakh ¢ikmmstir. Kétii birini hemen tanima yetenegimize bir kez daha
giivenerek mutlu bir sekilde yolumuza devam ederiz.*® Dolayisiyla sozlii
olarak konusmadan dnce viicudumuzun kars: tarafa ne sdyledigini ¢ok 1yi
kontrol etmeliyiz.

Viicudun biiziillmesi, sirtin  kamburlagmasi, kollarm govdeye
yapistirilmast yilgmlik ve utanma belirtisidir. Bunun aksi hayranhk ve
zafer anlatir. [grenmede viicut geriye dogru; istek, merak ve ataklikta ise
ileriye dogru gider. Yana ve geriye dogim uzanarak oturmak ahlak
zayiflignu ve fizik yetersizligini anlatir. Viicudun one dogru egilmesi
sayg belirtisidir.”’ Durugla ilgili olarak, kisisel alan, iktidar talep eden
duruglar ve konugma esnasinda durug konularna eginmekte yarar
goriiyoruz. -

a. Kigisel Alan

Her insamn bir kisisel alam vardir. Bu alanlar karsismdaki kiginin
yalanlik derecesine veya statiisime gore degisir; azalip artabilic,. Bu
alanlar genel anlamda dort bolge olarak tamumlanmaktadir.

1) Mahrem Bolge (15-45 cm. arasimda)

38 James, Beden Dili, s. 15.

39 Ailes-Kraushar, Mesaf Sizsiniz, 5. 32.
40 Jumes, Beden Dili, 5. 16.

41 Senbay, a.g.e., s. 234.
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En 6nemli bolge burasider. Sadece o kisiye duygusal olarak yakm
olan kisilerin bu bdlgeye girmesine izin verilir. Ana, baba, eslerin ve
gocuklarim girebilecegi mesafedir.

2) Kisisel Bolge (46-122 cimn. arasinda)

Toplantilarda, ofiste, kokteyllerde, sosyal etkinliklerde ve arkadas
toplantilarmda bu mesafe uygundur.

3)  Sosyal Bolge (122 — 360 cm. aras)

Yabancilar, evde tamir yapan tesisatgi, postact, bakkal, isyerindeki
eleman vs. kisilerle aradaki mesafe bu sekilde ayarlanmalidir. Aksi halde
yanhg anlamalara sebep olabilir.

4) Ortak Boélge (360 cm.’den fazla)

Kalabalik bir gruba hitap edildiginde bu mesafe rahat edilebilecek
bir mesafedir.** Dabha yakm mesafeler veya arkasi agik olan konugma
mekantan konusmaciyl tedirgin edebilir.

b. iktidar Talep Eden Duruglar

Birinin koltugunun arkasinda durarak o calisirken omzunun
iizerinden yazdiklarmi okumak, birinin masasmm iizerine oturmak,
birinin masasina yaslanmak, birini selamlarken koltuktan kipirdamamak,
el silasmken elinin ucunu kullanarak istin oldugunu gostermek,
karsismdaki kisinin elini sert sikarak kurbamnin elini acitmak ve biriyle
konugurken ona mahrem mesafesinde durmak iktidar talep eden
duruglardir. ¥

Uzerinde oturan insan kadar koltugun kendisi de bir tstiinlik
isaretidir. Bazi patronlar biiyiik kottuklardan hostanirlar. i¢i doldurulmus
yumusak, ¢ogu zaman siyah, kolluklu ve arkalikli deri koltuklari severler.
Bu koltuklar biiyiik l¢iide arkaya yaslanabilir; 6ne egilme pozisyonunu
da rahat¢a destekleyebilir. Hi¢ kimse al¢ak, kolsuz ve saglam
goriinmeyen bir koltukta tstiinliik taslayamaz.

42 Pease, Beden Dili, 5. 26-27.
43 James, Beden Dili, 5. 63,
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Ustiin bir tip genelde ayaklarm masann altina uzatarak oturur.
Asirt gz temasit meydan okuyucu ve saldirgan goriinmeye sebep olabilir.
Hi¢ gtz temasmn kurulimamast ise karsidakimi hige sayma anlamna
gelebilir.*

¢. Kenusma Esnasmda Durus

Tki kisi konusma esnasinda su alt degisik sekilde duruyor olabilir.
1) aayaktab oturuyor

2) ave b her ikisi kars1 karsiya oturuyor

3) aveb sirt sirta oturuyor

4) 2 metre kadar nzakta durayorlar

5)  lkisi de oturuyor ve mesafe ¢ok yakm

6) Ikisi de kars: karsiya oturuyor fakat biri bagka yere bakiyor
Bunlar igerisinde iletisimde en etkili olan kisisel bolge mesafesinde

(46-122 cm) karg: karsiya oturmaktir. Béyle bir oturugta her iki kisi de
birbirine gliven duyarlar ve styleneni dinlerler.

Gorigmelerde veya rehberlikte arada masa olumsuz bir etkendir.
Nitekim konuyla ilgili yapdan arastirmalardan edinilen verilere gore
doktor hasta iligkilerinde arada masa oldugunda sadece %10 kendimi
rahat hissederken, masamin olmadigt ortamlarda bu oran %55°e
yitkselmusgtir. Masa kullanilacaksa bile gériigme yapilan kisiyle masada
kars: karsiya oturmamaya c;al1s1hnal1d]r.45

Il HZ. PEYGAMBER’IN BEDEN DiLI

Hz. Peygamber’in risalet hayatiyla gegirdigi yirmi ii¢ yil zarfinda
kendisinden varid olan sozleri, hal ve hareketleri titizlikle takip edilmis
ve siphesiz bir kismu da kayda gegirilmistir. Ozellikle hadis
kaynaklarmda onun stzlerinin yamsira hareketlerinin ve tavularimn
drneklerini bulmak miimkiindiir. Kaynaklar bu gtzle incelendiginde Hz.
Peygamber’in beden diliyle ilgili olarak yeterli dokiimanm oldudu

44 Tanes, a.g.e., s 73.
45 Tan, Psikolojik Danigma ve Rehberlik, s. 209-212; Pease, Beden Dili, 5. 174.
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goriilmektedir. Stz konusu bilgiler 1s1fmda Hz. Peygamberin jestleri,
mimikleri ve durusu asagida Srnekleriyle ortaya konulacaktir.

1. Jestler

Her insan ozellikle konugma esnasinda az ya da ¢ok hareket yapar,
ellerini hareket ettirmezse bagim hareket ettirir. Bagim hareket ettirmezse
omzunu;, omzunu hareket ettirmezse en azindan yliziintin ifadesini veya
bakiglarm degigtirir. Bu isaretlerin muhatap tizerinde tesirli olmas1 ve
soziin dogru anlagilmasma yardim edebilmesi icin miinasip yerde ve
zamanda yapilmast gerekmektedir.46 Hz. Peygamber’in iletisim esnasinda
yaptifl igaretler incelendifinde onun el ve parmaklanm daha ¢ok
kullandig goriiimektedir. Bu nedenle jestlerle ilgili bilgiler bu iki baslik
altinda toplannmsur.

a. Eller

Allah Resilil, ozellikle egitim ve dgretim sayilabilecek hitaplarinda
jestleriyle de konugmalarma bir canlilik getirmis ve dinleyenlerin
dikkatini konu etrafina toplamayr basarnustir. Nitekim ¢ogu zaman
yamnda tagidig1 asasi ile mevziya canlilik getiren jestler yapmustir. Bir
giin minberde konugurken elindeki asa ile minbere vurarak: “Bu
" Taybe’dir (Medine). Bu Taybe’dir. Dikkat edin! Mekke ile Medine’ye
Deccal’in giremeyecegini size anlatmistim” buymrrms,tur.47 Bugiin de
konusurken 6zellikle de harita tizerinde bir konudan bahsedilirken isaret
cubugu kullanilmaktadir.

Hz. Peygamber anlattifi  konuyu dinleyenlerin  zihninde
canlandirmak igin soyat kavram ve ifadeleri somut hale getirmis ve
mubataplarmm  anlayacafi seviyeye indirgemistir. Cennete ilk giren
kimsenin kendisi olacagim anlatirken, Cennetin kapismi nasil ¢alacagim
hareketleriyle izah etmeye ¢aligrmsgtir. Bu olaya sahit olan Enes b. Malik
(93/712), Hz. Peygamber’in “Cennetin kapisint itk defa calan ben

46 Nezir Muhammed Mektebi, Hasdisi 'l Eutbe ve'l-Hatth, Beyrut 1989, s. 130T131'
47 Bbwl-Hitseyn Mislim b. Haccic el-Kuseyri, el-Camin’s-Sahih, Fiten 119, Tstanbul
1981,
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olacagun” derken eliyle sanki bir kapiyr tikliyormus gibi kap halkasm
tutup ¢aldigs hala géziimiin 6unimde, demektedir,™®

Hz. Peygamber kader konusunda ashabma bilgi verirken eliyle
sakalmi tutmustur. Hadis sarihled bu davranigin onun  teslimiyetini
anlathigmi; zira eliyle sakali tutmanm o doénemde Araplar arasinda
teslimiyett ifade ettigini bildirmektedirer. Ayrica stz konusu hadis,
raviler tarafmdan “miiselsel” olarak (her ravi, cliyle peygamberin yaptig1

e . s e 49
gibi sakahni tutarak) rivayet edilmigtir.

Hz. Peygamber, egitim ogretim esnasinda ellerini mikemmel bir
sekilde kullammugtr.  Nitekim  ilim  bakimmdan  sahabenin  ileri
gelenletinden Abdullah b. Mesud (5. 32/652), Haz. Peygamber’in
kendisine tesehhiid duasm &gretirken elini tutafunu haber vermektedir,*”
Bir bagka rivayette ise elleri yerine sagmt tuttugu bildirilmektedir.”! Hz.
Peygamber, tnemli gérdiigii seyleri yeri geldiginde eliyle isaret ederek
soylerdi. Ornegin, Ensardan bir zat Hz. Peygamber’e, “Y& Resiilallah!
Senden bir takim sozler igitiyorum ancak ezberleyemiyorum” dediginde
Allah Restlii ona, “Sag elinden yardmm al” demis, bunu stylerken de
eliyle yazi yazar gibi yapnugtir.>?

Yine Peygamberin eliyle igareti hususunda sahabeden Abduliah b.
Amr (6. 65/684)’1n anlattifi su olay da giizel bir drnek tegkil etmektedir.
Abdullah sbyle anlatiyor: Restilullah’ tan duydugum her seyi yaziyordum.
Bir miiddet sonra Kureyslilerden bazilar: beni bundan ahkoymak istedi;
Allah Resiilii bir begerdir. O kizgmhk halinde de negeli haldeyken de
konugurken sen nasil olur da her seyi yazarsin dediler. Ben bu durumu
Restlullah’a arz ettim. FElini agzma gotiirerek, “Yaz! Nefsim elinde olan
Allah’a yemin olsun ki, buradan haktan bagka bir sey ¢tkmaz”’ buyurdu.>?

Allah Resiilii bir giin cemaate yats1 namaz kildinyordu. Ancak
namazi dort rekat yerine iki rekat kildirdr ve selam verdi. Sonra kalkti

48 Bkz. Abdullah b. Abdirrahman ed-Dérird, es-Stinen, Mukaddime 8, Istanbul 1981.

49 Ali el-Kéri, Serint Serhi Nuhbeti’l-Fiker, Dara’l-Erkim, Beyrut ts., s, 658.

50 Tahir el-Cezairt, Tevcihii n-Nazar ila Usli ‘I-Eser, I-11, Beyruat 1995, I, 409,

51 Abdurrauf el-Minavi, Feyzi'T-Kadir, I-V1, Musar 1346, VI, 19.

52 Eb Isa Muhammed b. Isa et-Tirmizi, es-Siinen, -V, Istanbul 1981, flim 12.

53 Dérimi, Mukaddime 43; Hatib el-Bagdadi, Takytdi’l-flm, Diru [hyai’s-Siinneti'n-
Nebeviyye, 1974. 5.74.
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mescidin igerisinde yere konmus ahgap bir sedir gibi bir seye yasland
Sanki kizgmn gibiydi. Saf elini sol elinin izerine koydu ve ellerinin
parmaklarini birbirine kenetledi, sag yanagma da sol elinin digma dayadu.
Namaz bitti diye acele edip mescidin digma g¢ikanlar birbirlerie namaz
mu kisalda seklinde sordular. Aralarinda Hz. Ebii Bekir ve Hz. Omer de
vardi. Ancak onlar da bir sey konusmaktan cekiniyorlardi. Sahabe
arasmda elleri uzun oldugu igin kendisine “Ziilyedeyn” lakabi verilen kigi
peygamberin yanina geldi ve, Ya Resfilallah! Sen mi unuttun yoksa
namaz mu kisaldi? diye sordu. Allah Resfilii de, “ne ben unuttum, ne de
namaz kisaldt” buyurdu ve yammdakilere, “Ziilyedeyn’in dedigi dogru
mu?” diye sordu. Oradakiler “evet” deyince kalkti namazmm tamamiadi
ve sehiv secdelerint yapt1.54

Bu olayda Hz. Peygamber kendisinin iiziintiilii ve diigtinceli
oldugunu sozle ifade etmese de onun hareketlerinden yani beden dilinden
bu durum gayet net olarak anlasiimaktadir.

b. Parmaklar

Hz. Peygamber’in Arafat’ta yiiz bin civarinda insana karsi veda
hutbesini irad ettikten sonra “teblig ettim mi?” seklinde sordugu ve sonra
da sahadet parmagm insanlara gevirerek “Sahid ol Afllahuim!” dedigi
bilinmektedir.”® Yine o, Muaz b. Cebel’e (18/639) tavsiyede bulunuwken
dilini eliyle tutarak “Iste bunu muhafaza et” de1m$ti1'.56 Restlullah, Muaz
b. Cebel’e sadece stzle “dilini muhafaza et” diyebilirdi; ancak burada da
goriildiigii gibi daha etkili olan gorsel metodu kullanmgtar.

Abdullah b. Ebi Evfd’dan rivayet edildifine gore, bir yolculuk
esnasmnda Hz. Peygamber, hizmetindeki birine giines bati1f1 bir sirada,
“icecek bir seyler ver iftar edecegim” dedi. Adam, “Y4 Resfilallah! Hala
giindiiz aydmh var. Simdi iftar olur mu?”’ diye sagkinhgin arz eiti. Hz.
Peygamber tekrar igecek istedi; adam aym seyleri sOyledi. Peygamber
tictincii kez isteyince adam icecek getirdi. Allah Restlii orucunu agti ve

54 Muhammed b. fsmail el-Buhirt, el-Cémin’s-Sahth, 1-VIIL, Istanbul 1981, Salét 88.

55 Bkz. EbQ David Silleyman b.Es’as b. ishak el-Ezdi es-Sicistdni, es-Siren, 1-V,
Istanbul 1981, Menfsik 57.

56 Tirmizf, Iman 8.
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eliyle dofu tarafim gostererek bir hat gizer gibi, “Bak! Aksam bu taraftan
boyle karardigi vakit oruclu iftar eder” buyurdu.”’

Hz. Peygamber Ramazan orucu igin hilalin gdzetilmesinden ve
kamer? aylarin 29 ve 30 giin gektiginden bahsederken, “Biz iimmi bir
topluluguz; yazi yazmayi, hesap yapmayi bilmeyiz. Ay su kadar, su
kadardyr” demis ve iki elinin parmaklariyla iicer kez isaret ederek bir
defasmda 30, diger seferin tigiinciistinde bir bag parmagin kapatarak 29’a
isaret etmistir.”® Bir bagka zaman da secde uzuvlarmu anlatitken
parmagiyla secde azalarm tek tek gostermistir.”

Takvanm sozle ya da sekille olmadigm kalpte oldugunu anlatirken
de “Takva iste buradadir” seklinde parmagiyla kalbine isaret ettigi
bildiritmektedir.®® Yine 0, kiyametin yakin olugunu anlatmak icin sahadet
ve orta gjannagml gostererek “Ben ve kivamet iste bu ikisi gibiyiz”
demistir.”! Miiminlerin birbirine sahip ¢ikmalarini ve aralarmda olmas:
gereken iligki ve samimiyeti anlatuken “Miiminler tipks bir bina gibidir.
Birbirlerine destek olur ve ayakta tutarlar” demis, bu sozleri sOylerken
de iki elini parmaklarini birbirine kenetlemistir.’> O, bu hareketiyle birlik
ve beraberlifin Snemini mikemmel bir tarzda anlatomstir.

Hz. Peygamber’in elleriyle ve parmaklariyla beden dilini kullandigr
yukartda zikredilen Srneklerde agikga goriilmektedir. Ancak bu higbir
zaman uygunsuz, yersiz ve agirl olmamusty. Nitekim Medine Valisi Bigr
b. Mervan’m (6. 75/794) hutbede iki elini birden kaldwrarak asin derecede
hareketler yapmasmi goren Umére b. Ruveybe, ona agir sozler sOylemig
ve “Resfilullah gahadet parmagini kaldwmaktan &te bir harcket
yapmazdh,” diyerek valiyi uyarnustir.® Umare’nin bu tepkisinden de
Peygamber’in hutbe esnasmda dikkat gekecek kadar asirt gekilde el, kol

57 Buhdri, Savim 44,

58 Buhirf, Savm i1.

59 Buhiri, Ezin 134.

60 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, I-VI, Istanbul 1982,V, 109,

61 Buhari, Taldk 25.

62 Buhidri, Salat 88.

63 Ebl Ebdirrahman en-Nes#i, es-Siinen, 1-VIII, Istanbul 1981, Cuma 29.
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hareketi yapmadifi anlasilmaktadir. Onun makaminda séz styleyen
hatipler i¢in bu durumun dikkate alinmas: gerekir,**

1. Mimikler

Edeb bakimundan insanlarn en giizeli olan Allah Resilii ¢ok kibar
ve ndzik biriydi. Onun engin sefkat ve merhamet hisleri, i¢indeki
duygularni anmda diga yansitir, pek ¢ok diisiincesi yiiz ifadesinden deta
okunurdu. Onun duygu ve hisleri kimi zaman gdz yas1 olmus, kimi
zamanda almnda kabaran bir damar olarak ortaya cikmistir, Yapmacik
hareket etmeyen, gz boyamaya ve gosteris yapmaya ¢alismayan bir
insanin tabi olan yiiz ifadeleri neyse Peygamberin i¢inden gecirdikleri de
aym  gsekilde yiizime yansimaktaydi. Asagidaki  ornekler Haz.
Peygamber’in mimiklerinin ne kadar dogal oldugunu ortaya koymaktadir.

a. Yiiz Ifadesi

Resfilullah’m konusmasi mimiklerle ayrt bir degere ulagir.
Mubhataplar: kendine hitap eden Restilullah’m’ styleyecegi stzleri onun
yliziinden de okuma imk&nin1 bulmustur. Daha stze baglamadan &nce
nasil, ne tarzda bir konugma yapacaginm kestirildigi zamanlar olmugtur.®
Hz. Peygamber kizdifn zaman almmin ortasmdaki damar siser,” gozleri
kizariwdi. Sahabe Peygamberin kizdigin boylece anlarlardi. Bir giin Hz.
Alge’nin yanma girdifinde onun yammnda yabanci birini gdriince
hoslanmanug ve bunu da yiiz ifadeleriyle hissettirmigti. Hz. Aise’de o
kiginin siit kardesi oldugunu agiklamstir.’

Diger taraftan Ka’b b. Malik (50/670) tovbesinin kabuliini
anlatirken  Restilullah’in  kendini  sevingten parlayan bir yiizle
kargiladigim ve goyle dedigini séylemektedir: “Anandan dogdugundan
beri senin icin en haywlt giinii miijdelerim bu giinii”. Ka’b der ki,
Restlullah (as.) sevindigi zaman yiizii nurlanir, sanki ay pargasi gibi
olurdu. Onun bu durumunu biz anlardik.®®

64 Cakan, Ismail Litfi, Dini Hitabet Cesitleri — flkeleri —Ornekleri, tstanbul 1999, s,
114.

65 Kazanci, Ahmet Liitfi, Peygamber Efendimizin Hitabeti, istanbul 1980, 5. 54,

66 Tirmizi, eg-Semailii’l-Muhammediyye, Beyrut 1988, 5. 12.

67 Buhfrf, Nikdh 21.

68 Buh#rf, Megizi 79.

Sayi: 8, Yil: 2003




66 Yrd. Dog. Dr. Mustafa KARATAS
b. Kas Goz Isaretleri

Hz. Peygamber bir kimseyi kotiileyecek gekilde kag gz isareti
yapmaz bunun yapilmasima miisaade de etmezdi. Mekke’ nin fethinden
sonta oliim emri verilenlerden Abdullabh b. Sa’d b. Ebi’s-Serh, Hz.
Peygamberin huzuruna gelerek eman diledi ve beyat etmek iizere Hz.
Peygamber’in eline sarildi.

Resflullah onun beyatrm almadi ancak liglinct kez istemeyerek

' kabul etti; adam da oldiirilmekten kurtuldu. Daha sonra Hz. Peygamber

ashabma, “Benim davramsmm gordiigintiz halde mneden adamu
sldirmediniz, diye sitem etti. Ashab, “Ya Restlailah! Bize bir gbz igareti
yapsaydin onun igini bitirirdik” dediler. Bunun iizerine Hz. Peygamber,
“Biz peygamberlere gizlerin hiyaneti yakisnaz” buyurdu.ﬁg

Hitabet esnasinda gozleri yummak veya stirekli bagka yerlere
bakmak biiyiik hatadir. Usta hatipler gozleriyle dinleyicilerini stirekli
denetim altmda tutarlar.”® Hz. Peygamber, cemaate hitap ederken tek bir
noktaya;tl)akmaz, kendini dinleyenlerini kontrol edecek gekilde her yone
bakard. '

2.Durusg

Siiphesiz Hz. Peygamber’in beden dili denildiginde ilk akla gelen
onun durusudur. Sitk@tunun dahi dini agidan bir anlamu olan Allah’m
el¢isinin durusuyla olugturdugu imaj onun gercek ve en etkili yiiziidur ki,
bu bir yoniiyle de ahléki olarak tezahir etmigtir. Onun ahlaki ise ddeta
Kur’an’1n canli bir temsilidir.”” Dolayisiyla o durusuyla bir anlamda bize
Kuran’in oOngordiigii insan tipini de gOstermis olmaktadir. Haz.
Peygamber’in durusuyla ilgili olarak kiyafet, kigisel mesafe, kiirsii
kullanmasi ve viicut temasma igaret edilecektir.

69 Nesai, Tahrinu’d-dem 14.

70 Cakan, Dinf Hitdbet, s. 114.

71 Buh#rf, Cuma 32.

72 Hz. Aise’ye Restilullah’m ahlaki soruldugunda o, “Siz K’ an okunmiyor musunuz?
Onun ahiak: Kur an’dr” demistir (bkz. Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, VI, 188).
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a. Kiyafet

Durus ve davramglart tamamlayan en onemli faktorlerden biri
kiyafettir. Kiyafetin ¢ogu kimse iizerindeki etkisi inkar edilemez. Hz.
Peygamber cesitli renk ve desenlerde elbiseler giymistir. Ancak onun
daha ¢ok beyaz renkli elbiseleri tercih ettigini kaynaklar haber
vermektedir. ”

O toplumda diger insanlarin giydigi kiyafetleri giymis, elbisenin
temiz ve yirtiksiz olmasma dikkat etmistir. Ayrica kendisine getirilen
hediye giysileri de kullanmustir.” Yiin, keten ve pamukiu giysiler giymis
ancak ipek kumagtan yapilnus elbiseleri kullanmarmstir.”

Restilullah (a.s.) daima giizel kokar, sag ve sakalinmn bakmmma
son derece dikkat ederdi. Sakalim hi¢bir zaman dagmik birakmanus,

bunu bagkalar igin de hog karsilamarmstir.”’

Itikafta oldugu zamanlarda bile bagm mescidden odasina uzatarak
hammlarna saglarim yikatnustir. > O sacin ve sakalmi kontrol etimek
icin ayna kullanmms, gozlerine siirme cekmistir.” Ote yandan ¢irkin
olacag: i¢in sadece tek ayaga ayakkabi giyilmesini hos karsilamamuisgtir.®

b. Kigisel Mesafe

Hz. Peygamber eslerine, ¢ocuklarina ve torunlarina daha bir yakmn
durmusg, yakmlik derecesine gore bu durusunu ayarlamugtir. Kizi Hz.
Fatima’y1 alnimdan t‘)pmesi,81 onun yatagma oturmasi® ve torunu Hz.

73 Muhammed b, Sa’d, et-Tabakdnii’l-Kitbra, 1-1X, Beyrut 1990, I, 347-350; Buhar,
Libas 35; EbQ Daviid, Libés 7.

74 Bir keresinde Hz. Omer, mescidin diginda satitan bir elbiseyi Peygamberin satin alip
giymesini istemis, ancak Hz. Peygamber kumag: ipekten oldugu igin giymemistir
(bkz. Buharf, Libas 30).

75 Ibn Sa’d, Tabakat, 1, 350-354.

76 Ibn Sa’d, a.g.e., 1, 347.

‘77 Malik b. Enes, el-Muvatta, 1-11, Istanbul 1981, Sa’'r 2; Ebd Davd, Terecciit 3.

78 Buhdrf, Libas 74-77; Hayz 2; Miislim, Hayz 3.

79 Tbn Suo’d, Tabakar, 1, 376,

80 “Sizden biriniz bir ayagina ayakkabi giyerek yiiriimesin, ikisini de giysin veya
ikisini de gikartsm” (Miislim, Libis 68).

31 Ebl David, Edeb 155; Tirmiz?, Menskib 61.

32 Buh#ri, Deavat 11; Tirnmzi, Menfktb 31.
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Hasan ve Hiiseyin’i kucaklayarak Gpmesi,83 onun fiziksel temasi
kullanmasint gosterdigi gibi, ayni zamanda yakinlari ve mahremleri icin
kigisel alanlardan mahrem bslgeyi kullanmasina da giizel bir Srmek tegkil
etiektedir.

0, biriyle konustugu zaman onun yiiziine bakar, elini tutmussa o
birakmadikca birakmaz, kargismdaki yuzinii bagka tarafa cevirmedikge o
gevinnezdi.84 Hatta bir adam bir sey stylemek gayesiyle Restlullah’in
kulagina fisildayarak bir sey konugsa, adam bagim uzaklagtirmadan
Restilullah basim uz.akiastutmazdL85

Miisliimanlarin birbirine giiler yiizle bakmasim &giitleyen Hz.
Peygamber yiiziinden siirekli tebessiimii eksik etmezdi. Konuyla ilgili
olarak Ebit Abdissamed soyle anlatiyor: Ummii’d-Derda’dan, kocasi
Ebii’d-Derda’mm konugurken siirekli tebessiim ettigini isitmistim. Ebt’d-
- Derdd’ya dedim ki, “lyi ama insanlar bu ytizden sana ahmak diyorlar.”
Bunun {iizerine Ebi’d-Derdd soyle dedi: “Resilullah’t ne zaman
konusurken girsem o hep tebessiim ederdi. 86

Durug ve tavir konusunda kisinin iyi bir dinleyici olmasi da
snemlidir. Kars1 tarafin derdini dinleyen ve ona saygi gosteren birinin
kendi sozii de dikkatle dinlenir. Aksi halde, siirekli konusan ya da
baskasinin  konusmasmi  dinlemeyen kimseler iyi  bir izlenim
birakamazlar. Restlullah kendisine kotilik yapan diigmanlarmi bile
siikunetle dinlemis, konugma sirast kendine geldiginde soz alarak
konugmasma baglarmgtir.

Nitekim, bir defasmda Utbe b. Rebia (2/624) ile yaptit bir
goriigme esnasinda, “Soyle Ebu’l-Velid! seni dinliyorum” demis, Utbe
sozlerini bitirip susunca, “Sézlerini bitirdin mi? ey Ebu’l-Velid!” diye
sormug, “evet” cevabmi aldiktan sonra: “O halde sen de beni dinle”
diyerek soze baslamlg;tn'.m Hz. Peygamber yiiriirken &ciz ve tembeller

83 Buh#ri, Buyi 49.

84 ibn Sa’d, Tabakat, 1, 286.

85 Ebi Davud, Edeb 6.

86 Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, IV, 191. .

87 Muhammed Abdillmelik b. Hisam, Siretii’'n-Nebi, I-IV, Beyrat 1931, I, 313; Krs.
Martin Lings, [Tk Kaynaklara Gére Hz. Muhammed'in Hayatr, cev. Nazife Sisman,
Istanbul 1991, s. 373.
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gibi yirimez sert adumlarla yiiriirdii. Ardindan gelen kimse kendisine
kolay kolay yetisemezdi. % Hafif 6ne egik gibi yiiriir, arkasmdan
seslenildiginde sadece boynunu gevirmez biitiin viicuduyla donerdi®
Ihtiyag olmadikga konusmayan Allah ResGlii’niin bazan uzun siire sitkdit
ettift gortiliirdii. Onun bu sessizliginin hilim sifatindan, insanlan
yaptiklarindan sakindmmalk istemesinden, takririnden ya da tefekkiirden
kaynaklandi g bildirilmektedir.>®

c. Kiirsii Kullanmasi

Hz. Peygamber kalabalik bir topluluga hitap ederken iyice
goriinecek sekilde yiiksekge bir yere ¢ikardi;, bazan bir agac kiitiigi,
bazan bir kiirsii, bazan da bir kayanin veya devenin iizerinde konustugu
olmugtur. Mescidde insanlara hitap ederken &nceleri bir hurma
kiitiigiiniin iizerine ¢ikan Hz. Peygamber, cemaatin artmasmdan sonra
yeni yaptirilan ii¢ basamakli bir minberin iizerine ¢ikarak konugmustur,”!

Bir giin safa tepesinde halka hitap ederken oradaki bir kaya iizerine
¢ikmig,” Arafat’ta ve Mina’daki meshur veda hutbesini ise bir devenin
tizerinden irad etmistir.” Goriildugi gibi Hz. Peygamber hitap ederken
bir anlamda kalabalifa karst kiirsiiyii en iyi sekilde kullannustir. Bir
liderin muhataplarin hafizalarimda olugturacagi imaj ve etki i¢in bu husus
oldukc¢a 6nemlidir.

d. Viicut Temasy

Hz. Peygamber viicut temasimi da yeri geldikce ¢ok giizel bir
bigimde kullammstir. Onun uzaktan gelen sevdigi insanlan veya gok
yakin akrabalanm kucakladifi, bazan da Optiiii ve bagrma bastufi
bilinmektedir. Nitekim Cafer b. Ebi Talib (8/629) Habesistan hicretinden
Medine’ye doniisiinde, Hz. Peygamber de Hayber’in fethinden (6/627)
heniiz yeni gelmisti. On ii¢ yil aradan sonra Cafer, Peygamberin
huzuruna girdiginde, Resiilullah Cafer’i kucaklayarak iki gdziiniin

88 Ibn Sa’d, Tabakdr, T, 287.

89 Ibn Sa’d, a.g.e., 1, 315; Tirmizi, Menakib 19.
90 Ibn Sa’d, Tabakdr, 1, 325-326.

91 Buhérf, Cuma 26.

92 Miislim, Iman 89.

93 Ebi Divid, Menisik 62.
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arasindan 6pmiis ve soyle demisti: “Hayber’in fethine mi yoksa Cafer’in
gelisine mi daha ¢ok sevindigimi bilemiyorum. >

Kuran-1 Kerim’de de zikredildigi gibi®® Hz. Peygamber, Miisliman
olanlardan “bey’at” alwken ellerini onlarin elleri iizerine koymus 6ylece
s0z alnustir. Bu durum iletisim agisindan oldukga dikkat g¢ekicidir.
Resiilullah (a.s.) insanlarla viicut temast kurarak onlarla olan
samimiyetini daha gok pekistirmis olmaktadir,

Diger taraftan Hz. Peygamber’in, ¢ocuklarla iletisim kurabilmek
i¢gin  onlarm anlayacafi ya da sevinecegi sekilde davrandi
goru]mektedn Zaman zaman onlar1 devesine bindirerek gezchm onlara
nasihat eder,”® onlarm sagin1 oksar, onlara saka yapa1d1 Hatta bir
defasinda abdest alirken abdest suyunu agzma alip yanindaki ¢ocugun
yiiziine puskiirttiigi bile olmustur.” Omm bu yakin temast ve dogal
davrams1 ¢ocuklarm ilgisini ¢ekmekte ve kendisini sevmelerine zemin
hazirlarmg olmaktadir.”

SONUC

fletisim alaninda yeni bir bilim olan beden dili konusunda ¢ok kisa
olan siire icerisinde yapilan galigmalar, beden dilinin sosyal bir varlik
olan insan hayatinda ne denli 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir.

Allal’in insanlara vermis oldugu sekil ve goriiniiy giizelligi
bagkalar1 tizerinde etkili olmak konusunda yeterli degildir. Bu gekil ve
gortintis  glizelligi duygularla, uygun jest, mimik ve tavurlarla
desteklenmelidir.

Insan hayatinda asil etkili olan sz dili degil beden dilidir. S6zel
dil, bir anlamda beden dilini tamamlamaktadir, Siiphesiz bir kimsenin

94 Ibn Hisim, Sfreti’n-Nebf, IV, 3; Mislim, Salati’[-Misafirin 44,

95 “Sana biat edenler gergekte Allah’a biat etmektedirler. Allah’in eli onlann ellerinin
Uzerindedir...” (Fetih, 48/10).

96 Tirmizi, Sifatu’i-KiyvAme 59; Ahmed b, Hanbel, 1, 293,

97 Buhari, Edeb 81.

98 Buhrf, [lim 18.

99 Hz. Peygamber’in ¢ocuklara karst davrams konusunda genis bilgi igin bkz. Ay,
Mehmet Emin, “Peygamberimiz Hz. Muhammed”, Diyanet flmi Dergi, Ozel Sayi,
Ankara 2000, s, 161-180.
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kullandign kelimeler onun soz dagarcigim, s6z dagarcifi da o kisinin
egitim seviyesini ve sosyal statiistinii yansitir. Beden dili ise adeta sozel
ve stzel olmayan malzemelerle hayatin biitimiinin  nakis nakig
Oritllmesidir. Dolayisiyla konusurken yanlis yapmamak i¢in kelimelerin
Ozenle secildigi gibi, difer insanlar ve canhblarla iletisim kurarken
istenmeyen bir izlenim birakmamak i¢in de beden dilinin &Szenle
ayarlanmasi gerekimektedir,

Hz. Peygamber’in beden dilini kullanmas: konusunda kaynaklarda
yer alan bilgilerin konuya isik tutacak boyutta oldugu goriilmektedir.
Ancak hak ve hukuk tanimayan insanlardan, ¢ok kisa siirede medeni bir
toplum kurmus olan bir gahsiyetin beden dilini, sézel dille ifade etmek
miimkiin olamamaktadir. Sayet bilim ve teknik gelismeler onun beden
dilini tespit ederek seyredebilmeye olanak tanirsa, Hz. Peygamber’i
anlatmak igin stze hacet kalmayacaktir.
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