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Oz
Terdr Yonetimi Kurami, sosyal bir psikolojik kuram olarak, dliimliiliik farkindaliinin
kendimiz ve sosyal davraniglarimiz iizerindeki potansiyel etkisini anlamamizda bizi bilgilendirir.
Bu calismanin amacy, giivenlik konusu iizerinde ¢alisma yapan arastirmacilar: Teror Yonetimi
Kurami hakkinda bilgilendirmek ve kuramin gelistirilmesine katki saglamaktir. Bu nedenle, Teror
Yonetimi Kuramumn temel kabulleri ve savlari agiklanmis ve kurama yoneltilen elestiriler
incelenmigtir. Bu elestiriler analiz edildiginde, cesaret kavramumin kurama yonelik bu elestirilere

cevap verebilecek bir yapida oldugu goriilmiistiir. Sonuc olarak, cesaretin, kuramin bir
tamamlayicist olarak, kuramin gelistirilmesine katki saglayacag: degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler Teror Yonetimi Kurami, Cesaret, Terdr, Giivenlik.
Terror Management Theory and Courage: A Conceptual Discussion
Abstract

Terror Management Theory, as a social psychological theory, helps us to understand the
potential influence that awareness of mortality can have on our sense of self and social behavior.
Thus, Terror Management Theory can contribute to an understanding of human behaviors, for
security researchers. The purpose of this study is to inform the researchers about Terror
Management Theory, who study on security issues and, to make contributions to the theory. For
this reason, the fundamental assumptions and proposals of the Terror Management Theory were
explained and, criticisims directed against the Terror Management Theory were examined. When
the criticisims were analyzed, it was found that the concept of courage has responsive structure to
these criticisims. As a result, courage, as a complementary to the theory, can make contributions
to improve the theory.
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Giris

Gerek ulusal gerekse uluslararasi giivenlik denilince ilk akla gelen
konulardan birisi terordiir. Bu nedenle, giiniimiizde giivenlikle ilgili
yapilan arastirmalarda, terdre yonelik calismalarin 6n plana ¢iktig
goriilmektedir. Teror olaylarmnin, bu olaylarin aktorii durumunda olan
bireylerin ve terorden etkilenen insanlarin incelenmesi; giivenlikle ilgili
yapilan ¢alismalara ve bu konuda gelistirilen stratejilere 11k tutucu bir
nitelik tagiyacaktir. Dolayisiyla, bir tutum ve davrarus olarak beliren
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teroriin altinda yatan psikolojik faktorlerin bilinmesi, giivenlik
konusuna 6nemli girdiler verebilecek niteliktedir.

Bu baglamda, yapilan bu calismada, Teror Yonetim Kuramina
(TYK) ve bu kuramin bir tamamlayicis1 olarak degerlendirilen cesaret
konusuna yer verilmistir. TYK, insanlarin olimliiliik konusundaki
farkindaliklar1 neticesinde kendilerini koruma diirtiisiiyle hareket
ettiklerini belirten bir kuramdir. Teror Yonetim Kurami, terdre yonelik
tutum ve davranisinin  altinda  yatan  bireysel  faktorlerin
anlagilabilmesinde bize yardimci olacak agiklamalar yapar. Her ne kadar
gerek teror davranisi gerekse terdre karsi koyma davramisinin arkasinda
yatan ¢ok sayidaki sosyal, ekonomik ve politik etkileri aciklayabilecek
tek bir teori ortaya koyabilmek pek miimkiin olmasa da, TYK, bu
agiklamay: yapmada kullanilan baglica yaklasimlardan biri haline
gelmistir (Pyszczynski, Rothschild ve Abdollahi, 2008, s.318;, Wisman,
2006, s.319). Elestiricileri tarafindan bile carpici bir basar1 olarak goriilen
bu kuram, konuyla ilgili Onceden yapilmis birbirinden kopuk
calismalar: birlestirerek, arastirilabilir bir yaklasim sunmasi nedeniyle,
giderek daha ¢ok dikkat ¢eken bir kuram haline gelmektedir (Baron,
1997, s.21; Leary ve Schreindorfer, 1997, s.28; Wisman, 2006, s.319). Bu
nedenle, yapilan bu c¢alismada gilivenlik arastirmalarinda faydal
olacagini degerlendirilen Teror Yonetim Kurami incelenerek, kuramin
gelistirilmesine yonelik bir tartisma yapilmistir.

Teror Yonetim Kuramma gore, insanlarin davranis olarak
gosterdikleri terér, kendi icinde vyasadiklar1 teroriin disariya
yansitilmasiyla agiklanabilir. Insanlarin kendi iglerinde yasadiklar: teror
ise, Olim korkusunun olusturdugu endiseden kaynaklanmaktadir.
Medya haberlerinin, hemen hemen her giin insanlarin varolusunun son
buldugu oliim haberleri ile dolu oldugu giintimiizde, 6liim endisesi
siirekli gilincel tutulmaktadir (Maheswaran ve Agrawal, 2004, s.213).
Boyle bir ortamda, dliimle ilgili alginin birey iizerindeki etkisini ve bu
etkinin tutum ve davranislara nasil yansidiginin anlasilmas: da
glivenlikle ilgili calisma yapan arastirmacilarin dikkate almasi gereken
bir husus haline gelmistir.

Teror Yonetimi yaklasimi sadece icten kaynaklanan terdriin disar:
yansimas1 seklindeki etkiyi degil, boyle bir etki karsisinda gosterilen
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tepkiyi de acgiklayici bir niteliktedir. Bu nedenle, arastirmacilar Teror
Yonetimi Kuramini, insanlarin 9 Eyliil gibi teror saldirilarma karsi nasil
bir reaksiyon gosterdiklerini incelemek maksadiyla da kullanmiglardir
(Yum ve Schenck-Hamlin, 2005).

Teror Yonetimi Kuraminin bilinmesi, toplum igin giivenlik tehdidi
yaratabilecek davranislarin ortaya ¢ikisini agiklayabilmesinden dolayi,
glvenlik ¢alismalarina 1s1k tutacaktir. Ancak, ortaya konan her kuram
gibi, TYK'nin da tartisilmaya ve gelistirilmeye ihtiyac1 vardir. Kurama
yoneltilen elestiriler de bu ihtiyac1 gostermektedir. Bu noktadan
hareketle bu ¢alismada, TYKna ek olarak incelenen diger bir kavram
cesarettir.

Cesaret, TYK'nin bir tamamlayicisi olarak degerlendirildiginden
calismaya dahil edilmistir. Cesaretin segilme sebebi; cesaretin TYK nin
temel savlarindaki degiskenleri etkileyebilecek bir yapida olmasi1 ve
Teror YoOnetimi Kuramcilar1 tarafindan ortaya konan neden-sonug
iligkilerini sorgulatarak tamamlayici bir islev tistlenebilecegi yoniindeki
degerlendirmedir. Ayrica, cesaretin kurama dahil edilmesiyle kurama
yoneltilen elestirilerin 6nemli bir kismina cevap verilerek, kuramin daha
gugclii bir hale getirilebilecegi tespit edilmistir. Bu se¢cim ayn1 zamanda
TYK ve cesaret arasindaki iligskinin, yapilan bu c¢alismada ne sekilde
kuruldugunu da gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bu iki kavram
arasindaki iliski, cesaretin TYK'm1 tamamlayici bir yapida olmasindan
kaynaklanmaktadir.

Bu diistinceden hareketle yapilan ¢alismanin amaci; TYK hakkinda
bilgi vermek ve kurama yapilan elestirileri de dikkate alarak, “cesaret”
olgusunun kuramin bir tamamlayicis1 oldugunu tartigmaktir. Diger
taraftan, Tiirkiye’de TYK tizerine yapilan arastirmalarin sayisinin ¢ok az
oldugu tespit edilmistir (Orn.; Aksiit Cicek, 2008; Bozo, Tunca ve
Simsek, 2009; Kokdemir ve Tenigeri, 2010). Ayrica, Tiirkiye'de giivenlik
konusu ile ilgili yazinda kuramla ilgili yapilan herhangi bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Boylece, yapilan bu arastirmanin, yerli yazindaki bu
eksikligin giderilmesinde katki saglayacag1 ve iilkemizde konuyla ilgili
olarak yapilacak sonraki ¢alismalara 1s1k tutacag: diistintilmektedir.

Yukarida belirtilen amag gergevesinde, ¢alismada ilk olarak, TYK
incelenmistir. Kuramin temel kabullerine deginilerek, oltimliiliik
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farkindaliinin yarattig1 kendini giivene alma diirtiisiiniin insan tutum
ve davranislarini ne sekilde etkiledigi anlatilmistir. Miiteakiben, kurama
yoneltilen  elestiriler incelenerek, kuramin hangi noktalarda
gelistirilmeye ihtiyac1 oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Daha sonra,
cesaret konusuna gegilerek, kurama yoneltilen elestiriler gercevesinde,
kuramin bir tamamlayicisi olarak degerlendirilen cesaret kavramina
deginilmistir. Sonug¢ olarak; cesaretin kurama yoOneltilen elestirilere
cevap verebilen bir yapida olmasi nedeniyle kurama dahil edilmesi
gerektigi, boylece kuramm insan tutum ve davramnslarmi
aciklayabilmede daha giiclii bir hale gelmesine katki saglanabilecegi
sonucuna varilmistir.

2. Teror Yonetimi Kurami

Glintimiiziin ¢agdas toplumundaki en 6nemli sorunlar arasinda
sayabilecegimiz bir husus, birey ve/veya bireylerin kendinden farkl
olanlara veya boyle olduklarini diisiindiiklerine karsi diismanca bir
tutum ve davrams igerisine girebilmeleridir. Insanlar kiiltiirel olarak
kendilerine benzer olanlara karsi sempatik davraniglar gosterirken,
kendilerine benzemeyenlere kars: ise antipatik tutum ve davranislar
icerisine girebilmektedirler (Greenberg vd., 1990, s.308). Ancak, bireysel
faktorler olarak degerlendirebilecegimiz bu tiir davranislarinin nedenini
tek bir degiskenle agiklamaya c¢alismak pek miimkiin degildir
(Kokdemir ve Yenigeri, 2004, s.11). Bu baglamda, TYK, insan
davraniglarin aciklanmasinda 6nemli bir arag olarak kabul edilmektedir.

Halen yaygin bir kabul ve kullanima sahip olan TYK, ilk olarak
Tom Pyszczynski, Jetf Greenberg ve Sheldon Solomon tarafindan 1986
yilinda ortaya atilmistir (Akstit Cigek, 2008, s.5). TYK “nin temeli, makul
bir biyolojik ve psikolojik kabule dayanmakta ve bu yoniiyle de Freud,
Rank ve Maslow gibi kuramcilar1 birlestirici bir yaklasim
sergilemektedir (Baron, 1997, s.21). Her ne kadar, kuram temel
bilesenlerini psikanalizden alsa da, ampirik arastirmalara agik bir yapiya
sahip olmasiyla arastirmacilar tarafindan yaygin kabul gormiis ve
gliclenmistir (Paulhus ve Trapnell, 1997, s.40).

TYK, biiyiik ol¢tide Ernest Becker (1962, 1973, 1975)’in farkli baz1
sosyal Dbilimler disiplinlerini sentezleyerek, bireyin gosterdigi
davraniglar1 aciklayan genel bir kurama (teoriye) indirgemesine
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dayanmaktadir. Becker'e gore, insanlarin entelektiiel seviyeleri ve
biligsel kabiliyetleri arttik¢a, kendilerine ve g¢evrelerine karsit olan
hassasiyetleri  yiikselerek, biling seviyesi artmaktadir. Biling
seviyesindeki bu artis, diger taraftan, insanlarin fanilikleri konusundaki
farkindalik ve hassasiyetlerinin de artmasma sebep olmaktadir
(Greenberg vd. 1990, s.318).

Bu yaklasim gergevesinde, Teror Yonetim Kuraminin iki temel
kabule dayandig1 soylenebilir (Florian, Mikulincer ve Hirschberger,
2002, s.528):

- Insanlar da diger tiim yasayan varliklar gibi kendini koruma
diirtiisiine sahiptir.

- Ancak, diger yasayan varliklardan farkli olarak, insanlar
varoluslar1 ve bir giin 6leceklerine dair, 6liim bilincine de sahiptir.

Bu iki temel kabulden hareket eden TYK savunuculari, canli
organizmalarin kendilerini korumaya dogru bir yonelim igerisinde
olduklarini ve insanoglunun da canli bir organizma olarak ayni diirtiiyle
hareket edecegini belirtirler (Leary ve Schreindorfer, 1997, 5.26). Insanlar
biyolojik olarak yasamlarini siirdiirme diirtiisiine sahiptir, ancak diger
canlilardan farkl olarak, bunun bir sonu olacaginin da bilincindedir. Bu
durum bir sorundur ve insanlar dogal olarak bu sorunu ¢6zme yoluna
gireceklerdir. Bu sorunu ¢ézmede ise iki mantikli yontem ortaya ¢ikar;
ya canli kalma diirtiisiinii elimine etmek ya da Oliim endisesinden
kurtulmak (Wisman, 2006, s.319). Ancak, bu durumun olumlu tarafi da
vardir. Ciinkii, varligimizin sona ermesinden endise duyma, ayni
zamanda varhigimizi siirdiirmemiz igin vazgegilmez bir duygudur.
Endise, organizmanin iyi olusunu arttirir, ¢linkii endise duyan bir
organizma, mevcut davraniglarini  degistirecek ve  varligmnmn
devamliligin1 saglamaya yonelecektir (Leary ve Schreindorfer, 1997,
s.26).

TYK ileri siirdiigii “insanlarin 6liim diisiincesi ile strese girdikleri”
savi, hemen hemen herkes tarafindan kabul edilen basit bir tespit gibi
goriilse de,  kurami ortaya koyanlar bu basit kabuliin, insan
davraniglarmin biiytik bir kisminin agiklanabilmesinde kullanilabilir
oldugunu ispatlamiglardir (Leary ve Schreindorfer, 1997, s.26).
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Kuramda, insanoglunun kendini diger canl tiirlerinden ayiran
ozelliklerinin olumlu ve olumsuz yonlerine dikkat cekilmektedir.
Gergekte insan akli ve bu aklin insana sagladig: farkindalik yetenegi, bir
avantajken, insana sikinti da verebilmektedir. Ciinkii akli ve bilinci
sayesinde insan, oliimlii oldugunun farkinda olur ve bu durum onda
endiseyle beliren ruhsal bir terdr yaratir. Diger bir ifadeyle insanoglu,
idrak  edebilme yeteneginin  karsiigmni, olimli  oldugunun
farkindaligiyla 6demektedir (Aksiit Cigek, 2008, s.5-6). Ancak, kuramin
daha iyi anlasilabilmesi igin, esas aldig1 temel savlarin ¢ikis noktasinin
hangi yaklasimlara dayandiginin bilinmesinde fayda vardir.

Cikis noktasimi varoluscu ve evrimsel psikolojiden alan TYK,
oliimlii olma diistincesinin her bir bireye varolugsal bir kayg: verdigini,
boylece insanlarin, varliklarina bir tehdit olarak gordiikleri i¢in 6liimden
ve Olumii hatirlatan her seyden korkup c¢ekindiklerini savunur.
Varolusguluk, insanin temel varolus sartlarin1 sorgulayarak, bu
sartlardan kendisine nasil bir anlam ¢ikarabilecegini arastiran bir
felsefedir. Bu felsefeye dayanan varolusqu psikoloji ise, insanlarin “Ben
kimim?”, “Ben neden buradayim?”, “Hayatim {izerinde ne kadar bir
kontrole sahibim?” gibi sorulara cevap aradigimi belirtir. Varoluscu
psikoloji, insanin bu sorulara cevap vermeye c¢alisarak, hayatin
gercekleriyle nasil basa ¢iktigimi arastirir (Mills, 2003, s.269). TYKnin
diger cikis noktas: ise evrimsel psikolojidir. Evrimsel psikoloji, insan
psikolojisinin 6zel bir adaptasyon igerdigini ileri siirer. Bu adaptasyon
ise, insanin ¢ok uzun bir siiredir dogal olarak gelistirdigi segimlere
dayanir (Buss, Haselton, Shackelford, Bleske ve Wakefield, 1998).

Yukarida da belirtildigi gibi insanoglu, diger canli tiirlerinden
farkli olarak birtakim bilissel yeteneklere de sahiptir. Boylece, kendi
varolusunun farkinda olmasmin yaninda, bu varolusun oliince sona
ereceginin de farkindadir. Oliimliiliigiiniin farkinda olmak, kuramdaki
ifadesiyle “Oliimliigiin Belirginligi” (Mortality Salience), kisinin bir giin
Oleceginin bilincidir. Bu biling ve duyguyla yasayan insan korku
hisseder ve bazen bu korkuyu kontrol edebilir, bazen edemez (Akstit
Cigek, 2008, s.7-8). Bireyde oliimliliigiin belirginlesmesiyle birlikte
dehsete diisme, bagka bir ifadeyle igsel bir terér yasama goriilmektedir.
Diger taraftan, insan varolusunu devam ettirme giidiisiine de sahiptir.
Olim  bilincinin ~ artmast  dolaywisiyla  da,  Sliimliiliigiiniin
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belirginlesmesiyle birlikte insan, yasayacagi endiseyi yani ruhsal terorii
kontrol altina almak icin birtakim yollar, diger bir ifadeyle bu endige ile
arasina tampon olarak koyacak araglar arar. TYK, insanlarin varolug
endisesine karsi tampon olarak iki farkli bileseni kullandiklarin belirtir
(Leary ve Schreindorfer, 1997, s.27);

- “Kiiltiirel diinya goriisii” (Cultural Worldview) ve

- “Oz sayg1” (Self-esteem), yani kisisel degerlerin hissedilmesi ile
sahip olunan benlik saygis.

TYK’ye gore, insanlar dliimden kaginilmazhigin bilinciyle beliren
endiseden kurtulabilmek icin kiiltiirel diinya goriisii olustururlar
(Pyszczynski, Rothschild ve Abdollahi, 2008, s.318). Oliimlijlijgiin
belirginligi, insanlar1 kendi kiiltiirel diinya goriislerine angaje olma ve
0z saygilarini arttirma yoniinde motive etmektedir (Arndt vd., 2004,
s.198). Kiiltiirel diinya gortisii, bireyin kendisi gibi olan diger insanlarla
paylastigi degerler, inanglar ve yasam tarzidir. Insanlar, tehlikeli ve
ongoriilemeyen bir diinyada yasamanin getirdigi endiseyi veya diger bir
deyisle igsel terorii, kiiltiirel degerleri kabul edip buna gore yasayinca
minimize eder (Leary ve Schreindorfer, 1997, s.27). Kiiltiir, insanlarin
yasamina anlam, diizen ve siireklilik saglayarak bu varolussal kaygiy1
azaltmaktadir. Kiiltiirel diinya goriisii, bir bireyin anlaml bir diinyada
degerli bir katilimcr olarak kendisini tasavvur edebilmesini saglar. Kisi,
kiiltiirel degerlere baglandik¢a ve yasamini bu degerlere bagli olarak
ortaya c¢ikan normlara gore diizenledikce kendini giivende hisseder.
Bagli oldugu kiiltiirel degerlerin ve normlarin dogruluguna ve
hakliligina inanan bireyler, yasamlarimi anlamli bulmaya baglarlar.
Kiiltiirel diinya goriisii, diizenli, stirekli ve anlamli bir diinyay:1 temsil
eder ve giiveni korumayr saglar. Inandig1 kiiltiirel diinya goriisii,
bireyin hayattaki amacini belirlemesine yardimci olur ve olmek {izere
oldugunda bile kendini gii¢lii ve gilivende hissetmesini saglar.
Cevrelerindeki diger insanlarin da ayni degerleri ve normlar
benimsemesi, bireylerin kendine giivenini ve yasamlarmin anlamliligina
olan inanglarin1 arttirir (Aksiit Cigek, 2008, s.19).

Birey, oliimliiliigli belirginlestiginde sahip oldugu diinya gortisiine
yani i¢inde bulundugu gruba daha ¢ok baglanir. Bunun bir uzantisi olan
kiltiirel diinya goriisti, kisiye stireklilik duygusu, varolusunu agiklayan
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ve kendini degerli hissetmesini saglayan bir farkindalik duygusu verir.
TYK’ye gore, Kkiiltiirel kavramlarin gercekligi, insanoglunun oliim
kaygis1 igin bir tampon islevi goriir. Kisi kendisi gibi diistinen diger
birey veya gruplar1 saygi ile karsilarken, bunu aksini kaba ve rahatsiz
edici olarak degerlendirir (Wicklund, 1997, s.54). Boylece desteklenen
kiltiir, kiiltiirel kaygt tamponunun temelini olusturur. Kiiltiirel kaygt
tamponu, olimliliigi karsisinda bireyin kendini giiglii hissetmesini
saglar (Aksiit Cigek, 2008, s.22).

Bu baglamda kiiltiirler, bireylere giivenligi iki sekilde saglar
(Rosenblatt ve dig., 1989, s.681):

- Adil diinya inanciyla giivenligi saglamak, yani ayni kiltiirel
degerleri paylasan iyi insanlar i¢in kotii seyler olmaz ilkesiyle hareket
etmesi ve

- Kiltiirlerin deger standartlarini gegeklestirenler i¢in gercek ya da
sembolik Oliimsiizliik s6zii vermesi.

Kiiltiirel diinya goriisiine ek olarak, bireyin kullandig1 diger bir
tampon ise Oz saygidir. TYK’ye gore, oliimliliigiin belirginligi
endisesinin azaltilmasi i¢in insanlar 6z sayg: arar, ¢linkii 6z sayg1 bireyin
endiseden korunmasmni saglar. TYK, yiiksek 6z saygisi olan bireylerin
olimle ilgili duslincelerden daha az sikinti duyduklarini, ¢linkii
kendilerine karst duyduklar1 giivenin endiseleri ile diger bir ifadeyle,
iclerinde yasadiklar1 teror ile aralarinda bir tampon oldugunu
belirtmektedir (Leary ve Schreindorfer, 1997, 5.28). TYK’ye gore, artan 6z
saygl kiiltiirel endiseyi azaltirken bunun yaninda, o©liime kars:
korunmay1 saglayan fonksiyonelligi de arttirmaktadir (Harmon-Jones
vd., 1997, 5.25).

TYK'nin savlarin test eden birgok arastirma yapilmistir. 17 farkl
tilkede yapilan 350’den civarindaki bu aragtirmalar, TYK'nin ortaya
koydugu yaklasimi destekler niteliktedir (Pyszczynski, Rothschild ve
Abdollahi, 2008, s.318). Bu arastirmalarin kiiltiirel diinya gortislerine en
biiylik tehdidin oldugu kabul edilen bolgelerde (Orta Dogu vb.) ve
biiylik Orneklemler iizerinde yapilmis gilincel arastirmalar olmasi,
kuramin gegerliligini arttiric1 bir niteliktedir. Ornegin, Hall vd., (2009)
tarafindan Israil'de 1136 yetiskin tizerinde yapilan kapsamli bir
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aragstirmada elde edilen bulgular, TYK'mnin  savlarimi destekler
niteliktedir (Hall vd., 2009, s.993).

Yum ve Schenck-Hamlin (2005) tarafindan ABD’deki 9 Eyliil
saldirisindan iki hafta gectikten sonra yapilan bir arastirmada, ABD’deki
bir tiiniversite kampiisiinde katilimcilarin 9 Eylil saldirisina kars:
gosterdikleri reaksiyon incelenmistir. Arastirmada, bu kisilerin sok
igerisinde olduklar;, hayatin anlamini sorguladiklari, daha ¢ok
birbirleriyle konusarak zaman gegirdikleri ve Arap Miisliimanlar:
bagnazlikla sugladiklar1 tespit edilmistir. Yum ve Schenck-Hamlinin
yaptiklar1 bu arastirmadan elde edilen en 6nemli bulgu ise; kisiler arasi
iletisimin mevcut endiseyi baska bir deyisle bireyin icinde yasadig:
teroriin elimine edilmesi veya azaltilmasinda Onemli bir etken
oldugudur (Yum ve Schenck-Hamlin, 2005, 5.265).

TYK'na gore, gevrelerindeki diger insanlarin kendilerininkinden
farkli inang ve/veya goriislere sahip olmasi, yasamimn anlamli oldugu
diisiincesini tehdit ederek, bireylerin kendilerine giivenlerini diisiiriir.
Bu durum, daha oOncede belirtildigi gibi bireyleri, kendi gibi
diisiinmeyenlerin inanglarim1 ve diisiincelerini reddetme veya bu
kimseleri ve inanglarini kiiglimsemeye yonlendirir. TYK konusunda
yapilan arastirmalar, bu savlar1 destekler niteliktedir. Arastirmalarda
insanlarin kendilerine olimli olduklar1 hatirlatildiklarinda, kendi
kiiltiirel diinya gortislerine daha ¢ok baglandiklarini gostermektedir. Bu
insanlar, kendi diinya goriisiinii tehdit eden diger kisi ya da gruplara
karst olumsuz duygular beslemeye baslamaktadir. Ciinkii farkl
gorliglerinin varlifi bu bireylere kendi diinya goriiglerinin yanlsg
olabilecegi bilgisini verebilir ve o6limlii olmanin getirdigi korkuyu
engelleyecek ve iyi hissetmesini saglayacak onemli bir araci kaybetmis
olurlar (Kokdemir ve Yenigeri, 2004, s.11).

TYK, genis kabul goren bir kuram olmasma ragmen, bazi
yonleriyle elestirilen bir kuramdir. Kurama yapilan elestirilerin neler
oldugunun bilinmesi, kuramin eksikliklerinin bilinmesi agisindan
faydali olacaktir. Ayrica, yapilan bu ¢alismanin bir amaci da, kuramin
gelistirilmesine yonelik bir tartisma yapilmasi oldugundan, kuramin
hangi yonleriyle elestirildiginin incelenmesi gerekli bir husustur.
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Calismanin bundan sonraki béliimiinde, kurama yoneltilen elestirilere
yer verilmistir.

3. Teror Yonetimi Kuramina Yoneltilen Elestiriler

Teror Yonetim Kurami, her seyin, oliimiin getirdigi endiseyi
engellemede kullanilabilecegini belirtmektedir. Ancak bu durumu bir
ironi olarak degerlendiren Baron (1997, s.21), diinyanin bir ¢ok yerindeki
teroristlerin, bu endiseden kurtulmanin yerine, kendileri gibi
diisiinmeyenleri yok etmek igin 6liime gidebildiklerini belirtmektedir.
Baron’a gore, bu kisilerin diisiincesi; ait olduklar1 grubun devamhiliginm
kendi varliklarmin devamliligindan daha 6nemli gormeleridir. Ancak
bu kisiler, kendilerini 6nemsiz sayilabilecek seyler igin de riske atmakta
ve bunun orneklerine nerede ise her giin medyada rastlanmaktadir.
Aragtirmaci, kuramm bu durumu netlestirmesi = gerektigini
belirtmektedir. Benzer bir elestiriyi yapan Leary ve Schreindorfer (1997,
s.28)a gore de, insanlar yalniz ve sonsuza dek yasamaktansa,
sevdiklerinin arasinda Olmeyi tercih edebileceklerdir. Bu nedenle,
kuramdaki kiiltiirel diinya goriisii kavramini yeterince acik olmadig:
belirtilmektedir (Baron, 1997, s.21-22).

TYK’'na yapilan bir diger elestiri ise, grup etkisine yoneliktir. Baron
(1997, s.22)’a gore, TYK'nda grubun rolii yeterince agiklanmamis ve her
seyin bireysel motivasyondan kaynaklandig belirtilmistir. Ancak, kisisel
davranisin acgiklanmasinda grup etkisinin iyi tespit edilmesi gerektigi
belirtilmektedir. Yapilan bazi arastirmalar da, kisiler arasi ve gruplar
arast iligkilerin bireyin davramsi iizerinde Onemli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir (Orn. Greenberg vd., 1990, 5.318). TYK ile ilgili
en temel problemlerden birisi olarak, bireyin sosyal motivasyonunun
yeterince sosyal bir sekilde ele alinmadig1 gosterilmektedir. En biiyiik
teror, yeterince sosyal iligki igerisinde olmamanin sonucunda ortaya
¢ikacaktir (Baron, 1997, s.22). Benzer sekilde, Wisman (2006, s.319)"a gore
de, insanlarin Olim endisesiyle bas etmede sadece kiiltiirel diinya
goriisii ve 0z saygiy1 bir tampon olarak kullanmazlar, bunlardan daha
basit seks, kalabalik iginde kaybolma gibi yontemleri de kullanirlar. Bu
tespit de, grubun etkisini destekler niteliktedir. Ayrica, TYK iizerine son
yillarda yapilan bazi arastirmalar, “yakin sosyal iligkilerin”de, insanlarin
varolus endisesine kars etkili bir tampon oldugunu ortaya koymaktadir
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(Orn. Hirschberger, Florian ve Mikulincer, 2002; Yum ve Schenck-
Hamlin, 2005; Smieja, Kalaska ve Adamczyk, 2006).

Leary ve Schreindorfer (1997, s.27)’a gore, giivenligini saglamak
isteyen bireyler, TYK'min savundugu gibi sadece basit bir sekilde
kendilerini giivende hissetmeyi tercih etme yerine, daha ¢ok kendi
glivenliklerini saglamak i¢in giidiileneceklerdir. Bu nedenle, Greenberg
ve digerleri (1990, s. 318)'nin de belirttigi gibi, TYK'nin bireylerin
kisilikleri dikkate alinarak yeniden ele alinmasi gereklidir. Ayrica
kuram, 6liimiin engellemesi ile 6liim korkusunun engellemesini de agik
bir sekilde ayiramamistir. Organizmalarin Oliimii engelleme diirtiis,
onlarin oOliimle ilgili endiseleri engellemeleri anlamina gelmeyebilir
(Leary ve Schreindorfer, 1997, s.27).

Kurama getirilen baghica elestirilerden birisi de, {iniversite
Ogrencilerinden veri toplanarak yapilan kiiciik 6lgekli bir ¢alismanin
sonuglarina bagh olarak gelistirilmis olmasidir (Orn., Yum ve Schenck-
Hamlin, 2005). TYK {iizerine yapilan calismalarda biiyiik bir cogunlukla,
katilimcilar  kendilerinin 6liimlii  olduklar1 {izerinde diistinmeye
yonlendirilmis, daha sonra diinya goriislerini ve kendilerine giivenlerini
korumalarin1 sagladigl varsayilan gesitli inan¢ ve davramslarindaki
degisim Olclilmiistiir. Bu yaklasimin da farkhilagtirilmasinda fayda
vardir.

TYK {izerine yapilan bazi arastirmalarda, 6z sayg1 ve oliimle ilgili
diisiinceler arasindaki iliskinin tespitinde zorluklarla karsilagilmistir.
Yapilan bir ¢alismada da, 6z saygimin Terdr Yonetimi Kuramcilarinin
tespit ettigi gibi sadece yok olmayla iligkili olmadig1, ac1 ve belirsizlikle
bas etmeyle daha giiglii bir iliski igerisinde oldugu belirlenmistir (Leary
ve Schreindorfer, 1997, s.28).

Teror Yonetimi Kuramcilarinin kismen ve yetersiz bir sekilde
inceledikleri diger bir husus ise; kisisel farkliliklarin 6z sayg: tizerindeki
etkisinin belirlenmemesidir. Paulhus ve Trapnell (1997, s.42), bu etkinin
daha derinlestirilerek kuram igerisine dahil edilmesi gerekliligini
vurgulamaktadir. Arastirmacilar, kisiler aras1 muhakeme ve davranislar:
etkilemek igin 6liim endisesi probleminin aktiflestirilerek biling disina
tasinmasi gerektigini belirtmektedir. Ciinkii bu arastirmacilara gore bazi
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bireylerin tehdit edici diistinceleri (6liim korkusuna yonelik) baskalarina
gore daha etkili bir sekilde uzaklastirabildigini soylemektedir.

Ozetle, TYK'na yo6neltilen elestiriler iki ana grupta toplanabilir:
. Siirece yonelik elestiriler
. Sonuca yonelik elestiriler

Siirece yonelik elestiriler; kuramin 6liim endisesi karsisinda hangi
diirtii ve diislinceyle hareket ettigi ve bu endise karsisinda tampon
olarak secip kullandigr degiskenler ve bunlar1 kullanma yontemine
iliskin elestirilerdir. Bu elestiriler: Kiiltiirel diinya gortisiiniin nasil bir
tampon etkisi gosterdiginin yeterince belirli olmamasi (Baron, 1997, s.21-
22; Aksiit Cigek, 2008, s.27-28); grubun etkisinin ne sekilde oldugunun
belirsiz olmas1 (Greenberg vd., 1990, s.318; Baron, 1997, s.22); olim
endisesiyle bas etmede daha basit yontemlerin de kullanilabilmesi
(Wisman, 2006, s.319); kuramin, Olimiin engellemesi ile Oliim
korkusunun engellemesini agik bir sekilde ayiramamas: (Leary ve
Schreindorfer, 1997, s.27); 6z saygmmin sadece yok olmayla iligkili
olmayacagi, 6z saygmn farkli etkilerinin de (kisisel farkliliklarin)
dikkate alinmas1 gerektigi (Leary ve Schreindorfer, 1997, s.28; Paulhus
ve Trapnell, 1997, s.42) seklindedir.

Sonuca yonelik elegtiriler; kuramin, insanlarin nihai olarak
gostereceklerini One siirdiigii tutum ve davranislara yonelik
elestirilerdir. Bu elestiriler: Insanlarin kendilerini korunma yerine,
kendilerini riske atarak, bagkalarmi korumay1 tercih edebilecekleri
(Baron, 1997, s.21; Leary ve Schreindorfer, 1997, s.28); insanlarin
kendilerini giivende hissetme gibi pasif bir tercih yerine giivenliklerini
saglama seklindeki aktif bir davranisa yonelebilecekleri (Leary ve
Schreindorfer, 1997, s.27; Greenberg vd., 1990, s. 318); dliim endisesinin
aktiflestirilerek, biling disina tasinmasit gerektigi (Paulhus ve
Trapnell, 1997, s.42) seklindedir.

4. Teror Yonetimi Kuraminin Bir Tamamlayicis1 Olarak Cesaret

TYK'nin bir tamamlayicist olarak cesaretin incelendigi bu
boliimde, cesaretin bu islevi nasil yerine getirebilecegini agiklamaya
baglamadan Once, “cesaret” kavraminin neyi ifade ettigine kisaca
deginilecektir. Varolusguluk kuraminin felsefeci ve psikologlari,
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ylizyilmizin en biiylik problemi olarak bireylerin kayitsizlik ve
duygusuzlugunu gostermektedir. Korku ve endise ile bas edemeyen
insanlar duygusuzluga yonelmekte ve cevrelerindeki diinyayr olumlu
yonde etkileyememektedir. Bu problemin ¢6ziimii ise kisisel ve
toplumsal cesarete sahip olmaktir (Blagen ve Yang, 2009).

Cesaret, tanimlanmas1 zor, ama fark edilmesi kolay bir erdemdir
(Lopez, O'Byrne ve Petersen, 2003, s.185). Belki de bu nedenle, cesaret,
tarihteki ilk felsefe tartismalarmin konusu olmasma ragmen, yakin
yillara kadar akademisyenlerce yeterince arastirilmayip ihmal edilen bir
konu olmustur. Ancak, son yillarda cesaretin insan davraniglarindaki
onem ve etkisini gostermeye yonelik ¢alismalarda 6nemli bir artis vardir
(Olsthoorn, 2007, s. 276; Lopez, O’Byrne ve Petersen, 2003, s.196).
Cesaretin insanin tutum ve davranislarindaki etkisi, gilivenlik
arastirmalarinin da dahil oldugu, insan odakli bu tiir ¢alismalarda bir
degisken olarak ele alinmasi gerekliligini hissettirmektedir.

Cesaret ile ilgili yapilan arastirmalar, kendisi de bir erdem olarak
cesaretin, diger erdemleri koruyucu bir etki yarattigini gostermektedir.
Temel bir erdem olarak cesaret; dogruluk, giiven vb. diger erdemlerin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in 6n sart durumundadir (Pury ve Kowalski, 2007,
s.120). Bu yoniiyle cesaret, sadece kendisinin etkiledigi davranigsal
sonuglar1 degil, diger erdemlerin etkileyecegi insan davraniglarim1 da
diizenleyen 6nemli bir role sahiptir.

Cesaret; korku, endise ve zorluk karsisinda zihinsel ve ahlaksal
olarak ayakta kalma giictidiir (Woodard, 2004, s.174). Cesareti yeterli
olmayan bir birey ve toplumun, olmas1 gereken dogrulara yonelebilmesi
miimkiin olmaz. Cesaret yoksunlugu, insan veya gruplar1 kolaya,
sorumsuzluga, yanlisa dogru kaydirarak; dogru, sorumlu ve ozverili
davranmay1 engeller (Putman, 2001, s.464). Bu durum zorluklarla
karsilasan veya bir sekilde korku yasayan bireyi, bagkalarina kars: hatta
bagka grup veya toplumlara karsi, onlarin hak etmedigi davranislar
gostermeye itebilir. BoOylece birey, bagkalarina haksizlik etmesi
karsisinda, kendini saglama aldig1 diisiincesiyle, haksiz bir rahatlama
icerisine girer. Aksi halde, yani cesarete ihtiya¢ duyulan bir tutum ve
davranis gostermesi gerektiginde ise, bir risk almasi s6z konusudur.
Ancak, bu risk diger taraftan, bireyin varligina yonelik bir tehdittir.
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Cesaret; iyimser, yaratict ve toplumun faydasmi diistinen
bireylerde daha yiiksek seviyededir (Blagen ve Yang, 2009). Cesur
davranis, zorluklar karsisinda bile, bagkalarina karsi kibar, saygili ve
diisiinceli davranistir (Pury ve Kowalski, 2007, s.120). Cesaretin bu
yonii, kisisel bir kontroliin disariya yansimastyla ilgilidir.

Cesaretin bazen bir 6lim kalim meselesi olarak algilandig1 da
dikkate alinirsa (Reardon, 2007, s.58), cesur kisi, kendi varolusunu tehdit
eden bir durumda korku ve endise hissetmesine ragmen dogru ve
gerekli olan1 yapabilen kisi olarak da tanimlanabilir (Woodard, 2004,
s.174).

Cesaret erdemli bir sonuca ulasmada bireyin kendi
derinliklerinden aldi8 giictiir (Sekerka ve Bagozzi, 2007, s.135). Birey bu
gliciinii, hissettigi korkuyla bas edebilmeden de alir. Diger bir ifade ile,
varliginin temelinden gelen bu giig, ilk sinavini hissedilen korkuyu
kontrol altina alarak verir. Cesaret, varolusa saygiy1 ifade eden, igsel bir
erdemdir. Buradaki varolusa saygi, bireyin kendisine karsi oldugu
kadar, bagkalarina karsi, 6zellikle de farkliliklarin varligina karsi olan da
saygisidir.

Yukarida cesaret kavrami genel olarak aciklanmistir. Cesaret
konusunda yapilan bu agiklamalar, cesaretin ne oldugunun
anlagilmasinda bize yardimci olmasit ve c¢alismada TYK'nin bir
tamamlayicis1 olarak ele alman bu olgunun nasil bir yapiya sahip
oldugunun bilinmesi agisindan 6nemlidir. Boylece, cesaretin TYK'n1
hangi yonleriyle ve ne sekilde tamamlayabilecegi daha kolay
anlasilabilecektir. Bu durum, cesaret ile TYK arasindaki iligkiyi de
agiklayabilecektir. Bu iliskinin ortaya ¢ikmasinda, cesaretin TYK'na
yoneltilen elestirilere cevap verecek bir yap1 gosterdigi seklindeki
yaklasim esas alinmistir. Bu nedenle, asagida cesaretin TYK'na
yoneltilen elestirilere nasil cevap olacag: tartisilacaktir. Bu maksatla,
sirasiyla TYK'nin siire¢ ve sonucuna yonelik elestirilere karsi, cesaretin
tamamlayici etkisi agiklanmistir.

Cesaret, korkunun yok edilmesi degil, korkunun kontrol altina
almarak gerekli olan dogrunun yapilmasidir (Olsthoorn, 2007, s.277). Bu
nedenle, icerisinde korku ve endigsenin yer aldig1 bir kuramin, cesareti
goz ardi etmesi yanlis olacaktir. Teror Yonetimi Kurami, temelinde
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korkunun (6liim korkusunun) insan davranisindaki yansimasini
aciklarken, tespit edildigi kadariyla, cesaretin etkisini dikkate
almamaktadir.

Mert (2007, s.73) tarafindan cesaretin giicle etkilesimini gostermeye
yonelik olarak ortaya konan ve “Cesaretin Momentum Etkisi” olarak
adlandirilan yaklasim, TYK'ndaki eksiklikleri gidermede
kullanilabilecek bir yaklasim olarak ele almabilir. Buna gore, bireyin
cesareti, sahip oldugu seyler iizerinde bir ¢arpan etkisine sahiptir.
Bireyin sahip oldugu seylerden kasit; bilgisi, yetenekleri, kisiligi vb.
zihinsel ve duygusal birikimiyle olusan giiciidiir. Cesareti sayesinde
birey bu gilicii, korkuyu kontrol edebilme veya onunla bas etmede
kullanur. Bu yoniiyle cesaret, TYK'nda etkili bir tampon gorevi
uistlenecek bir isleve sahiptir. Bu islev ayrica, cesaretin ¢arpan etkisiyle,
tampon olarak kullanilabilecek diger degiskenleri de etkileyebilecek bir
durumda olmasini da saglar.

TYK'nin siirecine yonelik elestirilerin, kuramin 6liim endisesine
karsi tampon olarak kullanilan araglara odaklandigi goriilmektedir.
Cesaretin 0liim endigesi karsisinda devreye girmesi, kuramin tampon
olarak kullandigr 06z saygi degiskeninin kisiden kisiye neden
farklilagabildigi agiklayabilecektir. Ciinkii, bireylerdeki kisisel cesaret
farkliliklari, bireylerdeki 6z saygimin oliim endisesi ile bas etmedeki
etkisini de farklilastirabilir. Bu etki, kurama yoneltilen; 6z saygmin
sadece yok olmayla iligkili olmayacagi, 6z sayginun farkl etkilerinin de
dikkate alinmas1 gerektigi (Leary ve Schreindorfer, 1997, s.28; Paulhus
ve Trapnell, 1997, s.42) seklindeki elestirilere bir cevap niteligindedir.
Ayrica bireyin cesaret seviyesi yiikseldikge, tampon olarak daha basit
degiskenlerin kullanilmasina da imkan verebilecektir. Ciinkii, yukarida
aciklandigy tizere, cesaretin momentum etkisi geregi, bireyin sahip
oldugu yiiksek cesaret seviyesi, elindeki araglarin (degiskenlerin)
tizerinde carpan etkisi olusturabilecektir.

Bireydeki cesaret seviyesinin diisiik olmasi, bireyin bu eksikligi
kapatmak igin, ait oldugu grubun daha saglam bir pargast olmaya
yonelik, bireyi giidiileyecektir. Ciinkii, birey grubun bir parcas: olarak,
grubun cesaretini kendi cesareti ile Ozdeglestirecek, bdylece Oliim
endisesiyle beliren korku ve endise ile bas edebilmede, bu giicii
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kullanacaktir. Cesaret bu etkisiyle, kurama yoneltilen, grup etkisinin
belirsizligi (Greenberg vd., 1990, s.318; Baron, 1997, s.22) ve kiiltiirel
diinya goriisiiniin nasil bir tampon etkisi gosterdigi (Baron, 1997, s.21-
22; Aksiit Cigek, 2008, s.27-28) seklindeki elestirilere cevap verebildigi
degerlendirilmektedir.

TYK'nin sonucuna yonelik elestirilere karsi cesaretin nasil bir
cevap olacaginin anlasilabilmesi igin ise, TYK'nda ifade edilen korkuya
karsi, cesaretin etkisinin acgiklanmasinda fayda vardir. TYK'na gore
korku, insanin temel diirtiisii olan hayatta kalmayi, bagkalarina
haksizlik yapma durumunda olsa bile, pekistirmektedir. Korku, insanin
cevresinde algiladigr tehlikeye karsi, varolusunun devamliligim
saglayan bir etkidir. Ancak buradaki varligin1 devam ettirme, sadece
bireyin kendi varligina veya kendi gibi diistinenlere kars1 gosterdigi bir
varligi devam ettirme diirtiisiidiir. Bagka bir ifade ile korku, insam
bencilce bir varolus miicadelesine iter. Diger taraftan, cesarette de bir
varlig1 stirdiirme, varlifa deger verme diirtiisti vardir. Ancak, korkudan
farki, burada bireyin hem kendisi hem de bagkalar: icin hissettigi
duygular ihtiva etmesidir. Bireyin, sadece kendisi gibi diisiinenlere
kars1 degil, varolan her seye karsi, varolusun getirdigi haktan dolay:
hissettigi bir duygu s6z konusudur. Bunun igin birey, 6zverili hareket
ederek gerektiginde kendi varligindan bile vaz gegebilir. Kendi gibi
diisiinmeyenlere karst da, kendine yonelik haksiz bir saldir1 olmadig:
miiddetce saygilidir ve onlarin varligmi kendi varligi icin bir tehdit
olarak algilamaz. Ciinkii, yeri geldiginde kendine yonelik haksizliga
kars1 koyabilecek cesareti vardir. Bundan dolay1 cesaret, ayn1 zamanda
diger erdemlerin de bir koruyucusu olarak, bireyin baskalarina haksizlik
yapacak bir tutum ve davranis igerisine girmesine engel olacak yegane
erdemdir. TYK gibi, temel insan diirtiisiiniin hayatta kalmak oldugu
kabul edildiginde, “Cocugunu kurtarmak i¢in hayatini tehlikeye atan bir
annenin davranisi nasil agiklanabilir (Baron, 1997, s.22)?” sorusuna
verilecek cevap da yukarida agiklandig: gibi olacaktir.

Cesaret, korku ve endise durumunda, bireyin risk alarak gerekli ve
dogru olani yapmasmi saglayacaktir. Bu nedenle, yukarida da
aciklandigy gibi, cesaretleri sayesinde insanlar, kendilerini giivende
hissetme gibi pasif bir tercih yerine giivenliklerini saglama seklindeki
aktif bir davranisa yonelebileceklerdir. Bu durum ayni1 zamanda kurama
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Leary ve Schreindorfer (1997, s.27) ve Greenberg vd. (1990, s. 318)
tarafindan yoneltilen bir elestiridir. Cesaret bu yoOniiyle kurama
yoneltilen bu elestiriye cevap verdigi gibi, kuramin, 6liimiin engellemesi
ile 6liim korkusunun engellemesini acik bir sekilde ayiramamas: (Leary
ve Schreindorfer, 1997, s.27) seklindeki elestiriye de cevap olacaktir.
Ciinkii, cesaret bireyi dogru ve gerekli olana yonelten bir erdemdir.
Oliimiin engellenmesi ve &liim korkusunun engellenmesi arasindaki
temel farkliliklardan birisi, Olim korkusunun hakli bir sebebe
dayanmayabilecegi ve bireysel oOzellik ve eksikliklerin etkisiyle
olusabilecegidir. Bu nedenle, cesaret degiskeninin dikkate alinmamasi,
kurami olim korkusunun engellenmesine yoneltmis, Oliimiin
engellenmesine yonelik davraniglar1 agiklamasinda yetersiz kalmasina
yol agmustir. Oliimiin engellenmesi, daha ¢ok cesaretle agiklanabilir. Bu
durum, TYK'na yoneltilen, oliim endisesinin aktiflestirilerek, biling
disina taginmasi gerektigi (Paulhus ve Trapnell, 1997, s.42), seklindeki
elestiriye de cevap vermektedir. Ciinkii, Olim endisesinin
aktiflestirilerek biling digina tasinmasi, tutum ve davranis boyutuna
yansitilmasini ifade eder. Bu yansiyis, dogru veya yanlis olabilir. Bu
yansiyisi, dogruya yoneltecek temel faktor ise cesarettir. Ayrica, 6liim
endigesini birey sadece kendisine yonelik olarak hissetmeyebilir. Bir
bagkasina yonelik olarak da bu endise hissedilebilir. Bagkasina yonelik
olarak hissedilen bu endise, cesaret sayesinde bir koruma davranisi
olarak sonuglanabilecektir. Bu nedenle, TYK'na yoneltilen, insanlarin
kendilerini korunma yerine, kendilerini riske atarak, baskalarim
korumay1 tercih edebilecekleri (Baron, 1997, s.21; Leary ve
Schreindorfer, 1997, s.28) seklindeki elestiri de cesaretle agiklanabilmis
olur.

Bir kimsenin, TYK'min belirttigi gibi, varolugssal bir endige
hissetmesi durumunda, yanhs davraniglara yonelmesi, yani kendini
koruma diirtiisiiyle (dogru olup olmadigini sorgulamadan) kendi gibi
diisiinmeyenleri dislama ve onlara zarar verme siirecine girmesi, o
kimsenin cesaretinin diisiik olmasiyla yakindan ilgili oldugu
distintilmektedir. TYK'nda vurgulanan endigse, diger bir ifade ile
“korku”, ayn1 zamanda cesaretin ortaya ¢ikmasinda on sart olarak kabul
edilmektedir (Woodard, 2004, s.174). Boyle olunca, korku sonrasi ortaya
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¢ikan birey davranislarini cesaret olgusunu dikkate almadan agiklamak
yetersiz ve yaniltict sonuglar verebilecektir.

TYK, varolusun tehdidine yonelik algimnin, bireyleri yonelttigi
davranislart agiklamaya c¢alismaktadir. Diger taraftan, varoluscu
psikoloji, hayatin anlam arayisinin, karar verme = siirecinde
somutlastigin1 belirtmekte ve igerigine bakilmaksizin her kararin;
belirsiz gelecek se¢imi veya Dbilinen geg¢misi ihtiva ettigini
savunmaktadir. Cesareti diisiik birey, gec¢mise yonelik bir segim
alternatifine yonelecek ve durumu muhafazada direnecektir (Maddi,
2010, s.279). Cesareti yiiksek birey ise belirsiz gelecege yonelik yapilacak
bir se¢imi daha kolay tercih edecektir. TYK, bireylerdeki yanhs tutum ve
davranislarin,  kendini koruma  giidiisiinden  kaynaklandigimni
belirtmektedir. Bu koruma giidiisiinde, birey ge¢misin devamim
isteyecek ve belirsiz gelecekten uzak durmaya calisacaktir. Ancak,
askerler iizerine yapilan bir arastirmada, 6z saygisi yiiksek askerlerde
olimliliigiin belirginliginin, daha tehlikeli gorevleri yapma yoniinde bir
motivasyon sagladig tespit edilmistir (Taubman-Ben-Ari ve Findler,
2006, s.149). Buradaki etki, cesaretin etkisi olarak degerlendirilebilir.
Hemen hemen herkesin hem fikir olabilecegi gibi, savas ortaminda bir
askerin tehlikeli gorevlere istekli olmasi, cesaretle yakindan ilgilidir.
Kuramin 6z saygi diye nitelendirdigi degisken, daha ¢ok bireyin
cesaretiyle iliskili bir durum olabilir.

Varligimizin tehdidine yonelik endiselerle bas etmenin tek ahlakli
ve dogru yolu, cesur bir yasam tarzini se¢gmektir (Medina, 2008, s.281).
Aksi halde, TYK'nda da savunuldugu gibi, 6liim endisesinin, toplumsal
varolusu daha ¢ok tehdit edecek bir yapiya biiriinerek, toplumsal bir
yikima dontismesi s6z konusudur.

5. Sonug

Yapilan bu ¢alisma ile ulasilan sonug; giivenlik konusunda ¢alisma
yapan arastirmacilarin TYK hakkinda bilgilendirilmelerinin, giivenlik
calismalara katki saglayacagl ve cesaret olgusunun TYK'na dahil
edilmesiyle kuramin daha giiglii bir yapiya sahip olacagidir.

Calismada, TYK ve cesaret kavrami incelenmistir. Bu incelemenin,
givenlik konusunda calisma yapan arastirmacilara faydali bilgiler
verecegi diistiniilmektedir. Cilinkii giivenligin hem hedefi, hem de
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tehdidi durumunda olan temel unsur “insan”dir. Givenlik, birgcok
agidan ele almsa da, Oziinde “insanin yine insandan korunmasi”
amacma odaklanacaktir. Bu nedenle, giivenlik calismalarinin etkili ve
dogru sonuglara ulagsabilmesinde, bu temel amacin odagini olusturan
“insan” ve “insan davraniglarinin” iyi anlasilabilmesi ve yapilan
calismalara adapte edilmesi ©Onemli bir husustur. Ancak, insan
davranislarmi agiklamaya yonelik birgok arastirma yapilmis ve ortaya
bir¢ok kuram konulmus olsa da, ¢ok boyutlu degiskenlerin etkiledigi bu
davranislar1 agiklayabilen kapsamli tek bir kuram yoktur. Giivenlik
arastirmalarinda kullanilabilir sadelik ve netlikte bir ifade giicii olan bu
tip kuramlarin azlig, gtivenlik konusundaki ¢alismalarda bir eksiklik ve
problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu eksikligi kapatmada giiglii bir
etkisi olan TYK, giivenlik ¢alismalarina 1s1ik tutacak 6nemli bir aragtir.
Bundan dolayi, bu ¢alismada TYK incelenerek, giivenlikle ilgili calisma
yapan arastirmacilarin TYK hakkinda bilgilenmeleri hedeflenmistir. Bu
bilgilendirmenin, giivenlik alaninda c¢alisan arastirmacilara, farkli bir
bakis agis1 getirebilecegi degerlendirilmektedir.

Calismada, TYK hakkinda yapilan bilgilendirmeye ek olarak,
“cesaret olgusu” kuramun bir tamamlayicis1 olarak ele alinmis ve
kurama katacag: fayda incelenmistir. Bu incelemede, kurama yoneltilen
elestirilerin Oonemli bir kisminin cesaret olgusuyla cevaplanabilecegi
tespit edilmistir. Boylece, cesaretin bu elestirilere cevap vererek,
kuramin gelistirilmesine katki saglayabilecegi sonucuna varilmistir. Bu
yoniiyle cesaret, TYK ile beraber, giivenlik konusunda c¢alisan
arastirmacilara, giivenlikle iligkili insan davrarniglarmi anlayabilmede
yardimci olabilecektir. Bu husus, yapilan bu calismada ulasilan bir
sonug olarak degerlendirilmektedir.

Calismada, cesaretin kuram tizerindeki tamamlayicilik giiciiniin,
cesaretin kurama yoOneltilen elestirilere cevap veren bir yapida
olmasindan kaynaklandig1 sonucuna da varilmistir. Bu yapi, cesaretin
dogasindaki, varolusa kars: olan saygi ile agiklanabilir. Cesaret sadece
bireyin kendi varligina degil, baskalarinin varligina da saygili olmay1
gerektiren bir Ozelliktir. Bu nedenle cesaretten yoksun bir insan,
TYK'mun ileri siirdiigii gibi, sadece korku diirtiisiiyle hareket ederek
icinde yasadig terorii disariya yansitarak, disarida da teror veya terdre
yol acacak tutum ve davramglar gosterir. Bu durumda insan, sadece
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kendi varhigmi devam ettirme diirtiisiiyle hareket edecektir. Ancak
cesaret, bagkalarmin varligina da onem verdigi icin, icte olusan bu
terorii dolayisiyla da, disa yansiyan terorii engellenebilecek veya farkl
sekillerde ortaya cikarabilecektir.

Ozetle, TYK insan davramislarini, altinda yatan psikolojik etkilere
bagl olarak agiklamaya agirlik veren bir kuramdir. Kuramin agikladig:
davranislar, giivenlige yonelik tehdidin olusmasindaki tutumlar1 da
agiklayacak niteliktedir. Bu yoniiyle TYK, giivenlik konusunda ¢alisma
yapan arastirmacilarin dikkate almasi gereken bir kuramdir. Bu nedenle,
yapilan bu calisma ile, giivenlik konusunda ¢alisan arastirmacilar,
kuram hakkinda bilgilendirilmistir. Ancak, her ne kadar farkl
disiplinler tarafindan oldukga kabul goren bir kuram olmasma karsin,
kurama yoneltilen elestiriler incelendiginde, bu elestirilere cevap
verecek sekilde kuramin gelistirilmesine ihtiya¢ oldugu, calisma
kapsaminda degerlendirilmistir. Bu ihtiyactan hareketle yapilan bu
calismadaki tartisma ile; TYK'na yoneltilen elestirilerin biiyiik bir
kisminin, kurama eklenecek cesaret olgusuyla giderilebildigi, boylece
kuramin terdrii ortaya c¢ikaran temel diirtiilerin ve bu diirtiilerin
sonucunda olusan tutum ve davranislarin anlasilmasina yonelik, daha
net ve kabul edilebilir bir agiklama getirebilecegi sonucuna varilmistir.

Summary

One of the issues that come to mind when either national or
international security is mentioned is the terror. Knowledge of the
psychological factors lying beneath the terror, which manifests itself as
an attitude and behavior, might provide significant input to the security
issue. One of the important and effective theories that could help us
identify the individual factors related to the attitude and behavior
toward terror is Terror Management Theory.

According to the Terror Management Theory, the terror shown by
people reflects the terror they live in their minds. The terror people live
inside is due to the anxiety caused by fear of death. Terror Management
Theory is based on two fundamental assumptions: Human beings, like
all other living creatures, have the instinct to protect themselves. But,
different from other living creatures, human beings are aware that they
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are going to die one day. Terror Management Theory states that people
use two component as a buffer against anxiety over creation: cultural
worldview and self-esteem.

But, the theory does not mention about “courage” that plays a key
role in changing the direction of human behaviors from being false to
being morally good. Also, in the criticisms of Terror Management
Theory, there is no direct reference to courage or courage’s contribution.
For this reason, courage is a topic that is not investigated by Terror
Management Theorists and the other scholars who deal with Terror
Management Theory.

It is considered that most of the criticism made against Terror
Management Theory can be eliminated by incorporating the courage
factor to the theory. Thus, a more understandable theory for explaining
the human behavior related to terror can be obtained.

For future researches, it is important to include the results of the
courage studies to researches that deal with Terror Management Theory.
Also, more comprehensive and empirical researches that investigate the
relation between courage and Terror Management Theory are needed.
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