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Relationship Between Adult Attachment Categories and Gestalt Contact Styles
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0z

John Bowlby ve Mary Ainsworth tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, temel bakim

veren kisi ve cocuk arasindaki iligkinin ¢ocugun gelisimi siireci {izerindeki etkilerine
odaklanmaktadir (Bowlby, 1980; Ainsworth ve Bowlby, 1991). Baglanma Kurami
cergevesinde, Baglanmanin Calisan Modeli, Benligin Calisan Modeli ve Kisileraras1 $emalar
arasinda giiclii iligkiler oldugu kabul edilmektedir. Gestalt Terapi Yaklasimi, kisi ve gevre
arasindaki dinamik dengeye ve bu dengede gozlenen bozukluklara giinliik yasam deneyimleri

cergevesinde odaklanmaktadir. Bu caligmada, Gegtalt Temas Bicimlerinin (Temas Diizeyi ve

Geri Dondiirme, Saptirma, I¢ Ice Gegme Mekanizmalarinin) gelisimsel belirleyicileri
aragtirllmigs ve Benlik Saygisi ile Gestalt Temas Bigimleri arasindaki iligkiler
degerlendirilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk olarak, Gestalt Temas Bicimleri ve Benlik
Saygis1 arasindaki korelasyonel iligkiler betimlenmistir. Ikinci olarak, Baglanma

Oriintiilerinin (Giivenli, Kagimci, Saplantilh ve Korkulu Baglanma Oriintiilerinin), Gestalt

Temas Bigimleri tizerindeki temel ve ortak etkileri degerlendirilmistir. Arastirmaya 83 kiz ve

54 erkek olmak {iizere toplam 137 iiniversite 6grencisi katilmigtir. Analiz sonuglari, Benlik

Saygisinin Temas Diizeyi ile olumlu, Temas Giigliikleri (Geri Dondiirme ve Saptirma) ile

olumsuz bir iligskisinin oldugunu gostermigtir. Izleyen analizler, Giivenli Baglanma

Oriintiilerinin Temas Diizeyinin, Kaginict Baglanma Oriintiilerinin ise Geri Dondiirme

Mekanizmasinin kullanim diizeyini yordadigina isaret etmistir. Ek olarak, Giivenli, Kag¢inici

ve Korkulu Baglanma Oriintiilerinin, Temas Diizeyi iizerinde anlamli ortak etkisi

bulunmugtur.
Anahtar sozciikler: Gestalt Temas Bicimleri, Yetiskin Baglanma
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Deneyimin Dogasina Geligimsel Bir Bakis

Abstract

Attachment Theory, co-developed by John Bowlby and Mary Ainsworth, focuses on the
effects of the relationship between a primary care giver and a child in the course of a child’s
development. (Bowlby, 1980; Ainsworth ve Bowlby, 1991). In the frame of Attachment
Theory, it is assumed that there is a strong relationship among the Working Model of
Attachment, the Working Model of Self and Interpersonal Schemas. Gestalt Therapy
Approach focuses on the dynamic equilibrium between person and environment, and
disruptions in this equilibrium at the level of daily life experiences. In this study,
developmental determinants of Gestalt Contact Styles (Contact Capacity and Retroflection,
Deflection, Confluence Mechanisms) and relationships between Contact Styles and Self
Respect have been examined. For these purposes, firstly, correlational relationships between
Self Respect and Contact Styles have been described. Secondly, basic and combined effects
of Attachment Pattern (Secure, Avoidant, Preoccupied and Fearful Attachment Patterns) on
Contact Styles have been examined. The study was carried on 137 undergraduate students (83
women, 54 men). Analysis shows that Self Respect is positively correlated with Contact
Capacity and negatively correlated with both Deflection and Retroflection Mechanisms.
Following analysis points out that Secure Attachment Pattern predicts Contact Capacity and
Avoidant Attachment Pattern predicts usage of Retroflection Mechanism. Additionally, it is
found that Secure, Avoidant and Fearful Attachment Patterns have interaction effect on
Contact Capacity.

Keywords: Gestalt Contact Styles, Adult Attachment

Giris

Gestalt Terapi Yaklagimi, organizma ve ¢evreyi ortak bir varlik alani olarak ele
almaktadir. Bu ortak varlik alani, organizma ve ¢evre arasindaki karmasik etkilesimlerin
tamamint kapsamaktadir (Mackewn 1997). Gestalt Yaklasimina gore, Kkisiyi
anlayabilmek icin onun iligki halinde oldugu digeriyle birlikte ele alinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle benligi tanimlarken, onu izole bir yap1 olarak kabul eden
indirgemeci bakis acisina siddetle karsi cikmakta ve iligkiselligi vurgulayan biitiinciil bir
yaklagim benimsemektedir. Gestalt Yaklagimi cercevesinde kisinin cevreyle temas
kurmaya yonelik arzusu dogustan gelen bir egilim olarak goriilmektedir. Bebegin
kisileraras: iligkiler kurma ve baglanma yoniinde temel bir motivasyonla diinyaya
geldigi vurgulanmaktadir (Jacobs 2002). Ozellikle son donem Gestalt literatiiriinde
anne-bebek arasinda kurulan baglanma iliskisinin, kisi ve cevre arasindaki etkilesimli
biitiinliigiin prototipi oldugu ifade edilmektedir. Ancak, bu konudaki gorgiil ¢calismalar
oldukga sinirlt kalmaktadir.

Baglanma Kurami
Bowlby ve Ainsworth tarafindan gelistirilen Baglanma Kurami, temel bakim veren
kisi ile cocuk arasindaki baga dayandirilan insan davraniglarini anlamaya yonelik bir
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bakis acist sunmaktadir (Bowlby 1958, 1959, 1960). Bu bagin, dogustan gelen ve evrim
siireci iginde sekillenmis bir davranig Oriintiisii sisteminin {iriinii oldugu kabul
edilmektedir (Bowlby 1958). Baglanma davranig sistemi, temel bakim veren kisi ile
cocuk arasindaki yakinlig1 saglamay1 ve korumay: hedeflemektedir. Sistem, evrimsel
kokeni ve biyolojik alt yapisinin yam sira giiclii bir uyum kapasitesine de sahiptir.
Biligsel bakis acgist alma becerilerini kazanan c¢ocuk, ebeveynlerinin temel
motivasyonlarin1 ve hareket planlarini kavramaya baslamaktadir (Bowlby 1980). Bu
kavrayis cercevesinde olusan beklentiler cocugun strateji secimlerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bir diger ifadeyle, cocufun yakinligi koruma stratejileri, icinde
bulundugu cevrenin kosullarina uyum saglayacak sekilde cesitlilik gosterebilmektedir.

Bowlby’e (1969, 1973, 1980) gore, temel bakim veren kisiyle yasadigi tekrarl
deneyimler sonucu cocufun baglanma ile iligkili zihinsel temsilleri olusmaktadir.
Bowlby bu zihinsel yapilar1 “Calisan i¢sel Modeller” olarak adlandirmustir. Calisan I¢sel
Modellerin kapsadigi “Benlik” ve “Digeri” tasarimlarinin igerigi ve kalitesi: (1) annenin,
cocugun sinyallerini fark etmedeki duyarliligi, (2) annenin olumlu tepkisellik diizeyi, (3)
ihtiya¢c duyuldugunda var olmasi ve tepki kalitesi, (4) cocugu duygusal olarak kabul
etmesi ve ona deger vermesi ve (5) cocugun gevresini aktif bir sekilde kesfetmesine izin
vermesi ile iligkilendirilmektedir (Ainsworth 1963). Kuramsal olarak, ¢cocuk ve bakim
veren kisi arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikabilecek baglanma oriintiilerinin sinirsiz
sayida olmasi beklenebilir. Ancak, Ainsworth ve arkadaslari, Giivenli, Kararsiz ve
Kacinict olmak iizere, gorgiil olarak tanimlanabilecek ii¢ tiir baglanma Oriintiisii
olduguna isaret etmislerdir (Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall 1978). Baglanma
Oriintiilerine dayanan Calisan I¢csel Modeller esnek ve uyuma yoneliktir. Yeni
deneyimlerle sekillenmeye devam etmektedirler. Ancak, her biligsel yap1 gibi degisime
kargt direngli olma ve tutarhiliklarini koruma egilimindedirler (Fiske ve Taylor 1991).
Baglanma temsillerinin icerdigi inanglar, beklentiler ve davranis stratejileri, kisilerarasi
yagantilarin niteligini belirlerken, es zamanli olarak da kisisel yasantilar aracilifiyla
sekillenmeye devam etmektedirler. Bu nedenle, “Caligsan Igsel Modeller”, baglanma
ortintiilerinin gerek birey i¢i (yasam boyu), gerekse bireyler arasi (nesiller aras1) boyuta
nasil aktarildigimi aciklayan temel mekanizmalar olarak kabul edilmektedir (Bowlby
1980).

Bowlby’e (1979) gore, baglanmanin kisi tizerindeki etkisi yasam boyu devam
etmektedir. Yetigkinler icin baglanma temsilleri ¢ercevesinde gozlenen bireysel
farkliliklar s6z konusu oldugunda dort temel baglanma siiflamast vurgulanmaktadir
(Hazan ve Shaver 1994). Bu siniflamalar, diger kisinin olumlu tepkiselligine duyulan
giiven ve benlikle iligkili inanglar temel alinarak olusturulmustur. Giivenli baglanma
temsillerine sahip kisilerin olumlu tepkisellik beklentilerinin ve benlik degerlerinin
yiiksek oldugu kabul edilmektedir. Korkulu baglanma temsillerinde hem olumlu
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tepkisellik beklentisi hem de kisinin kendine verdigi degerin diisiik oldugu
ongoriilmektedir. Kacinict baglanma temsillerinde ise kisinin digerine yonelik olumlu
tepkisellik beklentisi diisiik olarak kabul edilirken, benlik degerinin gorece olarak
yiiksek olmasi beklenmektedir. Kararsiz baglanmada kiginin digerinden bekledigi
olumlu tepkisellik yiiksekken, kendine yonelik inanglari olumsuzdur. Benlik degeri ve
olumlu tepkisellik beklentilerini temel alan bu tiir bir siniflama, kisilerarasr iligkilerdeki
olast davranig egilimlerini yordayabilme olasilig1 sunmaktadir.

Temas ve Deneyim

Gestalt Yaklagimina gore, insanlar fiziksel ve duygusal ihtiyaclarla ve bu ihtiyaglari
doyurarak denge durumuna donmeye yonelik bir diirtiiyle diinyaya gelmektedirler
(Mackewn 1997). Belli bir ihtiya¢ karsilanana kadar, kisinin duyumlari, imgeleri,
ilgileri, enerjisi ve deneyimleri bu ihtiyag ¢evresinde organize olmaktadir. ihtiyag bir kez
karsilandiginda, fona geri donmekte ve yeni ihtiyaclarin ortaya ¢ikabilmesine olanak
saglamaktadir. Bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasi ve doyurularak ortadan kalkmasi arasindaki
bu siirekli dongii, kisi ve cevre arasindaki dinamik dengeleme (self-other regulation)
olarak tanimlanmaktadir. Perls (1969a), kisi ve digeri arasindaki bu dengelemeye
“organizma ve ¢evrenin karsilikli bagimlilik dongiisii” adim1 vermektedir. Ancak, kisi ve
digeri arasindaki denge her zaman ihtiyaglarin doyumu yoniinde gergceklesmemektedir.
Bu tamamlanmamiglik siklikla engellenme, kayip ve hosnutsuzluk duygularina yol
acabilmektedir. Perls (1951), sagliklilig1 “organizma ve cevrenin karsilikli bagimlilik
dongiisii’ndeki dogal akigsin devamliligi, psikopatolojiyi ise bu akistaki kronik
tikanikliklar ve zorlanmalar olarak tanimlamaktadir.

Gestalt Yaklasimina gore kisi ve cevre, siirekli etkilesim halinde olan dinamik bir
biitiin olusturmaktadir. Benlik ancak bu biitiinliigiin i¢inde duyumsanabilmektedir.
Benlik, kisinin ihtiyaclari ve c¢evrenin birbiriyle “temas” ettigi noktada ortaya
cikmaktadir (Perls ve digerleri. 1951). Cevreyle temas, diger bir ifadeyle ihtiyaglarin
deneyime taginmast, insanin varolmasinin temel yolu olarak kabul edilmektedir. Kisinin
biiyiiyebilmesi ve degisebilmesi ancak yasadigi deneyimler araciligiyla gergeklesebil-
mektedir (Clarkson ve Mackewn 1993). Bu nedenle, Gestalt Terapi Yaklagiminin odak
noktasint “deneyim”, yani organizma ve g¢evre arasinda ortaya c¢ikan temas ve temas
giicliikleri olusturmaktadir.

Bir siire¢ olarak deneyim ve bu siire¢c i¢inde ortaya c¢ikan bozulmalar Gestalt
terapistleri tarafindan oldukga iyi irdelenmistir. Kuramsal olarak, deneyim siirecinin
birbirini izleyen yedi asamadan olusan dongiisel bir yapiya sahip oldugu kabul
edilmektedir (Clarkson 1991). Gestalt Dongiisliniin asamalar1 ve her bir asamada
yogunlasan bozulmalar agagidaki gibi 6zetlenmektedir:
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Duyum Asamasi ve Duyarsizlasma: Duyum, deneyimin ilk asamasini olugturmaktadir.
Bu agamada, kisinin kendi icinde ya da c¢evresinde ortaya cikan degisimler sonucu
psikolojik, fiziksel ya da sosyal bir ihtiya¢ sekillenmeye baslamaktadir. Yeni filizlenen
ihtiya¢ duyumsanmasina karsin, heniiz bu ihtiyaca yonelik bir farkindalik olusmamus,
yani bir anlam yiiklenmemistir. Duyumlar heniiz ¢ok ham ve ayristirilmamis olsa da,
deneyimin yasanabilmesi i¢in gerekli ilk adimlart olusturmaktadir. Kiginin bu duyumlar1
yakalayamamasi ya da ayristiramamasi duyarsizlagma olarak tanimlanmaktadir.

Farkindalik asamast ve Saptirma: Farkindalik asamasinda kisinin ham duyumlari
fark etmeye, ayristirmaya ve anlamlar yiiklemeye bagladigi kabul edilmektedir.
Farkindalik olduk¢a onemli bir agamadir. Bunun nedeni, kisinin duyumlara yiikledigi
anlamin, deneyimin nasil sekillenecegini belirleyecek olmasindan kaynaklanmaktadir.
Farkindalik agamasindaki bozulma Saptirma olarak isimlendirilmektedir. Saptirma diger
kisiyle dogrudan temas kurmaktan kacinma olarak tanimlanabilir. Bu noktada kisi
duyumlarina anlam vermekten ve bu anlamlarin etkilerinden kaginmaktadir.

Harekete Gegme Asamast ve Ice Alma: Bir dnceki asamada ihtiyag agik hale gelmig
bulunmaktadir. Harekete gegme asamasinda ise kisinin ihtiyacini kargilayabilmek icin
var olan secenekleri ve kendisini hedefe tasiyabilecek alternatif stratejileri gozden
gecirmesi gerekmektedir. Bu nedenle harekete gecme, zihinsel ¢abanin yogun oldugu bir
agama olarak kabul edilmektedir. Bu asamadaki bozulmalar, kisinin ge¢miste kendi icin
onem tagtyan digerlerinden aldig1 inan¢ ve davranis kaliplariyla iligkilendirilmektedir.
Ige alma olarak isimlendirilen bu kaliplar, kisinin o anki ihtiyaglariyla zithk tagimakta
ve harekete gecmeye iliskin korkulara ve kaygilara yol acabilmektedir.

Hareket Asamast ve Yansitma: Ihtiyacim belirlemis ve doyum kaynagina ulasmak
icin planlamasini tamamlamis olan kisi, Hareket asamasinda algisal, davranigsal ve
duygusal iglevlerini organize bir sekilde hedefe yonlendirmektedir. Bu agamada zihinsel
enerjinin bedensel bir devinime doniismesi gerekmektedir. Beklenen devinimin
saglanmasindaki en onemli engel yansitmalar olmaktadir. Yansitma mekanizmasini
kullanan kisi kendine ait olan ancak kabullenmekte giicliik ¢ektigi bir ihtiyag, duygu,
davranis ya da 6zelligi sanki bir diger kisiye aitmis gibi algilayabilmektedir. Bu kisinin
kendi ihtiyacina yabancilagmasi ve hareketsiz kalmasina yol agmaktadir.

Temas Asamast ve Kendine Dondiirme: Temas, Gestalt Donglisiiniin en onemli
asamasini olusturmaktadir. Temas asamasinda, ihtiya¢c ve kaynak, yani kisi ve cevre
bulugmaktadir. Gestalt yaklasimina gore, kisi kendini olusturan duygu, zihin, beden gibi
tiim parcalarla kaynaga temas ettigi oranda, yasadig1 deneyimin kalitesi yiikselmektedir.
Kendine dondiirme iyi bir temasi engelleyen en énemli uyum mekanizmadir. Kendine
dondiirme Oriintiisiinii sergileyen kisi ihtiyacin1 kaynaga yonlendirmek yerine kendi
izerinden gidermeye caligmaktadir.
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Doyum ve Kendini Seyretme: Doyum kisinin amacini gerceklestirmis oldugu, geri
cekilmeden hemen Onceki agsama olarak tanimlanmaktadir. Doyum asamasinda kisinin
odevi, ihtiyacin karsilanmasiin verdigi hazzi1 yasamak ve ihtiyacin olusturdugu seklin
dagilarak fona c¢ekilmesine izin vermektir (Clarkson 1991). Doyumun verdigi haz
yasanmadig1 siirece deneyim tamamlanamamakta ve kisi geri ¢ekilme asamasina
gecememektedir. Kendini seyretme, egotizm, bu asamada en sik gozlenen mekanizma
olarak goriilmektedir. Kendini seyretme mekanizmasini kullanan kisi, kendine yonelik
agir1 bir bilinglilik diizeyi sergilemektedir. Bagka bir ifadeyle, kisi kendi deneyiminin
izleyicisi olmaktadir. Bu tiir bir yasanti kisiyi kendine ve deneyime yabancilagtir-
maktadir. Sonug olarak kisi deneyiminden haz alamamaktadir.

Geri Cekilme ve I¢ Ice Ge¢me: Deneyimin son agamasinda kisi tiim ihtiyacim
karsilamig ve bunun sonucu olan doyumu yasamistir. Bu asamada bireyin algilarinin
yeni duyumlara, duygulara ve isteklere acik oldugu kabul edilmektedir. Ancak, heniiz
yeni bir ihtiyacin isareti olan bir denge bozuklugu s6z konusu degildir. Perls (1976), bu
agsamaya “dogurgan bogluk™ adin1 vermistir. Geri ¢ekilme agamasinda giicliik yasayan
kisiler herhangi bir isi, diislinceyi, yani temasi sonlandiramamaktadir. Geri g¢ekilme
asamasinda yasanan giicliikler siklikla I¢ Ice Gegme Mekanizmasiyla iliskilendiril-
mektedir.

Bozulmanin, deneyimin herhangi bir asamasinda ortaya ¢ikma olasiligina sahip
oldugu kabul edilmektedir. Hangi asamada ortaya c¢ikarsa ¢iksin, temasin kalitesini
diisiirmektedir. Deneyim siirecinde gozlenen bu aksamalar, Ben ve Digeri arasindaki
dinamik dengeyi bozmakta, biiylimenin ve gelisimin engellenmesine yol agmaktadir.
Fernandes ve arkadaglarina (2006) gore, Temas Biciminin sekillenmesi ve Temas
Giicliiklerinin olusumu bebeklik donemine kadar uzanmaktadir. Perls, Hefferline, and
Goodman (1951) dogum o6ncesinde fetusun anne ile yasadigi etkilesimin bile Temas
Stirinin olusumunda 6nem tasidigini savunmaktadirlar. Erksine (1995), Temas
Smirindaki katilasmanin isareti olan kisinin kendine yonelik kat1 tutumlari ve utangacligi,
cocuklukta kurulan baglanma iligkisindeki bozulmalarla iligkilendirmektedir. Zinker
(1997), bebegin baglanma iliskisi sirasinda ihtiyaclarini anneye yansittigini ve aldig
yanitlara gore temas ya da temastan kacinma yoOniinde stratejiler belirledigini one
stirmektedir. Bu stratejilerin yetigkinlik doneminde de varliklarint siirdiirdiigii kabul
edilmektedir (Zinker, 1997).

Bu aragtirmanin temel amaci, anne-bebek arasindaki baglanma oOriintiilerinin
devami olarak kabul edilen yetigkin baglanma oriintiileri ile Gestalt Temas Bigimleri
arasindaki iligkileri aydinlatmaya yardimeci olabilecek bir 6n calisma sunmaktir. Bu
ama¢ dogrultusunda asagida 6ne siiriilen varsayimlar sinanmistir:
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1. Temas Bigimleri ile Benlik Saygisi arasinda anlamli iligkiler bulunmaktadir.

2. Temas Bicimleri ile Baglanma Oriintiileri arasinda anlamli iliskiler

bulunmaktadir.

3. Yetiskin Baglanma Oriintiilerini temel alarak, Temas Bigimlerini

yordayabilmek miimkiindiir.

Baglanma oOriintiileri, kisilerin Temas Diizeylerinin ve yasadiklar1 Temas
Giicliiklerinin gelisimsel bir baglamda anlagilabilmesi icin degerli bir zemin
olusturmaktadir. Ancak, Baglanma oriintiileri ve Temas Bicimleri arasinda oldugu
varsayilan bu iligskinin gorgiil olarak simnandig1 drnekler ¢ok kisithdir. Bu ¢aligmanin en
onemli katkisinin bu iligkinin gorgiil bir zeminde degerlendirilmesine olanak saglamasi
oldugu diisiiniilmektedir. Ek olarak, Yetiskin Baglanma oriintiilerinin giinliik yasam
deneyimlerine nasil yansidigimin yorumlanmas: ic¢in verimli bir girisim olabilecegi
diigiiniilmektedir.

Yontem

Katthimcilar

Aragtirmaya 83 kiz ve 54 erkek olmak ilizere toplam 137 tiiniversite Ogrencisi
katilmistir. Kizlarin yas ortalamasi 21.39, erkeklerin ise 22.75’tir. Katilimcilardan
126’sinin her iki ebeveyni de hayattadir. 10’u ebeveynlerinden birini kaybetmistir.
Katilimcilardan 118’nin ebeveynleri evli ve bir arada yasamaktadir. Katilimcilarin
kendileri tarafindan bildirilen herhangi bir psikiyatrik sorunu ya da tedavi gecmisi
bulunmamaktadir.

Materyal

Aragtirmada Demografik Bilgi Olgegi, iliskiler Olgekleri Anketi (I0A), Gestalt
Temas Bicimleri Olcegi Yeniden Diizenlenmis Formu (GTBO-YDF) ve Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, cinsiyet, yasadigi yer gibi
sosyodemografik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullanilmig bir formdur.

Iligki Olgekleri Anketi (IOA): Griffin ve Bartholomew tarafindan 1994 yilinda
gelistirilen olcekte dortlii baglanma oriintiisiinii (Giivenli, Saplantili, Korkulu, Kaginict)
olcmeyi amaclayan 30 madde bulunmaktadir. iliski Olcekleri Anketi Tiirk Kiiltiiriine
Siimer ve Gilingdr (1999) tarafindan uyarlanmigtir. Uyarlanan bu 6lgekte 17 madde
bulunmaktadir. Olgegin alt olgeklerinin i¢ tutarlik katsayilari .27 ile .61 degerleri
arasindadir. Giivenli ve Kacimici Baglanma Oriintiileri beser madde, Korkulu ve
Saplantili Baglanma Oriintiileri ise dorder madde ile 6lciilmektedir. Katihhmcilar 10A’
daki genel tutumlarim1 7°1i Likert tipi bir olcek iizerinde belirtmektedir (1=beni hig
tanimlamiyor, 7=tamamiyla beni tammliyor). Olcegin yeterli diizeyde test tekrar test
giivenirligi vardir, baglanma bigimleri arasinda beklendik yonde iligkiler mevcuttur.
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Gestalt Temas Bicimleri Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu: Woldt (1998)
tarafindan geligtirilen ~ 6lgek 100 maddeden olugmaktadir. Olgegin cevirisi, Tiirk
ornekleminde faktor yapisi, gecerlik ve giivenirlik calismasi Aktas ve Das (2002)
tarafindan yapilmistir. Tiirkiye uyarlamas: sirasinda yapilan faktor analizi sonucunda
faktor degeri .30’un altinda olan ve madde faktor toplam puan korelasyonu .20’nin
altinda kalan 39 madde olgekten ¢ikarilmistir. Caligmaya 18- 58 yas araliginda en az lise
diizeyinde egitim almig ve psikiyatrik yardim gérmemis 627, psikiyatrik yardim almak
iizere bagvuran 82 olmak iizere toplam 709 kisi katilmistir. Yapilan analizler sonucunda
GTBO-YDF’ nun Temas, Geri Dondiirme, Saptirma, I¢ Ice Ge¢me ve Duygusal
Duyarsizlastirma olarak adlandirilan 5 alt boyuttan olustugu goriilmiistiir. Yanitlamada
5’1i Likert tipi 6l¢ek kullanilmaktadir. Her bir alt boyut icin toplam puan 1 ile 5 arasinda
degismektedir. Temas alt boyutu icin diisiik puanlar gevre ile temasin azligina, yiiksek
puanlar ¢evre ile temasin fazlalifina isaret etmektedir. Geri Dondiirme, Saptirma, I¢ ige
Gecme ve Duygusal Duyarsizlastirma alt boyutlarindan alinan diisiik puanlar bu
mekanizmalar1 kullanma diizeyinin azlifina, yiiksek puanlar ise fazla kullanildigina
isaret etmektedir. Bu calismada az sayida maddeden olusan ve 6l¢mek istenilen boyutu
tam olarak yansitmadig1 diistiniilen Duygusal Duyarsizlagma alt 6l¢egi kullanilmamustir.

Bu calismada kullanilan alt boyutlar icin madde 6rnekleri asagida verilmistir.

Geri Dondiirme :“Kendimi yasamdan ve insanlardan oldukga uzak hissederim.”

Saptirma :“Isleri ciddiye almak bana zor gelir”
I¢ Ice Gegme :“Kolay kolay ikna olmam” (ters puanlaniyor)
Temas :”Hos sohbet biriyim”

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi: Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgegin
Tiirk toplumuna uyarlamasini Cuhadaroglu (1986) yapmustir. Olgek on maddeden
olugmaktadir ve 1-4 arasi derecelendirilmigtir. Tugrul’un (1996) calismasina gore, i¢
tutarlik .76; Stimer ve Giingor’iin (1999) calismasina gore ise .85 dir.

Islem

Demografik Bilgi Formu, 1ligki Olgekleri Anketi (I0A), Gestalt Temas Bigimleri
Olgegi Yeniden Diizenlenmis Formu, Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Katilimcilara
ayn1 anda verilmigtir. Uygulamalar, ders saati baglangicinda grup halinde yapilmistir.

Bulgular

Caligmanin amaciyla tutarh olarak, veriler iizerinde iki grup analiz yapilmustir. Ilk
olarak, Temas Bigimlerine ait veriler ile Benlik Saygisi ve Baglanma Oriintiileri
arasindaki iligkiler degerlendirilmistir. Ikinci olarak ise Benlik Saygisimin kontrol
edilmesi kosulunda Baglanma Oriintiilerinin farkli diizeylerinin Temas Bigimleri ile
iligkileri ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) araciligryla degerlendirilmistir.
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Temas Bicimleri ile Benlik Saygisi ve Baglanma Oriintiileri Arasindaki Iliskiler

Temas Bigimleri (Temas Diizeyi, Geri dondiirme, Saptirma ve I¢ ice gegme) ile
Benlik Saygist ve Baglanma Oriintiileri (Giivenli, Saplantili, Korkulu ve Kagcinici)
arasindaki iligkileri degerlendirmek icin Pearson Korelasyon katsayist kullanilmistir.
Gestalt Temas Bicimlerinin, Baglanma Oriintiileri ve Benlik Saygisi ile olan
korelasyonlar1 Tablo I'de verilmistir.

Tablo I. Temas Bicimleri ile Baglanma Oriintiileri ve Benlik Saygis1 Arasindaki [ligkiler

Gestalt Temas Baglanma Oriintiileri Benlik

Bicimleri Saygisi
Giivenli Saplantili Korkulu Kacinici

Temas Diizeyi 2TH* -.10 -.01 -22% 30%*

Geri Dondiirme | -.29%* .09 22% 397k -.55%*

Saptirma .05 .07 .01 .02 -46%*

Ic ice gecme .14 -.08 -.09 -.08 -.15

# p<.01, ** p<.001

Tablo I'de goriildiigii gibi, Giivenli Baglanma Oriintiisii ile Temas diizeyi (r=.27,
p<.01) ve Geri Dondiirme Mekanizmasi (r=-.29, p<.001) arasindaki korelasyonlar
anlamlidir. Ek olarak, Kaginici1 Baglanma Oriintiisii ile Temas Diizeyi (r=-.22, p<.01) ve
Geri Dondiirme Mekanizmasi (r=.39, p<.001) arasindaki korelasyonlarin da anlaml
oldugu belirlenmistir. Korkulu Baglanma Oriintiileri ile Geri Dondiirme Mekanizmasi
arasinda anlamli bir iliski gozlenmistir (r=.22, p<.01). Kacinici ve Giivenli Oriintiilerin,
Gestalt Temas Bigimleri ile en fazla sayida ve en yiiksek korelasyonlar1 gosteren
Baglanma Oriintiileri oldugu goriilmektedir. Saplantili Baglanma Oriintiileri ile Gestalt
Temas Bigimleri arasinda anlaml bir iligki bulunamamistir. Analiz sonuclar1, Giivenli
Baglanma oriintiilerinin diizeyindeki artiga paralel olarak Temas Diizeyinin de artti8ina;
Geri Dondiirme Mekanizmasini kullanma olasiligiin ise azaldigina isaret etmektedir.
Bunun yaninda, Kag¢inic1 Baglanma Oriintiisiiniin Temas Diizeyi ile olumsuz; Kaginici ve
Korkulu Baglanma oriintiilerinin Geri dondiirme Mekanizmasi ile olumlu bir iligkisinin
oldugu belirlenmistir.

Tablo I incelendiginde, Benlik Saygisi ile Temas Diizeyi (r=.30, p<.001), Geri
Dondiirme Mekanizmasi (r=-.55, p<.001) ve Saptirma Mekanizmasi (r=-.46, p<.001)
arasinda anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Benlik Saygisi ile en giiclii iligkinin
Geri Dondiirme Mekanizmasi arasinda oldugu ve I¢ Ice Gegme ile Benlik Saygisi
arasinda anlaml bir iligkinin olmadig1 belirlenmistir. Analizler ¢ercevesinde, kisilerin
Temas Diizeyinin Benlik Saygisindaki artisa paralel olarak arttigi, Deneyimde
yasadiklar1 giicliiklerin (Geri Dondiirme ve Saptirma) ise Benlik Saygisindaki artisa
paralel olarak azaldig1 gozlenmektedir.
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Baglanma Oriintiilerine Gire Gestalt Temas Bicimlerinin Incelenmesi

Analizin ilk asamasinda, siirekli degisken olarak elde edilen Baglanma puanlari
ortancadan bdliinerek kategorik degiskene doniistiiriilmiis ve bagimsiz degisken olarak
atanmigtir. Ortaya ¢ikan degisimlerdeki etkisini kontrol etmek igin Benlik Saygisi
puanlart kontrol degiskeni (covariate) olarak atanmistir. Boylece, Temas Bigimleri
(Temas Diizeyi, Geri Dondiirme, Saptirma ve i¢ Ice Gegme) bagimli degisken olarak
almarak her bir baglanma oriintiisii i¢in iki diizey olmak {iizere (Giivenli: Yiiksek X
Diisiik; Saplantili: Yiiksek X Diisiik; Korkulu: Yiiksek X Diisiik; Ka¢mier: Yiiksek X
Diisiik) 2X2X2X2 faktoriyel MANCOVA deseni uygulanmistir. Her bir Bagimsiz
degisken, Benlik Saygist ve anlamli etkilesimler icin elde edilen Wilk’s Lambda
degerleri Tablo II’de verilmistir.

Tablo II. Wilk’s Lambda Degerleri

Varyansin Kaynag Wilk’s Lamda p Eta Kare
Benlik Saygist .61 .000* .39
Giivenli Baglanma .92 .049%* .08
Saplantih Baglanma .93 .074 .07
Korkulu Baglanma .98 .865 .01
Kacinic1 Baglanma .90 .018%* .10
Kacinici+ Korkulu+ Giivenli .88 .005%* 12

Tablo II’de goriildiigii gibi, Benlik Saygisinin Temas Bigimleri tizerinde anlamlt bir
etkisinin oldugu belirlenmistir. Giivenli Baglanma ve Kaginic1 Baglanma Oriintiilerinin,
Temas Bigimleri iizerindeki temel etkilerinin anlamli oldugu gozlemlenmistir. Kaginici,
Korkulu ve Giivenli Baglanma arasindaki etkilesimin Temas Bicimleri iizerinde anlamlt
bir etkisinin oldugu belirlenmistir. Temas Bigimleri puanlarinin Baglanma Tiirlerine
Gore MANCOVA sonuglar1 Ek I'deki Tablo III’te verilmistir.

Benlik Saygis1 puanlari kontrol edildiginde, Giivenli Baglanma Oriintiilerinin farkli
diizeylerinin (Giivenli Baglanma Yiiksek, Giivenli Baglanma Diisiik) Gestalt Temas
Bigimlerinin kombinasyonu tizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir (F(4 17
= 2.48; p<.05; Wilk’s Lambda=.92; eta kare=.08). Bonferroni diizeltmesi (r=.0125)
kullanilarak her bir bagimli degisken ilizerinde yapilan analizler, Giivenli Baglanma
Oriintiilerinin Temas Diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olduguna isaret etmistir
(F(1,1200 = 5.57, p>.01). Buna gore, Giivenli Baglanma Oriintiileri yiiksek olan
katilimcilarin diisiik olanlara gore temas kurma egilimleri daha fazladir.

Benlik Saygisi puanlari kontrol edildiginde, Kaginict Baglanma Oriintiilerinin
farkli diizeylerinin (Kaginict Baglanma Yiiksek, Kacinici Baglanma Diisiik) Gestalt
Temas Bicimlerinin kombinasyonu iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir
(F(4’117)=3.O98; p<.05; Wilk’s Lambda=.90; eta kare=.10). Bonferroni diizeltmesi
(r=.0125) kullamlarak her bir bagimli degisken iizerinde yapilan analizler, Kag¢inici
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Baglanma Oriintiilerinin Geri Déndiirme iizerinde anlamli bir etkisinin olduguna isaret
etmistir (Fy 150)=10.70, p>.001). Buna gore, Kaginic1 Baglanma Oriintiileri yiiksek olan
katilimcilar diisiik olanlara gore Geri Dondiirme Mekanizmasin1i daha fazla
kullanmaktadirlar. Baglama puanlarmin farkli diizeylerine gore Temas Bigimlerinin
Ortalama ve Standart Sapma degerleri Tablo I'V’te verilmistir.

Analiz sonuclari, Kagimici, Korkulu ve Giivenli Baglanmanin Temas Diizeyi
tizerinde anlaml bir ortak etkisinin oldufunu gostermistir (F4 117, = 3.89; p<.005;
Wilk’s Lambda=.88; eta kare=.12). Bonferroni diizeltmesi (_=.0125) kullanilarak her bir
bagimli degisken {iizerinde yapilan analizler, bu i¢li ortak etkinin Temas Diizeyi
tizerinde anlamh oldufuna isaret etmistir (Fj 50, =14.62, p>.000). Ortak etkinin
kaynagi HSD testi ile hesaplanmistir. HSD igin kritik deger q (.05; 2-120)= 2.80’dir.
Analiz sonuglari,

* Giivenli Oriintiiler yiiksek ve Kaginic1 Oriintiiler diisiikken Korkulu Oriintiileri
yiiksek olan katilimcilarin diisiik olanlara gore Temas egilimlerinin daha fazla
oldugunu (q ( g5; 2-120)= 3.08);

e Giivenli Oriintiiler yiiksek ve Korkulu Oriintiiler yiiksekken Kaginici Ortintiileri
diisiik olan katilimcilarin yiiksek olanlara gore Temas egilimlerinin daha fazla
oldugunu (q  ps; 2-120) = 2-89);

e Kaginici Oriintiiler yiiksek ve Korkulu Ortintiiler diisiikken Giivenli Ortintiileri
yiiksek olan katilimcilarin diisiik olanlara gore Temas egilimlerinin daha fazla
oldugunu (q (g5, 2-120)= 3-11);

+ Kagcinic Oriintiiler diisiik ve Korkulu Oriintiiler yiiksekken Giivenli Oriintiileri
yiiksek olan katilimcilarin diisiik olanlara gore Temas egilimlerinin daha fazla
oldugunu (q (g1, 2-120)= 4-40) gostermistir.

Uclii ortak etki agisindan Temas Diizeyi puanlar1 ve her bir alana diisen katilimci

sayisit Tablo V’te verilmistir.

Elde edilen bulgulara iligkin degerlendirmeler tartisma ve sonug¢ boliimlerinde
aktarilmistir.
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Tablo III. Benlik Saygis1 Olgegine gore diizeltilmis Temas Bigimleri Puanlarinin Baglanma
Tiirlerine Gore MANCOVA sonuglar1

Varyansin | Bagimh Degisken Kareler sd Kareler F P Eta
Kaynag Toplam Ortalamasi Kare
Benlik Saygisi
Geri dondiirme 10.29 1 10.29 49.75 | .000 | .293
Saptirma 9.45 1 9.45 37.70 | .000 | .239
Temas 4.80 1 4.80 13.53 ] .000 | .101
i¢ Ice Gegme .64 1 0.64 3.61 060 | .029
Giivenli Baglanma
Geri dondiirme .06 1 .06 .30 .586 | .002
Saptirma .61 1 .61 245 .120 ] .020
Temas 1.97 1 1.97 5.58 .010 | .044
Ic ice Gecme .14 1 .14 .82 .368 | .007
Saplantih Baglanma
Geri dondiirme 1.16 1 1.16 5.61 .019 | .045
Saptirma 22 1 22 .87 .352 1 .007
Temas .25 1 .25 71 401 ] .006
Ic Ice Gecme 40 1 40 2.28 134 | .019
Korkulu Baglanma
Geri dondiirme .05 1 .05 .003 .959 | .000
Saptirma .20 1 20 .78 .379 1 .006
Temas .07 1 .07 22 .643 | .002
I¢ Ice Gegme .03 1 .03 .19 665 | .002
Kacinic1 Baglanma
Geri dondiirme 2.21 1 2.21 10.70 | .001 | .082
Saptirma .08 1 08 32 .573 1 ..003
Temas .04 1 .04 12 733 ] .001
Ic Ice Gecme .09 1 .09 .53 467 | .019
Kacinicl, Korkulu, Giivenli
Geri dondiirme .02 1 .02 .01 .907 | .000
Saptirma .06 1 .06 24 .623 ] .002
Temas 5.18 1 5.18 14.62 ] .000 | .109
ic Ice Gecme 44 1 44 2.51 116 | .020
Hata
Geri dondiirme 24.82 120 ] .207
Saptirma 30.07 120 | .251
Temas 42.55 120 | .355
Ic Ice Gecme 21.19 120 | .177
Toplam
Geri dondiirme 42.77 136
Saptirma 43.19 136
Temas 57.07 136
Ic ice Gecme 23.88 136
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Tablo IV. Baglama Puanlarina Gore Temas Bic¢imlerinin Ortalama ve Standart Sapmalar1

Temas Bicimi

Geri Saptirma Temas ic ice
Dondiirme Gecme
N X S X S X S X S

Giivenli Yiiksek | 61 2.92 .59 2.51 S1 1 3.68 | 73 | 341 ] 42
Diisiik 76 2.76 .52 2.47 .60 | 3.44 | .55 ] 336 | 42
Saplantih | Yiiksek | 59 2.94 .53 2.55 59 1349 54 |1 334 ] 43
Diisiik 78 2.78 .58 2.45 S54 1359 72 342 ] 41
Korkulu Yiiksek | 63 291 .61 2.56 54 1362 | .78 | 340 ] 43
Diisiik 74 2.80 51 2.43 59 | 349 ] 51 | 337 ] 41
Kac¢ima Yiiksek | 55 3.06 .56 2.53 .61 ] 348 | .63 | 3.36 | .47
Diisiik 82 2.71 52 2.46 53 1 359 ] 66 | 340 ] .38

Tablo V. Uglii Ortak Etki Acisindan Temas Diizeyi Puanlari ve Katilimei Sayilari

Kacmiar (Yiiksek) Kacimc (Diisiik)
Korkulu Korkulu Korkulu Korkulu
(Yiiksek) (Diisiik (Yiiksek) (Diisiik)
N X N X N X N X

Giivenli 11 3.47 7 3.81 20 3.93 23 3.53
(Yiiksek)
Giivenli 20 3.60 17 3.22 12 3.27 27 3.54
(Diisiik)

Yorum / Tartisma

Temas Bicimleri ile Baglanma Oriintiileri ve Benlik Saygisi Arasindaki Iliskiler:

Bu ¢alismada Gestalt Temas Bicimlerinin, Benlik Saygisi ve Baglanma Oriintiileri
ile olan iligkilerinin incelenmesi amaglanmustir. Onceki béliimlerde de aktarildig1 gibi,
Gestalt Yaklasimi agisindan Benlik, kisi ve cevre arasindaki etkilesimin iiriinii olarak
kabul edilmektedir (Dag 2006; Mackewn 1997). Korelasyon analizleri sonucu elde
edilen bulgular, Benlik Saygis1 ve Gestalt Temas Bi¢imleri arasinda gozlenen iligkilerin
bu varsayimi destekler nitelikte olduguna isaret etmektedir. Beklendigi gibi kisi ile ¢cevre
arasindaki etkilesimin (Temas Diizeyinin) artmasiyla, kisinin kendine duydugu sayg1 ve
inancinda artti§1 goriilmektedir. Gestalt terminolojisi icinde ifade etmek gerekirse,
kisinin ihtiyaclarini gevresel kaynaklara yoneltme egilimi ve ¢evrenin geri bildirimlerine
acik olma diizeyi ile Benlik Saygis1 arasinda anlamli ve olumlu bir iligki bulunmaktadir.
Analizler, benzer bir iligkinin Temas Diizeyi ile Giivenli Baglanma Oriintiileri arasinda
da gozlendigine isaret etmektedir. Kuramsal olarak Giivenli Baglanma Oriintiilerine
sahip kisilerin kendilerine ve ¢evresine yonelik beklentilerinin olumlu oldugu kabul
edilmektedir (Bowlby 1980a). Bu olumlu beklentilerin ve Temas Diizeyinin birlikte
arttigl gozlenmistir.

Korelasyon analizlerinin igaret ettigi bir diger onemli bulgu da, Geri Déndiirme ve
Saptirma Mekanizmalarinin Benlik Saygisi ile olan olumsuz iligkileridir. Her iki

211



Deneyimin Dogasina Geligimsel Bir Bakis

mekanizmada cevre ve kisi arasindaki Temas Sinirmnin kalinlagarak, gecirgenligini
yitirmesiyle yakindan iligkilidir (Dag 2006). Geri Dondiirme Mekanizmas: kisinin
ihtiyaglarin1 ¢evresel kaynaklara yoneltmesini, Saptirma Mekanizmasi ise c¢evreden
gelen geri bildirimleri almasini engellemektedir. Bulgular, Temas Sinirinin
kalinlagmasina yol acan bu iki mekanizmadan birinin kullanilmasinin Benlik
Saygisindaki azalmayla iliskili oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, cevre ile kisi
arasindaki bilgi akisinin engellenmesinin aralarindaki dinamik dengeyi bozdugu, tam ve
olumlu bir Benlik taniminin gelistirilmesini gii¢lestirdigi seklinde yorumlanmistir.

Bulgular, Geri Dondiirme Mekanizmasinin Giivenli, Kacinict ve Korkulu
Baglanma Oriintiileriyle anlamli iliskiler gosterdigine isaret etmistir. Daha once de
belirtildigi gibi, Giivenli Baglanma egilimi gosteren kigilerin olumlu tepkisellik
beklentilerinin yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Ainsworth et al. 1978). Giivenli
Baglanma Oriintiileri ve Geri Déndiirme Mekanizmasinin olumsuz bir iligki gostermesi,
cevreden kaynaklanacak olumlu tepkisellik beklentisinin yiiksek olmasinin kisinin
ihtiyaclarint ¢evreye yansitmasini kolaylagtiran bir etken oldugu seklinde
yorumlanmistir. Ote yandan, Korkulu ve Kacinici Baglanma Oriintiileri ile Geri
Dondiirme Mekanizmasi arasinda olumlu bir iligki gozlenmigtir. Her iki Baglanma
Oriintiisiinde de kisinin olumlu tepkisellik beklentisi oldukga diisiiktiir. Bu bulgu, kisinin
cevreden kaynaklanabilecek olumlu tepkilere olan inanci zayifladik¢a ihtiyaglarini
kendinde tutma egiliminin azaldigr ve Geri Dondiirme Mekanizmasini daha yogun
olarak kullandig1 seklinde degerlendirilmistir. Bu veriler 1s131nda, Baglanma Oriintiileri
acisindan Digerine yonelik olumlu tepkisellik beklentisinin Geri Dondiirme
Mekanizmasmin kullanim yogunlugunu belirleyen temel 6zellik olabilecegi
diistintilmtistiir.

Temas Bicimlerini Baglanma Oriintiileri Acisindan Incelenmesi:

Bu caligmanin bir diger amact da Gestalt Temas Bicimlerinin sekillenmesinde
onem tasiyan gelisimsel baglantilara dair bir 6n arastirma yapmaktir. Bu amag
dogrultusunda, belirli bir Temas Bicimi iizerinde etkili olabilecek Baglanma Oriintiisii
ya da Baglanma Oriintiisii Kombinasyonu ¢ok yonlii varyans analizi aracihgiyla
aragtinrlmistir. Korelasyon analizleri Benlik Saygisinin Temas Bicimleriyle anlamli
iligkilere sahip olduguna isaret etmistir. Bu bulgudan hareketle, Baglanma Oriintiilerinin
etkisini daha agik olarak belirleyebilmek icin Benlik Saygisi kontrol edilmistir.

Analiz sonuglari, Giivenli Baglanma Oriintiilerinin Temas Diizeyi; Kaginic
Baglanma Oriintiilerinin ise Geri Dondiirme Mekanizmast iizerinde temel etkilere sahip
olduguna isaret etmistir. Giivenli Baglanma grubunun ortalamalart incelendiginde,
Giivenli Baglanma Oriintiileri yiiksek olan grubun Temas Diizeyinin diger tiim
gruplardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, Giivenli Baglanma
Oriintiileri diisiik olan grubun ise diger gruplar arasinda en diisiik temas puanina sahip
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oldugu dikkat cekmektedir. Temas Diizeyi agisindan Tiim Gruplarda ortalamalarin
birbirine ¢ok yakin oldugu ve yiiksek puanlara (3’iin iizerinde) kaydig1 gézlenmektedir.
Verilerin herhangi bir psikiyatrik sorunu olmayan, saglikli geng yetiskinlerden
toplanmig olmasmin bu durumun en 6nemli nedeni oldugu diisiiniilmiistiir. Farkli
psikopatoloji gruplar1 ve normaller arasinda yapilabilecek karsilagtirmali ¢aligmalarda
bu farkin daha acik gozlenebilecegi varsayilabilir. Eldeki veriler 1s1ginda, kisinin
cevreyle Temas Diizeyini belirleyen en 6nemli etkenin sahip oldugu Giivenli Baglanma
Oriintiilerinin diizeyi oldugu anlagilmaktadir.

Kaginict Baglanma Oriintiilerinin, Geri Déndiirme Mekanizmasi iizerinde temel
etkiye sahip oldugunun belirlenmesi de olduk¢a anlamli goriilmektedir. Baglanma
Kuramina gore, Kaginici Baglanma egilimi gosteren kisilerin ihtiyaclari Baglanma
Figiirleri tarafindan tutarli olarak reddedilmistir (Ainsworth et al. 1978). Bu nedenle,
Kacinict Baglanma egilimi gosteren kisilerin ¢evrenin olumlu tepkiselligine iligkin
beklentileri oldukg¢a diigtiktiir. Bu tiir egilimleri olan kisiler icin “kimseye ihtiyag
duymamak” oldukca onemlidir. Boylece, 6ziinde diisiik olan kendilerine saygilarini
diger insanlardan uzak durarak yiiksek tutmaya calismaktadirlar (Hazan ve Shaver
1994). insanlarla aralarindaki mesafeyi arttirmanin en iyi yollarindan biri ihtiyag ve
beklentilerini ¢evreye yansitmamak ve kendi icinde tutmaktir. Bulgular ¢ercevesinde,
Geri Dondiirme Mekanizmasini siklikla kullaniminin, kisi ve ¢evre arasindaki bu kisir
dongiiniin devamini sagladig1 6n goriilmiistiir.

Baglanma Oriintiilerinin Temas Bigimleri iizerindeki etkileri séz konusu
oldugunda, Baglanma Oriintiilerinin ortak etkilerinin en az bagimsiz etkileri kadar
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Genellikle, belli bir baglanma oriintiisiiniin baskin
olmasina karsin, kisinin sahip oldugu farkli Baglanma Oriintiileri arasindaki etkilesimin
Temas Bicimlerini daha saglikli yordayabilecegi bilecegi varsayabilir. Bulgular
Kaginici, Korkulu ve Giivenli Baglanma Oriintiilerinin ortak etkisinin Temas Diizeyinin
anlamli bir yordayicist olduguna isaret etmistir. Ortak etki Oriintiilerini tanimlamaya
yonelik yapilan HSD analizleri, Giivensiz Baglanma Oriintiilerinden (Kaginic1 ya da
Korkulu) herhangi birinin yiiksek olmasi durumunda kisinin ¢evreyle Temas Diizeyini
Belirleyen etkenin sahip oldugu Giivenli Baglanma Oriintiilerinin diizeyi olduguna isaret
etmistir. Bu noktadan hareketle, kisinin diger insanlara yonelik olumlu tepkisellik
beklentisini azaltan Giivensiz bir Baglanma Oriintiisii olsa bile sahip oldugu Giivenli
Oriintiilerin bu dezavantaji ortadan kaldirabilecegi diisiiniilmiistiir. Sonug olarak,
Giivenli Baglanma oriintiilerine sahip olmanin ¢evreyle Temas Diizeyi tizerinde kritik ve
koruyucu bir etkisinin olabilecegi varsayilmistir.

Gozlenen ortak etki sayist beklenenin altinda ¢ikmistir. Bu durumun 6rneklemin
niteliksel ve niceliksel ozelliklerinden kaynaklandigr diistiniilmektedir. Niceliksel
olarak, d6rneklemin yaklasik 140 katilimciyla sinirl kalmasinin bazi analiz diizeylerinde
cok az sayida katilimer kalmasina yol actigi gozlenmistir. Bu durum, bazi gruplar icin
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anlaml etkiler bulunmasi giiglesmistir. Niteliksel olarak, o6rneklemin saglikli geng
yetiskinlerden olugmasinin sorunun kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Saglikli
katilimcilardan olusan gruplarda grup otalamalari dogal olarak birbirine yakin ¢ikmakta
ve patolojik gruplarda gozlenebilecek bazi anlamli farkliliklar gozden kagmaktadir.
Ayni rneklem simirhiliklarinin, Saptirma ve i¢ ige Gegme Mekanizmalari i¢in anlaml
farkliliklarin bulunamamasinin gerekgesi oldugu diistiniilmiistir.

Aragtirmanin 6nemli sinirliklarindan bir digeri de, “Gestalt Temas Bigimleri
Olgeginin” kendi icinde tasidig1 sorunlar olarak kabul edilebilir. Olgegin alt boyutlart
tim Temas Bigimlerini temsil etmemektedir. Olgek kapsaminda 7 temel Temas
Bigiminden (Temas Diizeyi, Duyarsizlasma, ice Alma, Yansitma, Geri Dondiirme,
Kendini Seyretme ve I¢ ige Gegme) sadece 4’diine yer verilmektedir. Ayni zamanda, var
olan boyutlarin farkli sayilarda maddeler iceriyor olmasi da bir sorun olarak
goriilmektedir. Ozellikle az sayida madde iceren Duyarsizlagma alt 6lgeginin ifade ettigi
kavrami tim boyutlariyla yansitabildigi siipheli olarak goriilmiistiir. Bu nedenle,
Duyarsizlagsma alt 6l¢egi ¢alismanin diginda birakilmistir. Sonug olarak, Bu ¢aligma
kapsaminda Gegtalt Temas Bigimlerinin tiim boyutlar1 temsil edilememektedir. Ancak,
tim kisitliklarina ragmen bu c¢alismanin bir 6n calisma olma niteligiyle gelecekteki
caligmalara degerli katkilar saglayabilecegi diistintilmektedir.

Sonuclar

Kisinin var olan kisileraras1 temsilleri (Baglanma Oriintiilerinin Temsilleri) ve
Giinliik yasam icindeki iligki tarzi (Gegtalt Temas Bicimleri) birbirlerini tamamlayan ve
siirekliliklerini saglayan 6geler olarak kabul edilebilir. Ornegin, cevreye yonelik olumlu
beklentilerin ¢ok az oldugu bir kisileraras1 temsil, kisinin ihtiyaclarini cevreye
yansitmama egilimleriyle beslenebilir. Dongiisel olarak, ihtiyaclarini kendinde tutma
egilimi olumsuz beklentilerle artma potansiyeline sahip olabilir. Bu calismanin
sonuglari, cevreyle aligverisin Giivenli Baglanma, kendini geri ¢cekme egilimlerinin ise
Kaginict Baglanma Oriintiileri ile yordanabilecegine isaret etmektedir. Bu caligmanin
bulgular1 c¢ercevesinde, Gestalt ve Baglanma kuramlarinin biitiinlestirilmesiyle
yapilabilecek caligmalarin zihinsel temsiller ve yasam deneyimleri arasindaki iligki ve
dongiileri anlamak konusunda yeni olanaklar saglayabilecegi diistiniilmektedir.
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