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ZIHINSEL OZURLU BiREYLERIN YOL GUVENLIGI!

Road Safety for Individuals with Mental Retardation
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Ozet

Zihinsel oziirlii ¢ocuklarin giinliik yagamda kendi baslarina,
giivenle yaya veya yolcu olarak seyahat edebilmeleri igin
gocugun egitiminin yaninda egiticilerin, ailelerin ve giderek tiim
toplumun bu 6zel alanda egitilmesi ve bilgilendirilmesi gerekmek-
tedir. Bu konudaki sistematik yaklasim, egitim programlarina da
yansitilmalidir. Bu ¢alisma, zihinsel 6ziirlii bireylerin, kent i¢i ula-
simdaki mevcut durumunu ve yol giivenligini arastirarak, zihinsel
oziirlii bireylere ve ailelerine, kent igi trafikte yol giivenligi beceri-
lerini 6gretmeyi ve ¢ocuklarii giivenli bir sekilde disari ¢ikarmak
isteyen ailelerin hayatlarin1 kolaylastiracak onerileri ortaya koy-
may1 amacglamaktadir. Buradan hareketle mevcut egitim program-
larinda yapilmasi gereken; zihinsel oziirli bireylere ve ailelerine
kent ici trafikte yol giivenligi becerilerini 6gretecek, toplumsal ya-
samda bagimsiz olarak hareket etmelerini kolaylastiracak ve egi-
tim programlarinda kolaylikla uygulanabilecek, bir takim degisik-
likler ortaya konulmaya ¢aligilmustir.
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Abstract

n order to provide road safety for individuals with mental retar-

dation in their daily lives, either as pedestrian or passenger, in
addition to individuals their parents and the rest of the society
should also be educated and informed about this issue. A system-
atic approach should be reflected on educational programs. This
study, by manifesting the existing situation of road safety condi-
tions of individuals with mental retardation in urban areas, aims to
increase these individuals’ skills on road safety in daily urban traf-
fic and to make suggestions for families to let their children out-
door. Some changes in the existing situation have been proposed to
teach road safety to children with mental retardation and their fam-
ilies in order to make their lives easier in traffic, which should eas-
ily be adapted to educational programs.

Key Words: Road Safety, Mental Retardation, Mentally Handi-
capped, Traffic Education.

Giris

Insanlarin kendilerine ve topluma yararli, mutlu bir yasam gegirebilmele-
ri, ancak bagkalarmin yardimina muhta¢ olmadan, kendi yeteneklerine
giivenerek yagayabilmeleriyle miimkiin olabilmektedir. Oziirliilerin giin-
lik yagsam aktiviteleri icinde bagimsiz hale gelmesinde bilim ve teknolo-
jinin destegi ile toplumun ve devletin katkis1 ¢ok énemlidir. Oziirlii birey-
lerin kentlerin zorlu yasamina uyum saglayarak zarar gormeden ve bagka-
larina muhtag olmadan Ozgiirce hareket edebilmelerini saglamak, ¢ok
kolay olmamakla birlikte imkénsiz degildir.

Bu grup arasindaki zihinsel 6ziirli bireylerin de bagkalarina bagimli
olmadan yagamlarin siirdiirebilmeleri i¢in, pek ¢ok alanda sistemli bir
bicimde ogretilmesi gereken beceri ve kavramlar bulunmaktadir. Bunlar;
bagimsiz yasam becerileri olarak adlandirilan, giinliik hayatta her zaman
kullanilan bazi basit becerilerdir. Tiirkiye’de zihinsel 6ziirlii ¢gocuklarin
egitim programlarinda, bazi kavram ve becerilere iliskin ¢esitli amaglarin
belirlendigi goriilmekle birlikte, 6zellikle giinlilk yasam becerileriyle
ilgili amaglar belirlenirken, bireyin toplumsal yasamda bagimsiz olarak
yer alabilmesi i¢in 6énemli bir basamak olan trafikle ilgili becerilerin ka-
zandirilmasi konusunda yetersiz kalindigi goriilmektedir.
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Konuyla ilgili olarak daha &nce yapilmis ¢alismalar incelendiginde,
zihinsel oziirliilerin yol giivenligi ile ilgili aragtirmalar ¢ok sinirlidir (Ka-
rabulut, 2007:5). Bununla beraber, dogrudan zihinsel 6ziirlii bireylerin
yol giivenlikleri ile ilgili olmasa da, 6ziirlillerin ulagimi ile ilgili caligma-
lar bulunmaktadir. Bu ¢aligmalar, zihinsel 6ziirliilerin yol giivenlikleri ve
trafik egitimleri konusunda literatiirde belirli bir eksikligi gidermekteyse
de; zihinsel 6ziirlii bireylerin trafik egitimi konusunu tiim yonleriyle ele
alan ve alan aragtirmasini da kapsayan bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Ozellikle zihinsel dziirlii bireyler icin, kent ici trafikte yol giivenligini
artirict tedbirler igeren ¢aligmalarin eksik oldugu tespit edilmistir. Tiirki-
ye’de bu konuda yapilan ¢aligmalarin ¢ok kisitli olmasi bu alanda biiyiik
bir eksiklik oldugunu diisiindiirmektedir. Caligmamizin, literatiirdeki bu
alandaki boslugun doldurulmasi konusuna katkida bulunmasi hedeflen-
mektedir.

Calismanin amaci, zihinsel 6ziirlii bireyler i¢in trafik egitimi program-
larmin gelistirilmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda zihinsel 6ziirlii bireylerin
trafik egitimi ve kent ici trafikteki giivenlikleri, Sekil 1°de goriilen baglik-
lar kapsaminda incelenmistir.

Sekil 1: Calismada Izlenen Yontemin Sematik Gosterimi
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Calismada oncelikle temel olusturabilmek ve bilgi birikimi saglayabilmek
amaciyla, zihinsel Oziirlillik kavrami {izerinde durulmustur. Zihinsel
Oziirliiliigiin ne anlama geldigi ¢esitli tanimlamalarla ifade edilmis, homo-
jen bir grup olmamasindan dolayi, kabul géren siniflandirma girisimleri
arastirilmigtir. Zihinsel 6ziirliilerin kavram ve beceri 6grenimi konusun-
daki ozellikleri incelenerek, bu 6zellikler dogrultusunda hangi gereksi-
nimlerin olusacaginin tespiti yoluna gidilmeye ¢aligilmistir. Ayrica zihin-
sel oziirliilere iligkin Tiirkiye’deki sayisal veriler ortaya konularak, istatis-
tiki bilgiler iizerinde durulmustur.

Daha sonra, yurtiginde ve yurtdisinda konuyla ilgili mevcut yasal
mevzuata yonelik olarak, kapsamli bir literatiir arastirmast yapilmstir.
Ayrica, bu bireylerle ilgili egitim sistemleri ele alinarak, iilkemizdeki ve
yurt dis1 ornegi olarak ABD ve Ingiltere’deki egitim programlarindaki
trafik egitimi incelenmistir.

Zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenliklerinin saglanmasinda izlenecek
en etkin ve verimli yolun tespiti i¢in degisik goriiglerden yararlanabilmek
amaciyla, bir miilakat ¢alismasi yapilmstir.

Ulkemizdeki zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenlikleri ile ilgili egi-
timlerinde uygulanabilecek yapida bir egitim sistemi olup olmadig1 de-
gerlendirilerek, yapilmasi gerekenler ortaya konulmustur.

Calismanin son boliimiinde ise, Tiirkiye’deki zihinsel oziirliiler i¢in
kent ici trafikte ve yollarda ne tiir yonetsel, yasal, kurumsal ve pratik
tedbirlerin alinmas1 gerektigine yonelik dneriler sunulmustur.

1. Zihinsel Oziirliiliik

Zihinsel oziirliiliik, giiniimiize kadar ¢ok degisik terimlerle ifade edilmis,
cok farkl sekillerde tanimlanmig olup; herkesin tizerinde hemfikir oldugu
tek bir tanim mevcut degildir. Bunun sebebi; konuyla ilgilenen her mes-
lek grubunun, konuya kendi ilgi alanindan bakmasi, zihinsel oziirliiliik
durumunun pek ¢ok 6zellikten olusmasi ve bu 6zelliklerin derecesinin ve
etkilerinin bireyden bireye farklilik gostermesidir.

Konunun tarihsel siirecine bakildiginda, zihinsel 6ziirliiliigiin tanim-
lanmasina iliskin ilk girigsimlerin XVIII. yiizyilin sonlarinda basglamasina
ragmen, yasal olarak ilk tanimin, 1930’larda tipla ilgili bir grup bilim
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adamu tarafindan yapildig1 goriilmektedir. Bu grup, zihinsel o6ziirliiligii
sOyle tanimlamugtir: “Gelisimin belli alanlarinda ve ¢esitli derecelerde
yetersizligin sonucu olarak, ¢evreye uyum saglamada ve bagimsiz olarak
yasamini siirdiirmede basarisizlik” (Eripek, 1993:9).

Zihinsel oziirlilik alanindaki ¢alismalari ve degerlendirmeleri tiim
diinyada kabul gbéren American Association on Mental Retardation
(AAMR) ise, zihinsel ozirliiligi su sekilde tanimlamistir “Gelisim do-
nemi igerisinde genel zihinsel islevlerde 6nemli derecede normal alti,
bunun yaninda uyumsal davranislarda yetersizlik” (Ozsoy vd., 1997:154):

Tanimda gecen “gelisim donemi’nden kastedilen, zihinsel gelisimin
stiregeldigi zaman birimidir ve bu zaman dilimin iist sinir1, 18 yas olarak
kabul edilmektedir. Zihinsel islevlerde “normal alt1 olma durumu”, siklik-
la kullanilan zeka testlerinde, zeka bolimiiniin belli bir puanin altina
diismesi olarak aciklanabilir. “Uyumsal davranislarda yetersizlik” ise,
bireyin kendi yasindan ve kiiltiir grubundan beklenen kisisel bagimsizlik
ve sosyal sorumluluk goérevlerini yerine getirememesi durumu olarak ele
alinmstir.

Zihinsel 0ziirlii ¢ocuklar, homojen bir grup degildir. Kendi iglerinde,
bireysel olarak ¢ok 6nemli farkliliklar gdsterirler. Bu nedenle, zihinsel
oziirlii ¢ocuklarin smiflandirilmasina ihtiyag duyulur. Milli Egitim Ba-
kanlhigr Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’ne gore zihinsel dziirliiler;
hafif diizeyde zihinsel yetersizligi, orta diizeyde zihinsel yetersizligi, agir
diizeyde zihinsel yetersizligi, cok agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan
bireyler olarak dort gruba ayrilmistir (MEB, 1997:12).

Zihinsel 6ziirlii ¢ocuklar, zihinsel islevlerde gerilik ve uyumsal davra-
niglarda yetersizlikleri yaninda, grup olarak normal yasitlarindan farkl
bazi ozellikler gostermektedirler. Zihinsel oziirliileri, belki de normal
cocuklardan ayiran en belirgin 6zellikleri, 6grenme yeteneklerindeki geri-
liktir. Orta ya da daha iizerinde bir 6grenme yetenegi seviyesinde olan
¢ocuklar, genellikle 6gretmenin ya da yetigkinin yardimina fazlaca gerek-
sinim gdstermeden OZrenebilirler. Ancak zihinsel 6ziirliiler, agirlik dere-
celeri arttik¢a, 6grenmede bir bagkasinin yardimina daha fazla gereksinim
duyarlar. Bunun yaninda, normal insanlarin neredeyse kendiliginden 6g-
rendikleri pek ¢ok seyi 6grenmede de giicliik ¢ekerler.

Bu konuda yapilan aragtirmalardaki yaygin goriis, zihinsel oziirlii ¢o-
cuklarm gectigi biligsel ve 6grenme gelisim basamaklarinin, normal ¢o-
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cuklarda izlenen sira ile ayni oldugudur. Ancak normal ¢ocuklardan fark-
lar1, 6grenme hizlarindaki gecikme, 6grenme basamaklarindaki giicliik ve
ulagilan en son gelisim basamagindadir. Sadece agir derecedeki zihinsel
Oziirliiler, en son basamaklara ulasamamaktadir (Eripek, 1993:15).

Zihinsel 0ziirlii bireylerin akademik kavramlar geg, giic ve siirli ola-
rak Ogrenmelerinden dolayi, en ¢ok sikinti g¢ektikleri ve zorlandiklari
etkinlikler, akademik etkinliklerdir. ilgileri kisa siireli oldugundan, dikkat
stireleri de kisa ve daginik olmaktadir. Bunun igin, devamli takip ve tes-
vik edilme ihtiyaglar1 vardir. Somut terim, tanim ve kavramlar1 kavraya-
bilirler, ancak ayni basariy1r soyut kavramlar1 kavramada gdsteremezler.
Bu tiir kavramlara tamamen yabancilik duyarlar, ¢ok gii¢c ve uzun siirede
ogrenebilirler. Ogrendikleri bilgiler iizerinde genelleme yapmakta ve
bilgileri islemekte zorluk ¢ekmelerinden dolayi, kazandiklar1 bilgi ve
becerileri, sadece 6grendikleri durumlarda ve sekillerde kullanabilirler.
Yeni durumlara uymaya ¢alismak yerine, panige kapilirlar ve bu durum-
lar1 yenmeyi denemektense, ondan kagmayi tercih ederler. Bellekleri ¢ok
zayif oldugu i¢in gordiikleri, duyduklar1 ve 6grendikleri seyleri ¢ok ¢abuk
unuturlar. Bir durumu iyice 6grenip kavrayabilmeleri i¢in, ayn1 uyaranlari
degisik sekil, zaman ve yerlerde tekrar vermek gereklidir (Giimiis,
2001:94).

Ogrenme olay1, her ne kadar temelde zihinsel yeteneklere bagli bir sii-
re¢ olsa da, bu yeteneklere paralel ya da zamanla kazanilan dikkat ve
hatirlama yetenekleri de, 6grenmede 6nemli rol oynamaktadir.

Ogrenme ve hatirlamanin temel kosullarindan biri de, dikkatin égreni-
lecek konu iizerinde toplanmasi ve siirdiiriilmesidir. Zihinsel oziirli ¢o-
cuklarin dikkatlerinin daginik ve kisa siireli olmasindan dolay1, dikkatle-
rini toplamakta giigliik ¢ekerler. Bu durum, zihinsel yetersizlikler yanin-
da, giidiilenme eksikligi ile agiklanmaktadir. Diger yandan, zihinsel &ziir-
lii gocuklarin gegmiste 6grenmeye iliskin pek ¢cok basarisiz yasantilarinin
olmasi, 6grenmeye iliskin tutumlarini olumsuz yonde etkilemektedir.

Zihinsel oziirlii cocuklar genellikle, kisa siireli bellekteki® bilgileri,
uzun siireli bellege’ aktarmada gesitli problemler yasarlar. Ancak bunun

? Kisa siireli bellek, bilgileri tutma siiresi 30 saniyeden daha kisa olan bellektir.
* Uzun siireli bellek, alinan bilgilerin uzun zaman araliginda hatirda tutuldugu bellektir. Bu zaman
araliklar1 30 saniyeden baslayarak organizmanin tiim yasami boyunca stirebilir.
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yaninda, iyice O0grendikleri bir bilgiyi uzun siire hatirlayabildikleri igin,
uzun siireli belleklerinde bir problem yoktur.

Zeka ile basar1 arasinda kuvvetli bir iligki bulunmasindan dolayi, zi-
hinsel 6ziirlii gocuklarin akademik basarilarinin normal yasitlarindan geri
olmasi, siirpriz bir durum degildir. Basarisizlik daha ¢ok okumada, 6zel-
likle okudugunu ve anlatilan1 anlamada goriilmektedir. Kirk ve Gallagher
(1989:13), zihinsel 6ziirlii cocuklarin biiyiik bir boliimiinii olusturan hafif
diizeyde zihinsel yetersizlik gosteren bireylerin ortak akademik 6zellikle-
rini, ii¢ grup altinda toplamaktadir:

1. Bu¢ocuklar, 6 yasinda okula basladiklarinda heniiz okumaya, yaz-
maya ve aritmetige hazir degillerdir. Yaklasik 8 yasina, hatta 11 yasi-
na kadar, bu becerileri kazanmaya baslayamazlar. Ogrenmedeki bu
gerilikleri, takvim yasindan ¢ok, zeka yaglarina baghdir.

2. Cocugun okuldaki gelisim hizi, zihinsel gelisim hiziyla karsilastirila-
bilir. Bu hiz, normal bir ¢ocugun hizina gore bir-yarim ile lig-ceyrek
oranlarinda daha yavastir. Bu nedenle, normal ¢ocuklarin 1 yilda ta-
mamladigi 6gretim programini, hafif diizeyde zihinsel yetersizligi olan
cocuklar, ayni siire iginde tamamlayamazlar.

3. Zihinsel olgunluklarina ve 6zel yeteneklerine bagl olarak, okul ya-
samlarinin sonunda ulasabilecekleri akademik bagar1 diizeyleri, muh-
temelen iki ile altinci sinif diizeylerinde olmaktadir.

Zihinsel oOziirlilerde, istenilen seviyeye ulasilabilmesi ve gelisimin
saglanabilmesi, bu 6zelliklere uygun olarak diizenlenmis bir egitim prog-
rami1 ile miimkiin olabilir.

2. Tiirkiye’de Zihinsel Oziirliilerin Durumu

Ulkelerin saglik, egitim ve ekonomik kalkinma seviyelerinin tespitinde,
Oziirlii niifusun yagam diizeyi ile 6ziirlii niifusa sunulan hizmetlerin kali-
tesi, dnemli bir yer tutmaktadir. Bunun sonucunda, son yillarda oziirliiler-
le ilgili politikalar uluslararasi bir diizeyde gelisme gdstermis ve bu poli-
tikalarin izlenmesi ve degerlendirilmesi amaciyla, 6ziirliilerle ilgili istatis-
tiklerin toplanmasma baslanmistir. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi
Baskanlig1 tarafindan Devlet Istatistik Enstitiisii’ne yaptirilan “Tiirkiye
Oziirliiler Arastirmas1” (2002) ile iilkemizdeki 6ziirliilik profili genis
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kapsamli olarak arastirilmistir. Bu g¢alisma, Tiirkiye’de oziirliilerle ilgili
ayrintil istatistiksel veri saglamak amaciyla tasarimlanmig bir rneklem
aragtirmasidir (Calik, 2004). Bu kapsamdaki bilgiler ne yazik ki 2002 yil1
aragtirma sonuglari ile sinirlidir ve bu aragtirma daha sonraki yillarda
tekrar edilmemistir.

Genel sonuglart 2003 yili Aralik ayinda agiklanan aragtirma
sonuglarmna gore, Oziirlii olan niifusun toplam niifus icindeki oram1 %
12,29°dur. Buna gore iilkemizde yaklasik 8,5 milyon kisi 6ziirlii olarak
yasamlarimi siirdirmektedir. Bunlar arasinda; ortopedik, gérme, isitme,
dil ve konugsma ile zihinsel ozirlillerin oram1 %2,58 iken, siiregen
hastalig1 olanlarin oran1 % 9,70dir. Ulkemizdeki 6ziirlii olan niifusun
toplam niifus i¢erisindeki orani, Sekil 2° de gosterilmektedir.

Sekil 2: Tiirkiye’deki Oziirlii Olan Niifusun Toplam Niifus igerisindeki Orani

100,00%, @ Cesitli Ozre Sahip
80,00% Nufus
60,00% W Siregen Hastalgi
40,00%- Olan Niifus
20.00% 0 Oziirli Olmayan
’ Nufus
0,00% -

100,00%

Kaynak: DIE, 2002.

Oziir tiirlerine gore 6ziirliiliik oranlar1 incelendiginde, iilkemizdeki
oOziirliilerin %15,5°1 (yani yaklasik 331242 birey) zihinsel dziirlidiir. Tiir-
kiye’deki 6zriin tiirline gore niifus icerisindeki 6ziirlii niifus oranlari, Se-
kil 3' te gosterilmektedir.
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Sekil 3: Tiirkiye’deki Ozriin Tiiriine Gére Niifus Igerisindeki Oziirlii Niifus
Oranlari

@ Ortopedik Oziirli

m Gorme Ozirli
15,50%

12,50% 40,50% | gisitme Ozl

12% 0O Dil ve Konugma

19,50% Ozl

m Zihinsel Ozirlii

Kaynak: DIE, 2002.

Tiirkiye’deki zihinsel oziirliilerin derecelerine gore niifus oranlari, Sekil
4" te 6zetlenmektedir.

Sekil 4:Tiirkiye’deki Zihinsel Oziirliilerin Derecelerine Gore Niifus Oranlar

14,99% 20,54% [ Hafif Diizeyde

H Orta Dlizeyde
[O0Agir Dizeyde
[0 Cok Agir Dizeyde
26,49% | Bilinmeyen

19,66%

18,32%

Kaynak: DIE, 2002.
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Zihinsel oziirlii bireyler trafik ve yol gilivenligi egitimi bakimindan
degerlendirildiginde, hafif diizeyde zihinsel Oziirlii bireylerin normal
bireylerle birlikte bu egitimleri aldig1 diisiiniilerek, ¢cok agir diizeyde zi-
hinsel 6ziirlii bireylerin ise, kent i¢i trafikte kendilerine gerekli olabilecek
kavram ve becerileri 6grenemeyecekleri degerlendirilerek, ¢alisma kap-
sami igerisine alinmamiglardir. Dolayisiyla ¢alismada, orta ve agir dii-
zeyde zihinsel oziirlii bireylere, kent i¢i trafikte bagimsiz olarak hareket
edebilecek seviyede beceri 6gretimi ele alinmustir.

Bu bireylere verilecek yol giivenligi egitiminin diizenlenmesi i¢in, zi-
hinsel 6ziirli gocuklarin 6grenme diizeylerinin ve yeteneklerinin mutlaka
bilinmesi gereklidir. Ciinkii bu ¢ocuklar grup olarak normal yasitlarindan
farkli bazi1 6zellikler gostermektedirler.

3. Tiirkiye’de Konuyla ilgili Yasal Diizenlemeler

Ulkemizdeki yasalar ile ekonomik ve sosyal hayata iliskin diizenlemeler
incelendiginde, oziirliiller agisindan firsat esitliginin saglanmasi yoniinde
hiikiimler ve bunlar yerine getirilmediginde uygulanacak yaptirimlarin
belirlenmis oldugu goriilmektedir. Yani oziirliller agisindan esitsizligin
devam etmesi hukuksal dayanak yoksunlugundan kaynaklanmamakta,
genel isleyiste fiilen bu diizenlemelere uygun hareket edilmediginden
kaynaklanmaktadir.

Oziirliilerle ilgili yasal durum incelendiginde, konuya iliskin dagmik
halde pek ¢ok yasal mevzuat ile karsilagilmaktadir. Ancak llkemizdeki
mevcut ozirliiliik politikasi, verilen hizmetlerin niteligi, yeterliligi, stan-
dartlar1 ve yaygmligi konusunda yetersiz kalmaktadir. Mevzuatin dagi-
niklig1, hizmet sunumunun ¢ok ¢esitli kurumlar tarafindan koordinasyon-
suz bigimde yiiriitiilmesi, standart uygulamalarin olmamas1 ve 6ziirliiliik
konusunda toplumsal bir biling yaratilamamasi, sorunlari doguran baglica
nedenlerdir.

Tiirkiye’de farkli yasal diizenlemelerin varligi nedeniyle merkezi yo-
netim, merkezi yonetimin tasra teskilatt ve belediyeler arasinda kent igi
ulagimla ilgili gbrev ve sorumluluk paylasimi, karmasik bir yapiya sahip-
tir. Konu ile ilgili iilkemizdeki yasal diizenlemeler asagida 6zetlenmistir.
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571 Sayil Kanun Hiikmiinde Kararname, 30 Mayis 1997 tarihinde yii-
riirliige girmis ve Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi (OIB) kurul-
mustur.

572 Sayili Kanun Hiikmiinde Kararname ile yerel yonetimlere g¢esitli
yilikiimlilikler getirilerek, Oziirliilerin kentsel hizmetlerden kolaylikla
yararlanabilmesi saglanmaya ¢alisilmistir.

Oziirliiler ve Bazi Kanun ve Kanun Hiikmiinde Kararnamelerde Degisik-
lik Yapiimast Hakkinda Kanun, 6zirliligin 6nlenmesi, oziirliilerin saglik,
egitim, rehabilitasyon, istihdam, bakim ve sosyal giivenligine iliskin so-
runlarinin ¢éziimii ile her bakimdan gelismelerini ve onlerindeki engelleri
kaldirmay1 saglayacak tedbirleri alarak, topluma katilimlarini saglamak
ve bu hizmetlerin koordinasyonu i¢in bazi diizenlemeler getirmistir.

1580 Sayili Belediye Kanunu geregince belediyeler, belediye sinirlari
icinde belirli alanlar arasinda yolcu nakil vasitalarini isletmekle yiikiim-
lidiir. Ayrica kentlerdeki meydanlari, bulvar, cadde ve anayollari, yaya
gecitlerini yapmak veya yaptirmak, bakim ve onarimini saglamak da
belediyelerin sorumlulugundadir.

5216 Sayrli Biiyiiksehir Belediyesi Yonetimi Hakkindaki Kanun uya-
rinca Biiyliksehir Belediyeleri’ne, biiyiik sehir dahilindeki meydan, bul-
var, cadde ve anayollar1 yapmak veya yapilmasini saglamak ve biiyiikse-
hir dahilindeki toplu tagim hizmetlerini yiiriitmek ve bu amagla gerekli
tesisleri kurmak gorevleri verilmistir.

2918 Sayili Karayollar: Trafik Kanunu, belediyelere kent i¢i yollarin
yapisini, trafik diizen ve giivenligini saglayacak durumda bulundurmak,
yol isaretlerini yapip yerine koymak, yol ve kavsaklari diizenlemek,
sinyalize etmek ve isaretlemek, trafik diizenlemeleri ile ilgili kent ici
akim programlar1 yapmak, agik ve kapali park yerleri, alt ve iist gecitler
yapmak yiikiimliiliikleri getirmistir.

4. Yurtdisindaki Uygulamalar

Oziirliilerin, toplumsal yasamn tiim alanlarina, diger bireylerle esit ko-
sullarda katilimlarin1 engelleyen etkenlerin ortadan kaldirilmasinin, ancak
birtakim diizenlemelerle olanakli hale gelecegi diistiniilerek, 6nce konuy-
la ilgili yasal mevzuat incelenmistir. Ulkemizdeki yasal diizenlemelerin
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yaninda ekonomik, siyasal ve toplumsal agidan ¢esitli farkliliklar goste-
ren Amerika Birlesik Devletleri (ABD), Japonya ve Ingiltere gibi iilke-
lerdeki yasal mevzuat arastirilmistir. Degerlendirmeye alinan iilkelerin,
zihinsel Oziirliilere yonelik olarak niifus oranlari, yasal diizenlemeleri ve
egitimde kullanilan ydntemlerinin karsilastirilmasi, Tablo 1’ de sunul-
mustur.

Tablo 1: Degerlendirmeye Alinan Ulkelerin Karsilastirilmasi

Zihinsel 6ziir- Oziirliilere - . e
e T Ozel egitime Egitim yon-
lilerin niifus | yonelik biitiin- . X
. yonelik yasa | temleri (BEP)
orant ciil yasa

Tiirkiye % 3,9 yok var var
ABD % 5,2 var var var
Ingiltere % 8,0 var var var
Japonya % 9,6 kismen var yok var

Kaynaklar: Giimiis, 2001; Bluth ve Ed, 2000; Okur, 2001.

Ulkelerdeki &ziirlii niifus incelendiginde, ABD’de toplam niifusun %
19,7’si, Ingiltere’de % 19’u, Japonya’da % 15,6’s1 ve iilkemizde %
12,29’nun Oziirlii oldugu gorilmistiir. Toplam o6ziirlii nifusu igindeki
zihinsel 6ziirlii niifus oranlari ise Tablo 1’ de goriildiigii gibidir.

Tiirkiye ile incelenen iilkeler karsilastirildiginda, yasal diizenlemeler
acisindan belirgin bir farklilik oldugu goriilmektedir. ABD ve Ingiltere’de
oOziirliilere yonelik tiim diizenlemeleri igeren “biitiinciil” bir yasanin bu-
lundugu, oziirliilere yonelik hizmetlerin bu tek yasa ile diizenlendigi dik-
kati cekmektedir. Japonya’nin ‘Temel Oziirliiler Yasas1® ise biitiinciil bir
yasa olarak nitelenmemesine karsin pek ¢ok alanda diizenleme icerdigin-
den bu kapsamda degerlendirilebilmektedir.

Ozel egitim gereksinimleri, farkl iilkelerde farkli tanimlanip farkli si-
niflandirildig gibi alinan 6nlemler ve gereksinimleri karsilama bigimleri,
dolayisiyla da egitim sistemleri farklilagmaktadir. Her iilke, oziirlii birey-
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lerin egitim gereksinimlerini kargilayacak, zihinsel oziirlii bireylerin yer-
lestirilebilecegi en az sinirlayici egitim segilmesi yoluna gitmistir. Incele-
nen tiim iilkelerde egitim yontemi olarak Bireysel Egitim Planlari (BEP)
uygulanmaktadir. Bireysel Egitim Planlari, bireylerin teker teker ele ali-
nip kendi diizeylerine gore 6zel egitim verilmesini saglamaktadir.

Niifusunun % 9,6°s1 6ziirlii olan Japonya’da 6zel egitime yonelik yasa
bulunmamaktadir. Oziirliilere yonelik biitiinciil yasa ise tek basina bu-
lunmamakla birlikte, pek ¢ok kanun maddesinde bu konuda diizenleme
yapilmustir.

Ulkemizdeki yasalar ile ekonomik ve sosyal hayata iliskin diizenleme-
leri diger iilkelerle karsilastirildiginda, 6zirliilere yonelik biitiinciil yasa-
nin sadece Ingiltere ve ABD’de bulundugu goriilmiistiir. Ulkemizdeki
oOziirlillere yonelik yasalar, hizmet sunucu orgiitlerin kendi yasalar1 igine
monte edildiginden, yasal durum agisindan bir daginiklik ve diizensizlik
icerdigi ortaya konularak, oOziirliilere sunulacak hizmet konusunda mev-
zuatin biitlinliikk tasimasmin, uygulanabilirligi arttiracagi degerlendiril-
mistir.

5. Zihinsel Oziirliilerin Egitim Kurumlarinda Yol Giivenligi

Toplumdaki bireylerin farkli alanlarda yeterliliklere sahip olmasindan
dolay1, ¢cagdas ve demokratik egitim anlayisi, bireysel farkliliklara duyarl
olunmasini ve bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 alanlarda gelismelerine yone-
lik firsatlar saglanmasini amacglamaktadir. Bireysel farkliliklarin en fazla
goriildiigi oziirlilerin, potansiyelleri ve 6zel gereksinimleri dogrultusun-
da egitilmeleri gercegi de, bu anlayistan ortaya ¢ikmistir. Ayrica, engelli
¢ocuga sahip ailelerde olusabilecek iletisim giigliikleri, ¢cocuga cesitli
sosyal beceriler kazandirma ihtiyaci, gocugun egitimi, tedavisi ve bu te-
davi i¢in gereken Ozel bilgi nedeniyle anne-babalar, aile dis1 destege ve
bir uzmana gereksinim duymaktadir (Ozsenol vd., 2003).

Ozel egitim, 1997 yilinda ¢ikan Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiik-
miinde Kararname’de su sekilde tanimlanmustir: “Ozel egitim gerektiren
bireylerin egitim ihtiyaglarmi kargilamak igin, 6zel olarak yetistirilmis
personel, gelistirilmis egitim programlar ve yontemleri ile onlarn oziir
ve Ozeliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” (MEB, 2000:2).
Ozel egitimin amaci ise, her hangi bir nedenle normal egitimin
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gereklerini yerine getiremeyen bireylere, egitimde firsat esitligi sagla-
maktir (OIB, 1999:101).

Tan1 ve degerlendirmeyle baglayan 6zel egitim siireci, bireyin kendi
ozelliklerine uygun bir 6zel egitim kurumuna yerlestirilmesi ve burada
egitim almasi, toplumsal yasama bagimsiz katilim becerilerinin kazandi-
rilmasina yonelik olarak devam eder (OIB, 1999:107). Tanilama siireci
bitiminde, orta diizeyde (egitilebilir) zihinsel 6grenme yetersizligi olan
bireyler anasmifi, 6zel egitim siniflari, ilkdgretim ve mesleki egitim mer-
kezlerine; agir diizeyde (0gretilebilir) zihinsel 6grenme yetersizligi olan
bireyler ise anasiifi, egitim uygulama okullar ve is egitim merkezlerine
yerlestirilmektedir.

Orta diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireylerin egitim or-
tamlarina ve programlarina goz atildiginda, yol giivenligi ile ilgili olarak,
ilkdgretim okulu orta diizeyde 6grenme yetersizligi (egitilebilir) olan
cocuklar egitim programi”nda alt1, yedi ve sekizinci yillarda haftada bir
saat yer verilen “Trafik ve Ilk Yardim Egitimi” dersi bulunmaktadir
(MEB, 2001:7).

Agir diizeyde zihinsel 6grenme yetersizligi olan bireyler i¢in ise egi-
tim uygulama okulu egitim programinda yer alan ve ikinci, ti¢iincii, dor-
diincii, besinci ve altinc1 yillarda gerceklestirilen Trafik ve Ik Yardim
Dersi karsimiza ¢ikmaktadir (MEB, 2001:25).

Trafik egitimi agisindan karsilastirildiginda, hem zihinsel 6ziirlii ¢o-
cuklara verilen hem de normal ¢ocuklara verilen egitimin yaklagik olarak
ayn konular igerdigi goriilmektedir. Ancak en biiyiik fark, zihinsel 6ziir-
lillere verilen egitim esnasinda uygulanan o0gretim yontemleri ve deger-
lendirme esaslarindaki farkliliktir.

6. Zihinsel Oziirlii Bireylerin Trafik Egitimi icin Uzman Gériisleri

Zihinsel 6ziirli bireylerin yol giivenliklerinin saglanmasinda izlenecek en
etkin ve verimli yolun tespiti icin, degisik goriislerden yararlanabilmek
amaciyla bir miilakat ¢aligmasi yapilmistir. Bu amaca yonelik olarak,
konuyla ilgili uzman kisilerin zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenligi ile
ilgili konularda goriislerine bagvurulmustur. Bu ¢alismada, uzman kisile-
rin zihinsel oziirliilerin yol giivenligindeki mevcut duruma iliskin diisiin-
celeri ile zihinsel dziirliilerin yol gilivenligi egitimi, zihinsel dziirlilerin
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egitiminde rol alan egiticilerin yetistirilmesi ve zihinsel 6ziirlii ¢ocuga
sahip ailelerin bilgi diizeylerinin artirilmasi ile ilgili olarak alinmasi gere-
ken tedbirler konusundaki onerileri incelenmektedir.

Uzman goriis olarak, iiniversitelerin zihinsel 6ziirliiliik konusunda egi-
tim veren birimlerindeki 6gretim iyeleri ve ilgili kamu kurumlarindaki
egitimli uzmanlar secilmistir. Ulkemizde zihinsel 6ziirlii bireyler konu-
sunda egitim veren Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Anadolu
Universitesi’nde gorev yapan dgretim iiyeleri ¢alisma kapsamina almmis-
tir. Kamu kurumu olarak ise, en yetkili kurulus olan Oziirliiler Idaresi
Baskanligi’ndan Oziirliiliik uzmanlar1 ¢alisma kapsamina alinmistir. Ca-
lisma kapsamina alinan Ankara Universitesi, Gazi Universitesi ve Anado-
lu Universitesinden bes ve Oziirliiler idaresi Baskanligindan ii¢ uzmanin
goriislerine bagvurulmustur.

Kullanilan miilakat formu, iki béliimden olugmaktadir. Birinci boliim-
de, miilakat yapilan uzman kisiye ait bilgiler bulunmaktadir. Ikinci bo-
liimde ise zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenligi egitimi ile ilgili hazir-
lanmis bes adet soru bulunmaktadir. Bunlar:

1. Zihinsel 6ziirlii bireylerin (mevcut durumda) kendilerine verilen egi-
timle trafik igerisinde giivenle hareket edebilmeleri miimkiin miidiir?

2. Zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenliklerinin saglanabilmesi i¢in sizce
nasil bir egitim uygulanabilir?

3. Zihinsel 6ziirlii bireylerin egitimlerinde rol alan egiticilerin yol giiven-
ligi ile ilgili konularda daha iyi egitim almalar1 nasil saglanabilir?

4. Zihinsel oziirlii bireylerin ailelerinin bilgi diizeyleri yol giivenligi ile
ilgili konularda nasil artirilabilir?

5. Zihinsel 6ziirli bireyler ile diger 6ziirliilerin yol glivenligi egitiminde-
ki temel farkliliklar neler olmalidir?

Mevcut durumda zihinsel 6ziirlii bireylere verilen trafik egitiminin ye-
terli olup olmadigimi tespit etmek amaciyla sorulan birinci soruya tim
uzman kisiler, mevcut egitimle zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin trafik igerisinde
giivenle hareket etmelerinin miimkiin olmadigini belirtmislerdir. Bunun
en biiyiik sebebi olarak, zihinsel 6ziirlii cocuklara okullarda verilen trafik
egitiminin kuramsal bilgi diizeyinde kaldig1 ve gergek ortamlara transfer
edilemedigi gosterilmistir.
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Zihinsel oziirlii bireylere mevcut durumda verilen trafik egitiminde
eksik kalan yonleri giderebilmek amaciyla sorulan ikinci soruda ise ¢esitli
oOneriler ortaya konulmustur. Bunlarin baginda, zihinsel 6ziirliilere verilen
trafik egitiminin mutlaka ger¢ek ortamlarda uygulamasinin yapilmasi
gerektigidir. Konuyla ilgili verilecek egitimin, sinif ortaminda baglamasi
ve gercek ortamda devam etmesi gerektigi vurgulanmistir. Bunlara ek
olarak, zihinsel 6ziirliilerin kent ici trafikte giivenliklerinin artirilabilmesi
amaciyla, fiziksel ¢evrenin 6ziirlii gruplar1 da goz Oniine alinarak tasar-
lanmasi gerektigi belirtilmistir.

Zihinsel oziirlii bireylerin egitimlerinde rol alan egiticilerin, yol gii-
venligi ile ilgili konularda bilgi seviyelerinin artirilmasi igin alinacak
tedbirlerin tespit edilmesi amaciyla sorulan {iglincii soruya verilen cevap-
lar ise iki boyutta diisiiniilmiistiir. Birinci goriis olarak, egiticilere zihinsel
oziirlii bireylerin trafik egitimine yonelik egitim verilmesi gerektigidir.
Egiticilerin daha iyi egitim alabilmeleri i¢in egitim programlarina trafik
ve yol giivenligi ile ilgili dersler konulmas: gerektigi belirtilmistir. ikinci
goriis olarak, egiticilere mevcut durumda zaten kavram ve beceri 6greti-
minin Ogretildigi, trafik ve ilk yardim ile ilgili kavramlarin ise “hayat
bilgisi” dersinin 6gretiminde egiticilere verildigi belirtilmis, dolayisiyla
trafik ve yol giivenligi ile ilgili herhangi bir ek derse ihtiya¢c olmadigi
bildirilmistir.

Zihinsel ozirlii bireylerin egitimlerine biiylik katkilar1 olan ailelerin,
yol giivenligi ile ilgili konularda bilgi seviyelerinin artirilmasi igin alina-
cak tedbirlerin tespit edilmesi amaciyla sorulan dordiincii soruda tiim
uzman kisiler, aile egitiminin 6zel egitimin vazgecilmez bir parcasi oldu-
gunu belirtmiglerdir. Dolayisiyla zihinsel 6ziirliilere okul ortaminda veri-
len egitimlerin, aileler tarafindan evde de devam ettirilmesi gerektigi
ortaya konulmustur.

Zihinsel oziirlii bireylere yonelik olarak olusturulacak yol giivenligi
egitim programinin, normal ¢ocuklarinkinden ve diger 6ziirli gruplari-
ninkinden farkliliklarinin tespit edilmesi amaciyla sorulan besinci soruya
verilen cevaplarin tiimii, zihinsel oziirlillerin zeka seviyelerinin diigiik
olmasindan dolay1 egitim programlarinin farklilik gosterdigidir. Bu fark-
lilik ise, egitim yontemlerine de yansitilarak zihinsel Oziirliilere daha
egitici agirlikli, ancak uygulamaya yonelik egitim verilmesi gerektigi
belirtilmistir.
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Miilakat sonucunda elde edilen bilgiler degerlendirildiginde, zihinsel
oziirliilere mevcut sartlarda verilen “Trafik ve Ilk Yardim” dersinin, zi-
hinsel oziirlillerin kent igi trafikte giivenli sekilde hareket edebilmeleri
icin yetersiz kaldigi, ¢ocuklarin egitimlerinin okul disinda evde de devam
etmesi gerektigi ve ailelerin bu konuda egitilmesi gerektigi, egiticilerin
ise kavram ve beceri 6gretimi konusunda gelistirilmesi gerektigi vurgu-
lanmigtir. Ayrica yol giivenligi ile ilgili kavram ve becerilerin kazandi-
rilmasi esnasinda, kuramsal bilginin verilmesinin ardindan benzetilmis
ortamlarda uygulama yapilmasi gerektigi, daha sonra da gercek ortamlar-
da becerilerin, ¢ok yardimdan az yardima dogru basamaklandirilmis ola-
rak uygulanmasi gerektigi belirtilmistir. Bunlara ek olarak, zihinsel 6ziir-
lilerin yol giivenliklerinin saglanmasinda gevresel diizenlemelerin ve
kentsel hizmetlerin de 6nemli rol oynadig1 belirtilmistir.

7. Zihinsel Oziirlii Bireylerin Trafik Egitimi icin Oneriler

Mevcut durumun ortaya konulmasindan sonra, zihinsel oziirliilerin tiim
sartlar1 ve ozellikleri gbz oniinde bulundurularak; egitim uygulamalari-
nin, zihinsel 6ziirlii bireylere ve ailelerine kent i¢i trafikte yol glivenligi
becerilerini 6gretecek, toplumsal yasamda bagimsiz olarak hareket etme-
lerini kolaylastiracak, kolaylikla uygulanabilecek yapida bir egitim siste-
mi olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica yapilmasi gereken degisiklikler
saptanarak, ornek bir egitim programi sunulmaya ¢alisilmstir.

Zihinsel oziirliilerin de, diger bireyler gibi hayatlarinin her evresinde
trafik konusunda alacaklar1 egitim, kendileri ve toplum i¢in 6nemli bir
kazanim olacaktir. Zihinsel oziirliilere verilecek olan yol giivenligi egiti-
mi:

e Zihinsel oziirliilerde bir duyarlilik ve trafik giivenligi bilincinin
olugmasini saglayacak,

e Trafigin ne oldugunu anlamalarini saglayacak,

o Trafikle ilgili deger yargisi olusturarak, olumlu davranig bigcimine
doniigtirmesine yardimci olacak,

e Trafikte tehlike yaratmama ve tehlikelerden korunma konusunda
duyarlilik gelistirecektir (Giiney ve Akioglu, 2005:7).
Trafik gilivenligi egitiminin amaci, zihinsel O0grenme yetersizligi olan
cocuklari, yasadiklar: ¢cevrede kendi giivenliklerini saglayabilecek diizeye
getirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda zihinsel Oziirlillerin yol giivenligi
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egitimi i¢in sunulan 6rnek model, Sekil 5’ te goriildiigii gibi sematize
edilebilir (¢alisma kapsamina, sadece zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin egitimle-

rinin degerlendirilmesi alinmistir):

Sekil 5: Zihinsel Oziirliilerin Yol Giivenligi Egitimi Modeli

ZIHINSEL OZURLULERIN YOL GU-
VENLIGI EGITIMI

AMAG: Zihinsel 6grenme yetersizligi olan
gocuklari, yasadiklari gevrede kendi giiven-
liklerini saglayabilecek diizeye getirmek.

A 4

A 4

A 4

A 4

Egiticilerin Egitimi

Ailelerin Egitimi

Cocuklarin Egitimi

Fiziki ortamlar

AMAG: Zihinsel 6z(irlu
cocuklara, trafik egitimini
verebilecek, bu konuda
egitilmis, yeterli bilgi ve
beceriye sahip egiticiler
yetistirmek.

AMAG: Zihinsel 6z(irlu
gocugda sahip ailelerin,
gocuklarinin trafik egitimi
konusunda gelisimine
katkida bulunabilmeleri
igin gereksinim duyduklari
bilgi ve beceriler dogrultu-
sunda yetistirmek.

AMAG: Zihinsel
0z0rll gocuklara,
ozellikle yaya ve
yolcu olarak uymalari
gereken kurallarin
Ogretilmesi ve giiven-
lik olgusunun yasam-
larinda yer etmesini
saglamak.

AMAG: Zihinsel 6zUrlu
gocuklarin yol givenligi
egitim programlarinin en
iyi sekilde uygulanmasi-
ni ve programdaki
becerileri gergekte
basarabilecekleri dizeye
ulagmalarini saglamak.

® Lisans programlari
® Hizmet ici egitim
kursu

® Ailenin evde egitilme-
si

® Okul merkezli egitim
" Yiiz yize egitim
® Konferanslar

® Ebeveyn ile bireysel
gorlisme

" Bilgilendirme semi-
nerleri

® Trafikle ilgili kavram-

lar ve kurallar

® Yaya guvenligi ve

Laya becerileri
Yolculuk yapabilme

becerileri

® Temel ilkyardim

becerileri

= Sinif ortami

" Benzetilmis
ortam

= Gercek ortam

Degerlendirme

Kazanim deger-
lendirme

elisim dosyas,

Amaglar dogrultusunda
planlanan ve uygulanan
trafik egitiminin, zihinsel
6zurlu gocuklarin davra-
nislarinda olusturdugu
degisikligin 6lgllmesi ve
yorumlanmasi.

\ 4
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Zihinsel 6ziirlii ¢ocuklarin trafik egitimi programi, onlarin genel geli-
sim evrelerini dikkate alarak, yagsami boyunca ortaya ¢ikabilecek yol
giivenligi ihtiya¢larini karsilayabilecek dnlemleri igermelidir. Zihinsel
oOziirliilere verilecek trafik egitiminde:

Trafigi ve tasitlar1 genel olarak tanitarak, trafigi olusturan 6gelerin
bilinmesini ve giinliik yasamdaki 6nemini kavratmayz,

Trafikle ilgili temel kurallar1 uygulamali olarak dgreterek, bu ku-
rallara uyma aliskanligi kazandirmayi,

Cocuklarda trafik giivenligi bilinci olusturarak, trafikte tehlikeden
korunma ve tehlike yaratmamay1 6gretmeyi,

Trafik kazalarimin nedenlerini kavratmayi1 ve trafik kurallarina
uyulmamasi halinde karsilasilabilecek tehlikelere dikkati ¢cekmeyi,

Dogru ilk yardimin insan hayatindaki 6nemini kavratarak, oncelik-
le giivenli bir sekilde yardim ¢agirmay1 6gretmeyi,

Cocuklar1 vasitasiyla ailelerin, trafik konusundaki ilgi ve duyarli-
liklarini arttirarak, trafikte kurallara uyan, giivenli davranislar ser-
gileyen yetiskinlerin sayisini artirmay1 saglamayi amag¢lanmalidir.

Genel olarak bakildiginda, ¢cocuklar kent igi trafikte yaya, yolcu ya da
bisiklet, paten, kizak gibi araglarin siiriiciileri olarak kargimiza ¢ikmakta-
dirlar. Ancak zihinsel 6ziirli cocuklar degerlendirdigimizde, siiriicli po-
zisyonunda bulunamayacaklarindan dolayi, yaya ve yolcu temalari iizeri-
ne kurulu bir egitimin planlanmas1 gerekmektedir. Bir baska deyisle,
ogrencilere 6zellikle yaya ve yolcu olarak uymalar1 gereken kurallar 6g-
retilmelidir. Bu temalarin 6gretilmesinde yatan temel amag ise, zihinsel
Oziirlii cocuklarin kent i¢i trafikte bagimsiz hareket edebilme becerileri-
nin gelistirilmesidir.

Zihinsel 6ziirlii gocuklarin trafik giivenligi ilgili ihtiyaglarinin ve genel
hedeflerin belirlenmesinin ardindan, 6grenme alanlar1 ve bu alanlarinin
kapsadigi iinitelerin belirlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda, zihinsel
oOziirlii gocuklara verilecek egitimi, trafikle ilgili kavramlar ve kurallar,
yaya gilivenligi ve yaya becerilerinin 6gretimi, yolculuk yapabilme beceri-
lerinin 6gretimi ve ilkyardim ¢agirilmasinin 6gretimi olarak, dort bolim-
de incelemek yerinde olacaktir (Sekil 6).
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Sekil 6: Zihinsel Oziirlii Cocuklarmn Yol Giivenligi Egitiminde Bulunmasi Gere
ken Temel Konular

Trafikle ilgili kavramlar ve kurallarin 6gretimi

. Trafikle ilgili temel kavramlarin 6gretimi
" Kara yolu ile ilgili kavramlarin 6gretimi
" Trafik yaya isaret ve levhalarinin 6gretimi

Yaya giivenligi ve yaya becerilerinin 6gretimi

" Ev-okul arasindaki ve gevrelerindeki glivenli giizergahlarin 6gretimi
" Yaya kaldirrminda yiiriime becerilerinin 6gretimi

" Yaya kaldiriminin olmadigi yerlerde yiiriime becerilerinin 6gretimi

" Karsiya gegme becerilerinin 6gretimi

Yolculuk yapabilme becerilerinin 6gretimi

" Aracin binilecegi yere gidilmesi ve beklenilmesi esnasinda uyulmasi
gereken kurallarin 6gretimi

" Araca binilmesi esnasinda uyulmasi gereken kurallarin 6gretimi

" Yolculuk esnasindaki hareket tarzlarinin 6gretimi

" Aragtan inilmesi ve indikten sonraki hareket tarzlarinin 6gretimi

Temel ilkyardim konularinin 6gretimi

" ilk yardimin anlami ve 6neminin 6gretimi

" Kaza durumunda yapilmasi ve yapilmamasi gerekenlerin 6gretimi

" Yapilan yanls ilk yardim uygulamalarinin sebep olacagi tehlikelerin
ogretimi

" Yardim gagiriimasi

Sonug¢

Zihinsel oziirliilerin yol giivenliklerinin saglanmasi, bu bireylerin toplum
hayatinda tam olarak yerlerini almalarini saglayici bir yapilanmay1 olus-
turabilecek politikalar izlenmesini, konuyla ilgili yasal diizenlemelerin
yapilmasini, toplumun bu diizenlemelerin gerekliligini benimsemesini,
mevzuatin dogru bi¢cimde uygulamaya konulmasmi ve diizenlemelerin
uygulanabilirliginin takip edilmesini kapsayan bir siirectir. Ancak tilke-
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mizde, ozirlillere yonelik hizmetleri belirleyen yasal diizenlemelerde bir
dagmiklik ve diizensizlik s6z konusudur. Bu nedenle zihinsel oziirliilerin
kent ici trafikte glivenliklerinin saglanmasina yonelik yapilmasi gereken
yasal diizenlemeler ile olusturulacak politikalarla ilgili alinmas1 gereken
bazi tedbirler bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi, zihinsel 6ziirli ¢o-
cuklarimizi maddi ve manevi kayiplardan ve olumsuzluklardan korumak
amaciyla, uzun vadeli bir ¢calisma gerektiren yol giivenligi egitimi ile
miimkiindiir. Bu ¢alismada, zihinsel 6ziirlii bireylerin yol giivenligi egi-
timi i¢in o6rnek bir model gelistirilerek sunulmustur.

Zihinsel 6ziirlii bireylerin de normal bireylerle ayni kosullarda yasama
katilabilmeleri ve yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan temel
unsulardan bir digeri de, fiziksel ¢evrenin ve kentsel hizmetlerin uygun
bigcimde, diger bir deyisle zihinsel 6ziirliilerin de gereksinimlerini karsila-
yacak sekilde diizenlenmesidir. Gerek yerel, gerekse merkezi diizeyde
karar vericilere, kamuya ait mekanlarin oziirlilere gore diizenlenmesi
konusunda gorevler diigmektedir.

Bunlarin diginda, 6ziirlillere yonelik hizmetleri belirleyen yasal diizen-
lemelerdeki daginiklik ve diizensizlik nedeniyle, zihinsel Oziirliillerin kent
ici trafikte glivenliklerinin saglanmasina yonelik yapilmasi gereken yasal
diizenlemeler ile olusturulmasi gereken politikalarin da bir an 6nce olus-
turulmasi caligsmalarina baslanmalidir. Heniiz Tiirkiye’de bulunmayan
ancak Ingiltere ve ABD’de uygulama 6rnegi bulunan “Oziirliilere Yone-
lik Biitiinciil Yasa” en kisa zamanda ¢ikarilmalidir.
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