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Ozet

Polislerin gorevi nedeniyle ortaya ¢ikan risklerle bas edebilmek
amaciyla fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden saglikli olmalari
toplumun huzur ve giivenligi i¢in onemlidir. Polislerin fiziksel,
fizyolojik ve ruhsal yonden saglikli olma durumlari Emniyet Tes-
kilat1 Saghk Sartlar1 Yonetmeligine (ETSSY) gore takip edilmek-
tedir. Bu makale ETSSY’ye gore personel ve 6grencilerin saglikli
bir boy-kilo oranina sahip olup olmadiklar: tespit edilmesine yone-
lik diizenlemelerin nasil yapildiginin anlatilmasi ve bu diizenleme-
lerin belirlendigi yonetmelik maddeleriyle ilgili gelistirilebilecek
ve degistirilebilecek onerilerde bulunmak amacii gozetmektedir.
Emniyet Teskilat1 gibi 6zel bir kurumun tasidigi goérevin yiiksek
riski ile bag edebilmek, toplum destegini almak ve toplumsal ima-
jin1 giliglendirmek igin personelinin global sorun olan obeziteden
en az etkilenmesini saglayacak gerekli 6nlemlerin alinmasi gere-
kir. ETSSY nin hiikiimleri boy ve viicut agirliginin kontrol edil-
mesi agisindan yetersiz kalmaktadir. Bu nedenle ETSSY ’nin ivedi
olarak ilgili uzman akademik personelin goriisleri de alinarak de-
Sistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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Abstract

In order to overcome the risky situations that the police may
encounter in the course of their duty, it is crucial that they be
physically, physiologically, and psychologically healthy for the
peace and safety of society. The General Directorate of Security
relies on the Required Health Regulations of the Security Organi-
zation (RHRSO) while checking the health condition of its person-
nel. The aim of this article is to observe whether or not the police
staff and students have a healthy height and weight relationship as
prescribed in the RHRSO and to explain how the health regula-
tions concerning one’s height and weight are devised including
making suggestions for the improvement and modification of the
items regarding one’s height and weight in the relevant regulation.
In order to surmount the high risks of the mission, gain the support
of society, and ameliorate its social image, the Security Organiza-
tion deems it absolutely necessary that all measures be taken so
that its personnel can be least affected by the global health prob-
lem namely obesity. The current items of the Required Health
Regulations of the Security Organization are not sufficient for the
checking and accurate evaluation of one’s height and weight. This
is why the Required Health Regulations of the Security Organiza-
tion should be changed without delay through the opinions and
suggestions of the relevant academic personnel that are experts on
this subject.
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Giris

Polisin diizenlemekle gorevli oldugu giivenlik; insanlarin en temel ihti-
yaglarindan biri olup, herhangi bir tehlikeden uzak bulunma, emin ve
rahat olma durumudur (Safak, 1999:45). Giivenlik hizmetlerini yerine
getiren polis gorevinin geregi olarak bazi zorluklarla ve tehlikelerle karsi
karsiyadir. Polis genel asayisi, halkin can ve mal giivenligini korurken,
Ote yandan her tiirlii tehlikeye kars1 kendi can giivenligini de korumak
durumundadir. Polislik meslegi yiiksek risk tagiyan bir meslek oldugun-
dan, bu risklerin ortaya ¢ikardigi olumsuz kosullarla miicadele etmek ve
suclarla miicadele konusunda yiiksek efor sarf etmek durumundadir. Bu
nedenle polis saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi iist diizeyde olmalidir.
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Iyi bir polis, gerek fiziksel ve ruhsal sagligmi korumak, gerekse uzun
yillar verimli bir sekilde hizmet sunmak i¢in diizenli olarak egzersiz ve
spor yapmalidir, bu sayede her tiirlii zorluga karsi hazirlikli ve direngli
olurken, ayni zamanda saglikli bir bedene sahip olacaktir (Zorba,
1999:48).

Polislerin goérevi nedeniyle ortaya ¢ikan ve yukarida agiklanan 6zel
durumlar1 nedeniyle fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden saglikli olmalar
toplumun huzur ve giivenligi i¢in 6nemlidir. Bu nedenle Tiirk Polis Tes-
kilatinin gelecekte amir ve memur olarak istihdam edecegi personelin
fiziksel, fizyolojik ve ruhsal yonden yeterli olmasi i¢in diger devlet me-
murlarma uygulanan mevzuat hiikiimleri disinda bir¢ok yasal diizenleme
olusturulmustur. Emniyet Teskilati Saglik Sartlar1 Yonetmeligi, Polis
Meslek Yiiksek Okullar1 Giris Yonetmeligi, Polis Kolejine Giris Y6net-
meligi, Polis Akademisi Baskanlig1 Glivenlik Bilimleri Fakiiltesi Egitim-
Ogretim Yonetmeligi ve Polis Meslek Egitim Merkezlerine Giris Yonet-
meliklerinin hepsinde fiziki yeterlilikle ilgili asgari sartlar ve diizenleme-
ler belirlenmistir. Bu sayede gelecekte birer polis olacak olan 6grencilerin
ileride polislik meslegini uzun yillar verimli bir sekilde yapmalar1 amag
edilmistir.

Polis adaylari, meslege almirken sagliklarmin tam olmasma dikkat
edilmeli, meslegin uygulanmasi sirasinda geligebilecek bozukluklar er-
kenden saptanip hem kisinin, hem de toplumun haklarin1 koruyacak se-
kilde gerekli 6nlemler alinmalidir.

657 sayili Devlet Memurlar1 Kanun’un 48. maddesinin B-2 bendinde
devlet memuru olma sartlarindan biri olarak “Kurumlarin 6zel kanun
veya diger mevzuatinda aranan sartlari tasimak” hikmi getirilmistir.
Emniyet Genel Miidiirliigii Saghk Isleri Daire Baskanligi, tiim teskilat
personelinin saglik durumlarini degerlendirirken hukuki dayanagini 657
sayili Devlet Memurlari Kanun’undan alan Emniyet Teskilat1 Saglik Sart-
lar1 Yonetmeligi’ne (ETSSY) basvurmaktadir. ETSSY Emniyet Teskila-
tinin insan kaynagini saglayan Emniyet Genel Midiirliigiine bagl egitim-
Ogretim kurumlarma alimacak 6grencilerde, Emniyet Teskilatina ilk ata-
malarda, 6grencilikte veya memuriyette hastalanma durumlarinda, idari
polislige gecislerde, hizmet sinifi degisikliklerinde ve atamalarda arana-
cak saglik kosullarina iligkin esas ve usulleri belirler.
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ETSSY ogrencilige alinma, hastalik durumunda gorevi siirdiirme,
hizmet degisikligi ve emekliye ayrilma esaslarimi belirlemektedir. Yo-
netmelik, alt1 bolimden, toplam 28 maddeden ve 3 ekten olusmaktadir.
Hastaliklar branglara gore siniflandirilmis olup her bir hastalik bransi
altinda yer alan hastaliklar ise A, B, C, D ve E dilimlerine ayrilmistir. A
dilimi saglik sartlarinda personelin tam ve saglam olmasi istenirken; per-
sonelin saglik sartlarinin bozulmast durumunda hastalik ve bozukluklarin
ciddiyetine gore sirastyla B, C, D ve E dilimine dogru bir gerileme gozii-
kiir.

A Dilimi saglik sartlari, genel olarak Emniyet Tegkilatina alimacak 6g-
rencilerde aranan saglik sartlarini belirler. A diliminde saglik sartlari
yoniinden dgrencilerin tam ve saglam olmasi aranir. Ogrenciligin siirdii-
riilmesi i¢in kiginin rahatsizliginin A veya B diliminde yer almasi gerek-
mektedir. C, D veya E dilimleri 6grenciligin sonlandirilmasini gerektirir.

Okullarindan mezun olup birer polis olarak Emniyet Teskilatinda go-
reve baglamis personel i¢in saglik sartlar1 6grencilere gore farklidir. Yo-
netmeligin A ve B diliminde yer alan rahatsizliklarda personel gorevini
sirdiiriir. C diliminde de gorevi siirdiirme s6z konusu olmakla birlikte
ayrica kisinin saglhigi acisindan gerekli goriiliirse, kisinin 6rnegin biiro
gorevi veya destek hizmeti gibi biriminin az etkin hizmetlerinde ¢aligmasi
saglanabilir. D diliminde kisi malulen emekliye ayrilmakta, ancak isterse
genel idari hizmetler smifinda gorevini siirdiirebilmektedir. E dilimine
giren rahatsizliklar ise, hi¢cbir hizmet sinifinda ¢alismaya olanak sagla-
mamaktadir ve emeklilige sevk edilmesini gerektirmektedir.

Ancak; gliniimiizde gercek anlamda fazla yag sebebiyle olusan sis-
manlik ve 6lim arasindaki iligkiyi ortaya koyan bir¢ok ¢aligma olmasina
ragmen; bu onemli konuda ETSSY de sismanlikla iligkili ¢ok fazla hii-
kiim bulunmamaktadir. Okullara fiziki yeterlilik dl¢timleri ile kabul edi-
len 6grenci sonrasinda 6grencilik hayatinda ya da meslek hayatinda boy
ve kilolarinda meydana gelen degisikliklere yonelik hicbir diizenleme
ETSSY belirtilmemistir. Bu makale, ETSSY nin personel ve dgrenciler
icin belirledigi saglikli bir boy-kilo oranina sahip olup olmadiklarinin
tespit edilmesine yonelik diizenlemelerin anlatilmasi ve bu diizenlemele-
rin belirlendigi yonetmelik maddeleriyle ilgili gelistirilebilecek ve degis-
tirilebilecek onerilerde bulunmak amaciyla yazilmistir.
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1. Tiirk Polis Teskilatinda Viicut Kompozisyonunun (Boy ve Viicut
Agirhgimin) Fiziksel Uygunluk Acisindan Degerlendirilmesi

Fiziksel uygunluk, genel anlamda asir1 yorgunluk olmaksizin kisinin fi-
ziksel, fizyolojik ve psikolojik olarak iyi hissetmesi ile birlikte giinliik
aktiviteleri bagsarma yetenegidir (PCPFS, 2009; USDHHS, 1996:17).
Batililardan tarafindan kullanilan ‘“Physical Fitness” karsilig1 olarak iil-
kemizde “fiziksel uygunluk” ve “kondisyon” kelimeleri kullanilmaktadir
(Zorba, 2001:46). Fiziksel uygunluk parametrelerinden biri olan viicut
kompozisyonunun belirlenmesi; klinik saglik bakimindan, egzersiz bilim-
lerinde ve kilo kontroliinde 6nemli bir faktdrdiir. Viicut kompozisyonu,
beslenme aliskanlig1 ve fiziksel aktivite arasindaki dengeyi yansitmakta-
dir. Yalnizca viicut kilosu viicut kompozisyonun belirlenmesi agisindan
yaniltici olabilir (Salmi, 2003:29). Bu yanilgiy1 6nlemek igin viicut kom-
pozisyonunu degerlendirmek i¢in yeni ve 6zellikli yontemler bulunmus-
tur. Viicut kompozisyonu degerlendirme yontemleri genel itibariyle La-
boratuar ve Saha Teknikleri olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Viicut
kompozisyonunu oOlgmeye yarayan ydntemlerden bazilari; sualti tarti
yontemi, bioelektrik direng 6l¢tim (BIA), deri alt1 yag kalinlig1 6lgtimleri
(skinfold testleri), DEXA (Xray absorbsiyometri), nétron aktivasyon
analizi, enfraruj etkilesimli dl¢limler, magnetik rezonans goriintiileme ve
diger dl¢iim (Bel Cevre Olgiimii, Bel-Kalca Orani, Abdominal Cap Ol-
ciimii ve VKI) yontemleridir. Sismanlikla ilgili saha ¢alismalarinda ise
WHO (2000) tarafindan beden kitle indeksi (BKI) énerilmektedir (Ergun
ve Baltaci, 1997:56; Heyward, 1998:154; Zorba, 2001:64).

Degerlendirme siireci kolay olmasi nedeniyle viicut kompozisyonu be-
lirlerken en ¢ok kullanilan yéntemlerden biri viicut (beden) kitle indeksi-
dir. Bireylerin kilogram birimiyle belirlenen viicut agirliklari, metre cin-
sinden elde edilmis boy uzunluklarinin karesine boliinmesi sekilde for-
miile edilerek viicut kitle indeksi (VKI) bulunmaktadir ve kg/m? ile ifade
edilmektedir (Viicut Agirhigi/Boy Uzunlugu*(m)) (Ergun ve Baltaci,
1997:57; ACSM, 1998:58).

Emniyet Teskilatindaki personel ve 6grencilerin viicut kompozisyon-
larmin degerlendirilmesine yonelik sadece birkac hiikiim ETSSY de bu-
lunmaktadir. ETSSY ’nin Yo6netmeligin Hastalik Branslarinin Siniflandi-
rilmasi bolimiinde yer alan Dahili ve Harici Hastaliklar baglikli 1. Mad-
denin A-4, A-5, A-6 ve A-7 bentleri viicut kompozisyonun degerlendi-
rilmesindeki usulleri belirler.
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Dahili ve Harici Hastaliklar baslikli I. Maddenin A-4 bendinde “Polis
Kolejine alinacak ogrencilerde bedensel ve hormonal gelisim devam
etmekte oldugundan, asagida verilen yag-boy tablosuna gore (Tablo 1)
degerlendirme yapilir.” hilkmii yer almaktadir.

Tablo 1: Polis Koleji Ogrencileri I¢in Yas Ve Cinsiyete Gore Boy Uzunluklarimi
Alt Sinir1 (ecm)

Yas Erkeklerde Boy (cm) Km?;:; Boy
13 yasindan giin almamis olan 139 144
14 yasindan giin almamis olan 144 147
15 yasindan giin almamis olan 151 151
16 yasindan giin almamis olan 156 156

Dahili ve Harici Hastaliklar baslikli I. Maddenin A-5 bendinde “Polis
Koleji’'nden Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi ile Fakiilte ve Yiiksek Okul Ii-
sans programina alinacak ogrencilerde boy ve beden kitle indeksi sarti
aranmaz.” hilkkmii yer almaktadir.

Dabhili ve Harici Hastaliklar baglikli I. Maddenin A-6 bendinde “Lise-
lerden Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi ile Fakiilte ve Yiiksek Okul lisans
programina ve Polis Meslek Yiiksek Okulu On lisans programina alina-
cak ogrencilerin boylart en az erkeklerde 167 cm, bayanlarda 165 cm
olacaktir.” hilkmii yer almaktadir.

Dabhili ve Harici Hastaliklar baglikli I. Maddenin A-7 bendinde “Lise-
lerden Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi ile Fakiilte ve Yiiksek Okul lisans
programina ve Polis Meslek Yiiksek Okulu On lisans programina alina-
cak ogrencilerin, herhangi bir hastaliga bagli olmaksizin, beden kitle
indeksi 15 (dahil) ile 30 (dahil) arasinda olanlar égrencilige kabul edi-
lir.” hitkkmii yer almaktadir.

Polislige alinmada getirilen boy ve kilo standardi sadece iilkemizde
degil birgok iilkede de uygulanmaktadir. Almanya, Amerika Birlegik
Devletleri, Arjantin, Rusya ve daha bir¢ok iilke farkli sinirlarda da olsa
fiziki 6zellikler agisindan standart getirmislerdir. Ingiltere polisi boy ve
viicut agirligi yoniinden herhangi bir kisitlama getirmemesine karsin fi-
ziksel, fizyolojik ve boy-kilo orani yoniinden kabul edilebilir sinirlarda
olma zorunlulugu getirmistir (Cevik, 2008).
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2. Polis Teskilatinda Viicut Kompozisyonunun (Boy ve Viicut Agirhi-
ginin) Degerlendirilmesine Yonelik Eksiklikler ve Oneriler

Yukarida belirtilen yonetmelik hiikiimleri disinda ETSSY nde boy-kilo
oranin belirlenmesine iligkin bagka bir madde bulunmamaktadir. Bu kap-
samda Emniyet Teskilatinin biinyesine alacagi 6grenciler ve biinyesinde
hizmetine devam eden polisler i¢in bu hiikiimler dogrultusunda polislik
mesleginin  gereklerini yerine getirip getiremeyecegine, polislik
mesleginin zorlu kosullarin1 kaldirip kaldiramayacagina karar vermesi
gerekmektedir.

Boy uzunluguna yonelik ETSSY asgari sartlar1 belirlemistir. Bu dii-
zenleme Tirk Silahli Kuvvetleri Saglik Yetenegi YoOnetmeligi’nde
(TSKSYY, 1986) belirlenen diizenlemelere gore ufak farklilik goster-
mekle birlikte genel olarak benzerdir. Degisik caligmalarla belirlenen
degerlere gore %3’liikk persantil (ylizdelik dilim) degeri dahil alt siir
uygulamalart getirilmistir. Bu uygulama ile fiziksel gelisimi az olan kisi-
lerin Emniyet Teskilatina alinmasi engellenmistir. Bu kuralin olumlu
etkileri gbzlenmis. Kayihan ve Erséz (2009) tarafindan yapilan ¢calismada
Tiirkiye’de benzer yas grubu iizerinde yapilan ¢alismaya gore Polis Kole-
ji Ogrencilerinin yasitlarma gére 8 cm.den daha fazla boy uzunluguna
sahip olduklarimi belirlemislerdir. Bunun nedenini ise; Ankara Polis Kole-
ji 6grencisi olabilmek i¢in Emniyet Teskilati Saglik Sartlar1 Yonetmeligi-
ne gore gerekli olan yasa gdre boy uzunluklarina getirilen alt sinir uygu-
lamasi oldugunu diisiinmiislerdir. Boy uzunluguna yonelik ETSSY her-
hangi bir iist sinir uygulamasi koymamistir. Hastaliklar nedeniyle ortaya
cikabilecek yiliksek boy uzunluguna sahip bireylerin Emniyet Teskilatina
alinmamasiyla ilgili ek diizenlemelerin yapilmasi gerektigi diisiiniilmek-
tedir. Yaptigr gorev nedeniyle benzer riskleri tasiyan Tiirk Silahli Kuv-
vetlerinin yiiriirlikte olan TSKSYY’ne benzer olarak yeni bir hiikiim
eklenebilir. Tiirk Silahli Kuvvetleri TSKSYY’de tablolarla belirledigi
boy persantillerine gore 97. persantil (ylizdelik dilim) iizerinde boya sa-
hip olanlar, kilolar ile birlikte degerlendirilerek, bir hastaliga sahip degil-
ler ise Tiirk Silahl1 Kuvvetlerine kabul etmektedirler.

Viicut agirligima yonelik ETSSY dogrudan herhangi bir diizenleme
yapmamuistir. Ancak Dahili ve Harici Hastaliklar baglikli I. Maddenin A-7
bendinde dolayli olarak beden kitle indeksi ile viicut agirligina yonelik
diizenlemeler getirilmistir. Ancak bu diizenleme Emniyet Teskilatinin
insan kaynagmi saglayan Emniyet Genel Midiirliigiine bagh egitim-
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ogretim kurumlarina alinacak 6grenciler ve personel icin yeterli olmadigi
diisiiniilmektedir. Bu diizenlemeyle ilgili eksiklikler asagida belirtilmeye
caligilmisgtir.

Ik olarak, Emniyet Teskilatina orta ve iist kademede amir yetistiren
Polis Akademisi’nin veya Emniyet Teskilatinin ihtiya¢ duydugu brans-
larda Fakiilte ve Yiiksekokullarin 6grenci kaynagini1 saglamak amaciyla
kurulmus, Emniyet Genel Midiirliigiine bagh parasiz yatili, resmi iini-
formal1 bir egitim-6gretim kurumu olan Polis Kolejine alinacak 6grenci-
lerin olmasi gereken kilolarina iligkin hi¢bir hiikkim ETSSY’de bulun-
mamaktadir. Emniyet Tegkilatina giris zamani adolesan doneme (13-16
yag) rastgelen bu 6grencilerin bedensel ve hormonal gelisim devam et-
mekte ise de viicut agirligr veya beden kitle indeksine yonelik alt ve {ist
smirlarin getirilmesi gerekmekte oldugu diisiiniilmektedir. Cilinkii mevcut
yonetmelik hiikiimlerine gore Polis Kolejine Giris Sinavini basariyla
geemis morbid (hastalik derecesinde) bir obezin Emniyet Tegkilatina
dgrenci olmasina iliskin hicbir engelleyici hiikiim bulunmamaktadir. Or-
negin 13 yasinda 139cm boy uzunluguna sahip bir erkek 6grencinin kilo-
sunun 77 kg ve iistii bir agirliga sahip olmasini engelleyen higbir hiikiim
bulunmamaktadir. Bu durumun engellenmesi i¢in Emniyet Teskilatinin
ilgili birimlerinin bu konuda c¢alisma yapmasi gerekmektedir. Cocukluk
donemi obezitesi, 21. ylizyilin en biiyiik rahatsizligi ve sosyal ve ekono-
mik tehditlerinden biridir. 1980’den beri, asir1 kilolu ¢ocuklarin yiizdesi
iki kattan daha fazla artarken; bu oranin adolesanlarda ti¢ kattan daha
fazla arttig1 belirlenmistir (Lee ve Dietz, 2006:5). Cocukluk ve adolesan
donemde meydana gelen obezite endise vericidir, ¢iinkii ¢ocukluk ve
adolesan donem obezlerin, yetigskinlik donemde obez olma ihtimalleri
diger ¢ocuklara gore daha fazladir (USDHHS, 2002:7). Yukarida belirti-
len olumsuzluklar1 engellemek ve gereken Onlemleri almak 6nemlidir.
Ciinkii Polis Kolejleri asir1 kilolu ya da obez olarak alinan bireylerin ile-
ride obez birer polis olarak gdérev yapmasini engelleyici hi¢bir hiikiim
bulunmamaktadir.

Liselerden Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi ile Fakiilte ve Yiiksek Okul
lisans programina ve Polis Meslek Yiiksek Okulu On lisans programina
ve Polis Meslek Egitim Merkezlerine alinacak 6grencilerin viicut agirlig
ile ilgili diizenleme yine ETSSY ’nin Dahili ve Harici Hastaliklar baglikli
I. Maddenin A-7 bendinde beden kitle indeksi ile dolayli olarak yapilmis-
tir. Bu yonetmelik hiikkmiine gore beden kitle indeksi 15 ile 30 arasinda
olmasi1 gerekmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (2000) beden kitle indeksi
siniflandirmasi Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2: Diinya Saghk Orgiitiine Gére Viicut Kitle indeksi (VKI) Araliklar:
(kg/m?)

Kabul
Ciddi 1.Derece 2. Derece 3. Derece
Siniflandirma Zayiflik Normal Edilebilir
Zayiflik Obez Obez Obez
Agirlik
VKI Aralig1 16.5- 18.5-
<16.5 25-30 30.1-35 35.1-40 40>
kg/m? 18.4 24.9

Diinya saglik orgiitiine gore yetersiz beslenmenin bir gostergesi olan
16.5 kg/m? ve alti viicut kitle indeksi (VKI) degerine sahip olmak
ETSSY ne gore 6grenci olmak i¢in bir engel degildir. Yine her ne kadar
kabul edilebilir agirlik sinirlar igerisinde olsa da normal kabul edilen
degerlerin iistinde olan 25 kg/m? — 30 kg/m? VKI araligi da ETSSY "ne
gdre yine Ogrenci olmaya engel bir durum degildir. Kabul edilebilir agir
smiflandirmasinda (overweight) yer alan 6grencilerin ilerde obez sinif-
landirma girme ihtimali normal sinirlardaki 6grencilere gore daha yiiksek
ihtimaldir. Bu durum Emniyet Tegkilatinda ¢alisan polislerin ilerde obez
birer personel olma ihtimalini artirmaktadir.

Yapilan son c¢alismalar, diinyanin ve iilkemizin giderek pasiflesmeye
basladigini, hem eriskinlik hem de ¢ocukluk ¢aginda kilo artis1 ve obezite
prevelansinda artis oldugu géstermektedir (USDHHS, 1996:11; Corbin
ve Spain, 2001:3; Pangrazi ve Corbin, 1990:410; Pangrazi ve Corbin,
2002:16, Ozdireng ve Akin, 2005:26). Bu sebeple; obezite tiim iilkelerde
goriilen genis dagilimi nedeniyle kiiresel bir sorundur. Sehirlesmenin
getirdigi endiistrilesme ve teknolojik gelismeler fiziksel hareketsizligi
gittikce artirmakta; genglerin ve ¢ocuklarin televizyon izleme, bilgisayar
baginda oturma, internet kafede oyun oynama gibi sedanter (hareketsiz
yasam) aktivitelerde harcanan zamanim artmasina neden olmaktadir (Oz-
direng ve Akin, 2005:26, Welk ve Meredith, 2008:52,60). Ergenlik ve
cocukluk donem obezitesi diinyada 6zellikle ABD’ de en biiyiik saglik
problemidir (Must ve Strauss 1999:1). Bu donemde meydana gelen
obezite erigkinlik ¢cag1 obezitesinin habercisidir ve hastalik ve 6liim riski-
ni artirir. Fiziksel aktivitenin diigmesi ve sedanter yasam obezitenin ge-
lismesine neden olan faktorlerdir (Heyward, 1998:156). Obezite; bir¢ok
ciddi hastalik tiirtinde ve Tip 2 diyabet, yiiksek tansiyon, dislipidemi,
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koroner kalp hastaligi, safra kesesi hastaliklari, solunum sistem hastalik-
lar1, cesitli kanser tiirleri ve osteoartrit gibi hastaliklar1 kapsayan
metabolik bozukluklarla iligkilidir (USDHHS, 2002:1; Welk ve Meredith,
2008:52).

Bdyle global bir sorunun engellenmesi ve personelin gelecekteki sag-
lik sorunlarini en aza indirmek Emniyet Teskilatinin gorevleri arasinda-
dir. Bu nedenle gerek toplum sagligi gerekse Emniyet Teskilatinin gorev-
lerini daha iyi yapmasi icin ETSSYde belirlenen 15-30 kg/m?’lik sinirm
daraltilmas1 gerektigi diisiiniilmektedir. Bu sinirin daraltilmasi ile polis
teskilatinda bulunan asir1 kilolu polislerin sayisi da azaltilmig olacaktir.

Ayrica polis teskilatina birer polis olarak girmek isteyen asir1 kilolu
geng bireylerin kilo vermesini tesvik edecek ve toplum sagligina 6nemli
katki saglayacaktir. Polis teskilatina katilmak igin:

> Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) 2008 verilerine
gore Polis Meslek Yiiksek Okulu sinavina 84.392 aday,

» Egitim Dairesi Bagkanligi 2008 verilerine gore Polis Meslek Egi-
tim Merkezine sinavina 25.000 aday,

» Polis Akademisi 2008 verilerine gore Giivenlik Bilimleri Fakiil-
tesine 1840 aday,

> Milli Egitim Bakanlhg verilerine gore Orta Ogretim Kurumlari
Ogrenci Segme Simavina giren smava giren 905.930 aday arasin-
dan basar1 sirasina gore ilk 10.000 aday,

her y1l Emniyet Tegkilatina katilmak i¢in bagvuru yapmaktadir. Beden
kitle indeksi degerlerine ait iist sinirlar agagi gekilirse adaylarda bir teski-
lata girip meslek sahibi olma arzusu kilo verme isteginin artirici etkiye
sahip olacagi diigiiniilmektedir.

Yaptig1 gorev nedeniyle benzer riskleri tagiyan Tiirk Silahli Kuvvetle-
rinin yiriirliikte olan TSKSY Y ’nin 25. maddesine gore 18 yas iistii birey-
lerin Tiirk Silahli Kuvvetlerinin Egitim ve Ogretim kurumlarina 6grenci
olarak kabul edilebilmesi i¢in viicut kitle indeksinin alt simr1 19 (kg/m?)
iist smir1 26 (kg/m®) olarak kabul edilmistir. Bu uygulamanm Emniyet
Teskilatina aliacak adaylarda daha kullanilabilir ve birey-toplum sagligi
agisindan daha yararli olacagi diisiiniilmektedir.

Bu boliime kadar egitim ve ogretime alinacak aday ogrencilerde ara-
nan boy-kilo sartlarina degindik. ETSSY nde, 6grencilige kabul edilen
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ogrencilerin 6grencilik yillar1 sirasinda ve mezuniyet sonra mesleklere
birer polis olarak baglayanlarin boy ve kilolarinda istenen sartlara yonelik
uygulamalar nasil belirlenmistir?

ETSSY egitim-6gretim kurumlarina alinan 14-18 yas grubu kisilerle,
ilerleyen yaslardaki calisan personelin saglik 6zellikleri farkli tutulmus,
zamanla yipranma, hastalanma ve yaslanma durumlar1 ve meslekle ilgili
olumsuz kosullarin etkisi gozetilerek, gorevini siirdiirebilme dl¢iitleri ayr
tutulmustur. Ogrencilerin ve galisan personelin yer aldig1 dilimlerin yo-
rumlanmalar1 bu kisilerin yaglarina baglh farkli saglik o6zellikleri tasiya-
bilmeleri gbz oniinde bulundurularak ayristirilmistir. Rahatsizliginin de-
recesine gore, personelin saglik durumuna uygun sekilde daha az etkin
birimde gdrevini siirdiirmesi saglanarak, yillarin bilgi ve becerisinden
yararlanma siirdiiriilmektedir. Ozetle ETSSY Emniyet Teskilatina alina-
cak ogrencileri A dilimi saglik sartlarina gore (Tam ve Saglam) almak-
tayken 6grencilik yillarinda B dilimi saglik sartlarini, meslek hayatlarinda
ise C ve D dilimi saglik sartlarin1 aramaktadir. Zamanla yipranma, hasta-
lanma ve yaglanma durumlar1 ve meslekle ilgili olumsuz kosullarin etkisi
ile ortaya cikabilecek saglik problemleri kabul edilebilir goriilmektedir.

Ornegin Polis Koleji dgrencileri i¢in okula giriste “Géz ve goz ekleri
tam ve saglam olacaktir. Goze ait hi¢hir operasyon ve lazer miidahalesi
gegirmemiys olacaktir.” Hitkkmiine gére A Dilimi saglik sartlart aranirken,
Ogrencilige girdikten sonra dgrencilerin gozlerinde meydana gelebilecek
bozukluklar B dilimi saglik sartlarinda belirtilen “Her iki gozde ayrt ayrt
7 diyoptriye kadar olan (7 harig) miyopi, hipermetropi ve
astigmatizmalar.” hikkmiine uygun ise rahatsizligi 6grenciliginin devam
edilebilirligi acisindan kabul edilebilir bulunmaktadir. Okuldan mezun
olduktan sonra ise gozlerindeki rahatsizlik daha da artsa bile ETSSY "nin
C dilimindeki “Her iki gozde ayri ayri 7-11 diyoptrilik (7 dahil 11 dahil)
miyopi, hipermetropi ve astigmatizmalar.” hiikmiine uygun rahatsizligi
bulunan personel meslegini devam ettirebilir.

Ancak 6grencilige kabulden edildikten sonra &grencilik hayatinda ya-
da meslek hayatindan personelin boy ve kilolarinda meydana gelen degi-
sikliklere yonelik hicbir sart ve diizenleme ETSSY belirtilmemistir. Og-
rencilige beden kitle indeksi 15 (dahil) ile 30 (dahil) kg/m? arasinda kabul
edilen bir oOgrencinin meslek yasantisinda boy ve kilo yoniinden
meslegini devam ettirip ettiremeyecegine yonelik hi¢bir hiikiim bulun-
mamaktadir. Bu eksik durum iiniformali bir meslek olan polisligin hem
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gorsel imajina hem de halk arasinda olan itibarina zarar vermektedir.
Tasidig1 gorevin yiiksek riski nedeniyle her polisin en 6nemli diisiincesi
hayatta kalmaktir. Isi oldukca zor ve riskli olan polis gérev esnasinda ve
disinda karsilasabilecegi tehlikelerin farkinda olmalidir. Her zaman tetik-
te ve istekli olmayan memur kendisi, gérev arkadasi, ¢evredeki masum
insanlar ve hatta bazen de suglunun ciddi bir sekilde yaralanmasi veya
Olmesi ile sonuglanabilecek ciddi riskleri {izerinde tagimaktadir. Bu ne-
denle polis saglikli, ding ve fiziksel kapasitesi iist diizeyde olmalidir.
Fiziksel uygunluk ve fiziksel performansi yiiksek olan polisin, olaylara
miidahalesinin daha verimli ve etkili olacag: diisiiniilmektedir. Cok agir1
kilolu ya da ¢ok asir1 zayif polis olmamalidir. ETSSY nde bu konuyla
ilgili bir hiikiim olmamasi biiyiik bir eksikliktir. Olaylara etkin bir miida-
hale igin sportif, fiziksel ve mesleki uygulamali teknikler diizenli aralik-
larla polislere tekrar ettirilmelidir. Yiksek fiziksel uygunluk ve perfor-
mansa sahip olmanin en 6nemli sartlarindan biri kilo kontroliiniin sag-
lanmasidir.

Kitle iletisim araclarinin tiim giindemi belirledigi, kamunun tiim ge-
lismeleri ¢ok yakindan izledigi, markalarin ve ambalajin ise iceriginin
¢ok Oniine gectigi giiniimiiz toplumlarinda, bu gelisme ve beklentilere
aninda uyum saglayamayan oOrgiitlerin ciddi sikintilar yasadiklar bilin-
mektedir. Insanlar artik u¢ 6rneklere, televizyon ekranindan "prime time"
de evinin igine giren ve hafizasina kazmnan goriintiilere inanmaktalar.
Torenlerde, anma giinlerinde, hiikiimet programlarinda, meclis kiirstile-
rinde, acgik oturumlarda sarf edilen ambalajli sézlerden cok, ekrandan
gordiigii bes-on saniyelik carpici goriintiiler daha inandiric1 ve gergektir
(Sezer ve Kul’dan akt. Fidan, 1998:704). Bu baglamda kitle iletigim arag-
lartyla bir¢ok kez tekrarlanan sisman polis imajinin yikilmasi gerekmek-
tedir. Meslek yasaminda personele fiziksel egzersiz saatleri planlanmali
ve sporun bir yasam tarzi haline getirilmesine yonelik ¢aligmalar yapil-
malidir. Bu ancak mevzuat hiikiimlerinin degistirilmesi ile miimkiindiir.

Sonu¢

Obezite tiim iilkelerde goriilen genis dagilimi nedeniyle global bir sorun-
dur. Emniyet Teskilat1 gibi 6zel bir kurumun toplum destegini almak ve
toplumsal imajin1 giiglendirmek i¢in personelinin bu global sorundan en
az etkilenmesi i¢in gerekli onlemleri almasi gerekir. Yalnizca toplum
destegini almak ve toplumsal imajin giiclendirmek i¢in degil tasidigi
gorevin yiiksek riski ile bag edebilmek i¢in her polisin ideal bir kiloda
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olmasi gerekir. Bu baglamda Emniyet Tegkilatinin insan kaynagin sagla-
yan Emniyet Genel Miidiirliigiine bagh egitim-6gretim kurumlarina ali-
nacak 6grencilerde, Emniyet Tegkilatina ilk atamalarda, 6grencilikte veya
memuriyette hastalanma durumlarinda, idari polislige gegislerde, hizmet
sinifi degisikliklerinde ve atamalarda aranacak saglik kosullarina iliskin
esas ve usullerini belirleyen ETSSY ’nin hiikiimleri yetersiz kalmaktadir.
Bu nedenle ETSSY 'nin ivedi olarak degistirilmesi gerekmektedir.

Polis Kolejine alinacak 6grencilerin olmasi gereken kilolarina iliskin
hi¢bir hiikkim ETSSY’de bulunmamaktadir. Emniyet Teskilatina giris
zamani adolesan doneme (13-16 yas) rastgelen bu 6grencilerin bedensel
ve hormonal gelisimine dikkat ederek viicut agirligi veya beden kitle
indeksine yonelik alt ve iist sinirlarin getirilmesi gerekmektedir. Bu sinir-
lar belirlenirken alaninda uzman akademik personelden ve Silahli Kuv-
vetlerinin yiriirliikte olan TSKSYY nden yararlanilabilir. Ayrica Avrupa
Birligi ve diger gelismis iilkelerin polislerindeki uygulamalar karsilastiri-
larak 6rnek bir uygulama programi olugturulabilir.

Liselerden Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi ile Fakiilte ve Yiiksekokul li-
sans programina ve Polis Meslek Yiiksek Okulu On lisans programina
alinacak dgrencilerin beden kitle indeksinin 15-30 kg/m2 gibi biiyiik bir
aralik yerine 19-26 kg/m2 gibi daha kabul edilebilir bir araliga daraltil-
mast daha uygun olabilir.

Ogrencilige kabulden edildikten sonra 6grencilik hayatinda ya da mes-
lek hayatindan personelin boy ve kilolarinda meydana gelen degisiklikle-
re yonelik hi¢bir diizenleme ETSSY belirtilmemistir. Personelin yas ve
mesleki yipranmalari da g6z Oniine alinarak beden kitle indeksi araliklart
belirlenmelidir. Viicut (beden) kitle indeksi sadece meslege giriste degil,
ayrica meslek icerisinde belli araliklarla dlgtilerek kontrol edilmesi gerek-
tigi distinilmektedir. Personelin istenen viicut agirhigmna sahip olup ol-
madig1 ETSSY ’nde belirtilen diger hastaliklarin takibi nasil yapiliyorsa o
sekilde yapilmasi gerekmektedir. ETSSY’de diger rahatsizliklar derece
ve siddetine gore farkli dilimlerde yer aldig1 gibi sismanliginda derece-
lendirilerek dilimlere ayrilmasi gerekmektedir. Nasil ruhsal rahatsizlig
nedeniyle polislik mesleginin gereklerini yerine getiremeyecek, polislik
mesleginin zorlu kosullarim1 kaldiramayacak, kendisine veya bagkalarina
tehlike olusturabilecek kisilerin, silahli gérevden uzaklagtirilmalar: sagla-
niyorsa ayni sekilde asirt kilolar1 nedeniyle polislik mesleginin zorlu ko-
sullarin1 kaldiramayacak, kendisine veya bagkalarma tehlike olusturabile-
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cek kisilerin, olmasi gereken viicut agirligina ulagsana kadar gerekli dii-
zenlemelerin yapilmasi gerekmektedir. Kiloya gore belirlenecek uygun
dilime viicut kompozisyonu agisindan tekrar dénen personel aktif gorevi-
ne donebilmesi saglanmalidir.
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