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AILE ICI SIDDET VE SIDDETIN NESILDEN NESILE

ILETILMESI
Domestic Violence and the Intergenerational Transmission of
Violence
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Vedat KARGIN ™
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Ozet

Toplum ve bireyler {izerindeki olumsuz etkisi nedeniyle aile i¢i
siddet, son yillarda akademisyenler, topluma liderlik eden
yoneticiler, kolluk kuvvetleri ve sivil toplum kuruluslarinin
iizerinde en ¢ok arastirma yaptiklari, ¢6ziim Onerileri aradiklar ve
magdurlara yardim etmek icin ellerindeki kaynaklari seferber
ettikleri konular arasinda yer almaktadir. Aile i¢i siddet konusunda
calisan akademisyenler, Ozellikle aile i¢i siddet iizerine yapilan
¢aligmalart iki baslik altinda toplamaktadirlar. Birinci baslik, aile
ici siddetin nedenleri; ikinci baglik ise aile i¢i siddetle miicadele
yontem ve stratejileridir. Akademisyenlere gore aile i¢i siddeti tek
bir nedene baglayarak aciklamak c¢ok giictiir. Sosyal Ogrenme
Teorisi, aile i¢i siddetin nedenlerini agiklamaya calisanlarin en ¢ok
basvurdugu teoriler arasinda yer almaktadir. Sosyal Ogrenme
Teorisine gore, insanlar kiiciik yaslarda 6grendikleri ya da sahit
olduklar1 her davranig gibi siddet igeren davranislart da dgrenirler,
onlar1 modeller ve taklit ederler. Ogrenilen, bu siddet iceren
davranislar ¢ocukluk donemi boyunca pekistirilir, ergenlik ve
yetiskinlik déneminde de taklit edilir. Bu ¢alisma, Sosyal Ogrenme
Teorisi ile aile ici siddet arasindaki iliskiyi destekleyen akademik
aragtirmalarin sonuglarini incelemektedir.
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Abstract

Because of the negative impact of the domestic violence on the
community and individual in the recent years, it is among the
very important topics which is researched and looked for the
solution and sough to the victims of domestic violence by
academicians, leaders of the communities, law enforcements and
non-governmental organizations. Academicians who are working
on the domestic violence categorized domestic violence into two
categories. The first category is the reasons of domestic violence;
the second category is the strategies and methods which are used
for combating against domestic violence. According to the
academicians, it is very hard to explain domestic violence with a
single reason. Social learning theory is among the theories that are
used by the academicians who are trying to explain domestic
violence. According to social learning theory, individual learn,
copy, model and imitate the violent attitudes like other attitudes.
The learned attitudes which include violence are reinforced
through the childhood and they are imitated during the adolescent
and adulthood. In this study, the results of the academic researches
which support the relationship between the social learning theory
and domestic violence are examined.

Key Words: Domestic violence, Social learning, Violence against
child.

Giris

Aile ici siddet meydana getirdigi sosyal ve hukuki sonuglar itibariyla
insanhigin karst karsiya oldugu ciddi bir sorundur. Olayin ciddiyetini
ifade etmek i¢in gerek ulusal gerekse uluslar arasi metinlerde kadina ve
diger aile fertlerine karsi islenen ve siddet iceren davranislarin ayni
zamanda bir insan haklar1 ihlali oldugu vurgulanmaktadir. Aile ici
siddetin bir insan haklari ihlali oldugu goz 6niinde bulundurularak siddet
uygulayanlara ve siddet magdurlarina bu ac¢idan bakilmasi gerekir. Aile
ici siddet olaylarii anlamak ve ¢6ziim yollan iiretmek icin ¢ok cesitli
aragtirmalar ~ yapilmistir.  Arastirmacilar ve kamu  politikalarini
olusturmakla goérevli olan yetkililer, aile i¢i siddeti pek ¢ok nedene
baglamislardir. Aile i¢i siddet ile ilgili yapilan bilimsel arastirmalar aile
ici siddeti tek bir nedene baglamanin yanlis olacagimi o6zellikle
belirtmektedirler.

Bu ¢alismanin amaci, aile i¢i siddetin nedenleri arasinda gosterilen;
cocukluk doneminde aile i¢i siddete maruz kalma veya sahit olma ile
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ileriki yaglarda kendi ailesine siddet uygulama arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bir grup akademisyen aile i¢i siddet olaylarmi Albert
Bandura tarafindan gelistirilen Sosyal Ogrenme Teorisi ile agiklamaya
calismuglardir. Bu calisma, Sosyal Ogrenme Teorisinin ¢cocukluk ¢aginda
siddete maruz kalma veya siddete sahit olma ile ileriki yaslarda siddete
bagvurma arasindaki iliskiyi ne kadar acikladigiyla ilgili yapilan
akademik arastirmalarin sonuglarin1 kapsamaktadir.

Caligmanin birinci boliimiinde, aile i¢i siddet ve ¢cocuga kars1 siddetin
tamimi, nedenleri ve cesitleri aciklanmaktadir. ikinci boliimde, Sosyal
Ogrenme Teorisinin teorik temelleri ve teorinin aile ici siddetle olan
iligkisi, aile i¢i siddetin ¢ocuklar iizerindeki etkisi, siddetin nesilden
nesile aktarilmast konularma yer verilmistir. Bu kisimda o6zellikle
cocugun kiiciik yaslarda maruz kaldigi ya da sahit oldugu siddeti
modelleme ydntemiyle 6grendigi konusu iizerinde durulmustur. Ugiincii
boliimde siddetin nesilden nesile aktarilmasiyla ilgili yapilmis olan
arastirmalar ve bunlarin sonuglari incelenmistir. Yapilan arastirmalara
gore aile bireyleri arasindaki siddete sahit olma ve siddete maruz kalma
ile ileriki yaslarda esine karsi siddet uygulama arasinda bir bagin oldugu
tespit edilmistir. Genel olarak erkek ve kadinlar i¢in siddete sahit olma ve
siddete maruz kalma ile ileriki yaslarda esleriyle aralarinda siddet iceren
davranigta bulunma oraninin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

1. Aile ici Siddet ve Cocuga Kars1 Siddet

Aile i¢i siddet, kadina ve ¢ocuga karsi siddet son yillarin en popiiler
aragtirma konular1 arasinda yer alir. Bu konuda yapilan ilk akademik
caligmalar bize aile i¢i siddet sugunun dogasi, nedenleri ve tiirleri ile
siddetin toplum ve siddet magduru olan kadin ve ¢ocuklar iizerindeki
etkileri konusunda g¢ok yararli bilgiler saglamistir. Sonraki calismalar
daha ¢ok aile i¢i siddetle etkin miicadele yontemleri, kolluk kuvvetleri ve
aile i¢i siddetle miicadelede gorev alan diger adli, idari ve saglik
personelinin gérevleri ve miidahale yontemleri iizerine olmustur.

Aile i¢i siddetin tek ve belirgin bir tanimi yoktur (Stover, 2005).
Akademisyenler, kamu gorevlileri, feminist gruplar ve kanun yapicilar
aile i¢i siddeti kendi bakis ve gorev alanlarina gdre tanimlamaktadir.
Ornegin, feministler aile ici siddeti daha ¢ok kadina kars1 siddet olarak
ele alir ve tanimlarinin merkezine kadina karsi olan siddeti oturturlar
(Kilpatrick, 2004). Aile i¢i siddet; kisinin esine, ¢ocuklarina, ana-
babasina, kardeslerine ya da yakin akrabalarina yonelik ve onlarin
fiziksel, psikolojik, sosyal, cinsel ve ekonomik bagimsizligini ihlal eden,



58 | Polis Bilimleri Dergisi: 14 (4)

etkileyen hareketlerdir (Kelly ve Johnson, 2008). Goldstein’e (2007) gore
ise aile i¢i siddet; aile fertleri arasinda, birbirlerini kontrol etme diirtiisiine
dayanan, tehditten, 6ldiirmeye; cinsel saldiridan, hakaret igceren birgok
degisik davranigi kapsar.

Aile ici siddet; yas, egitim, din, sosyo-ekonomik statii, etnik ve
kiiltiirel kimlik gozetmeksizin her sosyal grup icerisinde goriilebilir.
Maalesef, aile i¢i siddet, kadina ve ¢ocuga karsi siddet; ailenin bir i¢
meselesi oldugu, disaridan miidahalenin bu sorunu ¢ézmekten ¢ok daha
da kotii bir hale getirecegi, daha ¢ok ekonomik olarak zayif ve egitim
seviyesi diisiik kisiler arasinda goriildiigli inancindan dolay1 sorun
yeterince giindeme getirilememistir. Oysa Birlesmis Milletler verilerine
gore diinyada her ii¢ kadindan biri 6mriinde en az bir kez fiziki siddete
maruz kalmaktadir. Aile i¢i siddet sonuglar itibariyla sadece magdurlari
degil tiim toplumu etkileyen bir sorundur (Tjaden ve Thoennes, 1998;
Giil, 2013).

2. Cocuklarin Maruz Kaldiklar1 veya Sahit Olduklar: Aile ici Siddet
Cesitleri

Cocuklarin maruz kaldiklar1 siddet tiirlerini dort ana gruba ayirabiliriz;
fiziksel siddet, cinsel siddet, duygusal siddet ve ekonomik siddet.
Cocuklara kars1 olan aile i¢i siddet tek bir hareketten olusabilecegi gibi
birden ¢ok hareketin bir araya gelmesi seklinde de olabilir. Devam eden
hareketler bi¢iminde tekrar edilen siddete sistemli olarak uygulanan
siddet denir ve en tehlikeli olan siddet tiirii de budur.

2.1. Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet, cezalandirmak amaciyla fiziksel olarak karsisindakine
karsi her tiirlii zarar1 verecek yontemlerin kullanilmasidir. Bagkasinin
viicut bitlinliigline zarar veren, ona aci ¢ektiren her tiirlii saldirt fiziksel
siddet olarak nitelendirilebilir. Fiziksel siddet; tokat, yumruk, tekme
atmak, itmek, 1sirmak, kolunu biikmek, bogazin1 sikmak, kesici ya da
delici bir alet ile yaralamak, iskence yapmak, atesle ya da kaynar suyla
yakmak gibi yontemleri icermektedir. Fiziksel saldirinin neticesi, basit
yaralanmadan hayat1 tehlike iceren yaralanmalara kadar varabilir. 5237
sayil1 Tiirk Ceza Kanununda fiziksel siddet; kasten 6ldiirme (81. madde),
kasten yaralama (86. madde), taksirle yaralama (89. madde), eziyet (96.
madde), tehdit (106. madde), iskence (94. madde) ve kotii muamele (232.
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madde) gibi suglarla cezalandirilmaktadir. Bu suglar 6zellikle ¢ocuklara
ve aile fertlerine kars1 islendiginde ceza agirlastirilmaktadir (TCK, 2011).

McGee (2003), Birlesmis Milletler verilerine gore diinyadaki
kadinlarin %39’unun 6mriinde en az bir kez yakinlar tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiklarim ifade etmistir. Ayrica McGee’nin yiiz yiize
goriisme teknigi ile yaptigi arastirmada kadinlarin %83°1 (40) fiziksel
siddete maruz kaldiklarini beyan etmislerdir. Fiziksel siddete maruz kalan
bu 40 kadinin 31’1 viicudunun ¢esitli yerlerine darbe ve yumrukla siddete
maruz kaldiklarini, geriye kalan 7’si de kasith olarak kafalarina vurulmak
suretiyle siddete maruz kaldiklarini ifade etmislerdir.

2.2. Cinsel Siddet

Birine istemedigi riskli ve utang verici bir cinsel iligkiye zorlamak cinsel
siddet olarak tanimlanmaktadir (Kadinin Statiisi Genel Miidiirligi,
2008). Cinsel siddet her cesit cinsel saldiri, her tiirlii fiziksel ve sozlii
taciz seklinde olabilir. 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu cinsel suglari;
cinsel saldir1 ve cinsel istismar olarak ikiye ayirmistir. Cinsel saldir1 ile
ilgili hiikiimleri diizenleyen 102. maddeye gore cinsel saldir1 “cinsel
davraniglarla bir kimsenin viicut dokunulmazligimi ihlal” sugu olarak
tanimlanmigtir. 105. maddede cinsel taciz “bir kimseyi cinsel amagh
olarak taciz etme” sugu olarak tanimlanmistir. 103. maddede ise ayrica
cocuklara kars1 cinsel istismar sugu hiikiim altina alinmistir (TCK, 2011).

McGee (2003), 54 cocuk ve 48 kadin iizerinde miilakat yontemiyle
yapmis oldugu arastirmasinda, 15 kadinin eski esinden ya da partneri
tarafindan cinsel siddete ugradigini tespit etmistir. 15 kadindan sadece
3’1 ciddi oranda cinsel siddete ugradiginin ¢ocuklari tarafindan sahit
olundugunu rapor etmistir.

2.3. Ekonomik Siddet

Birini kontrol etmek ya da cezalandirmak amaciyla ekonomik olarak
smirlamak, onu temel ihtiyaglarini dahi karsilayamayacak hale getirmek
icin yapilan her tiirlii hareket ekonomik siddet olarak kabul edilmektedir
(Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2008). Bakimindan sorumlu oldugu
kisilere para vermemek ve onlari sosyal hayata katilmalar1 ve kendilerini
gelistirmeleri i¢in gerekli olan her tiirlii ekonomik destekten mahrum
etmek, kazandiklari paralari ellerinden almak ve ¢aligmalarina izin
vermemek ekonomik siddetin bigimlerindendir. Bir erkegin esine evden
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disariya ¢ikmamasi ve istemedigi kisilerle goriismemesi igin para
vermemesi de bir ¢esit ekonomik siddettir.

Ekonomik siddet, en az goriilen veya sikdyet edilen siddet tiiriidiir.
McGee’in (2003), goriisme yaptig1 kirk sekiz kadindan sadece 7’si esi ya
da partneri tarafindan ekonomik siddet uygulanarak kontrol edilmeye
calisildigint rapor etmistir. Kadinlar ekonomik siddeti esleri ya da
partnerleri tarafindan yeterli yiyecek ve giyecek alacak kadar paranin
kendilerine verilmemesi olarak tanimlamislardir.

2.4. Duygusal Siddet

Birine karsi sistemli bir sekilde psikolojik baski uygulamak, duygusal
olarak somiirmek ve asagilamak, onu kontrol etmek veya cezalandirmak
amactyla onu toplumdan soyutlamak ve izole etmek i¢in uygulanan her
tiirli hareket duygusal siddet olarak kabul edilmektedir (Kadinin Statiisii
Genel Mudurliigii, 2008). Hakaret etmek, asagilamak, kiifiir etmek, tehdit
etmek, bagirmak, azarlamak, kiiciik diisiirmek, ailesiyle ve komsulariyla
gorlismesine izin vermemek, eve kapatmak, ¢ocuklariyla goriismesine
izin vermemek, kendini gelistirmesine izin vermemek gibi davraniglar
duygusal siddet sinifina girmektedir. 5237 sayili Tiirk Ceza Kanununda
duygusal siddet 125. maddede diizenlenen hakaret suclari kapsaminda
cezalandirlmistir (TCK, 2011).

Cocuklara karst uygulanan duygusal siddet hareketleri onlarin
oyuncaklarina veya ev hayvanlarina zarar vermek, onlara degersiz
oldugunu hissettirmek, aileleri tarafindan sevilmediklerini s6ylemek ve
onlarin evde istenmediklerini soylemek ya da hissettirmektir.

McGee (2003) arastirmasinda duygusal olarak siddete ya da
suiistimale ugrayan ¢ocuklar duygusal siddetin etkisinin pek c¢ok fiziksel
siddetten daha fazla ve uzun siirdiigiinii rapor etmislerdir. Arastirmada
cocuklarmm en g¢ok maruz kaldigi duygusal siddet tiirii olarak onlar
asagilayict ve kiiciik disiiriici lakaplarla hitap edilmesi oldugu rapor
edilmistir.

3. Cocuklarin Davramslarimm Kontrol Etmek Suretiyle Siddet
Uygulama

Cocuklarin davraniglarini kontrol etmek ¢ogunlukla onlarin deger verdigi
ve onlar i¢in 6nemli olan seyleri yapmasina izin vermemek seklinde
tanmimlanmaktadir. McGee (2003), yapmis oldugu ¢alismada 48 aileden
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15’1 erkekler tarafindan g¢ocuklarin tiim davraniglarinin kontrol altinda
tutulmaya c¢alisildigint rapor etmistir. Cocuklar1 belli bashi kontrol
metotlart; cocuga oyun oynamasi i¢in izin vermeme, ¢evreden arkadas
edinmesine izin vermeme, baskalarina gitmesine ya da ziyaret etmesine
izin vermeme, arkadaslarinin eve getirmesine izin vermeme, c¢ocuklari
korkutmak i¢in evdeki egyalara zarar verme, ¢ocugun isteklerini abartarak
yapilamayacagini sdyleme, yaramazlik yaptig1 gerekcesiyle cezalandirma
ve gizlice izleme seklinde olmaktadir.

4. Aile ici Siddete Sahit Olan Cocuklar

Cocuklarin 6zellikle kendilerini emniyette hissetmeleri gereken evde,
anne ve baba veya ebeveyn olma 0zelligini tasiyan kisiler arasindaki
siddete sahit olmalart onlarin duygusal gelisimleri lizerinde olumsuz
yonde onemli etkiler yapar. Cocuklar evdeki siddete dogrudan kendileri
maruz kalmasalar dahi sahit olduklar1 siddet onlari igten yaralar. Vahip’in
(2002) Yiiksel ve Kayir’dan yaptigi alintida, annenin siddet gordiigi
ailelerde, ¢ocuklar sahit olduklar1 siddetten etkilenir ve bu etki uzun siire
cocuklarin iizerinden gitmez. ABD Adalet Bakanlig1 verilerine gore
ortalama olarak her yil yaklasik 8 milyon ¢ocugun evde meydana gelen
siddet olaylarina sahit oldugu, siddet olaylarinin meydana geldigi evdeki
cocuklarm bunu hissettirmeseler de %89’unun meydana gelen siddetten
haberdar oldugu, aile i¢i siddet olaylarma maruz kalan kadinlarin
%45’inin evde 12 yas altt cocuklarmin oldugu rapor edilmistir.
Kendileriyle miilakat yapilan 48 kadindan 41°i gordigii fiziksel siddete
cocuklarmin sahit olduklarimi, 11 kadin da partnerlerinin kendilerini
cocuklariin Oniinde bogmaya calistigini, 3 kadin ise Olimle tehdit
edildigini rapor etmislerdir (McGee, 2003).

5. Ailede Siddete Maruz Kalan Cocuklar

Cocuklar tipki yetiskinler gibi fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik
siddete maruz kalmaktadir. Yapilan aragtirmalara gore, cocuklarin kisisel
olarak duyduklari, sahit olduklar1 veya bizzat tecriibe ettikleri siddet
olaylarindan asir1 derecede etkilendikleri belirlenmistir. Cocuklar
kendilerini etkileyen bu siddet, korku duyma, iizlintli, kizginlik, utang,
sucluluk, saskinlik ve umutsuzluk gibi duygu ve davranislar1 daha sonra
disa vururlar. Siddet kacinilmaz olarak c¢ocuklarin kendine olan 6z
giivenini, yasama istegini, sagligini, egitim basar1 diizeyini, arkadas
edinme ve sosyal faaliyetlere katilma kabiliyetlerini olumsuz etkiler.
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Cocuklar1  yetigskinlerden ayiran en Onemli &zellik, ¢ocuklarin
yetiskinlerin aksine tamamen korumasiz olmasi, kendini koruyacak fiziki
ve ekonomik sartlara sahip olmamasi, duygusal siddete karst koruyucu
mekanizmalar gelistirememesi ve her agidan tamamen aileye bagimli
olmasidir. Yapilan arastirmalara gore cocuklarin iigte ikisi 6zellikle
duygusal siddete maruz kalmaktadir. Duygusal siddet ¢cocugun ruhunda
derin yaralar agmakta, etkisi fiziksel siddetin etkisinden daha uzun siire
devam etmektedir (McGee, 2003; Giil ve Giines, 2009).

6. Sosyal Ogrenme Teorisi ile Aile I¢i Siddet Arasindaki fliski

Sosyal Ogrenme Teorisi, aile i¢i siddeti aciklamak icin basvurulan
teorilerin en onemlilerinden bir tanesidir. Sosyal Ogrenme Teorisi ile aile
ici siddet olaylarmi agiklamaya calisan akademisyenler, aile i¢i siddet
olaylarinin da diger davramiglar gibi yasanarak ve go6zlemlenerek
Ogrenilen ve nesilden nesile aktarilarak (intergenerational transmission
theory) tekrar eden bir davranis oldugunu iddia etmektedirler. Sosyal
Ogrenme Teorisinin ortaya cikist Tarde’nin (1912) “taklit kanunlar1”
(laws of imitation) teorisine dayanir. Tarde’ye gore; insanoglu karsilikli
iletisim ve taklit yolu ile 6grenme iglemini gerceklestirir.

Bu teoriye gore kisi, iyi ya da kotii her tiirlii davranisi samimi iliski
igerisinde oldugu; aile bireyleri, arkadas, 6gretmen ve mesai arkadaslar
ile iletisimi esnasinda dgrenir. Ogrenme olay1 bir siirectir ve bu siireg
icerisinde kisi, belirli bir davranisa dair bir takim olumlu veya olumsuz
tanimlamalari, gerekgeleri ve motifleri de 6grenir. Tipki diger davraniglar
gibi siddet de samimi grup icerisinde karsilikli iletisim esnasinda taklit
edilerek Ogrenilmekte ve nesilden nesile Ogrenilerek aktarilmaktadir
(Kargm, 2011). Insanlar kiigiik yaslarda maruz kaldiklar1 ya da sahit
olduklar1 davraniglar1 modeller ve taklit ederler. Dogrudan ya da dolayli
olarak g¢ocuklar anne-babalarinin ve yakin akrabalarmin siddet igeren
davranislarin1 6grenirler. Ogrenilen bu siddet iceren davramislar ¢ocukluk
donemi boyunca pekistirilir, ergenlik ve yetiskinlik doneminde de taklit
edilir. Ogrenilen bu siddet iceren davranislar 6zellikle stres altinda ya da
catigsma aninda daha ¢ok ortaya ¢ikar. Yetiskinler cocukluk donemlerinde
ogrendikleri bu siddet iceren davraniglari daha ¢ok bir sorun ¢ozme
metodu olarak kullanirlar.

Cocukluk ve ergenlik doneminde, ebeveynler ve yakin akraba gibi
kisilerin aile iliskilerinde nasil davrandigimin gozlenmesi g¢ocukta bu
davranisin alternatif davranis olarak Ogrenilmesine neden olur. Cocuk,
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devamli olarak ailesi tarafindan maruz kaldigi veya sahit oldugu
davranislarin bir kural ya da prensip oldugu sonucunu ¢ikarir. Eger, aile
karsilagtiklar1 strese, hayal kirikliklarina ve sorunlara kizginlik ve
saldirganlikla karsilik veriyorsa, ¢cocuklar da biiyiidiiklerinde kiiclikken
maruz kaldiklar1 veya sahit olduklari benzer olaylara kizginlik ve
saldirganlikla karsilik verebilmektedirler (Bandura, 1973). Bandura’ya
gore, kizginlik ve siddet tiim toplumlar i¢in ¢ok Onemli bir sosyal
problemdir. En kiigiik bir kizginlik ve siddet dahi ¢ok 6nemli sonuglar
dogurabilir. Sosyal Ogrenme Teorisine gore; kizginlik ve siddet birgok
yikict olayin kaynagidir.

Akers’e (2000) gore, aile ici siddet sadece viicuttaki kimyasal
dengesizlikten, alkol, uyusturucu, depresyon ya da benzer nedenlerden
meydana gelmez. Ailenin diger iiyelerini kontrol etme istegi, aile ici
siddetin temel nedenlerinin en basinda gelir. Gegmiste aile i¢i siddet
olaylarina maruz kalanlar ve sahit olan ¢ocuklar gelecekte aile ici siddet
olaylarina daha fazla karigma ihtimali tasirlar. Siddete maruz kalan ya da
siddete sahit olan cocuklar siddetin aile i¢inde kabul edilebilir, sorun
¢ozmede ve bagkalarimin davranmiglarimi degistirmede etkili bir metot
oldugunu 6grenir.

Nesilden nesile aktarilan siddetle ilgili temel kuramlardan bir tanesi
olan Sosyal Ogrenme Teorisine gore, ¢ocuklarina kars1 siddet kullanan
veya c¢ocuklarini herhangi bir sekilde suiistimal eden ebeveynler bu
davranis1 ¢ocukken maruz kaldiklar1 veya sahit olduklar1 siddet iceren
kotii davraniglarin sonucunda &grenmislerdir. Sayet, ¢ocuklar aileleri
tarafindan suiistimal edilirlerse, bu kotli davranis kaliplart onlarin bu kotii
davranislart Ogrenerek igsellestirmelerine ve ileride kendi ¢ocuklarini
suiistimal etmelerine ve onlara kotii davranmalarina neden olur. Ornegin,
cocuklar ebeveynlerinin bir birlerine karsi siddet kullandiklarin1 veya
fiziki olarak saldirdiklarini goriirse kendisi de ileride kendi esine karsi
fiziki siddet kullanma egilimleri gelistirme ihtimali yliksektir (Akers,
2000). Siddetin nesilden nesile aktarilmasi iic nedenden dolayr meydana
gelir: Bunlar: a) modelleme, b) dogru sorun ¢dzme metotlarimi
ogrenememe, c) siddet kullanmaya tesviktir. Kisinin siddeti 6grenilmis
bir davranig haline getirmesine neden olan bu {i¢ siire¢ asagida
aciklanmugtir.

6.1. Modelleme

Kisginin bir bagkasinin davraniglarini, eylem ve tutumlarini benimsemesi
ve aynen taklit etmesidir. Normal sartlarda kisi begendigi kisilerin
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hareketlerini ve diisiince tarzin1 modeller. Fakat ¢ocukluk caginda kisiler
modellemede secici olamayabilirler. Cocuklarin ebeveynlerinin tasdik
etmedikleri ve istemedikleri davraniglari sonraki donemlerde bilingsizce
taklit ettikleri goriilmiistiir.

6.2. Dogru Sorun Cozme Metotlarini Ogrenememe

Cocukluk doénemi boyunca maruz kalinan veya sahit olunan koti
davranislar nedeniyle normal olarak sorunlarla basa ¢ikma kabiliyeti
Ogrenilememis ve gelistirilememis olabilir. Kisi duygular1 tarafindan
siddetin en oOnemli bir sorun ¢6zme araci oldugu seklinde
yonlendirilebilir. Her ne kadar birine karsi siddet kullanmay1 bizler bir
cezalandirma olarak gorsek de, siddet kullanma ¢ogunlukla karsilagilan
sorunlarin nasil ¢oziileceginin bilinmemesinden kaynaklanir. Kisilerin
karsilastiklar1 olaylara karsi verecekleri tepkide 6grenilmis davranislarin
roli buylktir. Eger kisi kiigiik yaslarda c¢evresindeki kisilerin
karsilagtiklar1 olaylara yapici olarak yaklastiklarini, rasyonel ve ahlaki
olarak sorunlar1 ¢6zmek i¢in ¢aba sarf ettiklerini gordiigiinde kendisi de
bu sekilde davraniglar gelistirecektir. Diger taraftan, c¢evresindeki
kisilerin karsilastiklar1 sorunlari akil ve ahlak dis1 yontemlerle ¢ozmeye
calisan, siddet ve 6fke ile hareket eden kisileri gdzlemleyen bir cocugun
ayni yontemleri istemeden dahi olsa sorun ¢6zme metodu olarak
benimseme ihtimali vardir.

6.3. Siddet Kullanmaya Tegvik

Siddet kullanani fail, siddete maruz kalan1 da magdur olarak nitelersek,
fail olan eger magdura karsi siddet kullandiginda magdur kendini
savunmaz ve yardim istemez ise siddet kullanan bundan gii¢ alarak siddet
uygulamaya devam eder. Magdurun siddete karst koymamasinin pek ¢ok
nedeni vardir. Bu nedenler; gidecek bir yerinin olmamasi, maddi gelirinin
olmamasi, ¢ocuklarindan ayrilmak istememesi ve Ogrenilmis caresizlik
bunlardan bazilaridir (Tarhan, 2010).

7. Cocugun Anne ve Babay1 Modellemesi

Cocuklar, ¢esitli donemlerde ¢evrelerinde bulunan ve en yakinlarindaki
kigileri modeller ve taklit ederler. Cocuklar, 6zellikle okul Oncesi
donemde en c¢ok ebeveynlerini taklit ederler. Aile, g¢ocugun ilk
sosyallesme deneyimini kazandigi yerdir. Ayni zamanda, bu donemde



Aile ici Siddet ve Siddetin Nesilden Nesile iletilmesi | 65

cocuk ileride taklit edecegi rol modellere ihtiyag duyar. Cocuklar
kendilerine rol model olarak en yakininda bulunan aile bireylerini
sececeklerdir. Vahip (2002), ¢cocugun yakin akrabalarini modellemesine
0zdesim demektedir. Vahip’e goére c¢ocuklarmin en onemli 6zdesim
kaynaklar1 anneleri ve babalaridir. Kiz gocuklarimin annelerine, erkek
cocuklarin da babalarma Ozdeslestikleri i¢in ileride aile i¢i siddetin
magduru ya da saldirgani olmasi agiklamasini yetersiz bulsa da siddeti
igsellestiren kiz ya da erkek c¢ocugun bundan paymi alacagimi ifade
etmektedir.

8. Aile I¢i Siddetin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Aile i¢i siddetin siddete maruz kalan c¢ocuklar ile sahit olan ¢ocuklar
tizerindeki etkilerinin  sebep-sonu¢ iliskisi agisindan ayr1  ayn
degerlendirilmesi gerekir. Aile i¢i siddet tiimiiyle cocugun hayat
kalitesini etkilemektedir. Cocugun gelisim goéstermesi ve hayata
hazirlanmasi gereken bu donemde siddetle bas etmeye calismasi, onun
tim hayat kalitesini diisiirmekte ve gelecege hazirlanmasini olumsuz
yonde etkilemektedir.

McGee (2003) Evason’dan aktardigi iizere, Evason’un yaptigi
calismaya katilan kadinlardan %72’si gocuklarmin kendilerinin maruz
kaldig1 aile i¢i siddet nedeniyle olumsuz olarak, duygusal yonden
etkilendigini bildirmiglerdir. Bu olumsuz etkinin ¢ocuklarda uzun siire ve
ergenlik donemi boyunca da devam ettigi belirtilmistir. Yapilan bilimsel
calisma sonuclarina gore siddet goren ya da siddete sahit olan anne ve
cocuklar1 siddetin kendi lizerlerinde pek ¢ok etkisi oldugunu, bunlarin
korku, giigsiizliik, tiziintli, depresyon, sosyal aktivitelerden soyutlanma,
egitim basarisinin diismesi, kizginlik, saldirgan davranislar gésterme, aile
ve sosyal iliskilerden uzaklasma seklinde oldugunu rapor etmistir
(McGee, 2003).

8.1. Korku

Korku siddet goren c¢ocuklarin en c¢ok hissettigi duygularin basinda
gelmektedir. McGee (2003), aile i¢i siddet goren ya da aile igindeki
siddete sahit olan ¢ocuklarla yapilan miilakatlarda ¢ocuklarin siddetle
ilgili ¢ok degisik duygular tasidiklarim1 ama bu duygularin iginde en
onemlisinin korku oldugunu belirtmistir. Bu korkunun genelden Gzele
dogru daraldigi, saldirganin gelecekte nasil bir saldirida bulunacagi, her
saldinndan hemen sonra ne olacagi, siddete maruz kalan annesinin ve
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kardeslerinin oldiiriilebilecegi korkusunun c¢ocuklar iizerinde etkili
oldugunu rapor etmistir. Ayrica, ¢ocuklar kendilerinin, annelerinin ve
kardeslerinin giivenlikleri hakkinda her zaman endiselendiklerini ve bu
endisenin de kalic1 bir korkuya doniistiiglinii belirtmislerdir.

8.2. Korkunun Cocuklar Uzerindeki Uzun Dénem Etkileri

Cocuklar maruz kaldiklar1 veya sahit olduklar1 siddetin izlerini
tizerlerinden uzun silire atamazlar. Siddete ugrayan c¢ocuklar artik
saldirganla beraber yasamasalar bile, siddetin etkisi uzun siire devam
etmektedir. Cocuklar eger babalarindan siddet goriiyorlarsa baska
erkeklerden de korkup onlarin da siddet uygulayacagi endisesini tasirlar.
McGee’nin  (2003) caligmalart gostermektedir ki, siddet c¢ocuklar
iizerinde ¢ok uzun siireli bir etki birakmakta ve bu etki ¢ocukluk dénemi
bitse dahi hayatin diger kisimlarinda da kendini gostermektedir.

8.3. Ogrenilmis Caresizlik

McCue’a (2008) gore aile i¢i siddetin agir ve siddetli fakat tartismali
etkilerinden bir tanesi de Ogrenilmis caresizliktir. Kisi tekrar eden
suiistimal karsisinda kendini yalniz ve caresiz hissediyorsa gergekleri
carpitarak algilamaya baslar. Neden aile i¢i siddet magdurlar1 siddet
gormelerine ragmen kendilerine karsi siddet uygulayandan kopamazlar
sorusuna verilen cevaplardan bir tanesi de Ogrenilmis caresizliktir.
Ogrenilmis caresizlik nedeniyle siddet goren kisi siddetten kacis yollarin
goremez. Ogrenilmis caresizlik duygusu kisinin, maruz kaldig1 asiri
korku ve endise birikmesi neticesinde iradesinin ve sorun ¢dézme
kabiliyetinin zayiflamasindan kaynakli olarak gelisir. Ogrenilmis
caresizlikte, magdur devaml ve sistematik olarak siddete maruz kaldigi
zaman siddetten kagmanin miimkiin olmadigi ve kimsenin kendisine
yardim edemeyecegi duygusuna kapilir. Ogrenilmis garesizlik duygusuna
kapilan magdur siddetle miicadele etmez, ¢ikis yolu ve yardim aramaz.
Magdur artik yasam istegini ve kendine olan giivenini kaybetmis, gli¢siiz
ve caresizdir (Sobsey, 2007).

9. Siddetin Nesilden Nesile Aktarilmasi

Vahip’e (2002) gore siddetin aile i¢inde yasanarak ya da sahit olunarak
nesilden nesile aktarilmasi aile i¢i siddetle ilgili en 6nemli konulardan bir
tanesidir. Bazen, nesilden nesile aktarilan bizzat yasanan siddetin kendisi
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degil, siddete neden olan atmosferdir. Kisinin igsellestirdigi duygular,
ofke, korkular ve eziklik hissi onun tiim yasanun etkileyebilir. Ozellikle
cocukluk dénemindeki siddete maruz kalma veya sahit olma deneyimleri
sonucunda olusan kisilik yapist ileriki donemlerde kisinin saldirgan
davraniglar sergilemesinin kaynagi olabilmektedir.

Altinképrii  (2003) “Sahsiyet Analizi” isimli eserinde anormal
sahsiyeti olusturan nedenler arasinda aile, ¢cevre kosullari, fiziki ve ruhsal
soklar1 da sayar. Ozellikle cocugun gelisim ve sahsiyetinin gelismesinde
dis etkenlerin ¢ok Onemli oldugunu ifade etmektedir. Kaufman ve
Zigler’in (1987) Suiistimal Edilmis Cocuklar Ileride Suiistimal Eden
Ebeveynler Olur mu? isimli makalesi ¢ocukluk déneminde siddete maruz
kalanlar veya siddet gorenlerin ileride siddete bagvuran birer ebeveyn
olup olmayacaklar1 konusunda yapilan birgok calismaya kaynak
olmustur. Aragtirmacilar yapmis olduklar1 c¢alismalarinin sonucunda
kendi ailesine siddet uygulayan kisiler ile genel siddet egilimi gdsteren
pek cok kisinin gegmisinde siddetle ilgili bazi deneyimler yasadiklarini
tespit etmislerdir.

10. Siddetin Nesilden Nesile Aktarilmasi ile ilgili Arastirmalar

Straus (1991), Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklestirilen Ulusal
Aile I¢i Siddet Arastirmasi sonuglarma dayanarak yapmis oldugu
caligmasinda, aile i¢i siddet olaylarinin gerek az oranda siddet i¢ermesi ya
da iyi kontrol edilmesi nedeniyle bazi gruplar tarafindan az rapor edildigi,
bununda istatiksel calismalarda sahit olunan ve maruz kalman siddetle
ileriki donemlerde uygulanan siddet arasindaki iligkiyi tam olarak ortaya
koymada olumsuz etki yaptigini ifade etmektedir. Straus’un aragtirmasina
gore, kadinlarin ortalama olarak ancak %6’s1 gordiikleri siddeti rapor
etmelerine ragmen, kadin siginma evlerinde kalan kadinlarin yillik olarak
ortalama %65-68 arasinda siddet gordiiklerini rapor etmislerdir. ilk olarak
1970 ve 1980’li yillar arasinda yapilan g¢alismalarda ge¢mise doniik,
hatirlanmasi zor olan dénemle ilgili sorular soruldugu i¢in ¢aligmalarda
gegmiste gorilen siddetle ilgili gergek sayilara ulagsmak konusunda
sinirlamalar mevcuttur. Erken yaslarda siddete sahit olma ya da siddete
maruz kalma ve ileri donemlerde aile i¢i siddet vakalari arasindaki
iliskiyi arastirmanin en iyi yontemi uzunlamasina, uzun siireli arastirma
yontemlerini kullanmaktir.

Mihalic’in (1989) Widom’dan aktardigina gére Widom’un yaptigi
literatiir taramasi sonucunda g¢ocukluk doéneminde maruz kalinan veya
sahit olunan siddetin ileriki yaslarda aile i¢i siddet iceren davranmislarla
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iligkili oldugunu destekleyen bir ¢ok c¢alismanin yapildigini belirtmistir.
Gergeklestirilen 6 calismada esinden siddet goren kadinlarn % 23-
40’min ¢ocukken ailede, anne ve babalar1 arasindaki siddete sahit
olduklar1 ve % 10-33’unun kii¢iikken aile fertleri tarafindan suiistimale
ugradiginin tespit edildigini rapor etmistir.

White ve Widom, (2003) 52 aile i¢i siddet olaym karsilastirmis ve
aile i¢i siddete sahit olan ¢ocuklarin ileride yetigkinlik doneminde kendi
eslerini suiistimal etmeleri hem kadinlar hem de erkekler i¢in ciddi ve
tutarlt bir risk faktor olarak tespit etmiglerdir. Kesin bir risk faktorii
olmasa da calismalarin ¢ogu kiiciikken aile i¢i siddet magduru olmakla
ileriki donemlerde kendi esine kotli davranmak arasinda anlamli bir iligki
oldugunu gostermistir.

Stith ve Farley (1993) tarafindan yapilan calismada, aile bireyleri
arasindaki siddete sahit olma ve siddete maruz kalmayla ileriki yaslarda
esine karsi siddet kullanma arasinda bir bagin oldugu tespit edilmistir.
White ve Widow (2003) onceden yaptig1 gecmise doniik arastirmalarin
aksine gelecege doniik, gelecekte meydana gelmesi muhtemel aile ici
siddet konusunda bir arastirma yapmuslardir. Arastirmada kadinlar ve
erkekler i¢in ¢ocuk suiistimalinin ve uzun vadeli sonuglarini aragtirmak
icin deney grubu olarak 12 yas Oncesi suiistimale ugramis ¢ocuklar ve
kontrol grubu olarak da hi¢ suiistimale ugramamis cocuklardan olusan
939 kisilik bir grup ¢ocuk secilmistir. Her iki grupta bulunun ¢ocuklarla
20 yil sonra tekrar gorlisme yapilmistir. Yirmi yil sonra yapilan
goriismede suiistimale ya da ihmale ugrayan c¢ocuklarin %53’{iniin, hig
suiistimale ugramamis olan ¢ocuklarin %41’inin ileriki yaslarda kendi
eslerine kars1 siddet uyguladiklari tespit edilmistir. Arada %12’lik bir
fark bulunmaktadir.

Ehrensaft ve arkadaslar1 (2003), 20 w1l siireli bir arastirma
gerceklestirmiglerdir. 1973 yilinda bagladiklar1 arastirmalarinda anneleri
New York eyaleti ve sehirlerinde yasayan rastgele sectikleri 543 ¢ocuk
lizerinde ebeveynlerin bagimsiz etkisini test etmiglerdir. Bagimsiz
degisken olan ebeveynlerin etkisi olarak, anne ve babanin birbirine
uyguladiklar1 siddete sahit olma, kotii davranma, ergenlik donemi
davranis bozukluklar1 ve gelismekte olan yetiskin uyusturucu madde
suiistimal  parametreleri esas alinmustir.  Arastirma  sonucunda,
ebeveynlerin arasindaki siddete sahit olmak, anne tarafindan siddetle
cezalandirilmak, fiziksel siddet nedeniyle ergenlikte goriilen davramis
bozukluklarmin ileriki yillarda eslere karsi uygulanacak siddete neden
oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica, kiigiik yasta ebeveynler arasindaki
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siddete sahit olmanin ileriki yaslarda esi tarafindan siddete maruz kalma
ihtimalini yiikselttigi sonucuna ulasilmistir. Aynm1 zamanda, ¢ocukken
maruz kalian fiziksel suiistimallerin, esi tarafindan fiziksel siddet gorme
sonucunda yaralanmayr ya da esine karsi fiziksel siddet kullanmak
suretiyle yaralanma ihtimalini 6nemli 6l¢iide arttirdigi tespit edilmistir.

Straus (1991) tarafindan yapilan ve 1985 yili Ulusal Aile I¢i Siddet
Arastirmalarina dayanan calismada, erkek ve kadin deneklerden cocuk
yasta silirekli olarak aile i¢i siddete sahit olanlar ile siddete maruz
kalanlarin ileriki yaslarda esleriyle aralarinda siddet igeren davraniglar
meydana gelme oraninin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Caligsma
ayn1 zamanda, ¢ocukluk doneminde fiziksel olarak siddet goérenlerin
kendi c¢ocuklarma karsi siddet uygulama oranlarinin daha yiiksek
oldugunu tespit etmektedir. Cocuk yasta anne ve babasinin birbirlerine
kars1 siddet uyguladigina sahit olan erkek ve kadinlarin kendi eslerine
kars1 siddet kullanma oranlari, hi¢ siddete sahit olmamig olanlara oranla
ii¢ kat daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Mihalic’in (2007) rapor ettigi benzer aragtirmalar da gostermektedir
ki, birden fazla siddete maruz kalan ile bir kez siddete maruz kalan
kadimnlar karsilastirildiginda birden fazla siddete maruz kalanlarin kendi
cocuklarina karg1 siddet kullanma ve eslerine karsi siddet kullanma veya
esleri tarafindan uygulanan siddete maruz kalma oranlarinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir.

McGee (2003) “Cocukluk Caginda Tecriibe Edilen Aile Igi Siddet”
baglikli kitabinda belirttigi gibi cocuklarin annelerine kars1 cesitli
sekillerde islenen suiistimallere ve siddete sahit olmasi, onlarda ciddi bir
sarsint1 (travma) meydana getirmektedir. Ekonomik ve duygusal siddetin
etkileri ayr1 tutuldugunda annelerinin fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldigina sahit olan c¢ocuklarin siddetli tziinti duyduklart tespit
edilmistir. McGee kitabinda ¢ocuklarin aile igi siddeti tecriibe etmesinin
ve ¢ocuklarin siddete ve degisik oranlarda suiistimal iceren davraniglara
maruz kalmasinin c¢ocuklar iizerinde ¢esitli olumsuz sonuglara yol
acabilecegini ifade etmistir.

McGee (2003) aile igi siddetle ilgili yapmus oldugu literatiir
taramalariin sonucunu bir tablo ile ifade etmektedir. Tabloda yer alan
aragtirma sonuclarina gore ¢ocuk koruma servisleri tarafindan koruma
altina alman ¢ocuklardan {igte birinin annesi, aile i¢i siddet magdurudur.
Ayni tablodan anlasildigi ilizere Brandon ve Lewis tarafindan 1996
yilinda 105 ihmal edilmig ya da kotii muamele goren ¢ocuk {izerinde
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gergeklestirilen bir calismada cocuklarin %46’sinin anne ve babalart
arasindaki aile i¢i siddete tanik olduklarini belirtilmistir.

Mihalic ve Elliott (1997) gibi baz1 arastirmacilar maruz kalinan ve
sahit olunun aile i¢i siddet ile ileriki yaslarda bagkalarna uygulanan
siddet arasinda dogrudan ya da dolayli bir iliskinin varligini
arastirmislardir. Mihalic ve Elliott’e gore, erkekler ve kadinlar agisindan
cocukluk ve ergenlik ¢aginda maruz kalinan veya sahit olunan siddet ile
ileriki yaslarda uygulanan siddet arasinda giicli bir iligki vardir.
Cocukluk yaglarinda maruz kalinan veya sahit olunan siddet ve ailede
yasanilan mutsuzluk ve uyumsuzluk kadinlar i¢in gelecek donemlerdeki
siddetin habercisidir. Kadinlar arasinda erken yaslarda tecriibe edilen
siddet, ileri yaglardaki aile mutlulugu, kisisel huzur ve sosyal iletigsim gibi
hayatin tiim alanlarinda olumsuz yonde etkili olur.

Straus (1991) yaptig1 ¢aligmada, tecriibe edilen aile i¢i siddet ile ileriki
yaslarda uygulanan siddet arasinda dogrudan bir iligki oldugu
desteklenmektedir. Yazara gore, cinsiyete bagli olmadan ¢ocukluk
yaslarinda siddete maruz kalanlarin ileriki yaslarda bagskalarina karsi
siddet uygulama ihtimalleri daha yiiksektir. Ayrica, kiiciik yasta aile
bireylerinin saldirgan davraniglarina maruz kalanlarin  veya sahit
olanlarin, digerlerine nazaran ileriki yaslarda kendi esine karsi en az ii¢
kez ve daha fazla saldirgan tutum gosterme ihtimali vardir. Stith ve
Farley’in (1993) yapmis oldugu ¢alismaya gore cocukken siddete sahit
olanlarin ileriki yaslarda kendi eslerine kars1 siddet uygulama riski daha
fazladir. Yazarlara gore erken yaslarda siddete sahit olan erkeklerin
kadinlara gore daha fazla oranda kendi esine karsi siddet kullandig tespit
edilmistir. Siddet kullanan ailelerden gelen erkek cocuklarin ileriki
yaslarda kendi eslerine kars1 kotli davraniglar sergiledikleri goriilmiistiir.
Yazarlar ayrica siddete sahit olma ile kendine giivenin diisiikk olmasi
arasinda da bir bag oldugunu ifade etmektedirler.

Mihalic ve Elliott’un (1997) yapmis olduklar1 arastirmaya katilan
cocuk yasta siddet goren ya da siddete sahit olan erkek ve kadinlarin,
kiigiik ya da onemli saldir1 olaylarina karigma, kendi ailelerine karsi
siddet kullanma ve ergenlik doneminde alkol problemi yasama
oranlarinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anne ve
baba arasindaki siddet olaylarina sahit olan erkek ve kadinlarin ileriki
yaslarda kendi eslerine karsi aile i¢i siddet uygulamaktan dolayi suclu
durumuna diigme ihtimallerinin de yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Aile i¢i siddete sahit olan g¢ocuklar, ergenlik g¢aglarinda Ogrenme
giicliikleri yaninda toplum i¢in ¢esitli problemler olustururlar. Ev iginde
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saldirgan tutum sergilenen ailelerin ¢ocuklar ileriki yaslarda alkol ve
uyusturucu suistimali, evden kagma, hirsizlik, kundaklama, saldir1 ve
cinsel suglar1 igleme riski tasirlar. Arastirmalar gostermektedir ki,
cocukluk c¢aginda siddete sahit olanlar yetiskinlik donemlerinde
emsallarine gore daha fazla oranda kisiler arasinda goriilen saldir
olaylarina karisma ve esini suiistimal eden iliskiler i¢cinde olmuslardir.
Cocukluk déneminde aile i¢i siddete maruz kalan veya siddete sahit olan
bu cocuklar yetiskinlik evresinde aile igi siddete meyilli davranislar
sergilemekte ve yasadiklan iligkilerinde karsilastiklart sorunlar1 ¢ozmede
yeterli kigisel beceri gosterememektedirler (McCue, 2008).

Ozellikle kendi eslerini suiistimal eden erkeklerin biiyiidiikleri evlerde
fiziksel siddete maruz kaldiklar1 ya da babalarinin annelerine karsi siddet
kullandiklarina sahit olduklari tespit edilmistir. McCue (2008) Sosyal
Ogrenme Teorisi ile suc arasindaki iliskiyi desteklemektedir. Aile igi
siddete sahit olanlarin gelecekte kendi eslerini ya da partnerlerini
suiistimal etme riski tasidigini ifade etmektedir. Kot sartlarda yasayan
cocuklar giiciin ancak siddet kullanarak elde edilecegini Ogrenir ve
siddetin erkek tarafindan kadina karsi uygulanmasini normal olarak
goriir. Cocuk siddetin ise yaradigini, siddet gorenin siddet uygulayanin
daha fazla siddet uygulamamasi ve siddetten kaginmak icin siddet
uygulayanin isteklerini kabul etmesi gerektigini 6grenir. Ayrica, cocuklar
sert erkek davranig rolunii benimser. Cocuk, saldirgan ve baskin olmanin
erkekler i¢in uygun olduguna, kadinlarin da gii¢siiz ve kotii muameleyi
hak ettigine inanir.

Barnish’e (2004) gore, Amerika’da psikologlarin saldirgan tutum
gosteren ve cocukken aile i¢i siddete maruz kalan ya da sahit olan ve
daha sonra kendileri de aile i¢i siddet olaylarina karisan kisiler iizerinde
yaptiklari ¢aligmalara gore, bu kisiler i¢in depresyon, uyusturucu madde
kullanimi ve alkol bagimlilig1 gibi olumsuz davraniglar gdosterme riski
vardir.

Ehrensaft ve arkadaglarinin (2003) yaptiklar1 ¢alismalara gore, siddet
ebeveynlerden ¢ocuklara, babadan ogula geger. Cocukken aile ici siddet
olaylarima maruz kalan erkekler arasinda ileriki yaslarda kendi eslerine
kars1 siddet uygulama ihtimali iki kat, sahit olanlarin ise ii¢ kat daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Straus’un (1991) yaptig1 bir analojide sigara
icmek ile akciger kanserine yakalanma riski arasindaki iligki benzeri bir
iligki de siddete maruz kalmak (suiistimal edilmek) ile ileride siddet
uygulamak arasinda vardir. Gilinde bir ya da daha fazla paket sigara
icenlerin ancak tcte biri akciger kanserinden ya da sigaraya bagh diger



72 | Polis Bilimleri Dergisi: 14 (4)

rahatsizliklardan Olmektedir. Bu sonuca bakarak biz sigara akciger
kanserine yol acar teorisini gecgersiz sayamayiz.

Erkekler doverler ¢iinkii onlar siddeti c¢ocukken ailelerinden
Ogrenirler, kadinlar kendilerine kotii davranacak kisilerle bir iligki
yasamaktan uzak durmaya calisirlar; c¢iinkii onlarda annelerine kotii
davranildigima sahit olmuslardir. Sosyal 6grenme teorisine gore siddet
ogrenilen bir davramstir (McCue, 2008). McCue (2008) Sosyal Ogrenme
Teorisinin aile i¢i siddetle olan iligkisini bir yonden de elestirir.
Arastirmalarin  sadece aile i¢i siddete sahit olan erkek c¢ocuklarn
%30’unun gencken ya da yetiskinlikte siddet kullandigini, bunun dnemli
bir oran oldugunu ancak geri kalan %70’in neden siddet kullanmadigin
aciklayamadigini belirtmistir.

Tiirkiye’de alaninda uzman olan Tarhan’in (2010) “Aile Okulu” isimli
caligmasinda ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin siddete yonelmesinde
ailelerin yaptig1 egitim hatalarinin da katkisinin oldugunu ifade eder. Baz1
ebeveynler ¢ocuklarina yanlis 6rnek olacak davranislar sergiledikleri igin
cocuklar dogru davranis tarzini 6grenemedigi ve saldirgan davraniglarin
goriildigli aile ortamlarinda biiyiiyen ¢ocuklarin siddet yanlisi olduklari
gdzlenmistir. insanda genetik olarak siddete yatkinlik olsa da acimasizlik,
merhametsizlik ve siddet gibi davranislar asil 6grenme ile gelisir.
Cocuklar, anne ve babalarinin sorun ¢dzme yontemlerini benimser. Eger
evde ebeveynler catisarak ve kavga ederek sorunlarimi ¢oziiyorlarsa,
cocuk da biiyiiyiince sorunlarini ¢6zmede ayni yontemi kullanacaktir.

Tarhan’a (2010) gore, 6zellikle ergenlik déoneminin sorunlu bir dénem
oldugu, bu donemi g¢ocugun aklindan g¢ok duygularmin etkisi altinda
oldugu bir donem olarak kabul etmek yerine bu donemde ¢ocugun
sergiledigi davraniglart dogumundan itibaren aldigi mesajlarin igerigine
gore degerlendirmek daha dogru olacaktir. Bu sebeple, ebevynler
cocuklarina kiiciik yaslardan itibaren dogru Ornek olarak, onlarin
kisiliklerinin tam olarak olusmasina dikkat etmelidirler. Unutulmamalidir
ki siddet, 6grenme yoluyla ebevynlerden ¢ocuklara aktariimaktadir.

Rahmatian’in (2009) yaptig1 arastirmada, katilimcilardan daha 6nce
aile ici siddet olaylarina karigsan 25 erkekten 16’s1 (%64) aile i¢i siddet
magduru, 9 kadindan 7’si (%78) ailelerinde aile i¢i siddete maruz kalan
birilerinin oldugunu beyan etmislerdir. Benzer sonug ailelerinde aile igi
siddet olaylarinda saldirgan konumunda bulunanlar i¢in de elde
edilmistir. Daha o©nce, aile i¢i siddet olaylarma karisan 25 erkekten
12’sinin (%48) ve aile i¢i siddet magduru 6’sinin (%67), ailelerinde aile
ici siddet olaylarinda saldirgan konumunda bulunun kimseler
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bulunmaktadir. Aynm1 c¢aligmada aile i¢i siddet olaylarinda saldirgan
durumunda olan 18 kisi (%72) ilk kez gencken, 7’si (%28) ilk kez
yetiskinken aile ici siddet olaylarina maruz kaldiklarin1 beyan etmislerdir.
Calismaya katilan ve aile i¢i siddet magduru 9 kadindan 6’s1 (%67) ilk
kez cocukken, 3’1 (%34) ilk kez yetiskinken aile i¢i siddete maruz
kaldiklarini beyan etmiglerdir. Arastirmaya katilan 25 erkekten 18’i
(%71) aile ici siddetle ilgili ilk tecriibesinin siddete sahit olarak, 1’1 (%4)
magdur olarak ve 6’st (%25) saldirgan olarak oldugunu beyan
etmislerdir. Aile i¢i siddet magduru 9 kadindan 4’1 (%45) aile igi siddetle
ilgili ilk tecriibesinin siddete sahit olarak ve 5’1 (%55) magdur olarak
oldugunu beyan etmislerdir.

Straus’a (1991) gore, ¢ocuklara aileler tarafindan ne kadar ¢ok fiziksel
siddet uygulanirsa ileride ese veya yabancilara karst siddet uygulama
ihtimali artmaktadir. Bu 6nerme erkekler i¢in gecerli oldugu gibi kadinlar
icin de gegerlidir. Hattery (2009), kitabinda siddet iceren davraniglarda
bulunan ailelerde yetismenin ileriki yaslarda siddet kullanma konusunda
onemli bir habercisi oldugunu bildirmistir.

Bilimsel ¢alismalarin sonuglarina gore yetigkinlerin siddet magduru
olmasiyla ge¢miste, ¢ocukken istismara ugramasi arasinda anlamli bir
bag vardir (Thomas, Leicht, Hughes, Medigan ve Dowel, 2002). Dilillo,
Trembley ve Peterson’un (2000) arastirma sonuglarina goére ¢ocukken
cinsel suiistimale ugramis olmak gelecekte cocuklara karsi siddet
uygulama riskini artirmaktadir. Aile i¢i siddet, anne ve babadan
yoksunluk ve iletisim becerisinden yoksun olma ileride ¢ocuklara karsi
kotii davranma riskini arttirmaktadir.

Sonug¢

Aile i¢inde siddeti doguran pek ¢ok neden vardir. Birgok sosyal hadise
gibi aile i¢i siddet ve c¢ocuga karsi siddet tek bir nedenle
aciklanamamaktadir. Her bir neden uygulanan siddete belli oranda etki
etmektedir. Aile icindeki siddet, ancak biitiin bu nedenler aynm1 anda
gozoniinde bulundurularak agiklanabilir. Sosyal Ogrenme Teorisi de bu
nedenlerden biri olan g¢ocukken aile iginde siddete tanik olma veya
siddete maruz kalma ile sonraki donemde siddete bagvurma arasindaki
iligkiyi agiklamaya ¢aligmaktadir.

Akademik c¢alismalar c¢ogunlukla ¢ocugun aile iginde siddet
gormesiyle sonraki yillarda kendi ailesine siddet uygulamasi arasinda ya
da siddet magduru olmasi arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
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koymaktadir. White ve Widow’un (2003) yaptigi ve yirmi yil siiren
arastirmanin sonucuna gore ¢ocukken aile ici siddete sahit olanlar veya
siddet gorenler ile hi¢ siddet gdérmeyenlerin sonraki yillarda kendi
ailelerine siddet uygulama oranlari arasindaki fark %12 dir. Bu %12’lik
fark cok gibi goriinmese de, bu fark aile i¢i siddeti aciklama da
azimsanamayacak bir katki yapmaktadir. Siddetin insanin dogasinda var
oldugunu kabul edersek, siddetin davranis haline getirilmesi i¢in g¢esitli
nedenlerin bir araya gelmesi gerekmektedir ve bunlardan en basta gelen
neden de siddetin 6grenilen bir davranis olmasidir.

Sosyal Ogrenme Teorisinin aile i¢i siddete etkisini dlgmek icin
yapilan ¢aligmalar gostermistir ki ¢ocukluk caginda siddete maruz kalan
ya da siddete sahit olan ¢ocuklarin ileriki yaslarda siddet kullanma oran
hi¢ siddet gormeyen kisilere oranla daha fazla c¢ikmistir. Biitiin bu
bulgular gosteriyor ki, ozellikle ¢ocuklarin biiyiime doneminde aile igi
siddete maruz kalmamalar1 veya aile i¢i siddette maruz kalmaktan
korunmalar1 gerekiyor. Aile i¢i siddetle miicadelede gorevli olan
mahkemeler, kolluk kuvvetleri, sosyal hizmet gorevlileri ve saglik
personeli kendi gorev alanlarinda 6zellikle aile i¢i siddete maruz kalan ya
da sahit olan ¢ocuklar konusunda daha hassas olmali, her tiirlii koruyucu
ve Onleyici tedbirleri almalhdirlar (Ozgentiirk, 2009). Ayrica, Sosyal
Ogrenme Teorisine gore siddet cocuklarin psikolojisinde dnemli olumsuz
degisiklikler meydana getirir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin siddetin
etkisinden kurtulabilmesi icin psikolojik tedaviye ihtiyaclart vardir.
Siddet gordiigii sebebiyle resmi kurum ve kuruluslara bagvuran gocuklara
mutlaka psikolojik tedavi uygulanmalidir.

Yine c¢ocuklarin aile i¢i siddete maruz kalmaktan korunmasi igin
gerekli yasal tedbirler alinarak ¢ocuklar siddet gérmekten ve siddete sahit
olmaktan korunmalidir. Sosyal ve destek politikalar: gelistiren yetkililerin
cocuga kars1 siddetin onlenmesiyle ilgili olay sonrasi (reaktif) politikalar
yerine olay oOncesi (proaktif) politikalar gelistirerek siddet goren
cocuklarin sayisini en aza indirmelidir. Siddet géren gocuklar1 korumakla
gorevli olan devlet gorevlileri ve sivil toplum kuruluslar polise intikal
etmis veya ihbar sonucu Ogrenilen siddet olaylar1 yaninda kendilerinin
yapacaklar1 arastirmalar sonucunda elde ettikleri bilgiler dahilinde siddet
goren fakat yardim alamayan g¢ocuklara da ulagmalidirlar.
Unutulmamalidir ki siddet magduru her ¢ocuk ileride siddet uygulama
riski yiiksek olan birer bireydir.

Aile i¢i siddetle miicadelede 6nemli olan siddetin ortaya ¢ikmadan
bastirilmasi ve ortaya ¢ikmis olan siddet magdurlarma gerekli tiim hukuki
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ve sosyal destegin verilmesidir. Toplumda siddet géren ¢ocuk sayisi ne
kadar azaltilabilirse, bu ¢ocuklarin yetigkin olduklarinda kendi ailelerine
siddet uygulama ihtimali de o oranda azalacaktir. Sosyal Ogrenme
Teorisi ile c¢ocuk yasta siddet gorenlerin sonraki yillarda kendi
ailelelerine siddet uygulamasi arasindaki iligkinin agiklanabilmesi igin
daha ¢ok uzun siireli arastirmalara ihtiya¢ vardir.
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