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PoLiS AKADEnnisi ocnnNcirpnixiN Bo$ ZAMAN
FAALiYETLERi UznniNE nin ARASTIRMA

A Research on the Activities of The Police Academy Students in Sparing Time

Yusuf ARIKAN *
Nurettin oZXdxeLi **
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s\hs\v.tt,trt

tflti.s rescarc'lt is conducted Jbr fincting out tlrc participcttion of stuclents in recrecrtional
L activitics itt .sparing tinre at the Police Acadetny conqtarativel),between stuclents who were
at the Acaderny in tlrc years of respectit,ely 1999 antt 2002.

trSu,estiottttaire 
was applied to 303 student.s in 1999 ancl 60 students to 2002, cottsisring of

fl'21 questiotts. It has beenfotuul that students generally ptayfootbatl,athletics, swinttnirtg
und Far East sports in their sparing tinrcs . Another result rf the t 999 research was that 40,6
Per cent of students coulcl not attend social and sports activities because of the lack
(insfficiencv) of social activity areas and sports centres. On the other hand in 2002.
introduction ofthe new sport centres andfacilities, the rate of40,6 percent of 1999 decreased
to 25,5 Per cent. Students expressed the reasons for their etlucational srress at the Acailenty
as follows: A social environment which does not support the stuclents to relax from the stre.ss,
Grottps of friends,The lack of sfficient ecluipntent, the lack of social motivatiott by close
friends.

Jb conclude' it can be.taid that the fotlowing measures should be taken to enc()urage
I stutlenrs to exercise nrcre sport ctctivitie,s ancl to contact with orher universities: the
constructiot, of ntore social and sport buildings, the organisation ofmore sporl tournanxents,
nrcre social and cuhural activities.
Key Words: Sports in Sparing Time, Recreational Activities,
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ilrasttrma, Polis Akademisinde 1999 ve 2002 ytllunnda d{renim g6ren d{rencilerin ders
'FLigi ve der's dtstntlaki boS zamanlannda ne gibi rekrea$on etkinliklerine kattlclrklartnt
o r raya g*arma k ctntac tyla yapilnu 

E 
tt r.

Ul:: Akadcntisinde d{renim gdren ii[rencilerden 1999 yiltncla 303'iine,2002 yilrncta ise
I 60'tna uygulanan bu anket 2l .soruclan oluSnmktadr. Polis Akademisi d[rencilerinin
yo[utt olarakfittbol, atletizm, yiiznte ve ulak clortu sporlartu yapttklan gariilitisti)r. ]999
ytluda dfirencilerin yilzde 40,6'x so.syal ve sportif faaliyetlere, tesis arag ve gereQ
yetersizli{ini gerekge gdstererek katilmanttslarclr. Pctlis Akaclentisincle yeni sosyal ve sportif
tesislerin faaliyete girmesiyle beraber, d{rencilerin daha yofiun olctrak bu aktivitelere
kauldtklen gdriilmiistilr (yilzde 75 oranmda).

1)Erencitel lers ve meslek stesini yofiun yasacl*lartnr ve bu stresten kurtulmak iginlJ rekreatif Jualiyetlere kntilmak istediklerini belirtmislerdir. o{renciler btt faaliyetlere
katilmak igitt; arkadas, sosyal tesvik ve yeterli ar(lg gereg istemektedirler. O$ren-ciler ayrtca
teorik derslerden uygulannh derslere gegilmesini, difier iiniversitelerte birtikte kiittiirel.
s o sya I v e s p o r t if faal iy e tle r i n E o ! aln lnn s r n t i s te me kt e di rle r .

Anahtar Kelime: Bos zaman, sportif faariyetrer ve Rekreatif Faariyetrer

- Yrd.Dog.Dr., Polis Akademisi Gi)ventik Bitimteri Fakilttesi )gretim \yesi
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GIRI$
TUm insanlarrn eqit oranda sahip olduklarr tek gey zamandtr (Baltag,l995-

Mackenzie,1895 ).Zamanbir ig iEin aynlan siiredir (Sami,1985).Zamam iyi, fay-

dah ve verimli kullanabilmek; Kendisine, gahgma hayatrna, sosyal hayattna, din-

lenme ve eflenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglann karqrlanmasrna ayrrdr-

Pr zaman birimleri arasrndaki dengeyi, iyi kurabilmesine baflrdrr (Karaki.igtik,

1995). Difier bir ifadeyle zamam ikiye ayrabtkrz. (Bright, Meyer,l964)

l-Qahqma (ig, okul) zamanr,

2-Qahqma drgr zaman diye ikiye ayrmrqttr

Qahgma zamanr ise ba[rmh zamanr, gahqma saati drgrnda kalan ancak gahg-

ma igin hazrrhk ve ige gidig gelig stirelerini igeren zamanr ve ulragrlan iqle veya

ikinci iqle ilgili normal mesai drgr yaprlmasr gereken mesleki ulraglarr igine alan

zamanr igermektedir. Qahgma drgr zaman; yemek, uyku, gezme,vUcut bakrmr ile

dinlenme ve rekreasyon igerisinde yer alan boq zamanr kapsamaktadrr. (Cor-

bin,1 970,Karaktigtik, 1995, Tezcan,l97 l)
BtiyUk sanayi devrimi ile birlikte ig hayatrndaki degigmeler toplumun sosyal

yagantrsrnda btiytik defigikliklere neden olmugtur (Bakrr,l989). Bog zaman fa-

aliyeti oncelikle, endtistrilegen toplumda ailenin oturdulu yer ile Eahgtr[r ig yeri-

nin aynlmasr sonucunda ortaya grkan bir mesele olmuqtur (Abadan,l996)

Boq zaman faaliyetleri, beq ana gruba ayrrlmaktadrr. a) Fiziksel; ytirti-
ytig,spor, seyahat gibi, b)Sanatsal; gizel sanatlann herhangi biri ile ilgilenme,

c)Pratik(uygulamah iqler): El sanatlan, el igleri, d) Entelektiiel; okuma e)Top-

I ums al ; efl enceler v e ziy aretler" (Dum azedier,l99 I) .

Rekreasyon; "yenileme, yeniden yaprlanma anlamrna gelen latince recreation

kelimesinden (Karaktigtik,l995) meydana gelmigtir. Rekreasyon bireyin zorunlu

olarak galrgma saatlerinin drgrnda kalan, bog zamanlarrnda katrldr[r etkinlikleri

kapsamaktadrr. Bu etkinlikler dinlenmektilti.irel, sportif, toplumsal, sanatsal ve-

ya turistik amaglan olan ve oldukga gok geqitlilik arzeden aktivitelerden olugur.

Rekreasyon kavramr igerisinde gu temel ifadeleri bulmak mtimktindi.ir; Rek-

reasyon boq zamanlarda yaprlrr. Rekreasyon da birey gontillii olarak tamamen,

kendi arzusu ile faaliyetlere katrlrr. Bu faaliyetlerin katrlanlara zevk veren, nege-

lendiren ve mutlu eden bir yoni.i var. Rekreasyon faaliyetlerinden kigisel ve top-

lumsal faydalar beklenir. Yemek yemek ve uyumak gibi hayati 6neme sahip de-

lildir. Kar amacl ta$rmaz. Toplumun delerleri ile gatl$maz."(Bucher,1972 )

Btittin insanlarda oldu[u gibi polislerin yolun gahqma saatleri drgrnda bog za-

manlan bulunmaktadrr. Polisler toplumun huzur ve gi.ivenli[ini sallayan kamu

gorevlileridir. Gtivenlik higbir toplumun vazgeEemeyeceli kadar onemlidir.Top-

lumun gUvenlili emanet edilen bu insanlann gahgrrken ve yeniden iqe baglarken

psikolojik ve fizyolojik olarak sorunsuz olmalarr gok dnemlidir. iyi dinlenmig

mutlu insanlarrn ig verimi gok ytiksektir.



Zaman Faaliyetleri Uzerine Bir Aragilrma

Ozel sektor daha fazla iiretebilmek igin her tiirlti yola bagvurmaktadrr. Buna
ba$r olarak gahganlann motivasyonunu yiiksek tutmak igin, sosyal ve sportif fa-
aliyetleri yapmalannr tegvik etmektedir. Qahqanlann bilingli bir gekilde bu faali-
yetlere katrlabilmeleri igin rekreasyon liderlerini istihdam etmektedirler.

Bog zaman gegirme ve rekreasyon faqaliyetleri gtivenlik gtiglerini de yakrn-
dan ilgilendirmektedir. Bilindigi gibi toplumlar, ilk gaflardan gtinUmi.ize kadar ig
gtivenlik hizmetlerini ydnetim anlayrgrna gore yaprlandrrmrglardrr. Ttrkler, kur-
duklan devletlerin ig giivenligini inzibat ve kolluk gdrevi yapan tegkilatlar aracr-

lr[ryla sa$lamrglardrr. Osmanhlar' da l0 Nisan 1845'te "Tezkere-i Umumiye"
adr altrnda bagkent de halkrn ve beldenin gtivenlik iglerini sallamak amacryla
"Polis" denilen bir drgtit kurulmug ve bunu denetlemek tizere bir meclis atanmrg-
trr. (Danrgma Meclisi, 1982)

Polis Akademisi Cumhuriyetin kuruluquyla birlikte egitimini 1937'den sonra
uzun si.ire iki yrl daha sonra tig yrl ve d6rt yrl elitim vererek son donemlere gel-
migtir. 2001 yrhnda ise tiniversiteye donUgttirtilerek Gi.ivenlik Bilimleri Faki.iltesi
olarak hizmetine devam etmektedir.

iqtye bu Eahgmada biz yannrn ig gtivenlik amirleri olacak Polis Akademisi
dlrencilerini bog zamanlartnt nasrl delerlendirdiklerini aragtrrmayr amagladrk.
Bu Ealrgma 1999 ve 2002 yrllarrnda ayn ayn yaprlarak; Polis Akademisi dlren-
cilerinin katrldrklart rekreasyon faaliyetlerinde yrllara gdre ne gibi farkhhklarrn
oldugu saptanmaya gahgrlacaktrr. Katrldrklarr rekreasyon faaliyetlerinin nereler-
de yolunlaqtrlr, bu konularda yaprlan diler aragtrrmalarla ne gibi benzerlikler
gosterdigi aragttrtlacaktrr. Ttim bu veriler rqr[rnda varrlan sonuca bagh olarak
6neriler sunulacaktrr.

ARA$TTRMANTN yONrrnNri
Bu araqtrrma,Polis Akademisinde olrenim goren, 1999 yrhnda l-2-3. srnrflar-

daki 303 olrenciye ,2002 yrhnda ise l.srnrfta olrenim gdren 60 o[renciye tara-
ma metodu ve gozlem teknili kullanrlarak 21 sorudan olugan anket uygulanmrg-
trr. Anket, anketor tarafindan ankete katrlanlarla birebir gortigtilerek yaptrrrlmrg-
trr

Bazt sorulara birden fazla segenek firsatr tanrnmrqtrr. Aragtrrmanrn evrenini
Polis Akademisinde olrenim gciren 1200 cilrenci tegkil etmektedir. Bunlar ara-
stnda tesadtifti ycintemle segilen 1999'da303,2002de 60 kiginin tamamr de$er-
lendirmeye ahnmrgtrr.

istatistiki analiz de, frekans (f), aritmetik ortalama (x), dalrhm ydrzdesi (Vo),
kullanrlarak S.P.S.S paket programr ile Microsoft Excel programl kullanrlmrgtrr.



BULGULAR
TaHo- 1. Ankete katilanlann kigiselbilgileri

1999

Cinsiyet 271 89,40 5l

Bayan 10,60 15

Ya€ 18-t I AA
J/ 32,00 4l

20-21 163 53,80 18

22-23 1.1,60 1,5

24-25 2,00

Cevapaz 0,70

Yetigtigi Qevre Krsal 1l ,90 t5

18114

3,60

37,60

B.gehir 142 46,90

Cevapaz tl
Gelir Durumu Qok kdti) 2,30

69,00

27,10 18 30

Qok iyi 1,30

Cevapstz

Toplam F 303 %100 ffi o/o100

Ankete katrlan ci[rencilerin btiyiik bir bciliimUntin bUytik gehirlerde ya$ayan

ailelerin gocuklart oldulu g6rtilmtigtiir. Bu ailelerin yUzde 90'nrn orta ve iyi ge-

lir dUzeyinde oldufu saptanmrgtrr. DUqtik gelir grubundaki aile gocuklannrn
Akademiyi az tercih ettikleri ya da kazanamadrklarr anlagrlmrgtrr.

Tablo-2 P.A. ojrencilerinin katldklan spor brang ve sosyal aktiviteler

1999

Branglar

3,4

Badminton

13,58,6

4,313



Potis Akademisi )grenciterinin Zaman Faatiyetleri Azerine Bir

Bog-katilmayan 123 40,6 t5 25,5

Buz hokeyi 1,7 1,7

5,1

6,6 1l 18,7

Gijreg 1,3

Halter-Body 2,6

3,40,7

U.dogu spor 37 12,2 6,8

10,2

Sosy. Aktivite 1'6,5 13,5

Diger Brang 2,6

Toplam F 3ffi %lN ffi %100

Olrencilerin katrldrklan spor brangr ve sosyal aktivitelerin ilk tercih edilenle-
ri1999 yrhnda; uzakdo[usporlan3Tkigiyle 7oI2,2,atletizm26kigi Vo8,6 ile,fut-
bol ise 20 kigi 7o6,6 oranrnda iken; 2002 yfinda uzakdolu sporlan 4 kigiyle
7o6,8'e gerilerken atletizm 8 kigi ile Vol3.5'e, futbol ise I t kigiyle 7o78,7'ye yik-
selmigtir. Burada altr gizilmesi gereken en <inemli husus 1999 yrhnda higbir akti-
viteye katrlmayan 123 cilrenci 7o40,6 hk seviyedeyken, 2002 yrhnda ise bu oran
15 olrenci ile 7o25,5'e, gerilemesini rekreasyon faaliyetlerine katrlan dlrencile-
rin olumlu ycinde geligme gdsterdigi izlenmigtir.

Table 3 P.A. )grencilerinin katilmq olduklan bog zaman faaliyetteri (Birden fazta segmeli)

1999

Segenekler % Sntlandrma

Kitap-Gazete

Okurum P.t.

Milzik Dinlerim 84,2 P.t.

T.V. lzlerim P.i.178 58,7 t8

Sinema- Tiyatroya

Giderim 12184 60,7 P.D,

Qary Pazar Fuar

Gezerim 128 42,2 t2 A.D,

Spor Yapanm 185 61,1 18 30 A.D.



Hakemlik-

Antrenorluk A.D.

El lglerive

Sanatla Ugraynm A.t.21 6,9

llmive Killti)rel

Faaliyetlere

Kaillnm 1,513,9 A,D.

Kahvehaneye

Giderim to15,84B P.D.

Birahaneye

Giderim 9,2 10 16,5 P.D.

Polisevine Giderim 11 3,6 P,D.

M1zik Aleti

Qalanm 17 5,6 A.D.

Belirli Birgeyle

Ugragmam P.i.

Arkadag-Akraba

Ziyaretlerine

Giderim 20,1A1 P,i.17

Spor

Yangmalanna

Gider izlerim 37 12,2 8,5 P.D.

Sosyalve Toplumsal

Faaliyetlerle

Ugraynm 10 3,3 6,5 A.D.

Bilgisayarla

Ugragtnm 2,3 P.t.10 16,5

Toplam

Cevapaz 88 29

Smflandtrma: P: Pasif, A: Aktif, i: Okul iE'i, D: Okul dryt



Tabloya gdre Polis Akademisi dlrencilerinin bog zamanlannda muzik dinle-
me oranlan 1999 yrhnda 255 kiqiyle Vo84,2, kitap ve Eazete okuma oranl 234ki-
gi lle Vo77,2 ve spor yapanm diyenlerin sayrsl 185 kigiyle 7o61,1 oranrnda iken,
2002 yrhnda kitap gazete okuyanlar 20 kigiyle 7o34'e spor yapanlar ise l8 kigiy-
le 7o30'a gerilemesi gok diigtindtirtictidiir. Diger taraftan dikkarimizi Eeken bir
baqka nokta ise toplumdazararh ahgkanhklardan sayrlan kahvehane ve birahane
gibi yerlere gitme orantndaki artrgtrr. 1999 yrhnda kahvehaneye giden 48 kigi
%o15,8 iken2002 yrhnda bu oran 7o26,5'e yiikselmigtir. Yine 99 yrhnda biraha-
neye gidenlerin oranl 7o9,2 den2002'de 7o16,5'e ylikselmistir.

Tablo 4 P.A. dQrencilerinin Bog zaman etkinlikleriniTercih nedenlei (Birden lazla segmeti)

Tercihler 1999 2002

Kabiliyetlerime Uydugu lgin 74 24,4 8,5

Arkadagl arla Birlikte Oluyorum 180 59,4 35 58,5

P ara Harcamay Gerekti rmiyor 36 | 1,9 11,5

Ders Stresimden Kurtuluyorum 224 73,9 71,5

Qevre ve Aile BaskstYok 14,5 t5

Yapilacak Bagka Etkinlik Yok 71t, 23,4 26,5t6

Ortam Gilzel 105 34,7 26,51A

Kolayca Ulagtyorum 12 8,5

Farkh Hayat Tarzr 1575 24,9 25

DiSerleri 2,6 6,5

Cevapaz 2,6

Bu tabloya goriilen gey 1999 ve2}}2yrllarrnda dlrencilerin bog zamanetkin-
liklerini tercih nedenleri birbirine yakrn oranlarda bulunmugtur. Buna g6re
1999'da ders stresinden kurtuluyorum diyenler 224 kisi ile yizde73,9, 2002, de
yine buna yakrn bir oranda yi.izde Jl,5'tir. Arkadaglarla birlikte oluyorum'u ter-
cih edenler 99'dayizde 59,4 2002'de yine buna yakrn bir oranda ytizde58,5 grk-
mrqttr. Olrencilerin yi.izde 34,7'si ortamrn giizel olmasrndan dolayr boq zaman
faaliyetlerine katrldrklartnr belirtmiglerdir. Ytizd e 24 lprenci ise farkl bir hayat
tarzr olar ak nitelemi slerdir.



Tablo- 5 Bog zaman etkinliklerine yeterince katilamama Nedenleri

1999

Ekonomik Engeller 17,6

Bilgi Eksikligi 10

Arkadag ve SosyalTegvik Yok 1511 ,2

Boyle Bir Ahgkanlrym Yok 6,4 t2

Qevrem EngelOluyor 12,8 21,513

Tesis Arag Gereg Yok 126 40,2 t5

Bir Yaranna lnanm tyorum 0,8 3,5

Toplun 303 %100 ffi %100

Bu tabloya gdre 1999 yrhnda126 cilrenci Vo40,2 orantnda yeterince katrla-

mama nedeni olarak tesis arag gereg yoklugu gdsterilirken,2}02 yrhnda ise yeni

spor tesislerinin devreye girmesiyle bu segenepinVo 15'e geriledili goriilmiigti.ir.

Bunun yerine yUksek oranda, arkadag ve sosyal tegvikin olmayrqr Vo25 ve gevre-

nin engel oluqu 7o20 oramnda yeterince katrlamama nedeni olarak g6sterilmigtir.

TaHo- O Bog zaman laaliyetlerinin denekler iizerinde brraktry etkiler (Birden fazla segmeli)

1999 2002

Segenekler

Dinlendirici

Eglencelive Heyecanh 129 42,6

Mutlu Ediyor 145 47,9

Egitici Buluyorum 97 17 28,5

Sajlgma Olumlu Etki 122

Farkh Bir Yagantt 1824,1

Qevrem Genigliyor 91 48,5

Sosyal Mevki 10,2

Digerleri 3 2 3,5

Bu tabloya gore,1999 yrhnda bog zaman faaliyetlerinin olrencilerin tizerinde

yaptrlr etkiler 206 kigi Vo68 oramnda dinlendirici, 145 kigi ile 7o47,9 orantnda

mutlu edici, 122 kigi 7o40,3 ile sa$rfrma olumlu etki yapryor geklinde g6rtig bil-

dirmiglerdir.

31,51931



Zaman Faaliyetteri}zerine Bir Ar

2002 yrhnda ise dinlendirici, mutlu edici ve ellenceli, heyecanh bulanlann
oranr 7o65, sallrlrma olumlu etki yapryor diyenler ise 7o66,5 ile en ytiksek de-

lere ulaqmrgtrr.

TaHe 7 Bog zamanlarda spor gibi etkinlikler dersleri engelliyor mu?

1999 2002

Tercihler o//o

Evet l7 5,6

Hayrr 75224 73,9 45

Ksmen 181152 17,2

Bog 10 3,3

Toplam F

1999 yrhnda bog zamanlarda spor yapmak dersleri engellemiyor diyenler,
224 kigi ile Vo73,9,2002 yrhnda ise Vo75 oranrndadrr. Derslerimi engelliyor di-
yenler ise 1999 yrhnda 7o5,6,2002'deise %o7 gibi dtiqtik oranda grkmasr, spor
yapmanrn dersleri engellemedigi gdrtilmektedir.

Tfrlo- 8 Akademi Ydnetiminden Beklentiler (Birden fazla yazabilirsin)

1999 2002

Segenekler

1Nffi100303

o//o

Sosyalve Sportif Tesisler 144 47,5 t0 16,5

Moral Gecesi, Tiyatro,

Sosyo- KilftA rel Etkinlikler 83 27,4 15 25

Sportif Turnuvalar 68 22,4 1.3,5

Ett)dlerin Dtizenlenmesi 86 29,4 10

llmi Khltilrel Aragilrma

Sempozyum ve Kurs 74 24,4

Turizm Gezi Piknik 10t0 3,3

Amirterte itigkiterin

Dilzenlenmesi 4l 13,5 21 35

Teorik Derslerin Azaltilmast 41 1'3,5 t6

Bog Cevapaz

63

0,7

26,5

Digerleri 21,2



Polis Akademisi olrencilerinin, yonetimden beklentileri 1999 yrhnda l44ki-
gi Vo47,5 ile sosyal ve sportif tesisler ,7o28,4 orantnda ise eti.idlerin di.izenlenme-

sini,7o27,4 oranrnda moral gecesi, tiyatro, sosyal ve ktiltlirel etkinliklerin yaprl-

maslnl isterken;

2002 yrhnda ise arnirlerle iligkilerin daha salhkh yiirUttilmesini isteyenler

7o35 , teorik derslerin azaltrlmasrnr isteyenler 7o26,5, moral gecesi, tiyatro gibi sa-

natsal, sosyo -ki.ilttirel etkinliklerin diizenlenmesi isteli 7o25' tir
1999 yrhna g6re, sportif tesisleqmenin2002 yrhnda artmasl o[rencilerin ver-

drpi 7o 16,5 defer ile dofru orantrh olarak drtUgmektedir.

Di[er dikkati geken bir husus o[rencilerle ,amirler arasrndaki ast tist iliqkile-
rinin yeniden gozden gegirilmesi gerelidir.1999 yrhnda 7o13.5 orantnda bu ilig-
kinin dtizeltilmesi istelinin 2002 yinda7o26,5'e yi.ikselmesi dikkat gekicidir.

Tartrqma ve Sonug

Polis Akademisinde o[renim g6ren olrencilerin bo; zamanlan tizerine bugii-

ne kadar yeterince bilimsel ara$tlrma yaprlmamrqtrr. 1999 yrhnda ankete katrlan-

larn2T f i yani 7o89,4'.j erkek,32'si7o10,6 bayan drr.

2000 ntifus sayrmrna gore Ttirkiye niifusu 67.844.903'di.ir. 1970'de kentleg-

me oranr 7o38,5 iken 93'de Vo55,2000'de 7o6l'e ulagtr[r O.i.B. taraftndan belir-

lenmigtir. Kentlegme hrzr Vo4,4 gibi ytiksek bir oranda seyretmektedir.
(D .P .T,1 99 1 )

2002 yrhnda yaprlan ankete katrlanlann 5f i erkek Vo85. Bayanlar ise 9 kigi

7ol5 oranLndadrr. Yaprlan ankette yetigtigi gevre itibariyle ilk srrayr B. $ehir ve

metropollerde yetigenler 1999'da Va49 ,9 , 2002'de 7o55 orcm ndadadrr. 1999'da

7o30,2002'de 7o37 ,6 oranrnda kentlerde btiyUmUqlerdir. Son strada en az yer teq-

kil eden 7oll,9 ile 7o15 krrsal kesimden yetigenler oluqturmugtur (Tablo l) . Bu

sonuElar Ttirkiye'nin gehirleqme oranlyla Polis Akademisinin o$renci kayna$r

arasrnda paralellik gosterdifini ortaya grkarmrgtrr.

Btiyi.ikgehir ve kentlerde yetigenlerin oranr 7o84,5- 92,6 e{itim dtizeyi ile bir-

likte Btiytikgehir'de yetiqmig olmanrn Polis Akademisini bitiren genE komiserle-

rin mesleki baqarryr yakalama da olumlu etki yapmaktadrr, Hayatrntn btiyiik bir
krsmrnr qehirlerde gegiren, gehrin ttim olumlu ya da olumsuz yonlerini bilen, gev-

re ve halkla iyi iletigim kurabilen, polis amirleri toplumun huzurunu sallamada

etkin bir role sahip olabilirler.
Polis Akademisi olrencilerinin katrldrklan spor branglarr (Tablo 2) 1999 yr-

lrnda takrm sporlarr Val5,6 ,bireysel sporlar 7o23 lken 2002 yrhndaki ankette en

fazla artrq takrm sporlarrnda 7o28,9 ile neredeyse 7a100'e yakrn bir artrg gdzlen-

mektedir. Yine aynr konuya paralel olarak Tamer'in yaptr[r aragttrmada PA o!-
rencileri bireysel sporlan 7o7l'i, takrm sporlarr ise 7o29 orantnda tercih etmigler-

dir. (Tamer, 1998)
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Yine bu konuda Ozkokeli'nin Ankara Qevik Kuvvet elemanlan tizerine yap-

trlr araqtrrmada bireysel sporlan yapanlar VolT,4, takrm sporlartnt yapanlar ise

Vo46,2 olarak tespit edilmigtir. (Ozkokeli, 1998)

Gokmen'in tiniversite o[rencileri tizerine yaptrlr aragttrmada daha gok grup-

sal aktivitelere katrhmr tercih ettikleri g6riilmiiqttir. (Gokmen, 1985)

Almanya'da Zinnecher'in yaptrlr aragtrrmada 1954 genglili, futbolu Vo73,

boks gi.ireg ve halteri Vol yaptr[r, 1984 gengli[i ise, futbolu 7o16, boks, giireq ve

halteri Vo I orantnda yapmaktadrr. (Zinnecher, 1988)

Yaprlan araqtrrmalarda gortildtigti izere, takrm sporlannt tercih edenlerin da-

hafazla olmasr son yrllarda kultip takrmlarrmrzrn uluslar arasl arenadaki bagan-

larrnrn etkisinin bi.iytik oldu[u kanaatindeyiz. Bununla beraber Galatasaray futbol
takrmrnr ile A milli futbol takrmrmrzrn baganslnln yanrnda basketbol milli takr-

mlmlzln son yrllarda aldrfr dereceler ve medyanrn yayrnlannln da etkili oldu[u
bir gergektir. Futbolun poptiler bir spor olmasr da Polis Akademisinde takrm spo-

ru yapanlann sayrsrnrn artmasrnda onemli bir etkendir.

Polis Akademisinde spor tesislerinin ve sosyal aktivite alanlannrn artmaslna

paralel olarak spor yapanlann ve sosyal aktiviteye katrlan o[rencilerin saytst

1999'a gore 2002 yrhnda onemli derecede artrq gostermiqtir.

1999'daki yaprlan aragtrrma ile 2002 yrlrnda yaprlan aragtrrma sonuElarrna

gcire; Polis Akademisi d[rencilerinin kitap okuma ahgkanhklannda negatif ydn-

de bir seyir goze garpmaktadrr. Bu durum tilke gergekleriyle paralellik g6ster-

mektedir.
Bu aragtrrmanrn diger bir noktasr da Polis Akademisi cilrencilerinin 99 yrhna

gore 2002 yrhnda daha fazla kahvehane ve birahaneye gittiklerini gostermektedir.

Ayrrca, Polis Akademisi olrencilerinin 1999 ve2002'deki bog zamanlannr

aktif ve pasif de[erlendirme gekilleri arasrnda 6nemli bir defigiklik gorUlmemig-

tir. 1999 yrhnda aktif katrh m 7oI9 ,2 2002yrhnda ise, Vo19 ,4'd'J,r. Etkinliklere pa-

sif katrlrm ise 1999'da 7o40,2,2002'de 7o 44,5 olarak bulunmugtur. Bu durum;
Ti.irkiye'deki genel rekreatif etkinliklerine katrhm oranlan ile do[ru orantrhdrr.

Yurtkur (1961); Gokmen, (1985); Ayaz, Q99D; KaraktiEtik, (1996); Unver'in
(I986) aragtrrma sonuglanyla paralell\k arz etmektedir.

Polis Akademisi ofrencilerinin bog zaman etkinliklerini tercih nedenleri ara-

stnda 1999'da Vol3 ,9 ,2002'de rse Vo 71 ,5 oranrnda ders stresinden kurtulmak igin
yaptrklarr goriilmiigttir. Bu ytizdeler de gostermektedir ki rekreatif faaliyetlerin
arttrtlmasr olrencilerin streslerinin azaltrlmasrnda gok Onemli bir etken olarak
kargtmtza Erkmaktadtr. Aynca segeneklerden ortamrn gtizel oluqu ve arkadagla-

rtmla birlikte olabiliyorum segeneklerinin de yUzdelerinin ytiksek olugu olrenci-
lerinin yattlt, okulun gehre uzakhlr ve ya$ grubunun gok hareketli ve enerjik olu-
qu nedeniyle gok geqitli sosyal ve sportif aktivitelerin yaprlmasr onem arzetmek-
tedir.



1999'da yaprlan aragttrmada bog zaman faaliyetlerine katrlamama sebepleri

arasrnda tesis ve araE gereg yoklufu en onemli neden gozi.iktirken ,bir gok sos-

yal ve sportif tesisin hizmete girmesiyle 2002'de yaprlan aragtrrmada bu prob-

lem btiyiik oranda goztilmtigttir. Buna ralmen rekreatif faaliyetlerin yeterince ya-

prlamamasrntn nedeni, arkadag ve sosyal tegviginin olmayrqr, Eevrenin engel ol-
masr olarak gdsterilmigtir.

Rekreasyon faaliyetlerinin,hem toplumsal hem de birey tizerindeki yararlarr-

m goz ardr edemeyiz. Bu etkinliklerin bireyler tizerinde brraktrlr etkilere goz at-

tr!rmrzda 1999 ve 2002 yrhndaki aragtrrmalarda bog zaman faaliyetlerinin dinlen-

dirici, mutlu edici, e$lendirici ve saghga olumlu yonde etki yaptrfr gortilmtiqtiir.

Yine Gould ve arkadaglannrn ytizi.icUler Uzerinde yaptrlr Eahqmada "e$enceyi
sevmek, fiziksel olarak saphkh olmak, beceri geligtirmek" geklindedir. Erkal'rn
aragtrrmasr ise "stati.i ve saygrnhk kazanma noktasrnda" (Erkal,1981). Gill ve ar-

kadaglarrnrn yaptrlr aragtrrma ise "fiziksel olarak sallrkh olmak ve beceri gelig-

tirmek" bazrnda aragtrrmamrzr desteklemektedir. Aynca Gill, Gross ve Huddles-

ton'un genglik yaz okulu sporlanndaki, katrhm motivlerini aragtrrdrfirnda; "bece-

ri geligtirmek, ellenmeyi sevmek ve fiziksel olarak salhkh olmak." Motivleri en

onemli katrhm tercihi olarak ortaya grkmrgtrr.

Yine aragtrrmamrz sonuglanna gore; Rekreasyon faaliyetlerinin dersleri

olumsuz yonde etkilemedi[i 7o75 gibi yUksek bir orandan anlagrlmaktadrr. Bu da

gostermektedir ki; rekreasyon faaliyetleri dersleri olumsuzluktan ziyade, gahgma

verimine pozitif ydnde katkr salladr!r gortilmtigttir.

Aragtrrmamrzda Olrencilerin yonetimden beklentileri b6lUmUnde en fazla

7o35 oramnda amirlerle olan iliqkilerinin yeniden gdzden gegirilme talepleri yer

almaktadrr. Ayrrca teorik derslerin azaltrlmasr isteli 7o26,5 olarak ortaya grkmrg-

trr. Bu da gosteriyor ki yeni miifredat programlnln galrn gereklerine ve emniyet

tegkilatrnrn beklentilerine gore yeniden gdzden gegirilmelidir. Ezberci, taklitgi,
yenili[e kapah ve teorik e[itim modelinden uzak durularak,pratik, i.iretken, mo-

dern, gagdag polisin yetigtirilmesine imkan sallayacak yeni modeller amaq olma-

hdrr.
Rekreasyon faaliyetleri teqvik edilmelidir. Elitim kurumlannda, tasarruf ted-

biri uygulamalarr, tekrar gcizden gegirilmelidir.
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