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POLIS AKADEMISi OGRENCILERININ BOS ZAMAN
FAALIYETLERI UZERINE BiR ARASTIRMA

A Research on the Activities of The Police Academy Students in Sparing Time
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his research is conducted for finding out the participation of students in recreational
Y—Lctivities in sparing time at the Police Academy comparatively between students who were
at the Academy in the years of respectively 1999 and 2002.

questionnaire was applied to 303 students in 1999 and 60 students to 2002, consisting of
AZ] questions. It has been found that students generally play football, athletics, swimmin g
and Far East sports in their sparing times. Another result of the 1999 research was that 40,6
Per cent of students could not attend social and sports activities because of the lack
(insufficiency) of social activity areas and sports centres. On the other hand in 2002,
introduction of the new sport centres and facilities, the rate of 40,6 percent of 1999 decreased
10 25,5 Per cent. Students expressed the reasons for their educational stress at the Academy
as follows: A social environment which does not support the students to relax from the stress,
Groups of friends, The lack of sufficient equipment, the lack of social motivation by close
friends.

conclude, it can be said that the following measures should be taken 10 encourage
Y?Iudenrs to exercise more sport activities and to contact with other universities: the
construction of more social and sport buildings, the organisation of more sport tournaments,
more social and cultural activities.
Key Words: Sports in Sparing Time, Recreational Activities,

Aragnrma, Polis Akademisinde 1999 ve 2002 yillarinda 6grenim goren dgrencilerin ders
i¢i ve ders disindaki bog zamanlarinda ne gibi rekreasyon erkinliklerine kanldiklarin
ortaya gtkarmak amaciyla yapumgtir.

lis Akademisinde ogrenim goren dgrencilerden 1999 ytlinda 303’iine, 2002 yilinda ise
PtOSO'ma uygulanan bu anket 21 sorudan olugmaktadir. Polis Akademisi dgrencilerinin
yogun olarak futbol, atletizm, yiizme ve uzak dogu sporlarim yaptiklary goriilmiigtiir. 1999
yilinda  6grencilerin yiizde 40,6’st sosyal ve sportif faaliyetlere, tesis arag ve gereg
yetersizligini gerekge gostererek katmanuglardir. Polis Akademisinde yeni sosyal ve sportif
tesislerin faaliyete girmesiyle beraber, dgrencilerin daha yogun olarak bu aktivitelere
kanldiklar: goriilmiigtiir (yiizde 75 oraninda).

Ogrenciler ders ve meslek stesini yogun yasadiklaruu ve bu stresten kurtulmak icin
rekreatif faaliyetlere katilmak istediklerini belirtmiglerdir. Ogrenciler bu faaliyetlere
kanlmak igin; arkadag, sosyal tegvik ve yeterli arag gereg istemektedirler. Ogrenciler ayrica
teorik derslerden uygulamali derslere gegilmesini, diger iiniversitelerle birlikte kiiltiirel,
sosyal ve sportif faaliyetlerin cogalulmasini istemektedirier.

Anahtar Kelime: Bog zaman, Sportif faaliyetler ve Rekreatif Faaliyetler
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GIRIS

Tiim insanlarin esit oranda sahip olduklari tek sey zamandir (Baltag,1995-
Mackenzie,1895 ). Zaman bir i i¢in ayrilan stiredir (Sami,1985). Zaman iyi, fay-
dali ve verimli kullanabilmek; Kendisine, ¢caligma hayatina, sosyal hayatina, din-
lenme ve eglenmesine, biyolojik ve fizyolojik ihtiyaglarin karsilanmasina ayirdi-
g1 zaman birimleri arasindaki dengeyi, iyi kurabilmesine baghidir (Karakiigiik,
1995). Diger bir ifadeyle zamani ikiye ayirabilriz. (Bright, Meyer,1964)

1-Calisma (is, okul) zamani,

2-Calisma disi zaman diye ikiye ayirmigtir

Caligma zamani ise bagimhi zamani, ¢aliyma saati diginda kalan ancak ¢alig-
ma i¢in hazirlik ve ise gidig gelis siirelerini iceren zamani ve ugragilan isle veya
ikinci igle ilgili normal mesai dig1 yapilmasi gereken mesleki ugraglar igine alan
zamani igermektedir. Caligma dig1 zaman; yemek, uyku, gezme, viicut bakimu ile
dinlenme ve rekreasyon igerisinde yer alan bos zamani kapsamaktadir. (Cor-
bin,1970 Karakii¢iik,1995, Tezcan ,1977)

Biiyiik sanayi devrimi ile birlikte ig hayatindaki degismeler toplumun sosyal
yasantisinda biiyiik degisikliklere neden olmustur (Bakir,1989). Bos zaman fa-
aliyeti 6ncelikle, endiistrilesen toplumda ailenin oturdugu yer ile calistig1 is yeri-
nin ayrilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bir mesele olmustur (Abadan,1996)

Bos zaman faaliyetleri, bes ana gruba ayrilmaktadir. a) Fiziksel; yiirii-
yiig,spor, seyahat gibi, b)Sanatsal; giizel sanatlarin herhangi biri ile ilgilenme,
¢)Pratik(uygulamali isler): El sanatlari, el igleri, d) Entelektiiel; okuma e)Top-
lumsal; eglenceler ve ziyaretler” (Dumazedier,1991).

Rekreasyon; “yenileme, yeniden yapilanma anlamina gelen latince recreation
kelimesinden (Karakiigiik,1995) meydana gelmistir. Rekreasyon bireyin zorunlu
olarak ¢alisma saatlerinin diginda kalan, bog zamanlarinda katildig1 etkinlikleri
kapsamaktadir. Bu etkinlikler dinlenme kiiltiirel, sportif, toplumsal, sanatsal ve-
ya turistik amaglar1 olan ve oldukea ¢ok gesitlilik arzeden aktivitelerden olugur.

Rekreasyon kavrami igerisinde su temel ifadeleri bulmak miimkiindiir; Rek-
reasyon bog zamanlarda yapilir. Rekreasyon da birey goniillii olarak tamamen,
kendi arzusu ile faaliyetlere katilir. Bu faaliyetlerin katilanlara zevk veren, nege-
lendiren ve mutlu eden bir yonii var. Rekreasyon faaliyetlerinden kisisel ve top-
lumsal faydalar beklenir. Yemek yemek ve uyumak gibi hayati &neme sahip de-
gildir. Kar amaci tagimaz. Toplumun degerleri ile ¢atismaz.”(Bucher,1972 )

Biitiin insanlarda oldugu gibi polislerin yogun ¢aligsma saatleri diginda bog za-
manlari bulunmaktadir. Polisler toplumun huzur ve gilivenligini saglayan kamu
gorevlileridir. Giivenlik higbir toplumun vazgegemeyecegi kadar énemlidir. Top-
lumun giivenligi emanet edilen bu insanlarin ¢alisirken ve yeniden ige baglarken
psikolojik ve fizyolojik olarak sorunsuz olmalari ¢ok énemlidir. Iyi dinlenmig
mutlu insanlarin ig verimi ¢ok yiiksektir.
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Ozel sektdr daha fazla iiretebilmek icin her tiirlii yola bagvurmaktadir. Buna
bagh olarak ¢alisanlarin motivasyonunu yiiksek tutmak igin, sosyal ve sportif fa-
aliyetleri yapmalarini tegvik etmektedir. Caliganlarin bilingli bir sekilde bu faali-
yetlere katilabilmeleri i¢in rekreasyon liderlerini istihdam etmektedirler.

Bos zaman gegirme ve rekreasyon faqaliyetleri giivenlik giiclerini de yakin-
dan ilgilendirmektedir. Bilindigi gibi toplumlar, ilk ¢aglardan giiniimiize kadar ig
glivenlik hizmetlerini yonetim anlayigima gore yapilandirmiglardir. Tiirkler, kur-
duklar devletlerin i¢ giivenligini inzibat ve kolluk gérevi yapan teskilatlar araci-
ligiyla saglamiglardir. Osmanlilar’ da 10 Nisan 1845°’te “Tezkere-i Umumiye”
adi altinda bagkent de halkin ve beldenin giivenlik iglerini saglamak amaciyla
“Polis” denilen bir 6rgiit kurulmug ve bunu denetlemek iizere bir meclis atanmig-
tir. (Danisma Meclisi, 1982)

Polis Akademisi Cumhuriyetin kuruluguyla birlikte egitimini 1937°den sonra
uzun siire iki yil daha sonra ii¢ y1l ve dort yil egitim vererek son donemlere gel-
migtir. 2001 yilinda ise tiniversiteye doniistiiriilerek Giivenlik Bilimleri Fakiiltesi
olarak hizmetine devam etmektedir.

Istye bu ¢alismada biz yarinm ig giivenlik amirleri olacak Polis Akademisi
ogrencilerini bog zamanlarim nasil degerlendirdiklerini arastirmayi amagladik.
Bu ¢aligma 1999 ve 2002 yillarinda ayri ayn yapilarak; Polis Akademisi 6gren-
cilerinin katildiklari rekreasyon faaliyetlerinde yillara gore ne gibi farkliliklarin
oldugu saptanmaya caligilacaktir. Katildiklari rekreasyon faaliyetlerinin nereler-
de yogunlagtii, bu konularda yapilan diger arastirmalarla ne gibi benzerlikler
gosterdigi arastirilacaktir. Tiim bu veriler 1518inda varilan sonuca bagl olarak
Oneriler sunulacaktir.

ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu aragtirma Polis Akademisinde 6grenim géren, 1999 yilinda 1-2-3. siniflar-
daki 303 6grenciye, 2002 yilinda ise 1.sinifta 6grenim goren 60 dgrenciye tara-
ma metodu ve gdzlem tekni8i kullamlarak 21 sorudan olusan anket uygulanmis-
tir. Anket, anketdr tarafindan ankete katilanlarla birebir goriigiilerek yaptirilmis-
tir

Bazi sorulara birden fazla se¢enek firsati taninmustir. Aragtirmanin evrenini
Polis Akademisinde 6grenim géren 1200 &grenci teskil etmektedir. Bunlar ara-
sinda tesadiifii yontemle segilen 1999’da 303, 2002de 60 kisinin tamami deger-
lendirmeye alinmigtir.

[statistiki analiz de, frekans (f), aritmetik ortalama (x), dagilim yiizdesi (%),
kullanilarak S.P.S.S paket programu ile Microsoft Excel programi kuilanilmigtir.
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BULGULAR
Tablo- 1. Ankete katilaniarin kisisel bilgileri
1999 2002
f % f %

Cinsiyet Erkek 271 89,40 51 85
Bayan 32 10,60 9 15

Yas 18-19 97 32,00 41 68,5
20-21 163 53,80 18 30
2223 " 35 11,60 1 1,5
24-25 6 2,00
Cevapsiz 2 0,70

Yetistigi Cevre Kirsal 36 11,90 9 15
Kentsel 114 37,60 18 30
B.sehir 142 46,90 33 55
Cevapsiz 11 3,60

Gelir Durumu Cok kotii 7 2,30 3 5
Normal 209 69,00 39 65
lyi 82 27,10 18 30
Cok iyi 4 1,30
Cevapsiz 1 0,30

Toplam F 303 %100 60 %100

Ankete katilan 6grencilerin biiyiik bir boliimiiniin bilyiik schirlerde yasayan
ailelerin gocuklar1 oldugu goriilmiistiir. Bu ailelerin yiizde 90’ nin orta ve iyi ge-

lir diizeyinde oldugu saptanmustir.

Akademiyi az tercih ettikleri ya da kazanamadiklari anlagilmigtir.

Tablo-2 P.A. égrencilerinin katiidiklari spor brangt ve sosyal aktiviteler

Diistik gelir grubundaki aile ¢ocuklarinin

1999 2002
Branglar f % F %
Aticilik 2 34
Atletizm 26 8,6 8 13,5
Badminton 13 4,3
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Bog-katiimayan 123 40,6 15 255
Buz hokeyi 5 1,7 1 1,7
Basketbol 7 23 3 51
Futbol 20 6,6 11 18,7
Giires 4 1,3

Halter-Body 8 2,6

Hentbol 2 0,7 2 34
U.dogu spor 37 12,2 4 6,8
Yizme 6 10,2
Sosy. Aktivite 50 16,5 8 135
Diger Brans 8 2,6

Toplam F 303 %100 60 %100

Ogrencilerin katildiklari spor bransi ve sosyal aktivitelerin ilk tercih edilenle-
ri 1999 yilinda; uzakdogu sporlari 37 kisiyle %12,2 ,atletizm 26 kisi %86 ile, fut-
bol ise 20 kisi %6,6 oraninda iken; 2002 yilinda uzakdogu sporlari 4 kisiyle
%6,8’e gerilerken atletizm 8 kisi ile %13.5’¢, futbol ise 11 kisiyle %18,7’ye yiik-
selmigtir. Burada alt1 ¢izilmesi gereken en 6nemli husus 1999 yilinda higbir akti-
viteye katilmayan 123 6grenci %40,6 lik seviyedeyken, 2002 yilinda ise bu oran
15 dgrenci ile %25,5’e, gerilemesini rekreasyon faaliyetlerine katilan 68rencile-
rin olumlu yonde gelisme gosterdigi izlenmigtir.

Tablo- 3 P.A. Ogrencilerinin katilmig olduklar bog zaman faaliyetleri (Birden fazla segmeli)

1999 2002
Segenekler f % f % Siniflandirma
Kitap-Gazete
Okurum 234 77,2 20 34 P
Miizik Dinlerim 255 84,2 22 36 P.i.
T.V. izlerim 178 58,7 18 30 P.
Sinema- Tiyatroya
Giderim 184 60,7 12 20 P.D.
Garsi Pazar Fuar
Gezerim 128 42,2 12 20 AD.

Spor Yaparim 185 61,1 18 30 AD.
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Hakemlik-

Antrendrlik 6 2 AD.
El Isleri ve

Sanatla Ugraginm 21 6,9 4 6,5 Al

fimi ve Kiiltirel

Faaliyetlere

Katiliim 42 13,9 1 1,5 A.D.
Kahvehaneye

Giderim 48 15,8 16 26,5 P.D.
Birahaneye

Giderim 28 9.2 10 16,5 P.D.
Polisevine Giderim 11 3,6 P.D.
Miizik Aleti

Galarim 17 56 4 6,5 AD.
Belirli Birseyle

Ugrasmam 9 3 3 5 P

Arkadas-Akraba

Ziyaretletine

Giderim 61 20,1 17 285 P.i.

Spor

Yarismalarina

Gider Izlerim 37 122 5 85 P.D.
Sosyalve Toplumsal

Faaliyetlerle

Ugrasirim 10 33 4 6,5 A.D.
Bilgisayarla

Ugragirm 7 23 10 16,5 P

Toplam 303 60

Cevapsiz 88 29

Swuflandirma: P: Pasif, A: Aktif, I: Okul i¢i, D: Okul dist
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Tabloya gore Polis Akademisi 6grencilerinin bos zamanlarinda miizik dinle-
me oranlart 1999 yilinda 255 kisiyle %842, kitap ve gazete okuma oram 234 ki-
si ile %77,2 ve spor yaparim diyenlerin sayisi 185 kisiyle %61,1 oraninda iken,
2002 yilinda kitap gazete okuyanlar 20 kisiyle %34 e spor yapanlar ise 18 kisiy-
le %30’a gerilemesi ¢ok diistindiiriiciidiir. Diger taraftan dikkatimizi ceken bir
bagka nokta ise toplumda zararli aligkanliklardan sayilan kahvehane ve birahane
gibi yerlere gitme oranindaki artistir. 1999 yilinda kahvehaneye giden 48 kisi
%158 iken 2002 yilinda bu oran %26,5°e yiikselmistir. Yine 99 yilinda biraha-
neye gidenlerin orani %9,2 den 2002’de %16,5’e yiikselmistir.

Tablo—4 P.A. dgrencilerinin Bog zaman etkinliklerini Tercih nedenleri (Birden fazia segmeli)

Tercihler 1999 2002

F % f %
Kabiliyetlerime Uydugu lgin 74 24,4 5 85
Arkadaglarla Birlikte Oluyorum 180 59,4 35 58,5
Para Harcamayi Gerektirmiyor 36 11,9 7 11,5
Ders Stresimden Kurtuluyorum 224 73,9 43 71,5
Cevre ve Aile Baskisi Yok 44 14,5 9 15
Yapilacak Bagska Etkinlik Yok 71 234 16 26,5
Ortam Guzel 105 34,7 16 26,5
Kolayca Ulasiyorum 12 4 5 85
Farkli Hayat Tarzi 75 24,8 15 25
Digerleri 8 2,6 4 6,5
Cevapsiz 8 26

Bu tabloya goriilen sey 1999 ve 2002 yillarinda 6grencilerin bos zaman etkin-
liklerini tercih nedenleri birbirine yakin oranlarda bulunmustur. Buna gore
1999°da ders stresinden kurtuluyorum diyenler 224 kisi ile ylizde73,9, 2002°de
yine buna yakin bir oranda yiizde 71,5 tir. Arkadaslarla birlikte oluyorum’u ter-
cih edenler 99°da yiizde 59,4 2002’de yine buna yakin bir oranda yiizde58,5 ¢ik-
migtir. Ogrencilerin yiizde 34,7’si ortamin glizel olmasindan dolay1 bog zaman
faaliyetlerine katildiklarini belirtmislerdir. Yiizde 24 Ogrenci ise farkli bir hayat
tarzi olarak nitelemiglerdir.
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Tablo- § Bos zaman etkinliklerine yeterince katilamama Nedenleri

1999 2002
Tercihler f % f %
Ekonomik Engeller 55 17,6 3 5
Bilgi Eksikligi 25 8 6 10
Arkadas ve Sosyal Tesvik Yok 35 11,2 15 25
Béyle Bir Aliskaniigim Yok 20 64 12 20
Cevrem Engel Oluyor 40 12,8 13 21,5
Tesis Arag Gereg Yok 126 40,2 9 15
Bir Yararina inanmiyorum 2 08 2 3,5
Toplam 303 %100 60 %100

Bu tabloya gore 1999 yilinda 126 6grenci %40,2 oraninda yeterince katila-
mama nedeni olarak tesis ara¢ gereg yoklugu gosterilirken, 2002 yilinda ise yeni
spor tesislerinin devreye girmesiyle bu segenegin % 15’e geriledigi goriilmiigtiir.
Bunun yerine yliksek oranda, arkadag ve sosyal tegvikin olmayis1 %25 ve gevre-
nin engel olugu %20 oraninda yeterince katilamama nedeni olarak gosterilmistir.

Tablo- 6 Bog zaman faaliyetlerinin denekler Uzerinde biraktigi etkiler (Birden fazla se¢meli)

1999 2002

Segenekler f % f %
Dinlendirici 206 68 39 65
Eglenceli ve Heyecanh 129 426 39 65
Mutlu Ediyor 145 47,9 39 65
Egitici Buluyorum 97 32 17 28,5
Sagligima Olumlu Etki 122 40,3 40 66,5
Farkl Bir Yasanti 73 24,1 18 30
Cevrem Genisliyor 91 30 29 48,5
Sosyal Mevki 31 10,2 18 31,5
Digerleri 9 3 2 35

Bu tabloya gore,1999 yilinda bog zaman faaliyetlerinin 6grencilerin tizerinde
yaptigi etkiler 206 kisi %68 oraninda dinlendirici, 145 kisi ile %47,9 oraninda
mutlu edici, 122 kisi %40,3 ile saghifima olumlu etki yapiyor seklinde goriis bil-
dirmiglerdir.
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2002 yilinda ise dinlendirici, mutlu edici ve eglenceli, heyecanli bulanlarin
orant %635, saghgima olumlu etki yapiyor diyenler ise %66.5 ile en yiiksek de-
gere ulagmigtir.

Tablo- 7 Bog zamanlarda spor gibi etkinlikler dersleri engelfiyor mu?

1999 2002
Tercihler f % F %
Evet 17 56 4 7
Hayir 224 73,9 45 75
Kismen 52 17,2 11 18
Bos 10 3,3
Toplam F 303 100 60 100

1999 yilinda bog zamanlarda spor yapmak dersleri engellemiyor diyenler,
224 kisi ile %739, 2002 yilinda ise %75 oranindadir. Derslerimi engelliyor di-
yenler ise 1999 yilinda %35 .6, 2002°de ise %7 gibi disiik oranda ¢ikmast, spor
yapmanin dersleri engellemedigi goriilmektedir.

Tablo- 8 Akademi Yonetiminden Beklentiler (irden fazla yazabilirsin)

1999 2002
Segenekler F % F %
Sosyal ve Sportif Tesisler 144 47,5 10 16,5
Moral Gecesi, Tiyatro,
Sosyo-Kiiltdrel Etkinlikler 83 274 15 25
Sportif Turnuvalar 68 224 8 13,5
Etddlerin Diizenlenmesi 86 28,4 6 10
limi Kiiltirel Arastirma
Sempozyum ve Kurs 74 24,4
Turizm Gezi Piknik 10 33 6 10
Amirlerle lliskilerin
Diizenlenmesi 41 13,5 21 35
Teorik Derslerin Azaltimasi 41 13,5 16 26,5
Digerleri 63 21,2

Bos Cevapsiz 2 0,7
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Polis Akademisi dgrencilerinin, yonetimden beklentileri 1999 yilinda 144 ki-
si %47.5 ile sosyal ve sportif tesisler, %284 oraninda ise etiidlerin diizenlenme-
sini, %27 4 oraninda moral gecesi, tiyatro, sosyal ve kiiltiirel etkinliklerin yapil-
masini isterken;

2002 yilinda ise amirlerle iligkilerin daha saglikli yiriitiilmesini isteyenler
%35, teorik derslerin azaltilmasini isteyenler %26,5, moral gecesi, tiyatro gibi sa-
natsal, sosyo -kiiltiirel etkinliklerin diizenlenmesi istegi %?25’tir

1999 yilina gore, sportif tesislesmenin 2002 yilinda artmasi 6grencilerin ver-
digi %16,5 deger ile dogru orantili olarak 6rtiigmektedir.

Diger dikkati ¢eken bir husus 6grencilerle ,amirler arasindaki ast tist iligkile-
rinin yeniden gozden gegirilmesi geregidir.1999 yilinda %13.5 oraninda bu ilis-
kinin diizeltilmesi isteginin 2002 yilinda%26.,5’e yiikselmesi dikkat ¢ekicidir.

Tartisma ve Sonug

Polis Akademisinde 6grenim goren 6grencilerin bos zamanlari lizerine bugii-
ne kadar yeterince bilimsel aragtirma yapilmamistir. 1999 yilinda ankete katilan-
larin 271’1 yani %89 4’1 erkek, 32’si %10,6 bayan dir.

2000 niifus sayimina gore Tiirkiye niifusu 67.844.903"diir. 1970’de kentles-
me orani %38,5 iken 93’de %55,2000’de %61’¢ ulagtigi D.LE. tarafindan belir-
lenmistir. Kentlesme hizi %44 gibi yiiksek bir oranda seyretmektedir.
(D.P.T,1991)

2002 yilinda yapilan ankete katilanlarin 51°i erkek %85. Bayanlar ise 9 kisi
%15 oranindadir. Yapilan ankette yetistigi ¢evre itibariyle ilk siray1 B. Sehir ve
metropollerde yetisenler 1999’da %49.9, 2002’de %55 oranindadadir. 1999°da
%30,2002’de %37,6 oraninda kentlerde biiylimiiglerdir. Son sirada en az yer teg-
kil eden %11,9 ile %15 kirsal kesimden yetigsenler olugturmusgtur (Tablo 1) . Bu
sonuglar Tiirkiye’nin sehirlesme oraniyla Polis Akademisinin 6grenci kaynagi
arasinda paralellik gosterdigini ortaya ¢ikarmustir.

Biiyiiksehir ve kentlerde yetigenlerin orant %84,5- 92,6 egitim diizeyi ile bir-
likte Biiyiiksehir‘de yetismig olmanin Polis Akademisini bitiren geng komiserle-
rin mesleki bagariy1 yakalama da olumlu etki yapmaktadir, Hayatinin bilyiik bir
kismuni sehirlerde gegiren, sehrin tiim olumlu ya da olumsuz yonlerini bilen, ¢ev-
re ve halkla iyi iletisim kurabilen, polis amirleri toplumun huzurunu saglamada
etkin bir role sahip olabilirler.

Polis Akademisi 6grencilerinin katildiklar1 spor branglar1 (Tablo 2) 1999 y1-
linda takim sporlar1 %15,6 Jbireysel sporlar %23 iken 2002 yilindaki ankette en
fazla artis takim sporlarinda %28.9 ile neredeyse %100’e yakin bir artig gozlen-
mektedir. Yine ayni konuya paralel olarak Tamer’in yaptig1 aragtirmada PA 6¢-
rencileri bireysel sporlar1 %71’i, takim sporlari ise %29 oraninda tercih etmisler-
dir. (Tamer, 1998)
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Yine bu konuda Ozkokelinin Ankara Cevik Kuvvet elemanlari tizerine yap-
tig1 aragtirmada bireysel sporlari yapanlar %124, takim sporlarini yapanlar ise
%462 olarak tespit edilmistir. (Ozkokeli, 1998)

Gokmen’in iiniversite 6grencileri lizerine yaptig1 arastirmada daha ¢ok grup-
sal aktivitelere katilimui tercih ettikleri gorilmiistiir. (Gokmen, 1985)

Almanya’da Zinnecher’in yaptigi arastirmada 1954 gengligi, futbolu %13,
boks giires ve halteri %1 yaptigi, 1984 gengligi ise, futbolu %16, boks, giires ve
halteri % 1 oraninda yapmaktadir. (Zinnecher, 1988)

Yapilan arastirmalarda goriildiigii tizere, takim sporlarini tercih edenlerin da-
ha fazla olmasi son yillarda kuliip takimlarimizin uluslar arasi arenadaki bagari-
larinin etkisinin bilyiik oldugu kanaatindeyiz. Bununla beraber Galatasaray futbol
takimini ile A milli futbol takimimizin basarisinin yaninda basketbol milli taki-
mumizin son yillarda aldig1 dereceler ve medyanin yayinlarinin da etkili oldugu
bir gergektir. Futbolun popiiler bir spor olmasi da Polis Akademisinde takim spo-
ru yapanlarin sayisimin artmasinda énemli bir etkendir.

Polis Akademisinde spor tesislerinin ve sosyal aktivite alanlarinin artmastna
paralel olarak spor yapanlarin ve sosyal aktiviteye katilan 6grencilerin sayisi
1999’a gore 2002 yilinda onemli derecede artig gostermistir.

1999’daki yapilan arastirma ile 2002 yilinda yapilan arastirma sonuglarima
gore; Polis Akademisi 6grencilerinin kitap okuma aligkanliklarinda negatif yon-
de bir seyir goze ¢arpmaktadir. Bu durum iilke gergekleriyle paralellik goster-
mektedir.

Bu aragtirmanin diger bir noktasi da Polis Akademisi grencilerinin 99 yilina
gore 2002 yilinda daha fazla kahvehane ve birahaneye gittiklerini gostermektedir.

Ayrica, Polis Akademisi &grencilerinin 1999 ve2002’deki bog zamanlarim
aktif ve pasif degerlendirme sekilleri arasinda 6nemli bir degisiklik goriilmemis-
tir. 1999 yilinda aktif katilim %19,2 2002y1ilinda ise, %194 diir. Etkinliklere pa-
sif katilim ise 1999°da %40.2, 2002°de % 44,5 olarak bulunmustur. Bu durum;
Tiirkiye’deki genel rekreatif etkinliklerine katilim oranlar ile dogru orantilidir.
Yurtkur (1967); Gokmen, (1985); Ayaz, (1994); Karakiiciik, (1996); Unver’in
(1986) arastirma sonuglariyla paralellik arz etmektedir.

Polis Akademisi 6Zrencilerinin bog zaman etkinliklerini tercih nedenleri ara-
sinda 1999°da %73,9, 2002’de ise % 71,5 oraninda ders stresinden kurtulmak i¢in
yaptiklar) goriilmiigtiir. Bu ylizdeler de gostermektedir ki rekreatif faaliyetlerin
artirilmasi dgrencilerin streslerinin azaltilmasinda ¢ok dnemli bir etken olarak
kargimiza ¢ikmaktadir. Ayrica segeneklerden ortamin giizel olugu ve arkadagla-
rimla birlikte olabiliyorum segeneklerinin de yiizdelerinin yiiksek olusu $grenci-
lerinin yatili, okulun sehre uzakligi ve yas grubunun ¢ok hareketli ve enerjik olu-
su nedeniyle ¢ok ¢esitli sosyal ve sportif aktivitelerin yapilmasi 6nem arzetmek-
tedir.
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1999°da yapilan aragtirmada bos zaman faaliyetlerine katilamama sebepleri
arasinda tesis ve arag gere¢ yoklugu en 6énemli neden goziikiirken ,bir ¢ok sos-
yal ve sportif tesisin hizmete girmesiyle 2002°’de yapilan aragtirmada bu prob-
lem bilyiik oranda ¢6ziilmiistiir. Buna ragmen rekreatif faaliyetlerin yeterince ya-
pilamamasinin nedeni, arkadag ve sosyal tesviginin olmayst, ¢cevrenin engel ol-
mast olarak gosterilmigtir.

Rekreasyon faaliyetlerinin,hem toplumsal hem de birey tizerindeki yararlari-
ni goz ard1 edemeyiz. Bu etkinliklerin bireyler iizerinde biraktigi etkilere goz at-
tigimizda 1999 ve 2002 yilindaki aragtirmalarda bog zaman faaliyetlerinin dinlen-
dirici, mutlu edici, eglendirici ve sagliga olumlu yonde etki yaptig1 goriilmiigtiir.
Yine Gould ve arkadaglarinin yiiziiciiler iizerinde yaptigi ¢alismada “eglenceyi
sevmek, fiziksel olarak saglikli olmak, beceri gelistirmek” seklindedir. Erkal’in
aragtirmasi ise “statii ve sayginlik kazanma noktasinda” (Erkal,1981). Gill ve ar-
kadaglarinin yaptig1 arastirma ise “fiziksel olarak saglikli olmak ve beceri gelis-
tirmek” bazinda aragtirmamizi desteklemektedir. Ayrica Gill, Gross ve Huddles-
ton’un genglik yaz okulu sporlarindaki, katilim motivlerini arastirdiginda; “bece-
ri gelistirmek, eglenmeyi sevmek ve fiziksel olarak saglikli olmak.” Motivleri en
onemli katilim tercihi olarak ortaya ¢ikmusgtir.

Yine aragtirmamiz sonuglarina gore; Rekreasyon faaliyetlerinin dersleri
olumsuz yonde etkilemedigi %75 gibi yiiksek bir orandan anlasiimaktadir. Bu da
gostermektedir ki; rekreasyon faaliyetleri dersleri olumsuzluktan ziyade, ¢aligma
verimine pozitif yonde katk: sagladifi goriilmustiir.

Aragtirmamizda Ogrencilerin yonetimden beklentileri boliimiinde en fazla
%35 oraninda amirlerle olan iligkilerinin yeniden gézden gegirilme talepleri yer
almaktadir. Ayrica teorik derslerin azaltilmasi istegi %26,5 olarak ortaya ¢ikmisg-
tir. Bu da gosteriyor ki yeni miifredat programinin ¢agin gereklerine ve emniyet
teskilatinin beklentilerine gore yeniden gozden gegiriimelidir. Ezberci, taklitgi,
yenilige kapali ve teorik egitim modelinden uzak durularak pratik, iiretken, mo-
dern, ¢agdas polisin yetistirilmesine imkan saglayacak yeni modeller amag olma-
Lidir.

Rekreasyon faaliyetleri tegvik edilmelidir. Egitim kurumlarinda, tasarruf ted-
biri uygulamalari, tekrar gozden gegirilmelidir.
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