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POLISiN BiRBYSEL OLARAK
YABANCI DiL OGNNNME QABALARINA BiR KATKI

A Contrubition to Police's Struggle to Learn
Foreign Language Individually

Yusuf YUKSEL *
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a'lte border-.t''ree change, development in technology and in communication systems are

I now some oJ'the most popular subjects under discussion in the gktbal world. The

process of gkbalization has fficted all aspects rf life, hance the structure d' all illegal

actions. Orgunizations involved in internutionul organiz.ed crimes are now bound tol4,ether

in their elf'orts to make easy money. All oJ' these developments have resulted in the

in.sufliciency of'countries combating aguinst crimes within their borders. This has created

the need to uct together among countries in order to secure peoce and order. Turkey is aware

that international solidarity (tnd cooperation is a necessity in combating crimes. As a re,suh,

security cooperation texts have been signed with a total of'61 c:ountries. All these.f'acts

revealed the need .fbr a large number of' personnel who are pntficient in all .foreig,n
lunguuge .skills. The basic aim rf thes article is to reveal the ways to improve.frtreig,n languag,e

skills in the process ofbecoming autonomous learners. It includes some technitlues u.sed in

learning, gremmar, vocabulcry, spectking, li.stening, reading and writing .skills are included

Jor learne rs to Jolkm. It also seeks to suggest a number of books on languag,e learning. The

erticle concludes with some suggestions which are believed to be useJul

Key Words: Internutinel Relations, Foreign lnnguuge Skills, Individual Learning,

Le arni n g Te c hnicl ue s, C ommunicatktn.

$l*,el:

(.t rnrr tantmayan de$iqim, teknoloji ve iletiqim sistemlerindeki geliEmeler kiireselleqen diin-

Jyun,n en gok konuqulan konulandrr. Kiireselleqme, yagamrn heralanrnt oldu[u gibi ya-

sadrqr eylemlerin yaprslnr da defiqmiEtir. Sug organizasyonlarr daha az riskle daha fazla ge-

lir elde etmek igin birbirine yaklaqmlElar ve ortak teqebbiislerde bulunmaya baglamrqlardtr.

Tiim bu geliqmeler sonucunda iilkelerin kendi srnrrlan igerisinde sugla miicadele etmeleri ye-

tersiz kalmaktadrr. Bu durum iilkelerin gtivenlik alanrnda birbiriyle ortak hareket etme ihti-
yacrnr dofurmuftur. Sugla miicadelede uluslar arasr iqbirli$inin gerekli oldulunun farkrnda

olan iilkemiz, toplam 6l iilke ile Giivenlik lqbirli$i Metinlerine imza atmtqttr. Ti.im bu ger-

gekler, yabancr dil bilen personel ihtiyacrnr ortaya grkarmrqtrr. Bu makalenin yaztlma gerek-

gesi de, bu ihtiyaca yonelik olarak dil becerilerini geliqtirmeye gahgan personele katkrda bu-

lunmaktrr. Bu makale ile bireysel olarak yabancr dil becerilerinin nasrl geliEtirileceli agrk-

lanmaktadrr. Bu Eerqevede, dilbilgisi, sdzci.ik, konuqma, dinleme, okuma, yazma becerileri-

ni bireysel olarak geliqtirmeye y6nelik teknikler verilmektedir. Son boliimde, dildlrenimine
yiinelik bazr kitaplar tavsiye edilmektedir. Makale bazr tjneriler ile bitirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uluslararasr lliqkiler, Yabancr Dil Becerileri, Bireysel 6[renme, O!-
renme Teknikleri, lletiqim.
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Girig
Htzla geliqen diinyayr takip etmek, teknoloji ve iletigim sistemlerindeki srnrr tanr-
mayan degigimi ve bilgi gafrnr yakalamak yabancr dil bilgisine sahip personel is-
tihdam etmek ile mtimktindtir. Uluslararasr iligkilerde yabancr dil bilgisi; bilgi ahg-
veriqi, kullanrmr ve gi.incelleqtirilmesi mekanizmasrnrn en iyi gekilde iqletilmesin-
de onemli bir yer tutar. Illegal faaliyetlerin smr aqan bir mahiyet kazanmasl sonu-
cunda, sugla mticadele eden birimlerin dayanr$ma ve igbirlili igerisinde olmalan
etkin bir miicadelenin on koqulu haline gelmiqtir. Ozeilikle, son dcinemde, geligen
bilgisayar teknolojisi ile birlikte sug organizasyonlan sanal alemde ortaklklar ku-
rarak smrr a$an sug faaliyetlerine giriqmiglerdir. SuEu bir tilkede planlamakta, ikin-
ci bir tilkede iglemekte, sugtan elde edilen geliri ise tigtinci.i bir iilkede aklayabil-
mektedirler. Son gtinlerde, dil bilen personelin istihdam edilmesinin cjnemini orta-
ya koyan bir geliqme de Amerika'da yaqanmrqtrr. l8 Haziran200l tarihli Hiirriyet
Gazetesi haberinde "ABD'nin stiper gizli Ulusal Gtivenlik Orgi.itti NSA ,.ll Ey-
li'il'de bi'iyi'ik eylem olacak" diye Arapga bir konugma dinlemig, ancak terctiman
olmadrfr iEin geviri l l Eyltil sonrasma sarkmrg" denmektedir.' Aynr gekilde, FBI,
CIA gibi kuruluqlann da farkh dillerde terciiman ihtiyacr oldu[u, bu eksikligin iq-
lerin aksamaslna neden oldufu, son gi.inlerde basrnda yeralmaktadrr. Ti.im bu tes-
pitlerden yola grkarak, yabancr dil bilen personelin istihdam edilmesinin, srnrr
aqan sugla mticadeleye yonelik uluslararasr faaliyetlerin i.ilkemi ze veteqkilatrmrza
yakrgrr bigimde ytiriitiilmesi igin bir zorunluluk oldusu soylenebilir.

Bu durumun farlanda olan bir gok birimimizde, personelin yabancr dil bilgi-
sine sahip olmast tercih sebebi olmaktadrr. Aynr zamanda,tegkilatrmrzca yi.irtitti-
len uluslararasr faaliyetler, personeli mize gerek maddi gerekse kendini geliqtirme
adrna biiyi'ik imkanlar sa$lamasrndan citi.iri.i her gegen sene daha fazla rinem ka-
zanmaktadrr. Bu temel nedenlerden citiirti, personelimizin yabancr dil olrenimine
olan ilgisi de artmaktadrr. Bu amagla, bir gok personelimiz kurslara katrlmakta.
cizel dersler almakta ya da bireysel gabalanyla yabancr dil cifrenmeye galgmak-
tadrrlar. Bu gahgma ile bireysel olarak dil dlrenmeyi tercih eden personele katkr-
da bulunmak amaglanmtgttr. Sonugta, kursa gidilse veya cizel ders ahnsa bile bi-
reysel gaba olmadan ciddi bir geligme kaydetmek gok zordur. Bu itibarla, bu Ea-
hgma dil cilrenmeye gahgan ttim personele katkrda bulunacaktrr.

Tegkilatrmrzca yi.irtiti.ilen uluslararasr faaliyetlerin yo$unlulu sayrsal olarak
ortaya konuldu$unda, dil bilen personele olan ihtiyacrn daha iyi anlaqrlacalr dii-
qi'intilmektedir. Bu nedenle, cincelikle, uluslararasr faaliyetlere iliqkin veriler orta-
ya konmug, sonraslnda da bireysel dil o$renme tekniklerine gegilmigtir.

Emniyet TeEkilatrnrn uluslararasr Faaliyetlerine Genel Bir Bakrq
Emniyet Teqkilatrmtz toplam 6l i.ilke ile bagta uyugturucu kagakgrllr olmak iize-
re, gtivenlik, terdrizm, insan kagakgrhfr, yasadrqr 969, istihbarat, organize suglar
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gibi gegitli suElarla mticadeleye doniik gok sayrda gtivenlik igbirlifi metnine im-

za atmrgtrr.' Bu rakam Emniyet Teqkilatrnrn uluslararasr iligkilere ve uluslararast

faaliyetlere verdi[i cinemin gostergesidir. Aynca, Avrupa Birlifine uyum stire-

cinde, Emniyet Teqkilatr bir Eok iilke ve kuruluq ile daha yakrn iliqkiler geliqtir-

meye baglamrq ve bir gok ortak proje gahqmalan ytiriitiir konuma gelmiqtir.

Aynr qekilde, Emniyet Teqkilatrmrz, BM biinyesinde Bosna Hersek, Kosova,

Do[u Timur'da konuglanan BM Polis Banq GiiElerine, mastlr ve doktora prog-

ramlanna, misyon korumaya ve gegitli hizmet igi kurslar igin yurtdtgrna uzun sti-

reli personel gcindermektedir. 2001 yrhnda yurtdrqrna gonderilen personel saytst

513'tiir. 2000 yrhnda lisansi.isti.i elitim amacryla (mastrr ve doktora) 26 personel,

2001 yrhnda ise 19 personelimiz yurtdrgrna gdnderilmigtir. 21 .12.2001tarihi iti-
bariyle, yurtdrqr misyon koruma gcirevinde 135 amir, 216 memur, toplamda ise

351 personelimiz gorev yapmaktadrr. Yurtdrqr doktora efitiminde,6'st ABD, I'i
Rusya'da, yurtdrgr mastrr efitiminde ise, 34'ii ABD, 2'si Fransa, 5'i Almanya'da

olmak izere 48 personelimiz bulunmaktadrr. BM biinyesinde; Agit Kosova 2,

Agit Makedonya 2, AgitYFC 2, BM Viyana Ofisi 2, Kosova 125, Bosna Hersek

36, Dolu Timur 20, toplamda ise 189 personelimiz gorev yapmaktadrr. Uzman

Mtigavir (irtibat gorevlisi) olarak ise 8 iilkede 8 personelimiz bulunmaktadrr.'Ay-

nca, toplantr, ikili igbirlili faaliyetleri, elitim ve ortak operasyonlar igin krsa sti-

reli olarak yurtdrqrna gok sayrda personelimiz gidip gelmektedir.

Bosna Hersek, Kosova ve Dolu Timur'da gdrev yapan BM Polis

Barrg Giiglerinde gcirevlendirilen personele iligkin 28.09.2001 tarihli ve

EGM.0.76.04.05127101496012001 sayrh resmi yazr, yabancr dil bilen personel

konusunda ya$anan srkrntryr ortaya koyan igeriktedir. Bu yazrya gore, BM Polis

Barrq Gtiglerinde gcirevlendirilecek personelin attq, si.iriiq ve Ingilizce srnavlann-

dan gegtifi, bu srnavlarrn en zor boltimUni.in Ingitizce a$amasl oldufu, personeli-

mizin Eofunlufunun bu agamada elendifi ifade edilmektedir. Emniyet Genel Mi.i-

di.irtimtiziin BM Polis Banq Giiglerini ziyareti srrasmda, BM yetkililerinin, Genel

Miidiiriimiize illkemizin daha fazla personelle temsil edilmesi yoniinde <ineride

bulundu[u belirtilmektedir. Bu sayrnrn fazlaolmast iilkemizin ve Emniyet Teqki-

latrmrzrn uluslararasr platformda tanrtrlmasrnda cinemli rol oynayacafr ortadadrr.

Ancak, aynr yazrmn devamrnda, yabancr dil bilen personelimizin azhpt nedeniy-

le bu saytnrn srnrrh kaldrfr, siirekli aynl personelin bu stnavr kazandrfr, bunun so-

nucunda bu personelden gahgtrklan birimlerin faydalanamadr$r ifade edilmekte

ve bu durumun onlenebilmesi igin, srnavlara katrlacak aday sayrsr ve baganlan-

nrn artnlmasr yontinde personel yabancr dil dlrenmeye teqvik edilmeli ve des-

teklenmeli denmektedir.

Qtinkti, bu gorev ve yukanda ifade edilen gdrevlerin bir go[unda, yukanda ifa-

de edilen yaztdada oldufu gibi, aranrlan qartlar arasrnda yabanct dil bilgisi bulun-

makradrr. Ornefin, lisanstistii elitim programlan igin Ingilizce'de TOEFL igin en

' Kagakgrlrk ve Org. Sug. Muc. Daire Bgk' Argivi'
3 Drgiligkiler Daire Bagkanltlt Argivi.



az 520, ELTS igin en az 5.5, Almanca'da zoP, zllr.4^P veya KDS, Fransrzca'da
DALF veya Fransrz Ki.iltiir Merkezinden ahnan yeterlilik belgesi, difer diller igin
ise lisans tisti.i efitim programlannr takip edebilecek di.izeyde yabancr dil bilgisine
sahip olduklannr belgelemeleri gerekmektedir. Hizmet igi egitim igin yurtdrgrna
gonderilecek personelin ise dil seviyesinin en az KPDS-C diizeyinde olmasr ge-
rektifi Baqbakanhlrn bir yrldan az stireli yuftdr$r elitimi konusundaki genelgesi
ile htikme baflanmrqttr.o Aynt gekilde, BM biinyesinde gcirevlendirilecek persone-
limiz iginde aranan gartlar BM tarafindan belirlenmekle birlikte, yabancr dil dtize-
yinde cin qart genelde KPDS-5O di.izeyinde olmakta, daha sonra bu kuruluq kendi
igerisinde de yabancr dil di.izeyini tespite ycinelik smavlar yapmaktadrr.

Yabancr Dil Becerilerini Geliqtirmede Bireysel reknikler
Yabanct dil ogrenimi, anlamlardan ve seslerden oluqan yeni bir dizgenin edinimi,
bu dizgeye iliqkin konugma kurallan ile iletiqim iglevlerinin de[iqik bigemlerinin
ofrenilmesi, uygun ve gegerli olarak kullanrlmasr demektir (Tura, 1983:15). Bu
sozci'ik bilgisi, dilsel yaptlar, iletiqime yonelik yazrh ve sozel dil becerilerini ge-
rektirir.

Dil, ddrt temel beceri olarak kabul edilen dinleme, konugma, okuma ve yaz-
ma becerilerinin iglevsel bi.iti.inliigi.inden olugmaktadrr. Dili bir iletigim aracr ola-
rak kullanmayr olretirken bu dort temel becerinin birlikte o[retilmesi veya cifre-
nilmesi gerekmektedir (Demirel,1999:31). Uretmeye yonelik beceriler konugma
ve yazma, almaya yonelik beceriler dinleme ve okumadrr. Bu bakrmdan bir dil
ofrenmek o dille konugma, dinleme, okuma ve yazmada yetkin duruma gelmek
anlamrna gelmektedir.

Son yrllarda kimi dilbilimciler yabancr dil o[renmedeki amaca uygun olarak
belli bir becerinin ofirenilmesine afrrhk verilmesi gerektifini vurgulamaktadrr.
Sozgelimi, bir kiqi her hangi bir yabancr dili iletigim kurmak amacryla olreniyor-
sa, bu kiqide dinleme ve konugma becerilerini geliqtirmek cinemli olmaktadrr.
Akademik gahqma yapan bir kiqi igin de daha gok okudulunu anlama becerisini
geliqtirmek daha gergekgi gciriilmektedir. Ancak belli bir beceriye alrrhk verir-
ken diferleri kullanrlmayacak diye bir kural gegerli olamaz. Do[aldrr ki okuma
becerisini geligtirmede diler dil becerilerini de kullanmak soz konusudur. Bu ne-
denle, dil becerilerini tek tek delil de birbirlerine entegre bir qekilde geliqtirmek
en uygun yoldur. Sadece bu becerilerin birlikte geligtirilmesinde her beceriye ve-
rilecek yiizdelikler farkh olabilir. Bunun iEinde ihtiyag analizi yaprlmal, kiqi ih-
tiyacrnrn ne oldufunu tespit ederek alrrhlr buna gcire ayarlamahdrr. Kiqi bu be-
cerileri bir stnava yonelik geligtirmek isteyebilir, ya da yazrqma alrrhkh galgtrlr
igin yazma ve okuma becerilerine alrrhk verebilir. Ancak, her haltikarda bu dil
becerileri bir birlerinden tamamen soyutlamak do$ru degildir. Oze[ikle, Emniyet
Teqkilatrnda dcirt dil becerisinin de kullanrlmak zorunda kahndr[r durumlara srk-

' Bagbakanlrsrn Bir yrldan Az Stireli vurtorjr egitim Konusund"xi e"n"rg""i.
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hkla rastlanmaktadr. Aynca, bu becerilerin alt yaplsr konumunda olan dilbilgisi
ve scizctik bilgisi de bu becerilere dahil edilebilir.

Bireysel cifrenme gabalannrn dlrenciye sallayacap:bazr dezavantajlarla bir-
likte, bir gok avantaj da vardr. Oncelikle, ozerk ve cifrenen kiqi tarafindan belir-
lenen bir si.ireg olmast itibariyle kiqiyi daha aktif krlmakta ve amaca ycinelik ve
yiiksek motivasyon ile <ilrenmeyi saflayabilmektedir. Srnrfta oturup, olretmenin
bir geyler ofretmesini bekleyen pasif o[renci durumunda defildir. Kiqi kendi o[-
renme biEimini (gcirsel, igitsel, devin duyumsal) kegfedecek ve o$renme siirecin-
de bundan yararlanacaktrr (Akda!,1999.61). Bunun iginde kigi once amacrnr (sr-

nav, yurtdrqr ziyareti, kitap gevirisi vb.), olrenme bigimini ve buna uygun mater-
yalleri belirlemek durumundadrr. Bir anlamda kigi gi.intimtiziin modern e$itim an-
layrgrna uygun olarak "yaparak, yagayarak" cifrenme modeli gergevesinde dil ci!-
renecektir. Bu gahgmada verilen tekniklerden kigi amaclna, ofrenme bigimine
uygun olan yaklagrmr tercih etmelidir. Oncelikle dilbilgisini geligtirmeye yone-
lik bazr tekniklerden bahsedilebilir. Dilbilgisi ozellikle srnavlardaki afrrh[rndan
ottirti tegkilat mensuplanmrzm i.izerinde durdulu bir beceridir.

Dilbilgisi Becerisinin Geligtirilmesi
Oncelikle bireysel gahqmalarla geligtirmeye agrk olan dilbilgisi becerisinde en
biiyiik yardtmctmtz bu alanda hazrrlanan kitaplardrr. Bu gahgmada kitap defer-
lendirmesi i.izerinde durulmamakla birlikte, genel anlamda iig dtizeyde dilbilgisi
kitaplarrnrn bulundu$u soylenebilir. Bunlar temel, orta ve geligmiq diizeydir. Ki-
gi bunlardan kendi seviyesine uygun olan kitapla iqe baglamah, sonrasrnda bir iist
diizeye iliqkin kitapla devam etmelidir. Qahqrlan kural ne kadar gok kullanrlrrsa
ve ne kadar gok pratik yaprlrrsa o kadar iyi o$renilir. Bu nedenle bu kurallann ak-
tif hale getirilebilmesi igin, bu kitaplarda verilen ahqtrrmalann yaprlmasr bi.iyi.ik
onem tagrmaktadrr. Ozellikle, dilbilgisi o[renim stireci zamana yayrlmah, aynr
anda gok sayrda kurah olrenmek yerine, bir kurah tam cilrenme yoluna gidilme-
li, o kurala iliqkin ahgtrrmalar tizerine yofunlagrlmahdrr. Bu bize, o kurah konug-
ma ve yazma gibi aktif oldulumuz durumlarda kullanma becerisi kazanmamrzr
sa$layacaktrr. Bunun olmadrfr durumlarda, yani kurahn pasif durumda kalmasr
halinde, bu kurallan kullanma becerisinden ziyade, bu kurallan gordtilumiizde
hatrrlama ganstmlz olacaktrr ki buda iglevsel bir ofrenme bigimi delildir.

Genel kriterler olarak cifretim materyalleri kolaydan zora, soyuttan somuta
dofru stralanmahdrr (Demirel, 1999:34).lzellikle dilbilgisi kurallan ve sozctik-
ler bir baflam iginde o$renilmelidir. Bunun iginde kurallann ve scizci.iklerin ctim-
le iginde kullanrglanna bakmah, kurallarr farkh orneklerle desteklemeli, hedef
dilde yazian gazete, dergi, kitaplar okunmah, mtimki.inse televizyon programla-
n izlenmelidir. Bunlar pekigtireg gcirevi gOreceklerdir.

Bilgisayar destekli yabancr dil ofrenimi, bireysellegtirilmig ofrenme stirecin-
de bireye en bi.iyiik katkryr sallayacak aragtrr. Dilbilgisi, scizctik olretimi, okudu-



lunu anlama, yazma, dinleme konulan alrrhkh olmak izere, ttim becerileri bi-
reysel olarak geliqtirmeye ycinelik hazrrlanan bilgisayar destekli yabancr dil prog-
ramlan piyasada bulunmaktadrr. Bu amagla, Raks firmasrnrn l2 CD'den oluqan
ve temel, orta, geliqmiq dtizeyi igine alan yabancr dil programr buna cirnek olarak
verilebilir. Bu program dinleme, konugma, okuma, yazma, sozciik ve dilbilgisi
becerilerine yonelik agrklamalar, ahgtrrmalar, testler ve oyunlar igermektedir. Bu
ti.ir programlarda, dilbilgisi olretimi krsmrnda once kurallan vermekte, devamrn-
da yer defiqtirme, yeniden dUzenleme, boqluk doldurma ttiri.i ahqtrrmalarla bu bil-
giyi test etmekte, sozci.ik dlretiminde ise daha gok sozci.iklerin eq anlamh, zfi an-
lamh veya hedef dilde agrklamasr verilmekte, ciimle iginde gosterilmekte ve gok-
tan segmeli sorularla bilgiler test edilmektedir. Okudufunu anlama becerisini ge-
liqtirmek igin hazrrlanan krsrmlarda, okuma pargasl verilmekte, metne iligkin
goktan segmeli sorular sorulmakta, metne uygun baghk {inerme, genele iligkin ya
da ayrrntrlara iligkin sorular sorma, ana fikri bulma, metinde gegen sozcii[i.in an-
lamrnt kestirmeye yonelik ahgtrrmalarla desteklenmektedir (Demirel, 1999:34).
Bu siireg okuma pargasl yerine bir metin seslendirilerek yaprlmakta ve dinleme
becerisini geliqtirmeye ycinelik bir aktiviteye dcintigmektedir. Yazma becerisini
geligtirmeye ycinelik yazh metinler ve agrklamalar verilmektedir. Kiginin tek ba-
grna geliqtirmekte zorlanabilecefi konuqma becerisine yonelik ise soru-cevap tek-
nili kullantlarak, kiginin sorulara uygun cevaplar vermesine yonelik ahqtrrmalar
bulunmaktadrr. Bilgisayar destekli dil o$reniminin bir artrsr da olrencinin srnrf
iginde yapaca[r yanhglardan dolayr gtiliing duruma dtigme korkusundan annmlg
olmastdtr. Aynr amaglar dofrultusunda kullanrlabilecek internet siteleri de bulu-
nabilir. Bu sitelerden biri de http://www.rong-chang.com'dur. Bu sitenin dinle-
me, dilbilgisi, yazma, okuma, kelime becerilerini geliqtirmeye yonelik bir gok si-
te ile baflantrsr bulunmaktadrr. Aynca, oyunlar, scizli.ik, gi.inltik gazete ve dergi-
lere ulaqmak da mi.imktindi.ir.

Siizciik Bilgisinin Geliqtirilmesi
Bir diler beceri ise sozctik bilgisidir. Dort temel beceri gerEevesinde dtiqi.ince
zenginli$i ve bunun iletigim baflamrnda yansrtrlabilmesi scizci.ik bilgisinin zen-
ginli[i ile dofru oranttltdrr (Budak, 2000:24). Scizctik ogrenimi mtimkiin oldu-
lunca iglevsel olmah, gtincel kullanrma sahip kelimeler segilerek cilrenilmelidir
(Erkan, 1999:57). Bu segim genelde cifretmenin kendi tecri.ibeleri veya okutulan
kitabrn srnrrlan igerisinde olabilmektedir. Ancak, bir ofretici temel ahnmadr$r
durumlarda daha farkh kriterler esas ahnmahdrr. Kigi kendi dilinden hedef dile
aktanm yapabilir, yani kendi dilinde srk kullarulan, gi.incel kelimeleri hedef dilde
ofrenmeyi segebilir. Sdzciiklerin baflam iEinde dfrenilmesi, yani iletiqim igerili
iginde ci$renilmesi scizciiklerin anlamsal geniqlilinin kavranmasrnr saflayacaktr.
Aksi halde, kigi anlamtnt bildigi sozciikleri dahi ci.imle iEinde yanhq kullanabil-
mekte ve sozciik akrlda kahcr olmamaktadrr.
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Sozci.ik olrenimi bir stireg gerektirir. Bu nedenle zamana yayrlmah, giinltik
srnrrh sayrda kelimenin tam o$renimi esas ahnmahdrr. Ancak, bu gekilde kelime-
ler akrlda kahcr aktif kelimeler haline getirilebilir. Scizctik o[reniminde bilinme-
yen scizctiklerin listesini yaplp karqrlanna anadilde kargrhklanm yazarak ofren-
meye gahqmak dil o[reniminde gegerli bir yol de[ildir. Bir gi.in iginde ezberlenen

100 kelimenin hem kullanrma ydnelik ofrenilmesi, hem de kahcr hale gelebilme-

si mi.imki.in delildir. Fakat pratikte gortilen, sozctik ofrenmenin (ezberleme) soz-

ci.ik kullanrmrndan daha onde oldufudur. Gtinltik d[renilebilecek sozciik sayrsr

kiqisel olarak de[igmekle birlikte gtinli.ik 5-15 scizctik arasrnda olabilir. Bu sayr-

yr 30-40 gibi gok yiiksele grkarmak hedefe ulaqmayr geciktirecektir (Erkan,

1999:11).

Yeni bir sozci.ik o[renilirken telaffuz, imla ve anlama dikkat edilmelidir. Bun-

lardan ligi.inctisti, yani anlam daha zor olrenilmektedir. Bunun igin, sdzci.ik o$re-

niminde sozciik kartr kullanrmr gok onemlidir. Bunda amag sadece olrenilen sdz-

ci.ik ve anlamrnr yazlp o[renmek olmamah, tersine sozciik detaylanyla, yani an-

lamr, ttirti ve ornek ci.imlede kullanrmr ile ofrenilmelidir. Bu amagla hazrlanacak

bir sozci.ik kartrnrn on yiiztinde, yeni ofrenilen sozctik, bunun telaffuzu ile temel

ti.irevleri (kelimenin isim, srfat, zart, fiil qekilleri) ve kullanrqlarr, difer yi.iziine de

bu kelimenin anadildeki karqrhklan yaztlarak o[renilir (Erkan, 1999:12).

Sozciikler konu ve dilbilimsel fonksiyonlanna gore de yazltp ofrenilebilir.

Konulanna gore, "ev, giyecekler, spor, altq verig, hayvan adlan, yemekler, trafik,

ig, politika" gibi aynr gruptan sozctiklerin bir arada ofrenilmesi sozci.iftin akrlda

kalmasr yontinde gafnqrmr artrracaktrr. Aynr qekilde, kelimelerin dilbilimsel
fonksiyonlanna gdre; "karqrtlar, eqanlamhlar, kuralstzftiller, ballaglar vb." gekil-

de o[renilmeye gahgrlmasr birden gok kelimeyi akrlda kalacak gekilde ofrenme-

mize katkr saflayacaktrr (Sperber, 1980:93).

Aynca, sozci.ik o[renmenin en basit gekillerinden biri sozliik kullanmaktrr.

Fakat, bu gok yetersiz kalmaktadrr. Qtinki.i, sozltikten genellikle scizcil[i.in verilen

ilk anlamr hatrrda kalmakta, sozciifi.in deligik baflamlarda geldifi diler anlam-

lan ise ya hig cifrenilmemekte ya da krsa siirede unutulmaktadrr. Aynca sozltik

kullanma becerisi de yetersiz kalmakta, scizltikte verilen sozctiltin okunuq gekli

ve 2.,3. anlamlan, kullanrlan sembol ve iqaretler genelde dikkate altnmamakta-

drr. Bu da, kiqinin scizctik edinmeden gok scizltik kullanrmrnr ofrenmesi gerekti-

lini ortaya koymaktadrr. Ancak bu saflandrktan sonra, sozliik bir sozctik ofren-
me aracl olarak diigi.ini.ilebilir (Erkan, 1999 13). Bunun iginde kelimenin telaffu-

zu, anlamr, temel tUrevleri ve buna uygun kullanrmrnl veren sozltikler tercih edil-
melidir.

Son olarak, olrenilen kelimelerin gokga tekrarlanarak pekigtirilmesi gerek-

mektedir. Bunun iginde olrenilen sozciiklerle ilgili kompozisyon yazrlmasr, ko-

nu$ma yaprlmasr ve sozcUk kartlannrn gozden gegirilmesi gibi uygulamalar kul-
lanrlmahdrr.



Siizel Becerilerin Geliqtirilmesi
Dil her geyden once bir iletigim aracrdrr ve olrenilen scizctik ve kurallar bunun
igin altyapr sallayan becerilerdir. Bu nedenle kigi sozci.ik ve dilbilgisi kurallannr
iletiqim amagh kullanma becerisi kazanmaya gahqmahdrr. $u an teqkilar persone-
limizin en btiyi.ik sorunu da budur. Konuya giriqte saydrlrmrz uluslararasr faali-
yetlerin gerefi gibi yiiriittilmesi bu kural ve sozctikleri iletigim amagh kullanma
becerisinin tist dtizeye tagtnmasrna bafhdrr. Sozel iletigim, konugucu ve dinleyi-
ci arasrnda gergeklegen iki ycinlii bir stiregtir ve scizel beceri adr altrnda birlegen
i.iretmeye yonelik konugma ve almaya ycinelik dinleme becerilerini kapsar (pege-
nek, 1998:23).

Yabancr dil olreniminde dcirt temel dil becerisinden en zor getigeni dinleme
becerisidir. Bunun temel nedeni dil6[retim siirecinde dinleme becerisini geligtir-
meye yonelik srnrf igi gahgmalara yeterinc e zaman aynlmamasrdr. Ozellikle o!-
renci baganstnrn olgtilmesinde afrrhk dilbilgisi ile okudufunu anlamaya veril-
mekte, dinledilini anlama becerisini geligtirmek ve cilgmek igin her hangi bir ga-
hqmaya yer verilmemektedir. Dinleme becerisi sadece ses, sozciik ve ci.imle dti-
zeyinde anlamayt igermez, onemli olan sciyleneni defil anlamr da anlamaya yet-
kin duruma gelmektir. Iletigimci amaglar do$rultusunda ongoriilen dinleme o[re-
timinde, genel amag dilin toplumsal ve iglevsel boyutlannr igeren gergek ya da
gerge[e yakrn iletigim durumlannda konuqucudan gelen iletiyi anlayabilme bece-
risini kazanmaktrr (Pegenek, 1998:23).

Bunun iginde oncelikli olarak mekanik dinleme ahqtrrmalan yaparak ses, sciz-
ci'ik ve ci.imleleri aytrt etmeye gahqmak gerekir. ikinci agamada ise bunlan ayrrt
etmek kadar, iletigim stireci iEinde ne anlama geldiklerini anlayabilmek gerekli-
dir. Bu amagla gerEek materyallerden yararlanrlmah, radyo, televizyon, video,
film, bilgisayar, internet gibi araElarla hedef dile iliqkin ileriqim diyaloglan din-
lenmelidir. Bu gergevede, izlenecek filmler ve televizyon programlal sadece din-
leme becerisini geliqtirmemektedir, bunlar hedef dilin ktilti.irle olan iligkilerini en
iyi gekilde ortaya koyan araglardrr. Kiqiye, hedef dilin konuguldufu tilkeyi, insan-
larlnt, yaqayrglarlnl ve ktilttirel oftamlnl bir btitlinltik iEinde sunar. Ozelikle ci[-
renilen dilin iletigim gcirtinttisii filmler ve televizyon programlalyla somut ve
canlr bir biEimde ogrenilebilir. Aynr zamanda, bu ttir erkinlikler kigiye cifrendik-
leri bilgileri pekigtirme imkanr saflamaktadrr. Bu etkinlik hem dinleme, hem gor-
me, hem de gcirdi.ifiinden anlam grkarma becerilerini geligtirir.

Ayrtca, dinleme becerisini geliqtirmede yukanda belirttifimiz bilgisayar
programlart ve internet etkin olarak kullanrlabilir. Bu internet siteleri ve bilgisa-
yar programlannda genel itibariyle her dtizeye iliqkin metinler dinletilmekte ve
daha sonra bu metinlerin ne kadar anlaqrldr[r test edilmektedir. Aynca, yazrl hi-
kayeleri teypten dinlemeye ydnelik setlerde piyasada mevcuttur. Bu setler her se-
viye igin ayn ayn diizenlenmiq olup, bir kitap ve bir kasetten olugmaktadrr. Kiqi
kaseti kitaptan takip edebilmektedir. Bu ti.ir araglar, dinleme srrasrnda yazilt met-
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ni izleme ile baglamah, zamanla sadece dinleme etkinlifiine doni.igttiri.ilmelidir.

Gerek internet i.izerinden gerekse teypten dinleme siireci sadece dinleme dtizeyin-

de kalmamahdrr. Soru-yanrt ya da bogluk doldurma geklinde ahgtrrmalar yaprl-

mah, bu tiir ahgtrrmalar yoksa kiqi kendi kendine ana diigiinceyi grkarabilme, kti-

giik bitgiler edinebilme ya da cizet grkarmaya yonelik dinlemelidir. Bu tiir dinle-

meleri gorev iEeren dinleme etkinlili olarak diiqiinebiliriz. Iginde di.izenli dinle-

me ahgtrrmalannrn bulundufu ders kitaplan bu ttir etkinliklerin uygulanmasrnda

yardrmcr olacaktrr. Gorevler basit ama onemlidir, gtinkii ofrencinin dinlemek

igin bir nedeni vardrr. Bu kiqiyi etkin krlmakta ve yolunlagmayr sallamaktadtr.

Bu tiir dinleme etkinlifine yazma ve konuqma etkinlikleriyle devam edilebilir.

fllrenciler dinledikleri konu hakkrnda konugabilir, yaztlt ahqtrrmalar yapabilir ya

da ozet grkarmak suretiyle anladrklannL yazrya dokebilirler. Bu ttir etkinlikler

aracrlr[ryla okuma, yazma ve dilbilgisi becerilerinin ttimleqik olarak kullanrmt

amaElanrr (Pegenek, 1999:8). Bu dinleme herhangi bir srnav amactyla yaprhyor-

sa segici dinlemeye yonelmeli, sorulan sorulan goz oni.inde bulundurarak ipucu

niteli[inde sozciiklere ve soz dizelerine yolunlagmahdrr.

Aynca, hedef dilde qarkr dinleme, dinledifini anlama, telaffuz becerilerinin

geliqtirilmesinde etkin bir yol olabilmektedir (Pegenek, 1999:9). Si.irekli yabancr

mtizik dinleyen kiqilerin bu ttir becerilerinin iist dtizeyde oldu[una hepimiz qahit

olmuquzdur.

Konuqma olrenimi, iletiqim ba$amr ve durumuyla orltiqen iletiler tiretmeyi,

sozlti dili toplumsal baflam iginde akrcr, anlaqrlrr ve dolru olarak kullanmayr

amaglar bigimde olmahdrr (Pegenek, 1998'34). Kigiler o dilin kurallarrnr bilebi-

lirler fakat o kurallan kullanmada o kadar becerikli olmayabilirler. Yani, dilbil-
gisi kurallannrn o[retilmesi dfrencileri konuqturmaz, gtinkii bu dilin sadece so-

yut krsmrdrr. Bu dofrultuda ci.imle di.izeyinin otesinde dil kullanrmt onem kaza-

nrr. Yahtrlmrq sozctiklerin iiretiminden gok iletiqime uygun sozciiklerin aklcl se-

Eimi on plana grkar (Freeman, 1986:9). Bunun igin once soru cevap igerilinde ile-

tigim ortamlan yaratmaya gahgrlmah, devamrnda ise her hangi bir stnrr olmaksr-

zrn iletiqim ortamlan olugturmaya gahqmahdrr. Kiginin bu tUr ortamlar oluqturma

imkanr yoksa kendi kendine bir konuyu hedef dilde anlatmaya gahqabilir. Bir res-

me veya resimlere bakarak resimlere iliqkin bir oykti olugturabilir veya ana dilde

bilinen bir hikaye, fikra ve ni.ikteleri hedef dilde anlatrlabilir. Bu mantrk igerisin-

de belli konugma ortamlan yaratarak, bu ortama uygun ci.imle tiretimi yaprlabilir.

Bu etkinlik ofirencilerin, giinli.ik yagamda gegen konuqmalardan (doktor-hasta,

trafik polisi-stiriicti) ahnan krsa bir boltimti yeniden kurgulamaya dayanrr. Orne-

!in, trafik polisi olarak gorev yaparken, bir stiriici.iyi.i hrzh gitmeme konusunda

ikaz ettifinizi ya da siirticii belgesini istedi[inizi diigtinebilir ve kafanrzda bu du-

ruma uygun ci.imleler tiretebilirsiniz (Pegenek, 1999:15). Aynr qekilde, bilgisayar

programlan ve internet konugma becerisinin geliqtirilmesinde kullanrlabilecek

matervallerdir.



Konuqma becerisinin geligtirilmesi iletigim becerilerinin geliqtirilmesiyle de
yakrndan ilgilidir. Burada kiginin konugmak kadar belli durumlarda kimin konu-
qup konugmayacafrnl, ne zaman konugulacafrnr, ne zaman susulaca$rnr, kimin
kiminle konugacafrnr, deliqik konum ve rollerdeki insanlarla nasrl konugulaca$r-
nr, gegitli baflamlarda uygun di.iqen ditdrgr davranrglann neler oldufunu, konug-
ma slrasmtn nastl dtizenlendifini, bilginin kaynalrnr sormayl ve almayr, rica et-
meyi, oneride bulunmayr, yardrmr reddetmeyi, buyruk vermeyi ve benzeri iglev-
leri kullanabilmek zorundadrr (Hymes, I974:9). Konugma <ifretimi genelde bir
stntf ortamr ya da bir kurs igerisinde geligtirilebilecek bir beceridir. Kiqinin ken-
di baqrna bu beceriyi geligtirebilme imkanr gok dar kapsamh kalacaktrr. Ozeilik-
le sdzel becerileri kazanmanm en ideal yolu, hedef dili ana dili olarak kullanan
biriyle diyalog halinde olmak veya hedef dilin konuguldugu bir tilkede kalmaktrr.

Okuma Becerisinin Geliqtirilmesi
Okuma becerisi, polisin ihtiyaglan deferlendirildilinde alrrhkh olarak kullanrlan
bir beceri oldulu sdylenebilir. Bu beceride amaq, dofru, stirekli ve anlayarak
okuma becerisini kazanmak, scjzctik hazinesini geligtirmek, yazann vermeye ga-
hqtr[r mesajrn ne oldulunu anlama becerisini geriqtirmektir.

Okuma becerisine sahip olmak ciimle di.izeyinde; kelimelerin tanrnmasr, iqle-
vinin bilinmesi, ba$amrn farkrnda olma ve ctimle yaplslnm yorumlanmaslnr ge-
rektirmektedir. Ozellikle, kelimelerin tanrnmasrnda ba[lamrn anlaqrlmasr ve
ctimlenin ortaya koydufu ipuglannr kullanmak mesajrn anlaqrlmasrnda btiyilk
katkr saflayacaktrr. Baqanh okuyucu, dilbilgisi ve kelime iginde kaybolmadan
bir metnin mesajrnt anlayabilen ya da tahmin edebilen kiqidir (Uslu, 1998:61).
Ancak, bir gok okuyucu, eline sdzlUk ve kalemi almakta, sdzctiklerin scizltik kar-
gthfrnr sozctifiin tizerine yazmakta ve uza$r gormeyen bir okuma yaklaqrmryla,
metnin ana hatlan ya da igeri$i hakkrnda bilgi edinememektedir. Afacrn gcivde-
sini gormeyip ne aradr$rnr unutur, amaca ulaqmak iginde bir hayli vakit yitirir.
Ogrenme durumundaki okuyucular, cinemli kurallan, anlamsal ipuElannr ya da
belleklerindeki gorsel olmayan bilgiteri kullanmayr yeflemedikleri igin kotii oku-
yucular olarak kalrrlar. Okuyucular, ana dillerinde oldu$u gibi, bir metin okurlar-
ken her sdzcti[iin anlamtna, sozli.ikten bakma gere[i duymadrklan ve her sozcti-
ltin anlamrnr bilmek zorunda olmadrklannrn farkrnda olmahdrrlar (Gremmo,
1985:82-83).

Bu noktadan hareketle, kelimenin anlamrnrn tahmin edilmesinde kullanrlabile-
cek yontemlerin bilinmesi, okuma becerisini geliqtirmek isteyen kigilerin cincelik-
le bilmesi gereken bir husus oldulu soylenebilir. Oncelikle okuyucu ciimlede ge-
gen kelimenin anlamrnr bilmek ya da bilmemenin mesajrn anlaqrlmasrnda onemli
olup olmadrlrna karar vermelidir. Orne$in, "The little boy sat under a banana tree
dreaming of the day when he would be big enough to work with the men" ci.im-
lesinde altr gizili kelimenin anlamrnrn bilinmesi mesajrn anlagrlmasrnda gerekli
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defildir, ancak "Benjamin Franklin was known for his frugality" ctimlesinde ise,

kelimenin bilinmesi mesajrn anlaqrlmasrnda kesinlikle gereklidir. Bir kelimenin

anlaqrlmasrnda ne ttir ipuglanndan faydalanrlabilecefi de okuyucu igin gok

onemlidir. $imdi, bu ipuglanna bakahm;'
1. "To be" fiiline bakrlrr. "Individuality is the uniqueness of a man." Bu ctimle-

de "is" yardrmcr fiilinden onceki krsrm ile sonraki krsrm aynt anlama sahiptir,

E!er, "uniqueness of a man" 6befinin anlamrnr biliyorsanrz, "individuality"

kelimesinin de anlamrnr tahmin edebilirsiniz.
2. "It is difficult to find a g[g[ne or unspoiled forest in the USA" ctimlesinde

"pristine" kelimesi ile "unspoiled" kelimesi gok yakrn anlama sahip oldu[u
igin, bu kelimelerden birinin anlamrnr bilen, dilerinin de anlamrnr tahmin

edebilecektir.
3. "Although Ali is a very loquacious , his wife is very quiet" ya da "Unlike his

brother, who is a handsome person, Ahmet is very ugly" ctimlelerinde
"Although" ve "IJnlike" baflaglarr zrthk bildirdi[inden "loquacious - quiet",

"handsome - ugly" kelimeleri birbirinin ztttt anlama sahiptir.

4. "The young man packed his clothes in a valise and hurried to the airport" ve

"I removed the book from the shelf and began to read" ctimlelerinde, sahip ol-
dulumuz geEmiq bilgiler sayesinde "valise" ve "shelf'kelimelerinin anlamt-

nr tahmin edebiliriz.

5. Bir difer onemli gostergede oneklerdir. Ornelin, "un, non, in, dis, mis, ir, im, il,

a" bir kelimenin baqrna eklendifinde, kelimeye olumsuz bir anlam verecektir.

Buna ornek olarak "honest-dishonest, legal-illegal" kelimeleri verilebilir. Bu

durum diler oneklere de uyarlanabilir. Krsaca ifade edilen bu cirnekler bile,

bir kelimenin anlamrnrn tahmin edilmesinde ne kadar gok sayrda ipucu kulla-
nrlabilece$ini gostermektedir. Baqarrh bir okuyucu bunlardan yararlanmalt-

drr.

Iki ttir okumadan bahsedebiliriz. Sesli okuma, kiqinin okumayr ci[renmesi igin

gerekli bir ofretim etkinlifidir. Sesli okumada amaE, kigilerin yabancr dildeki
sozciikleri dofru telaffuz etmelerini, vurgu ve tonlamalara dikkat etmelerini o!-
retmektedir (Demirel,1999:134). Yeni scizctiklerle kargrlagrldrfrnda bunlan telaf-

fuzuyla olrenmek esas olmahdrr. Aksi halde yanhq dlrenilen bir telaffuzu dij,zelt-

mek gok zordur ve telaffuz tist di.izey dil becerisine sahip oldufumuzun en onem-

li gostergelerinden biridir. Sessiz okuma sesli okumadan daha onemlidir. Bir ba-

krma goz okumasr olup hayatta en gok yer alan okuma geqididir (Demirel,

1999:135). Okurken kimi bilinmeyen sozctiklerin anlamrnr kestirebilmeli, anla-

qrlmasr gtig ctimlelerle gahrs zamirlerinin hangi ad yerine kullanrldrfrnrn bilinme-
si, aynntrh sorulara cevap verilebilmesi gereklidir. Okuma etkinlili, ofrenilen di-
lin dilbilgisinin ve scizciiklerinin pekiqtirilmesini de saflar. Okuma etkinlifinde

'Hacettepe Universitesi, ingilizce Hazrlrk Srnrfr Ders Notlan.



kiqi okumak igin segecefi materyallerde hassasiyet gostermeli, ilgi alanr iginde
olan ve seviyesinin gok iistiinde veya altrnda olmayan kitap, dergi, gazete veya
bilgisayar grktrlarrnr tercih etmelidir.

Yazma Becerisinin Geliqtirilmesi
Dil d$reniminde sozlti iletigim kadar yazlt iletiqimde onemli olmaktadrr. Konu-
ya uygun dil yaprlarrnr kullanabilme yetene[inin en onemli gtistergelerinden biri
de yazma becerisidir. Yazma becerisini geliqtirmede en faydah araglar yine piya-
sada bulunan kitaplar olacaktrr. Bu ti.ir kitaplar deneme, mektup, resmi yazr gibi
farklr igerikte olan yazrlann nasrl yazlaca$rndan, yan yazarken dikkat edilmesi
gereken noktalardan aynntrh gekilde bahsetmektedir. Bu nedenle yazma beceri-
sinin geligtirilmesinde bu tiir kitaplann yardrmrna bagvurmak gereklidir. Son bo-
liimde, bu kitaplardan birkagr verilmigtir.

Gtidiimlli yazma gahgmalanyla kiqiler yeni o[rendikleri sozctikleri ve ciimle
yaprlannr kontrollti bir gekilde kullanarak anlamh bir paragraf oluqturabilirler. Bu
ttir etkinlikler hem dilbilgisi ve sozciik becerisi hem de yazmabecerisini aynl an-
da geliqtirebilmekte, bu da yazma etkinlifinin ttimleqik becerilerin kullanrlmasrn-
da onemli bir arag olmasrnr saflamaktadrr.

Bireysel Becerilerin GeliEtirilmesinde Kullanrlabilecek Kaynaklar
Piyasada Ingilizce dil olrenimine ycinelik yiizlerce kitap bulunabilir. Bu nedenle,
kiqilerin dolru kitap seEimi gok cinemlidir. Oncelikle dilbilgisi alanrnda, remel
di.izeyde olanlar igin "Essential Grammar In Use" (Cambridge University Press),
orta diizey igin "Fundamentals of English Grammar "(Longman), "English
Grammar in LJse" (Cambridge University Press), "Understanding and Using Eng-
lish Grammar" (Longman), "Practical English Grammar" (Oxford), tist di.izeyde
olanlar igin "Advanced Grammar in IJse" (Cambridge University Press) dncelik-
le tavsiye edilebilecek kitaplar arasrndadrr. Ttirkge agrklamah kitaptar arasrnda
ise, "Proficiency in English" (Hacettepe Tag) one grkan eserler arasmdadrr. Soz-
ctik bilgisine iligkin temel, orta ve tist diizeye yonelik tig farkh kitap halinde
"English Vocabulary In I-Ise" (Cambridge University Press), orta ve i.ist di.izeye
hitap eden "Word Power for Proficiency in English" (Hacettepe Tag)adh kitaplar
bulunmaktadrr. Okuma becerisini geligtirmeye yonelik olarak "Improve your
Vocabulary and Reading Skills" (Hacettepe Taq) adh eser, yazmabecerilerini ge-
ligtirme yoniinde ise "Read to Comprehend Write to React" (Metu Press) ve
"Writing Academic English" (Oxford) adh eserler on plana grkmaktadrr. Dinle-
me ve okuma becerisini geligtirmeye yonelik olarak, iig kasetle beraber satrlan
"Proficiency in Listening and Reading Comprehension" (Hacettepe Taq) adh
eserden yararlanrlabilir. Son olarak, Tegkilatrmrzda qok sayrda kiginin hazrrlandr-

[t KPDS ve TOEFL srnavlanna hazrlamrken kullanabileceli kitaplar arasrnda
"KPDS-TOEFL-UDS Fundamentals of Academic English" (Hacettepe Taq) ve
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KPDS Sorulan adh kitaplar, TOEFL slnavlna yonelik ise, "Longman
Preparation Course for the TOEFL Test" (Longman) ve "Cambridge Preparation
for the TOEFL Test" (Cambridge University Press) adh kitaplar igerik itibariyle
on plana grkmaktadrr.

Sonug

Sonug olarak, dil cilreniminde bireysel gaba gok onemlidir ve kiginin kendine uy-
gun teknikleri kullanarak yabancr dil seviyesini geliqtirmesi mi.imktindi.ir. Bu ga-

hgmada verilen teknikler bunlara ornektir ve kigi bunlann drqrnda da kendine uy-
gun yaklaqrmlar ve teknikler geliqtirebilir. Onemli olan dofru gahgmayr bilmek-
tir, bu gahgmada bu stirece katkrda bulunmaya gahgrlmrgtrr.
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