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ISTANBUL'DA 1997-2002 YILLARI ARASINDA POLIS
INTIHARLARI

The Police Suicides in the Period of 1997-2002 in Istanbul

Murat GOK*
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Neylan ZIYALAR***

aligmada lstanbul Emniyet Miidiirliigii'ne bagl tiim birimlerde 1997-2002 yil-
lart arasinda gorevli personel arasinda meydana gelmis intiharlari ele alinmig
ve aynntili olarak incelenmigtir.

Caligma verileri Istanbul Emniyet Miidiirliigii'ne bagh Sosyal Hizmetler, Per-
sonel, Olay Yeri Inceleme ve Parmak 1zi Sube Miidiirliikleri’nin arsiv kayitlarinin
geriye doniik taranmasi sonucu elde edilmigtir.

Istanbul Emniyet Miidiirliigii’ iinde 1997-2002 yillan arasinda ¢aligan ortalama
memur sayisi yilda yaklagik 30.000°dir. Tiim grup iginde 6liimle sonuglanan 49 in-
tihar olgusu meydana gelmigtir. Intihar olgulan memurlarn cinsiyet, yas, riitbe,
tercih ettikleri yontem, ¢aligtiklari birim, hizmet siiresi, medeni durum, mevsim ve
bildirilen nedenler baghklar altinda gruplandirilarak incelenmigtir. Memurlarin
bekar, mesleklerinin ilk yillari i¢inde olmalar ve 15-24 yag aras1 olmalan diger
memurlara oranla daha fazla intihar riski tagidiklan gézlemlenmistir.

Ayrica aragtirma sonucu elde edilen bulgular dogrultusunda polislerin intihara
bagvurma egilimlerinin 6nceden fark edilmesi ve psikolojik rahatsizlifs tespit edi-
len memurlarimn psikolojik danigmanlik ve rehberlik merkezlerinden sosyal destek
almalan gerektigi hususuna dikkat ¢ekilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Polis, Intihar, Istanbul.

Abstract

The suicides detaily investigated and discussed in our study, were committed by
officer working in Istanbul Security Directorate in the period of 1997-2002.

The data were obtained from the archieves of the Social Services Department,
Finger Print Department, Personnel, Crime Scene Investigation Department of
Istanbul Security Directorate.

There are nearly 30.000 working police officers per year in Istanbul Security
Directorate between the years of 1997-2002. The number of fatal suicides during
this period was 49. These suicide cases were categorized under sex, age, rank,
method chosen, department, time of service, marital status, season and reported
reason. It is observed that the single police officers serving the first years in
their job, being between the ages of 15-24 have more suicide risk than the other
officers.
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Furthermore, according to the results of this study the importance of determining the
tendency to suicide and in case the police officers has any a psychological disease making
sure they get social assistance from the psychological counseling and guiding center is
underlined.

Key Words: Police, Suicide, Istanbul

Giris
Diinya Saglik Orgiitii intihari “Kisinin, amacinn bilincinde ve degisik dereceler-

de oliimciil maksatli olarak kendine zarar vermesi” olarak tanimlamaktadir (We-
is, 1974).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gére diinya intihar ortalamas1 100.000’de 16 civarin-
dadir. Bagka bir deyisle her 40 saniyede 1 kisi intihar etmektedir (WHO, 2002).
Tiirkiye geneline bakildiginda ise 1998-2001 yillar: itibartyla bu rakamin ortala-
ma 100.000 de 3.03 oldugu gériilmiistiir (D.1.E., 2001).

Intihar davraniginin gériilme siklig1 lizerine ¢ok gesitli arastirmalar yapilmus-
tr. Hava durumunun, mevsimlerin, iklimin, cografyanin, toplumlarin egitim ve
gelismislik diizeylerinin, hatta aym1 toplumlarda farkli donemlerin s6z konusu
siklifa tesir ettigi diisiiniilmiistiir. Bu diisiincelerin Kimisi gozlemler ve neticesin-
deki istatistiki calismalarla dogrulanmustir (Durkheim, 1992; Cantor, 2000).

Yas, evli olma hali, gocuk sahibi olma koruyucu faktsr olarak gozlemlenmis
ve tersi durumlarin meveut riski arturdign tespit edilmistir (Durkheim, 1992).
Cinsiyet agisindan bakildiginda sonuglandirilmis intihar oran1 kadmlara oranla
erkeklerde daha fazla oldugu griilmiistiir (Sayar ve Acar, 1999).

Intihar gesitli faktérlerle yogun korelasyon igindedir. Bunlardan birisi de cin-
siyettir. Genel olarak gergeklestirilmis intihar vakalari erkeklerde kadinlara gore
daha ¢oktur fakat intihar girisimi sayis1 kadinlarda erkeklerden ¢ok daha fazladir
(Cantor, 2000; Malka ve Duverger, 2002; Pickett ve ark., 2000; Papet ve ark.,
2002; Rock, 1988).

Ancak Tiirkiye rakamlari incelendiginde 15-24 yas arasi intiharlarda 1998-
2001 yillarina gore kadin intihar oranlar: erkek intihar oranlartyla esit hatta daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (D.1.E., 2001). Bat: diinyasinda tamamlanmis er-
kek intiharlar tamamlanmig kadin intiharlara oranla daha fazla oldugu goriilmek-
tedir (Cantor, 2000). Asya iilkelerine bakildiginda ise aradaki farkin oldukc¢a az
oldufu, Hindistan’da 1.2, Singapur 1.42, Japonya'da 1.91, Kore’de 2.3’tir.
Cin’de ise kadinlarin tamamlanmis intihar oranlarinin erkeklerinkinden daha
yiiksek oldugu gézlemlenmistir (Cheng ve Lee, 2000).

Intihar riski ¢ocukluktan yetiskinlie gegis doneminde, meslege baslangi¢ do-
neminde ve evliligin ilk yillarinda bir bagka deyisle tiim bu devreleri kapsayan
15-24 yas arasinda artiy gostermektedir (Giiler, 1993; Uludiiz ve Ugur, 2001;
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Cantor ,2000; Deniz ve ark., 2001; Malka ve Duverger, 2002; Calhan, 1988; Pic-
kett ve ark., 2000; Service De Sante, 1996; Papet ve ark., 2002; Datel ve John-
son, 1979; Datel ve Jones, 1982; Rothberg ve ark., 1988; Helmkamp, 1995; Rock,
1998; Mercier, 2000).

Tiirkiye’de DIE’nin 1998-2001 yillari verilerine gore 15-24 yag grubu intihar
sayisi yilda yaklagik ortalama 681.75°tir. Oyle ki Tiirkiye’de meydana gelen in-
tiharlar en fazla bu yas grubunda gériilmektedir. Kadmlarm toplam intiharlarinin
yaklagik %45’i erkeklerin ise %27’si adt gegen aralikta gerceklesmektedir (Baki-
c1, 1999).

Bilerek ve isteyerek kendi yagamina son verme davraniginda kullamlan yon-
temler zaman, imkan, ulasabilirlik, bulunulan yerin ozellikleri, toplum, cinsiyet
gibi alt degiskenlere bagl olarak gesitlilik arz etmektedir. Kisilerin ugrastiklan
meslekler de metot seciminde bagka bir belirleyici faktor olarak karsimiza ¢ik-
maktadir (Koskinen ve ark., 2002).

Amerikan ordusunda 1975-1976, 1979-1980, 1983-1984 yillarinda yapilan
incelemelerde her iki cinsiyette de en sik kullanilan metotlar yaklagik %60 ile
atesli silah ve ikinci olarak %20 ile asidir (Datel ve Johnson, 1979; Datel ve Jo-
nes 1982; Rothberg ve ark., 1988). Tiirkiye’de de 1998-2002 yillar1 arasinda jan-
darma teskilatinda dliimle sonuglanan intiharlarin %91’inde yontem olarak ateg-
1i silahlarin tercih edildigi goriilmiigtiir (Semerci, 2003).

D.I.E.’nin 1998-2001 yil intihar istatistiklerine gére Tiirkiye’de en gok tercih
edilen metot erkek (yaklasik %45) ve kadinlarda (yaklasik %40) asidir. Kadinlar-
da ikinci olarak en gok tercih edilen yontem yaklagik %27 ile kimyevi madde
(ilag) kullanim iken erkeklerde yine yaklasik %27’lik oranla atesli silah kullani-
mudir (D.1E., 2001).

I¢inde yasanilan cografi kosullarin (iklimsel ve mevsimsel sartlar) bireyin tii-
ketim aligkanliklarindan, tutum ve davramslarina kadar etkili oldugu bilinmekte-
dir. Ancak cografi etmenlerin insan yasamina olan tesirleri gok abartilmamali ve
tek belirleyici etmen olarak diisiiniilmemelidir. Bu kapsamda isinin, basincin,
riizgarin, sisin, giinesin her tiirlii tabiat olayinmn intihar olgusu iizerinde pay1 aran-
mugtir (Giiler, 1993).

Durkheim intiharin mevsimsel ve iklimsel sartlarla olan baglantisim degisik
iilkelerden elde ettigi datalar1 mevsim, ay, sicaklik dereceleri gibi faktorleri kul-
lanarak bir baglanti aramaya galigmig ve dogrudan baglantidan ziyade dolayl bir
iliskiden s6z etmistir. Hava durumu ile ilgili degiskenlerin sosyal hayat iizerine
tesir ettigini dile getirmigtir. Ona gére ocak ayindan temmuza kadar dalgali da ol-
sa intihar oranlar1 yilkselmekte ve sonra tekrar aralia kadar azalmaktadir. Oran-
larin artmasi sosyal aktivitelerde ve alkol tiiketiminde gozlemlenen ivmeye daya-
nir. Bahar aylari ile birlikte insanlarin iliski siireleri artar ve bir takim problemle-
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rin dogmasina yol agar. Bunlar risk olusturur ve bahar piki denen zirve noktasi-
nin yasanmasina sebebiyet verir. Oyle ki yalitilmis soguk kig giinlerinden sonra
bahar insanlarin iletisim kurmakta problemler yasamas ve bunlara hazirliksiz ol-
mast dier etkenlerle birleserek kiside yasamin anlamsizlifini akla getirmekte ve
nihayetinde intiharlar gergeklesmektedir (Durkheim, 1992). Saldirganlik ve sid-
det davraniglariyla baglantili olarak Anderson’un 1989 yilinda Amerika Birlesik
Devletleri’nde yaptigi bir arastirmada en fazla cinayet olaylarinin Temmuz ve
ABustos’ta daha sonra ise Aralik ayinda meydana geldigi gériilmiistiir (Anderson
& Anderson, 1998).

Intihar bakimindan riskli meslekler ele alindiginda akla ilk énce ldiiriicii et-
kisi yiiksek metotlara ulagabilme kolayligina sahip ¢alisma alanlar1 gelmektedir.
Intihar amagli kullanilabilecek araglarin fazla zorlukla kargilasiimadan elde edil-
dii is dallarinda galisanlarin (6zellikle asker, polis, ciftci ve hekimler) intihar ba-
kimindan riskli gruplar: teskil ettikleri bildirilmektedir (Cantor, 2000; Malmberg
ve ark., 1996).

Intihar riskini etkiledigi one siiriilen bagka etkenler ise i stresinin yogunlugu,
caligma ortami, mesai arkadaslari, ast ve iistlerle diyalogun tiirii, ¢aligma ortamin-
daki hava durumu ve 151k sartlari, sarf edilmesi gereken enerji miktari, siklikla
cografya degistirme, belirsizlik gibi unsurlardir (Pickett ve ark., 2000; Helm-
kamp, 1995; Helmkamp, 1996; Mezza-Bella, 2001; Koskinen ve ark., 2002;
Adams ve ark., 1998). Ayrica farkli ugras alanina gore kullanilan metot da degis-
mekte ve intiharin gergeklesmesi olasilig1 artmaktadir (Koskinen ve ark., 2002).

Helmkamp silah kullananlarin ve silaha ulasma imkani olan askerlerin diger
askerlere gore bariz bir intihar riski tasidigim tespit etmistir. Bunun yaninda de-
dektifler ve polisler de mesleki olarak intihar olasihig1 yiiksek bolgede bulunmak-
tadir (Helmkamp, 1996).

Mezza-Bella polislerin gerek is stresi gerek calisma sart, yogunluk ve cograf-
yasindaki ani degisiklikler ile gorev yerleri ve ikametgahlarinda silaha erigebilme
olanaklariyla artan bir riske maruz kaldiklarini belirtmistir (Mezza-Bella, 2001).

Nasil ki intihar oranlar iilkeden iilkeye hatta iilke icindeki alt gruplara bagl
olarak farklilik gosteriyorsa, meslege bagli intihar oranlari da icinde bulunulan
toplumun ¢alisma sartlarina gore ve ige alian personelde aranan 6zelliklere g6-
re farkliliklar gostermektedir. Bir cografya ve kiiltiirde hayati tehlike arz eden du-
rumun digerinde etkisiz olabildigi goriilmektedir.

Gereg ve Yontem

Bu ¢alismada 01.01.1997 - 31.12.2002 tarihleri arasinda Igisleri Bakanlig, Em-
niyet Genel Miidiirliigii, Istanbul Emniyet Miidiirliigii biinyesinde gérevli perso-
nel arasinda meydana gelmis 6liimle sonuglanan intihar olgular: incelenmistir.
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Gerecimiz 45 erkek, 4 kadin olmak iizere toplam 49 intihar olgusudur. Bulgular
Istanbul Emniyet Miidiirliigiine bagh Sosyal Hizmetler, Personel, Olay Yeri In-
celeme ve Parmak Izi Sube Miidiirliikleri arsivlerinin geriye doniik taranmasi so-
nucu elde edilmistir. Yapilan arastirmada elde edilen bulgular cinsiyet, yas, riitbe,
tercih edilen intihar yontemi, ¢alisilan birim, hizmet siiresi, medeni durum, mev-
sim ve bildirilen nedenler bagliklar alunda gruplandirilarak degerlendirilmistir.

Bulgular literatiir esliginde degerlendirilmis ve 6nemli sonuglara dikkat gekil-
migtir.

Bulgular

1997-2002 yillani arasinda Istanbul Emniyetinde ¢alisan yilda yaklagik ortalama
memur sayisi 30.000°dir. Anilan yillardaki toplam memur sayisi incelendiginde
kurumda calisan erkek memur sayisi yilda 28520’dir. Her 100.000 erkek memur-
dan 157’sinin intihara bagvurdugu goriilmiigtiir. Istanbul Emniyetinde ¢alisan ka-
din memur sayis1 1036’ dir. Her 100.000 kadin memurdan 386’s1 intihara bagvur-
mustur. Tim grup i¢inde intihar sonucu hayatini kaybetmis memurlar cinsiyetle-
ri bakimindan incelendiginde intihar eden memurlarin %91.8’inin erkek oldugu
goriilmektedir. Kadin memurlarin erkek memurlara oranla 2.5 Kat daha fazla in-
tihar etmis olduklar1 goriilmiigtiir.

Belirtilen tarihlerde Istanbul Emniyet teskilatinda gérevli memurlarin intihar-
larinin yaslara gore degerlendirilmesi yapildiginda, olgularin ¢ogunlugunun 21 -
48 yaglar1 arasinda toplandigt goriilmiistiir. Yaglar arasinda yigilmaya baktigi-
muzda intihar sonucu hayatim1 kaybetmis memurlarin %16.3’liikk oraninin 24-26
yas arasinda oldugu ve ilk sirada yer aldig1 goriilmiigtiir. 27 yaginda 6liimle so-
nuglanan intihara bagvuran memurlar %12.2’lik oranla ikinci strada yer almakta-
dir. Intihar eden emniyet tegkilati mensuplarinin %65’inin 22-27 yas aralifinda
yer aldig1 goriilmektedir.

1997-2002 yillari arasinda Istanbul Emniyet teskilatinda ¢alisan memurlarin
riitbelerine gore intihar oranlari incelenmistir. Bu incelemede bas komiser, komi-
ser yardimcis1 ve polis memuru olmak {izere bu li¢ riitbenin belirginlestigi goriil-
miigtiir. Bunlar arasinda %93.8’lik bir oranla polis memuru ilk sirada yer almak-
tadir. Komiser yardimcist %4.1°1lik oranla ikinci sirada ve bas komiser ise %2’lik
oranla son sirada yer almaktadir.

Istanbul Emniyetine mensup memurlarin 1997-2002 yillari arasinda sonu
oliimle biten intiharlarinin tamaminin atesli silah ile gerceklestigi goriilmiigtiir;
s6z konusu silahlarin hepsi polislerin kendi beylik tabancalaridir.

Amnilan grubun intiharlarinin birimlere gore dagilimi incelendiginde intihar
olaylarinin %77’ sinin Istanbul Emniyet Miidiirliigii Ilgeleri ve Cevik Kuvvet Su-
be Miidiirligii biinyesinde gergeklesmis oldugu belirlenmistir. Buna karsin inti-
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har sayis ile birimlerde ¢aliganlarin sayisini birbirine oranladigimizda kargimiza
farkli bir siralama ¢ikmaktadir. Buna gére; ilk sirada her 1000 memurda 330 in-
tiharla 6zel kalem birimi yer almaktadur. Ikinci sirada her 1000 memurda 140 in-
tiharla kriminal daire yer alirken, onu her 1000 memurda § intiharla deniz sube,
her 1000 memurda 4 intiharla narkotik, her 1000 memurda 2 intiharla istihbarat
birimleri izlemektedir. Son sirada ise her 1000 memurda 1 intiharla ilce emniyet
ve her 1000 memurda 1 intiharla terdrle miicadele subesi yer almaktadir.

Emniyet tegkilatinda gorevli intihara bagvuran memurlar hizmet siirelerine
gore incelendifinde; memurlarin 2/3’iiniin mesleginin ilk 4 yili iginde oldugu go-
riilmiigtiir. Buna gore ilk sirada %26.5’lik oranla hizmet siiresi iki yil olan me-
murlar yer almaktadir. Hizmet siiresi bir y1l olan memurlar %24.5’lik oranla ikin-
ci sirada bulunurken, hizmet siiresi ii¢ y1l olanlar %12.5°lik oranla son sirada yer
almaktadir.

1997-2002 yillar1 arasinda Istanbul Emniyet teskilatina bagli memurlarin
olimle sonuglanan intiharlari memurlarin medeni hallerine gére incelenmistir.
Bulgulara gére intihar sonucu hayatini kaybetmis memurlarin %67.3’ iiniin bekar
oldugu goriilmiistiir. Bekar olan memurlar1 %28.6°1ik oranla evli memurlar takip
etmektedir. Boganmis memurlarin orani ise %4.1dir.

S6z konusu olgularin mevsimlere gére dagilimi incelendiginde; intihar olay-
larinin %38.7’lik kisminim ilkbahar mevsiminde meydana geldigi, %34.7’sinin
yaz mevsiminde meydana geldigi goriilmiistiir.

Istanbul Emniyet teskilatinda gérevli memurlar arasinda gerceklesen intihar
olaylar: bildirilen nedenlere gore incelenmistir. Ulagilabilir kaynaklar yolu ile bil-
dirilen nedenler karsimiza 6 baglik olarak ¢ikmustir. %24.5 orani ile kars1 cinsle
iliskilerde problemler ilk sirada yer alirken onu takiben %20.4 oranla ekonomik
sorunlar, %12.2 oranla aile sorunlari, %12.2 oranla agir ¢alisma kosullar1, %4.2
ile psikiyatrik nedenler yer almaktadir. Son sirada ise %?2 ile hastalik nedeni (pa-
tolojik nedenler) bulunmaktadir. 12 intihar olgusunun da nedeninin bildirilmedi-
81 goriilmiistiir.

Tartisma

Yaklagik otuz bin ¢aligani olan Istanbul Emniyet Miidiirliigii’'nde 1997-2002 yil-
lar1 arasini kapsayan 6 senede toplam 49, 1 senede yaklagik 8 personel intihar et-
mistir. DIE’nin 1998 yil1 verilerine gore Tiirkiye’de intihar oranlari 100.000°de
erkeklerde 3.5, kadinlarda 2.4 iken bu oran Istanbul Emniyet Miidiirliigii ¢calisan-
larinda erkeklerde 100.000’de 26 kadinlarda 100.000’de 64’tiir. Intihar bakimin-
dan riskli meslekler ele alindiginda akla ilk 6nce &ldiiriicii etkisi yiiksek yontem-
lere ulagabilme kolayligina sahip ¢aligma alanlan gelmektedir. Intihar amagli kul-
lanilabilecek araglarin fazla zorlukla karsilagilmadan elde edildigi is dallarinda
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calisanlarin (6zellikle asker, polis, ¢ift¢i ve hekimler) intihar bakimindan riskli
gruplari temsil ettikleri bildirilmektedir (Cantor, 2000; Malmberg ve ark., 1996).
Bu rakamlar sivil populasyonda her 100 000 kisiye diisen intibar oranlari
ABD’de 18.7-4.4, Almanya’da 21.5-7.3, Cin’de 14.3-17.9, Kazakistan’da 51.0-
9.4, Hindistan’da 11.4-8dir (WHO, 2000; DIE, 1998).

Yapilan degerlendirmede Istanbul Emniyetinde polis intiharlarimin sayisal
olarak %92’si erkek polis intihar1 olsa da, tegkilatta temsil edilen cinsiyete gore
oranlandiginda kadin memurlarin intihar oram erkek memurlarin intihar oranimn
10 katindan fazladur.

Istanbul Emniyetinde gorevli intihara bagvurmug 22-27 yas arast memurlarin
diger yas gruplarina oranla daha fazla intihara bagvurduklar1 goriilmiistir. Istan-
bul Emniyetinde gerceklesen intiharlarin %65’inin 22-27 yaslar arasinda olmasi
bu yaslarin risk grubunda oldugunu gostermektedir. Tiirkiye genelinde ise inti-
harlarin yogunlagtigi donem 15-24 yag arasi dénemdir (DIE, 1998).

Kendi yasamina son verme olaylar1 sayisal olarak en gok polis memurlar ara-
sinda goriilmektedir. 27799 polis memurunda 45’1 6liimle sonuglana intihara bag-
vurmugtur. Oliimle sonuglanan intihara bagvurmanin sadece polis memurlar ara-
sinda bu kadar yaygin gériilmesinin Istanbul’da gérev yapan memurlarin ig yi-
kiiniin ¢ok agir olmasi, rahatlayabilecekleri bir 6zel zaman ve ugraglar olmama-
s1, lizerlerindeki yogun baskiy1 hafifletecek imkan bulamamalar1 ve bu baskiyla
nasil bag edeceklerini bilmemeleri, ekonomik olarak kisitli imkanlara sahip olma-
lar1, meslekleri geregi anti-sosyal insanlarla karsilasmalarindan dolayr yasamla
miicadeledeki direng ve motivasyonlarini kaybetme gibi nedenlerle agiklanabilir.
Motivasyon eksikligi/yetersizlik duygular1 bir insanin davranislarini, duygular-
n1, yeni durumlar ve olaylar1 kontrol edememe seklinde kendini gosterir (Turvey,
1995). Vietnam’da gorevlendirilen birliklerde yapilan bir arastirmaya gore sicak
gatigmaya girmig askerlerin intihara digerlerine oranla daha yakin olduklar bildi-
rilmistir (Adams ve ark., 1998).

DIE nin verilerine gore Tiirkiye’de intiharlarin %51°1 as1, %17’si atesli silah,
%131 yiiksekten atlama yontemleriyle gerceklestirildigi tespit edilmistir (DIE,
1998).

Istanbul’da 1997-2002 yillar arasinda polis intiharlarinin tamaminin polisle-
rin kendi beylik tabancalan ile gergeklestirilmesi, polislerin beylik silahlarini
iizerlerinde tagimalar ve intihar aracina kolayca ulagabilmesi ile agiklanabilir.

Emniyet Tegkilat: Saglik Yonetmeligi 12.maddesinde
“Asli memurluga atanmada bu yénetmelikte aranan saglik sartlarinm tagi-
madigt saglik kurulu raporu ile sabit olan aday memurun meslekle iliski-

si kesilir. Aday memurun istekli olmast halinde saglik durumu itibariyle
gorev yapmasina engel bulunmayan bagka bir hizmet sinifina aktarilabi-
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lir. Yine gorevini ifa ederken, gorevin sebep ve tesiri ile olusan bir yara-
lanma veya sakatlanma sonucu 11’inci maddede belirtilen saglik kosulla-
rindan biri veya birkagini kaybeden aday memurun asaleti tasdik edilmek-
le birlikte, durumunun yonetmeligin 13’iincii maddesine uygun olmasi ve
aranan diger sartlari da tasunas: halinde Emniyet Hizmetleri Sinifinda
Polis gorevierine atanabilirler” (Resmi Gazete, 1998) denilmektedir (Can
ve Zabun, 2000).

Psikiyatrik sorunlar1 olan emniyet personeli, psikiyatri uzmanlan tarafindan
devlet hastanelerinde kontrol edilip, gérevine devam edip edemeyecegine dair ra-
por istenmektedir. S6z konusu rapor bireylerin meslege devam yada aktif silahli
gorevden alinmasina iligkin karara temel olusturmaktadir. Hal boyle oldugunda
psikiyatrik sorunlari olan polisler mesleki itibari kaybetme endigesiyle resmi ka-
nallara bagvurmamakta ya hig tedavi olamamakta va da 6zel kanallardan destek
alma yoluna gitmekteler (Can ve Zabun, 2000).

Polis, beylik silahim gérevi dahilinde ve gorevi haricinde siirekli olarak iize-
rinde bulundurmaktadir. Polisler Hizmet I¢i Egitime tabi tutulmals, silahi konu-
sunda alacag: egitimin sadece atig egitimi olmamasi, silahin kullaniminin sadece
gorev aninda kalmadig1 konularinda egitilmelidirler.

Ingiltere’de 1960’larda yapilan bir arastirmada intiharlarin %50’sinde yontem
olarak hava gazi ile 6liime sebebiyet verme oldugu goriilmiistiir bunun nedeni ise
o donemde Ingiltere’de hava gazi sisteminin kullanilmasidir (Cantor, 2000). Tiir-
kiye’ de yapilan arastirmalarda silah bulundurma gibi bir zorunlulugu olmayan
sivil halkta intihar girigimleri genelde basarisizlikla sonuglandigini, ¢evresindeki-
lerin bir sekilde haberleri oldugu sonucuna ulagilmistir (Alsancak, 2001).

Calismamizin bulgulaninda intihar sonucu yasamina son veren polislerin ¢o-
gunlukta meslegin ilk yillarinda olduklar dikkat ¢ekicidir. Meslegin ilk giris yil-
larina denk gelen siirecin 15-24 yag arasi olmast, uyum sorunlari, aileden ayril-
ma, evlilik gibi yagamsal degisikliklerin yasandig1 genel risk faktorlerini olugtur-
maktadir. Semerci, Tiirkiye’de 1999-2002 yillar1 arasinda jandarma personeli
arasindaki 6liimle sonuglanan intiharlarin incelenmesi sonucu toplam intiharlarin
%71’inin ilk 9 aylik yanda meydana geldigi goriilmiistiir. Amerikan ordusunda
yapilan incelemeler de meslege giristen itibaren ilk yillarin sonraki senelere (pro-
fesyonel askerler,sozlesmeli) oranla daha riskli oldugu bildirilmistir (Datel ve
Johnson, 1979; Datel ve Jones, 1982; Rothberg ve ark., 1988; Helmkamp, 1995).

Istanbul Emniyetinde 1997-2002 yular arasinda intihara bagvurmus her iic
polisin ikisinin bekar oldugu gériilmiistiir. Bekarlik ve bosanmis olma hali inti-
har girigimi bakimindan risk teskil ettigi bildirilmektedir (Schmidkte ve ark.,
1996). Bosanmus kisilerde ise bosanmadan sonra yasanan ilk iki yil oldukga risk-
li bir ddnemdir ve risk, her gegen yillarla riskin azaldig: bildirilmektedir. Ulke-
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miz genelinde bosanmiglarda intihar hizi evlilere oranla belirgin Slgiide yiiksek-
tir (Hangerlioglu, 2001; Schhmidtke ve ark.,1996)

Medeni durum ve yag ve hizmet siiresi bakimindan bu 3 parametrede intihar-
lar incelendiginde meslekte ilk yillarda olmanin, geng yasta olmanin ve bekarlar
olmanin yiiksek risk tagidig1 goriilmiigtiir. Ancak genglik yillarindaki bireylerin
icinde bulunduklar sosyal durumlara isaret etmektedir. Bekarlarin evlilere gore
genelde yaglar daha kiigiiktiir ve hizmet siireleri daha kisadur. 22-27 yaglarinda-
ki ve 1-5 yil hizmet siiresine sahip memurlarda intihar olgusuna diger yas grup-
larina ve hizmet siirelerine oranla daha sik rastlanmaktadur.

Mevsimler ve iklim sartlarinin intihar orani tizerindeki etkisi bilimsel olarak
kanitlanmugtir. Is1 derecelerinin, hava basincinin defigmesinin ve hatta gece ve
giindiiziin bile ig benlikteki saldirganlik davramislarini harekete gegirdigi bildiril-
mektedir (Arkun, 1963:102). Nitekim ABD’de 1989 yilinda yapilmug bir arastir-
mada siddet davramiginin bir tipi olan cinayet vakalarinin Temmuz ve Agustos
aylarinda daha sonra ise Aralik ayinda meydana geldigi goriilmistiir (Anderson
ve Anderson, 1998). Ilkbahar ve Yaz aylarinda Sonbahar ve Kis aylarina oranla
daha cok intihar vakasi goriilmektedir. Memurlarin da en ¢ok bu aylarda sikinti
cektigi goriilmiistiir. Toplam intiharlarin %73’{inii ilkbahar ve yaz aylarindaki in-
tiharlar olusturmaktadir fakat Tiirkiye sivil populasyonu i¢in 2001 yilinda en teh-
likeli ay temmuz ve en tehlikeli mevsimler sirasiyla yaz ve ilkbahar olmustur
(DIE, 2001). Diinya genelinde ilkbahar mevsimi riskin artti$1 zamani olugturur-
ken, ikinci sirada ise kig mevsimi yer almaktadir (Durkheim, 1992).

Bildirilen nedenler agisindan incelendiginde polis memurlarinin en 6nemli so-
runlarinin karg1 cinsle iliskilerde aksakliklar, ekonomik sikintilar, aile ile iligki-
lerde problemler, agir galisma kogullari, psiko-patolojik nedenler olarak siralan-
mustir. Oliimle sonuglanmus intihar vakalarinda kisinin intihara bagvurmadan 6n-
ce gevresine yapmig oldugu bildirimler ya da eger varsa biraktig1 intihar notlarin-
dan ulasilabilmis bu sonuglar hig siiphesiz ki intiharin ardinda yatan gergek nede-
ni agiklamakta yetersizdir. Tiirkiye’de DIE’ce bildirilen gore baglica intihar se-
bepleri hastalik, aile ge¢imsizligi, ge¢im zorlugu ve sevdigi ile evlenememesi/ba-
sarisiz hissi iliskidir (DIE, 2001).

Ailevi problemlerden kasit kiginin anne babasi ya da yakin akrabalarindan bi-
ri ile miinakasa etmesi, tartigmas: ya da ailenin intihar eden birey disinda kendi
icindeki ihtilaf ve husumetleri kastedilmektedir.

Hissi iliskiyle anlatilmak istenen bireyin kars: cins ile yagadig1 goniil iligkisi-
nin ona gore yolunda gitmemesi sonucu girdigi bunalimdir. Ayrica ailelerin hog
gormedigi iliskiler de sorun yaratabilmektedir.

Intihar olaylar: genel olarak incelendiginde intihara bagvuran bireyler igin tek
bir neden soylemek dogru olmaz. Ciinkii intihar1 olusturan etmenler karmagik ya-
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p olusturan bir biitiinliik arz etmektedir. Ornegin geliri ailesinin ihtiyaglarinin
kargilamaya yetmeyen, evinin ve ailesinin ihtiyaclarini karsilamakta zorlanan ve
bunlarin yaninda galistig1 isten memnun olmayan bir poliste psikolojik rahatsiz-
lik, aile i¢i gatisma gibi tatsizliklar goriilebilinir. 1997-2002 yillar1 arasindaki in-
tihar olaylar ile ilgili verilerde buna benzer bir durum oldugu goriilmektedir. Bil-
dirilen neden tek bagina intiharin arkasmdaki gergek neden olmayabilir. Ortada
gergek neden bir de goriinen neden vardir. Intihar eden kisi i¢in 6rnegin “Ailevi
nedenlerden dolayi intihar etti.” denilebilir. Gergek neden ise daha derinlerde ola-
bilir. Hayat pahalilig1 nedeni ile yasanan gegim sikintismnin kisiyi bunalima iterek
ailesi ile tartigmasina neden olmas: buna &rnek olarak gosterilebilinir. Ornegin,
psikolojik sorun bir intihar nedeninden ¢ok birden fazla olayin sonucudur. Bu ne-
denle intihar sebepleri incelenirken sorunun asil kaynagina inilmelidir. Bildirilen
nedenlerin hepsi birbiriyle baglantilidir. Ancak temel sorunun iyi bir hayat ve ca-
lisma sartlarina sahip olmamanin getirdigi psikolojik sikintilar oldugu diisiiniil-
mektedir (Gengtan, 1981).

Sonug

Emniyet teskilatina amir ve memur yetistiren okullarin girig sinavlarinda adayla-
nn zeka diizeyleri ile fizik yeterlilikleri l¢iilmekte ve giivenlik sorusturmalari
yapilmaktadir. Fakat bu adaylar mevzuatta gerekli diizenlemeler olmamasi nede-
niyle psikolojik bir teste tabi tutulmamaktadir. Giiniimiizde dogru iste dogru ele-
man segimini gergeklestirebilmek bu yolla kurumlarin verimliligini artirabilmek
miimkiindiir. Bireyin kisilik yapisi ilgi ve yeteneklerini belirleyici gegerlilik ve
giivenilirlilik galigmas: yapilmus ¢ok sayida 6lgek mevcuttur. Bu olgekler yardi-
muyla meslege kabulde kisinin o meslege uygun olup olmayacaginin belirlenebil-
mesi miimkiin oldugu gibi meslekte gérev yapanlarn zelliklerine uygun birim-
lerde istihdam edilmesini saglama da miimkiindiir. Bylece gorevin getirdigi zor-
luk ve baskilarla basedebilecek onlara direnebilecek memurlar kendi 6zellikleri-
ne uygun yerlerine yerlestirilebilirler.

Yukarida sz edilen psiko-teknik 6lgiimlerin Emniyet Teskilati’na polis me-
muru almak i¢in uygulanan yazili siav ve spor becerileri smnavi yaninda kulla-
milmasi, bu meslegi icra edecek kisilerin uygun beden saglig1 yaninda psikolojik
sagliklarinin da optimal olmasini saglayacaktir.

Hig siiphesiz ki sadece meslege secim sirasinda yapilacak ol¢iimler yeterli ol-
mayabilir yasamlari devam ederken gerek toplum gerek aile gerekse mensubu ol-
dugu kurumlarla ilgili gesitli sorunlar yagayabilirler. Bu noktada emniyet teskila-
triginde de sorun yasayan personele destek olabilecek, psikolojik danigsmanlik ve
rehberlik servislerinin bulunmasi gereklidir. Anilan birim bireysel destek verebi-
lecegi gibi benzer sorunlari olan kisilerden olusmus rehabilitasyon ve oryantas-
yon grubu ¢aligmalan da diizenlenmelidir.
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Emniyet Teskilat icinde goriilebilecek intihar, cinayet gibi agir siddet davra-
nislarinin Snlenmesi konusundaki bir bagka husus da teskilatin tiim mensuplari-
nin ¢evrelerinde gergeklesebilecek siddet davraniginin erken uyar sinyallerini ta-
mimalar1 ve bunlari farkedebilmeleridir. Teskilatin amir ve memur diizeyindeki
tiim personelinin egitilmeleri de teskilatin iginde yer alacak psikolojik danigman-
lik ve rehberlik servisi ile gergeklestirilmelidir.

Toplum iginde problemli bireylerle yakin iligki icinde bulunan ve agir calig-
ma kosullarma sahip flge Emniyet, Cevik Kuvvet, Hava Limani gibi birimlerde
gorevli personelin intihar olaylarindaki fazlalik dikkat gekicidir. Bu birimlerdeki
caligma saatleri goreve gore diizensiz olarak nitelendirilmektedir. Idari birimler-
de caligan ve bu birimlere gore nispeten ¢aligma saatleri diizenli ve ¢aligma ko-
sullar1 iyi olan memurlarin imkanlar her birim igin saglanmalidir.

Polisin iizerindeki yogun baskiy1 hafifletebilecegi emniyet teskilatina ait spor
tesisleri, lokaller veya cay bahgesi gibi sosyal tesisler hem polisin sosyallesmesi-
ni hem de keyifli vakit gegirmesini hem de spor yapma olanaklarini saglayacak-
tir. Polisin emniyet teskilatindan alacag: sosyal destek onun mesleginden kaynak-
lanan ag1r ¢alisma kosullarinin yarattig1 yogun baskiyla bagedebilmesini saglaya-
caktir.

Polisin silah egitimi sadece silahin kullanilmast ve atis talimleri degildir,onun
arkasinda yatan sosyal boyut da incelenmelidir. Silah kullanimundaki ¢ift yonli
boyutu, hem meslek igin kullanim arac1 olugu hem de polisin her zaman yaninda

tasidif1 arag olarak tanitilmasi amaghi meslek siiresince tekrarlayan meslek igl
egitimlerde verilmelidir.
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