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The Police Suicides in the Period of 1997'2002 in Istanbul
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d!:*eif

Tralrqmada lstanbul Emniyet Miidtirli.ig0'ne balh tiim birimlerde 1991-2002 yrl-

\-tan arasrnda gorevli personel arasrnda meydana gelmig intiharlan ele ahnmrq

ve- aynntrlr olarak incelenmiqtir.

Qahr;ma verileri lstanbul Emniyet Mtidtrltigii'ne bafh Sosyal Hizmetler, Per-

sonel, Olay Yeri lnceleme ve Parmak Izi $ube Mi.idiirltikleri'nin arqiv kayttlanntn
geriye dontik taranmasl sonucu elde edilmiqtir.

l s tanb ul Emniyet Mtidiirl i.i g i.i' i.i nde 1 997 -2002 yrllan aras rnda g ah qan ortal ama

memur sayrsr ytlda yaklagrk 30.fi)0'dir. Ttim grup iginde tjli.imle sonuglanan 49 in-

tihar olgusu meydana gelmiqtir. Intihar olgulan memurlann cinsiyet, yaq, riitbe,

tercih ettikleri yontem, gahqtrklan birim, hizmet siiresi, medeni durum, mevsim ve

bildirilen nedenler baqhklan altrnda gruplandrnlarak incelenmiqtir. Memurlann
bekar, mesleklerinin ilk yrllarr iginde olmalan ve 15-24 ya$ arasr olmalan difer
memurlara oranla daha fazla intihar riski taqrdrklan gozlemlenmiqtir.

Ayrrca ara$tlrma sonucu elde edilen bulgular do[rultusunda polislerin intihara

baqvurma e[ilimlerinin onceden fark edilmesi ve psikolojik rahatsrzhll tespit edi-

len memurlarrn psikolojik danrgmanhk ve rehberlik merkezlerinden sosyal destek

almalan gerektifi hususuna dikkat gekilmi gtir.

Anahtar Kelimeler: Polis. lntihar. lstanbul.

d\[rs'tru*t

Th" suicides detaily investigated and discussed in our study, were committed by

I officer working in Istanbul Security Directorate in the period of 1991-2002.

The data were obtained from the archieves of the Social Services Department,

Finger Print Department, Personnel, Crime Scene Investigation Department of
Istanbul Security Directorate.

There are nearly 30.000 working police officers per year in Istanbul Security
Directorate between the years of 1997 -2O02. The number of fatal suicides during
this period was 49. These suicide cases were categorized under sex, age, rank,
method chosen, department, time of service, marital status, season and reported
reason. It is observed that the single police officers serving the first years in
their job, being between the ages of 15-24 have more suicide risk than the other
officers.
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Furthermore, according to the results of this study the importance of determining the
tendency to suicide and in case the police officers has any a psychological disease making
sure they get social assistance from the psychological counseling and guiding center is
underlined.

Key Words: Police, Suicide. Istanbul

Giriq

Dtinya Sa$hk Orgtitti intiharr "Kiqinin, amacmrn bilincinde ve deliqik dereceler-
de oltimciil maksath olarak kendine zarar vermesi" olarak tammlamaktadrr (We-
is, 1974).

Dtinya Salhk Orgiitti'ne gore dtinya intihar ortalamasr 100.000'de 16 civarrn-
dadrr. Baqka bir deyigle her 40 saniyede 1 kigi inrihar etmekredir (WHO, 2002).
Ttirkiye geneline bakrldrfrnda ise 1998-200I yrllan itibarryla bu rakamrn ortala-
ma 100.000 de 3.03 oldulu goriilmiigtiir (D.I.E., 2001).

Intihar davrantgrnrn gdrtilme srkhfr tizerine gok geqitli araqtrrmalar yaprlmrq-
trr. Hava durumunun, mevsimlerin, iklimin, cofrafyanrn, toplumlann efitim ve
geliqmiglik di.izeylerinin, hatta aynr toplumlarda farkh donemlerin scjz konusu
srkhla tesir ettifi dtigtintilmtiqti.ir. Bu dtigtincelerin kimisi gozlemler ve neticesin-
deki istatistiki gahqmalarla do$rulanmrqtrr (Durkh eim, 1992: cantor, 2000).

Yaq, evli olma hali, Eocuk sahibi olma koruyucu faktor olarak gozlemlenmiq
ve tersi durumlann mevcut riski arttrrdrfr tespit edilmigtir (Durkheim, Igg2).
Cinsiyet agtstndan bakrldrlrnda sonuglandrnlmrg intihar oranr kadrnlara oranla
erkeklerde dahafazla oldulu goriilmi.iqti.ir (Sayar ve Acar, rggg).

Intihar gegitli faktorlerle yolun korelasyon iEindedir. Bunlardan birisi de cin-
siyettir. Genel olarak gergeklegtirilmiq intihar vakalan erkeklerde kadrnlara gore
daha goktur fakat intihar giriqimi sayrsr kadrnlarda erkeklerden gok daha fazladrr
(cantor,2000; Malka ve Duverger,2002; pickett ve ark.,2000; papet ve ark.,
2002; Rock, 1988).

Ancak Ti.irkiye rakamlart incelendifinde 15-24 yaq arasr intiharlarda 1998-
2001 yrllanna gcire kadrn intihar oranlan erkek intihar oranlanyla eqit hatta daha
yiiksek oldu$u gozlemlenmigtir (D.I.E., 2001). Batr diinyasmda tamamlanmry er-
kek intiharlar tamamlanmrq kadrn intiharlara oranla d,ahafazlaoldu$u gortilmek-
tedir (Cantor, 2000). Asya tilkelerine bakrldrfrnda ise aradaki farlan oldukEa az
oldufu, Hindistan'da 1.2, Singapur r.42, Japonya'da 1.91, Kore'de 2.3,tir.
Qin'de ise kadrnlann tamamlanmrg intihar oranlarrnrn erkeklerinkinden daha
ytiksek oldu[u gozlemlenmiqrir (Cheng ve Lee, 2000).

Intihar riski gocukluktan yetiqkinli$e gegiq doneminde, mesle$e baglangrg do-
neminde ve evlililin ilk yrllartnda bir bagka deyiqle tiim bu devreleri kapsayan
L5-24 ya$ arasmda artrg gcistermektedir (Giiler, 1993; uludiiz ve u[ur, 200r;
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Cantor ,2000; Deniz ve ark., 2001; Malka ve Duverget,2002; Qalhan, 1988; Pic-

kett ve ark., 2000; Service De Sante, 1996; Papet ve ark., 2002; Datel ve John-

son, 1979; Datel ve Jones, I98};Rothberg ve ark., 1988; Helmkamp,1995;Rock,

1998; Mercier, 2000).

Tiirkiye'de DiE'nin 1998-2001 yrllan verilerine gore 15-24 yaq grubu intihar

sayrsr yrlda yaklagrk ortalama 681.75'tir. Oyle ki Tiirkiye'de meydana gelen in-

tiharlar enfazlabu yaq grubunda goriilmektedir. Kadrnlarm toplam intiharlarrmn

yaklaqrk Vo45'ierkeklerin rse Vo27'si adr gegen arahkta gerqekleqmektedir (Bah-

u, 1999).

Bilerek ve isteyerek kendi yagamma son verme davrantgrnda kullanrlan y6n-

temler zaman, imkan, ulaqabilirlik, bulunulan yerin ozellikleri, toplum, cinsiyet

gibi alt defiqkenlere balh olarak geqitlilik arz etmektedir. Kiqilerin ufraqtrklart

meslekler de metot seEiminde baqka bir belirleyici faktdr olarak karqrmrza grk-

maktadrr (Koskinen ve ark., 2002).

Amerikan ordusunda I975-L976, 1979-1980, 1983-1984 yrllarrnda yaprlan

incelemelerde her iki cinsiyette de en stk kullamlan metotlar yaklaqrk %o60 rIe

ateqli silah ve ikinci olarak VoZO tle astdrr (Datel ve Johnson, 1979; Datel ve Jo-

nes 1982; Rothberg ve ark., 1988). Tiirkiye'de de 1998-2002 yrllarr arasmda jan-

darma teqkilatrnda oltimle sonuElanan intiharlann VogI'inde yontem olarak ateq-

li silahlarrn tercih edildili goriilmiiqtiir (Semerci' 2003).

D.I.E.'nin 1998-2001 yrh intihar istatistiklerine gore Ttirkiye'de en gok tercih

edilen metot erkek (yaklaqrk Vo45) ve kadrnlarda (yaklaqk%o4}) asldu. Kadrnlar-

da ikinci olarak en Eok tercih edilen yontem yaklaqrk Vo27 lle kimyevi madde

(ilag) kullanrmr iken erkeklerde yine yaklaqrk VoL7'llkoranla ategli silah kullant-

mrdtr (D.I.E., 2001).

IEinde yaqanrlan cofrafi koqullarrn (iklimsel ve mevsimsel qartlar) bireyin tii-

ketim ahqkanhklarrndan, tutum ve davrantqlartna kadar etkili oldu$u bilinmekte-

dir. Ancak colrafi etmenlerin insan ya$amrna olan tesirleri gok abartilmamalt ve

tek belirleyici etmen olarak di.igtintilmemelidir. Bu kapsamda tstrun, bastnctn,

ri.izgann, sisin, giineqin her tiirlti tabiat olaytntn intihar olgusu tizerinde payl aran-

mrgtr (Giiler, 1993).

Durkheim intiharrn mevsimsel ve iklimsel gartlarla olan bafilantrsrnr deliqik

iilkelerden elde ettifi datalarr mevsim, ay, srcakhk dereceleri gibi faktorleri kul-

lanarak bir baflantr aramaya Eahqmrg ve dofrudan baflanttdan ziyade dolayh bir

iligkiden soz etmiqtir. Hava durumu ile ilgili defiqkenlerin sosyal hayat tizerine

tesir ettifini dile getirmiqtir. Ona gore ocak ayrndan temmuza kadar dalgah da ol-

sa intihar oranlarr ytikselmekte ve sonra tekrar arahla kadar azalmaktadrr. Oran-

lann artmasr sosyal aktivitelerde ve alkol ti.iketiminde gozlemlenen ivmeye daya-

nrr. Bahar aylarr ile birlikte insanlann iliqki stireleri artar ve bir talam problemle-
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rin dolmasrna yol aqar. Bunlar risk oluqturur ve bahar piki denen zirvenoktasr-
run ya$anmaslna sebebiyet verir. Oyle ki yahtrlmrq soluk krq gi.inlerinden sonra
bahar insanlann iletiqim kurmakta problemler ya$amasr ve bunlara hazrrhksrz ol-
masr difer etkenlerle birleqerek kiqide ya$arrun anlamsrzh[rnr akla getirmekte ve
nihayetinde intiharlar gergeklegmektedir (Durkheim , Igg2). Saldrrganlk ve gid-
det davramqlarryla baflantrh olarak Anderson'un 1989 yrhnda Amerika Birlegik
Devletleri'nde yapttfr bir araqtrrmada en fazla cinayet olaylarrnrn Temmuz ve
A$ustos'ta daha sonra ise Arahk aymda meydana geldi$i gori.ilmtigttir (Anderson
& Anderson, 1998).

Intihar bakrmrndan riskli meslekler ele ahndrlrnda akla ilk once oldtirticti et-
kisi ytiksek metotlara ulagabilme kolayhlrna sahip gahgma alanlal gelmektedir.
Intihar amagh kullanrlabilecek araglann fazlazorlukla karqrlaqrlmadan elde edil-
digi i9 dallarrnda gahqanlann (ozellikle asker, polis, giftgi ve hekimler) intihar ba-
krmrndan riskli gruplarr teqkil ettikleri bildirilmektedir (Cantor, 2000; Malmbers
ve ark., 1996).

Intihar riskini etkiledigi cine stirtilen baqka etkenler ise iq stresinin yo[unlufu,
Eahqma ortaml, mesai arkadaqlan, ast ve tistlerle diyalogun ti.irti, gahqma ortamrn-
daki hava durumu ve rqrk gartlan, sarf edilmesi gereken enerji miktal, srklkla
colrafya defiqtirme, belirsizlik gibi unsurlardrr (Pickett ve ark., 2000: Helm-
kamp, 1995; Helmkamp, 1996; Mezza-Bella, 2001; Koskinen ve ark., 2002:
Adams ve ark., 1998). Aynca farkh u$raq alamna gore kullarulan metot da defig-
mekte ve intihann gergekleqmesi olasrhlr artmaktadrr (Koskinen ve ark.,2002).

Helmkamp silah kullananlann ve silaha ulaqma imkanr olan askerlerin diler
askerlere gcire bariz bir intihar riski taqrdr$rnr tespit etmiqtir. Bunun yamnda de-
dektifler ve polisler de mesleki olarak intihar olasrh$r ytiksek bolgede bulunmak-
tadrr (Helmkamp, 1996).

Mezza-Bella polislerin gerek iq stresi gerek gahqma qarr, yolunluk ve cofraf-
yasmdaki ani deligiklikler ile gorev yerleri ve ikametgahlalnda silaha eriqebilme
olanaklanyla artan bir riske maruz kaldrklarrnr belirtmiqtir (Mezza-Bella, Z00I).

Nasrl ki intihar oranlan iilkeden i.ilkeye hatta iilke igindeki alt gruplara bagh
olarak farkhhk gosteriyorsa, meslele baflr intihar oranlarr da iginde bulunulan
toplumun gahqma qartlartna gore ve iqe ahnan personelde aranan ozelliklere go-
re farkhhklar gostermektedir. Bir co$rafya ve ki.ilttirde hayati tehlike arz eden du-
rumun diferinde erkisiz olabildili gortilmektedir.

Gereg ve Yiintem

Bu galrqmada 01 .01.1997 - 3I.12.2002 tarihleri arasmda lEiqleri Bakanlfr, Em-
niyet Genel Miidiirliigii, Istanbul Emniyet Miidtirli.igii btinyesinde gorevli perso-
nel arasrnda meydana gelmiq oli.imle sonuglanan intihar olgulan incelenmiqtir.
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Geregimiz 45 erkek, 4 kadrn olmak izere toplam 49 intihar olgusudur. Bulgular

Istanbul Emniyet Miidiirliiftine baflr Sosyal Hizmetler, Personel, Olay Yeri in-

celeme ve Parmak Izi $ube Mtidtirliikleri arqivlerinin geriye doniik taranmast so-

nucu elde edilmiqtir.Yaprlan araqtrmada elde edilen bulgular cinsiyet, yaq, riitbe,

tercih edilen intihar yontemi, gahqrlan birim, hizmet siiresi, medeni durum, mev-

sim ve bildirilen nedenler baqhklan altrnda gruplandrnlarak deferlendirilmiqtir.

Bulgular literatiir eqlifinde delerlendirilmiq ve onemli sonuglara dikkat Eekil-

miqtir.

Bulgular

I99l-2002 yrllarr arasrnda Istanbul Emniyetinde Eahgan yrlda yaklaqrk ortalama

memur saytsr 30.000'dir. Anrlan yrllardaki toplam memur sayrsr incelendilinde
kurumda gahqan erkek memur sayrsl yrlda 28520'dtr. Her 100.000 erkek memur-

dan 157'sinin intihara baqvurdulu goriilmtiqtiir. Istanbul Emniyetinde gahqan ka-

dm memur saylst 1036'drr. Her 100.000 kadrn memurdan 386'sr intihara baqvur-

muqtur. Tiim grup iginde intihar sonucu hayattnr kaybetmig memurlar cinsiyetle-

ri bakrmrndan incelendifinde intihar eden memurlartn Vo9I.8'inin erkek oldulu
gorulmektedir. Kadrn memurlarrn erkek memurlara oranla 2.5 kat daha fazla in-

tihar etmiq olduklan goriilmiiqti.ir.

Belirtilen tarihlerde Istanbul Emniyet teqkilatrnda gorevli memurlarrn intihar-

lannrn yaglara gore deferlendirilmesi yaprldrfmda, olgulartn golunlufunun 2l -

48 yaqlan arasrnda toplandr$r gori.ilmiigttir. Yaqlar arasrnda yrfrlmaya bakhft-
mrzda intihar sonucu hayatrnr kaybetmiq memurlarn Vol6.3'li.ik oranrnn 24-26

ya$ arasrnda oldufu ve ilk suada yer aldrfir gortilmiiqtir.2T yaqrnda oliimle so-

nuElanan intihara baqvuran memurlar 7ol2.2'hk oranla ikinci strada yer almakta-

drr. Intihar eden emniyet teqkilatr mensuplartnrnVo65'tntn22-21 yaq arah[rnda
yer aldrlr gori.ilmektedir.

1997-2002 yrllan arasrnda Istanbul Emniyet teqkilatrnda gahqan memurlarrn

ri.itbelerine gore intihar oranlarr incelenmiqtir. Bu incelemede baq komiser, komi-
ser yardrmcrsr ve polis memuru olmak izere bu i.iE ri.itbenin belirginleqtili gori.il-

mtiqttir. Bunlar arasrnda 7o93.9'hk bir oranla polis memuru ilk suada yer almak-

tadrr. Komiser yardrmcrst Vo4.1'lik oranla ikinci suada ve baq komiser rse Vo2'hk

oranla son srrada yer almaktadrr.

Istanbul Emniyetine mensup memurlarn 1997-2002 yrllart arasrnda sonu

Oltimle biten intiharlarrnrn tamamrrun ate$li silah ile gergekleqti$i gori.ilmiigttir;
sdz konusu silahlann hepsi polislerin kendi beylik tabancalarrdu.

Amlan grubun intiharlarrnrn birimlere gore dafrhmr incelendi$inde intihar
olaylarrnrn VoJT'sinin Istanbul Emniyet Mi.idi.irli.ifti llgeleri ve Qevik Kuvvet $u-
be Miidiirli.ifii btinyesinde gergeklegmiq oldufu belirlenmiqtir. Buna karqrn inti-
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har saytst ile birimlerde gahqanlarrn sayrsrnr birbirine oranladrlr mLzda karqrmrza
farkh bir sralama Erkmaktadu. Buna gore; ilk srrada her 1000 memurda 330 in-
tiharla ozel kalem birimi yer almaktadu. Ikinci srada her 1000 memurda 140 in-
tiharla kriminal daire yer alrrken, onu her 1000 memurda 8 intiharla deniz qube,
her 1000 memurda 4 intiharla narkotik, her 1000 memurda 2 inttharla istihbarat
birimleri izlemektedir. Son srrada ise her 1000 memurda 1 intiharla ilge emniyet
ve her 1000 memurda I intiharla terdrle mi.icadele qubesi yer almaktadrr.

Emniyet tegkilatrnda gorevli intihara baqvuran memurlar hizmet si.irelerine
gore incelendifinde; memurlarn2/3'inin meslelinin ilk 4 yhiginde oldugu go-
ri.ilmi.iqti.ir. Buna gore ilk srada Vo26.5'ltk oranla hizmet stiresi iki yrl olan me-
murlar yer almaktadrr. Hizmet siiresi bir yrl olan memurlar Vo24.5'lik oranla ikin-
ci srada bulunurken, hizmet stiresi i.iE yrl olanlar Vol2.S'hkoranla son srrada ver
almaktadrr.

1997-2002 yrllan arastnda Istanbul Emniyet tegkilatrna balh memurlarrn
oli.imle sonuglanan intiharlan memurlarrn medeni hallerine gore incelenmiqtir.
Bulgulara gore intihar sonucu hayatrm kaybetmig memurlarn7o6T.3'tiniin bekar
oldulu gortilmi.iqttir. Bekar olan memurlarr Vo28.6'ltkoranla evli memurlar takip
etmektedir. Boqanmrq memurlann oranl ise Vo4.ldir.

Soz konusu olgularrn mevsimlere gore dalrhmr incelendifinde; intihar olay-
larrnrn Vo38.l'llk krsmtmn ilkbahar mevsiminde meydana geldi$i, Vo34.7'sinin
yaz mevsiminde meydana geldifi gori.ilmtiqtiir.

Istanbul Emniyet teqkilatrnda gorevli memurlar arasrnda gergekleqen intihar
olaylarr bildirilen nedenlere gdre incelenmiqtir. Ulaqrlabilir kaynaklar yolu ile bil-
dirilen nedenler karqtmtza 6 baqhk olarak Erkmrqtrr. Vo24.5 oranr ile karqr cinsle
iliqkilerde problemler ilk srrada yer alrrken onu takiben Vo20.4 oranla ekonomik
sorunlar, Vo12.2 oranla aile sorunlary VoI2.2 oranla a$rr gahqma koqullarr, Vo4.2
ile psikiyatrik nedenler yer almaktadrr. Son srada rse Vo2 ile hastahk nedeni (pa-
tolojik nedenler) bulunmaktadrr. 12 intihar olgusunun da nedeninin bildirilmedi-
!i gdri.ilmiiqttir.

Tartrqma

Yaklagrk otuz bin gahqanr olan Istanbul Emniyet Mtidiirltilii'nde 1997-2002 yrl-
larr arasrnr kapsayan 6 senede toplam 49, 1 senede yaklagrk 8 personel intihar et-
miqtir. DIE'nin 1998 yrh verilerine gore Ttirkiye'de intihar oranlan 100.000'de
erkeklerde 3.5, kadrnlarda 2.4Lken bu oran Istanbul Emniyet Mi.idiirltifii gahgan-
larrnda erkeklerde 100.000'de 26 kadrnlarda 100.000'de 64'tiir.lntihar bakrmrn-
dan riskli meslekler ele ahndr[rnda akla ilk once oldtirticii etkisi ytiksek yontem-
lere ulaqabilme kolayhlrna sahip gahqma alanlan gelmektedir. Intihar amagh kul-
lanrlabilecek araElarn fazla zorlukla karqrlaqrlmadan elde edildili iq dallarrnda
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ga|qanlarrn (ozellikle asker, polis, EiftEi ve hekimler) intihar balamrndan riskli

gruplarr temsil ettikleri bildirilmektedir (Cantor, 2000; Malmberg ve ark., 1996).

Bu rakamlar sivil populasyonda her 100 000 kigiye dtiqen intihar oranlarr

ABD'de IlJ-4.4, Almanya'da 21.5-l.3, Qin'de 14.3-17 .9, Kazakistan'da 51.0-

9.4, Hindistan'da 11.4-8dir (WHO, 2000; DiE, 1998).

Yaprlan deferlendirmede Istanbul Emniyetinde polis intiharlarrrun saytsal

olarak Vo92'si erkek polis intiharr olsa da, teqkilatta temsil edilen cinsiyete gore

oranlandrfrnda kadrn memurlarrn intihar oranr erkek memurlarrn intihar orarurun

10 katrndan fazladr.

Istanbul Emniyetinde gorevli intihara baqvurmuq 22-27 ya$ arasr memurlann

diler yag gruplarrna oranla daha fazla intihara bagvurduklarr goriilmiigtiir. Istan-

bul Emniyetinde gergeklegen intiharlarn Vo65'inrn22-27 yaqlar arasrnda olmasr

bu yaglarrn risk grubunda oldufunu gostermektedir. Ti.irkiye genelinde ise inti-

harlann yolunlaqtrfr donem 15-24 yaq arasr donemdir (DIE, 1998).

Kendi ya$anuna son verme olaylarr sayrsal olarak en Eok polis memurlarr ara-

smda gori.ilmektedir.27799 polis memurunda 45'i oliimle sonuglana intihara bag-

vurmuqtur. Oltimle sonuglanan intihara baqvurmanrn sadece polis memurlarr ara-

smda bu kadar yaygm gortilmesinin Istanbul'da gorev yapan memurlarrn iq yii-

kiintin gok alrr olmasr, rahatlayabilecekleri bir ozel zaman ve u[raqlan olmama-

sr, i,izerlerindeki yofun baskryr hafifletecek imkan bulamamalan ve bu baskryla

nasrl baq edeceklerini bilmemeleri, ekonomik olarak krsrth imkanlara sahip olma-

larr, meslekleri gere[i anti-sosyal insanlarla karqrlaqmalarrndan dolayr yaqamla

mticadeledeki direng ve motivasyonlannr kaybetme gibi nedenlerle agrklanabilir.

Motivasyon eksiklifi/yetersizlik duygularr bir insanrn davrantqlannt, duygulan-

nr, yeni durumlarr ve olaylarr kontrol edememe qeklinde kendini gosterir (Turvey,

1995). Vietnam'da gorevlendirilen birliklerde yaprlan bir aragtrrmaya gore srcak

Eatrqmaya girmig askerlerin intihara dilerlerine oranla daha yalan olduklart bildi-

rilmiqtir (Adams ve ark., 1998).

DIE'nin verilerine gore Tiirkiye'de intiharlann Vo5f i ast, VolT'si ateqli silah,

VoI3'i yi.iksekten atlama yontemleriyle gergekleqtirildifi tespit edilmiqtir (DIE,

1998).

Istanbul'da 1997-2002 y;Jlan arasrnda polis intiharlarrnrn tamamrnrn polisle-

rin kendi beylik tabancalarr ile gergekleqtirilmesi, polislerin beylik silahlarrnr

i.izerlerinde tagrmalarr ve intihar aracrnakolayca ulaqabilmesi ile agrklanabilir.

Emniyet Tegkilatr Saghk Yonetmelili l2.maddesinde

"Asli memurlu{a atanmada bu yc)netmelikte aranan sa{Itk Sartlanru tast-

madtfi sa{ltk kurulu raporu ile sabit olan aday memurun meslekle iliski-
si kesilir. Aday memurun istekli olmast halinde sa{ltk durumu itibariyle
gdrev yapmasma engel bulunmayan baEka bir hizmet smtfrna aktanlabi-
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lir. Yine gdrevini ifa ederken, gdrevin sebep ve tesiri ile oluSan bir yara-
lanma veya sakatlanma sonucu I I'inci maddede belirtilen sa{Ift koSulla-
nndan biri veya birkagmt kaybeden aday memurun asaleti tasdik editmek-
le birlikte, durumunun yc)netmeti{in I3'i)ncti maddesine uygun olmast ve
aranan di{er Sartlan da tastmast halinde Emniyet Hizmetleri Smtfinda
P olis g d revle rine atanab ilirle f ' (Resmi Gazete, 1 998 ) denilmektedir (Can
ve Zabun,2000).

Psikiyatrik sorunlart olan emniyet personeli, psikiyatri uzmanlan tarafindan
devlet hastanelerinde kontrol edilip, gorevine devam edip edemeyeceline dair ra-
por istenmektedir. Sciz konusu rapor bireylerin meslele devam yada aktif silahh
gorevden ahnmasrna iliqkin karara temel olugturmaktadrr. Hal boyle oldu$unda
psikiyatrik sorunlan olan polisler mesleki itiban kaybetme endigesiyle resmi ka-
nallara bagvurmamakta ya hig tedavi olamamakta ya da ozelkanallardan destek
alma yoluna gitmekteler (Can veZabun,2000).

Polis, beylik silahrm gorevi dahilinde ve gorevi haricinde si.irekli olarak tize-
rinde bulundurmaktadrr. Polisler Hizmet lgi Elitime tabi tutulmah, silahr konu-
sunda alacaFl e$itimin sadece atrq efitimi olmamasr, silahm kullammrmn sadece
gorev anrnda kalmadrlr konularrnda efitilmelidirler.

Ingiltere'de 1960'larda yaprlan bir araqtrrmada intiharlarrn Zo50'sinde y6ntem
olarak hava gazrile oltime sebebiyet verne oldu$u gortilmtigti.ir bunun nedeni ise
o donemde Ingiltere'de hava gazr sisteminin kullarulmasrdrr (Cantor, 2000). Ti.ir-
kiye' de yaprlan araqtrmalarda silah bulundurma gibi bir zorunlulu$u olmayan
sivil halkta intihar giriqimleri genelde baqarrsrzhkla sonuglandr$rm, gevresindeki-
lerin bir qekilde haberleri oldufu sonucuna ulaqrlmrqtrr (Alsancak, 2001).

Qahqmamrzrn bulgulannda intihar sonucu yagamlna son veren polislerin Eo-
$unlukta meslefiin ilk yrllannda olduklan dikkat Eekicidir. Meslelin ilk giriq yrl-
larrna denk gelen siirecin 15-24 ya$ arasl olmasr, uyum sorunlarr, aileden ayrrl-
ma, evlilik gibi yaqamsal deligikliklerin yaqandrlr genel risk faktorlerini olugtur-
maktadrr. Semerci, Ttirkiye'de 1999-2002 yrllarr arasrnda jandarma personeli
arasmdaki oltimle sonuglanan intiharlarm incelenmesi sonucu toplam intiharlarrn
VoTI'inin ilk 9 ayhk yarrda meydana geldigi gorillmiiqttir. Amerikan ordusunda
yaprlan incelemeler de meslefe girigten itibaren ilk yrllarrn sonraki senelere (pro-
fesyonel askerler,sozleqmeli) oranla daha riskli oldufu bildirilmiqtir (Datel ve
Johnson, 1979; Datel ve Jones, 1982; Rothberg ve ark., 19gg; Helmkamp, 1995).

Istanbul Emniyetinde 1997-2002 yrllan arasrnda intihara bagvurmuq her iig
polisin ikisinin bekar oldulu goriilmi.iqttir. Bekarhk ve boqanmrq olma hali inti-
har girigimi balamrndan risk tegkil ettigi bitdirilmektedir (Schmidkte ve ark.,
1996). Boqanmrq kiqilerde ise boqanmadan sonra ya$anan ilk iki yrl oldukga risk-
li bir donemdir ve risk, her gegen yrllarla riskin azaldtpr bildirilmektedir. Utte-
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miz genelinde boqanmlqlarda intihar luzr evlilere oranla belirgin olgtide yiiksek-

tir (Hangerliofilu, 2001 Schhmidtke ve ark.,1996)

Medeni durum ve yaq ve hizmet si.iresi balamrndan bu 3 parametrede intihar-

lar incelendifinde meslekte ilk yrllarda olmanrn, geng yaqta olmamn ve bekarlar

olmarun yi.iksek risk tagrdrfr gortilmi.iqttir. Ancak genglik yrllarrndaki bireylerin

iEinde bulunduklan sosyal durumlara igaret etmektedir. Bekarlann evlilere gore

genelde yaqlarr daha kiigi.iktiir ve hizmet stireleri daha krsadt.22-27 yaqlarrnda-

ki ve 1-5 yrl hizmet stiresine sahip memurlarda intihar olgusuna difer ya$ grup-

lanna ve hizmet stirelerine oranla daha srk rastlanmaktadrr.

Mevsimler ve iklim qartlanrun intihar orant tizerindeki etkisi bilimsel olarak

kanrtlanmrqtrr. Isr derecelerinin, hava basrnctmn de[iqmesinin ve hatta gece ve

gtindtizi.in bile ig benlikteki saldrrganhk davrantqlannt harekete gegirdifi bildiril-

mektedir (Arkun, 1963:102). Nitekim ABD'de 1989 yrhnda yaprlmrq bir araqtrr-

mada qiddet davramqrnrn bir tipi olan cinayet vakalarrntn Temmuz ve Alustos

aylarrnda daha sonra ise Arahk ayrnda meydana geldili gortilmiigtiir (Anderson

ve Anderson, 1998). Ilkbahar veYaz aylarrnda Sonbahar ve Krq aylarma oranla

daha gok intihar vakasr gori.ilmektedir. Memurlarrn da en gok bu aylarda stkmtt

gekti[i gortilmi.igtiir. Toplam intiharlannToT3'idinii ilkbahar veyaz aylarrndaki in-

tiharlar oluqturmaktadrr fakat Ttirkiye sivil populasyonu igin 2001 yrhnda en teh-

likeli ay ternmuz ve en tehlikeli mevsimler srasryla yaz ve ilkbahar olmuqtur

(DiE,2001). Di.inya genelinde ilkbahar mevsimi riskin arttrlr zamanl oluqturur-

ken, ikinci srrada ise krq mevsimi yer almaktadrr (Durkheim,1992).

Bildirilen nedenler agrsmdan incelendifinde polis memurlanntn en onemli so-

runlarrmn karqr cinsle iliqkilerde aksakhklar, ekonomik sil<rnttlar, aile ile iliqki-
lerde problemler, afrr gahqma kogullan, psiko-patolojik nedenler olarak sualan-

mrqtr. Oltimle sonuglanmrq intihar vakalarrnda kiqinin intihara baqvurmadan on-

ce gevresine yapml$ oldu$u bildirimler ya da efier varsa brraktr[r intihar notlarrn-

dan ulaqrlabilmiq bu sonuglar hiE giiphesiz ki intiharm ardtnda yatan gerEek nede-

ni agrklamakta yetersizdir. Tiirkiye'de DIE'ce bildirilen gore baqhca intihar se-

bepleri hastahk, aile gegimsizlifi, gegim zorlufu ve sevdili ile evlenememesi/ba-

$ansrz hissi iligkidir (DIE, 2001).

Ailevi problemlerden kasrt kiqinin anne babasr ya da yakrn akrabalanndan bi-

ri ile mi.inakaqa etmesi, tartrqmasr ya da ailenin intihar eden birey drqrnda kendi

igindeki ihtilaf ve husumetleri kastedilmektedir.

Hissi iligkiyle anlatrlmak istenen bireyin karqr cins ile yaqadrlr gontil iliqkisi-
nin ona gore yolunda gitmemesi sonucu girdili bunahmdrr. Ayrrca ailelerin hoq

gormedili iliqkiler de sorun yaratabilmektedir.

Intihar olaylan genel olarak incelendi[inde intihara baqvuran bireyler igin tek

bir neden soylemek dolru olmaz. Qiinkii intihan olugturan etmenler karmaqrk ya-
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pr oluqturan bir biiti.inltik arz etmektedir. Ornefin geliri ailesinin ihtiyaglarrmn
karqrlamaya yetmeyen, evinin ve ailesinin ihtiyaElannr karqrlamakta zorlanan ve
bunlartn yanrnda gahgtrlr iqten memnun olmayan bir poliste psikolojik rahatsrz-
lrk, aile igi gatrqma gibi tatsrzhklar gori.ilebilinir. 1997-2002 yrllarr arasrndaki in-
tihar olaylan ile ilgili verilerde buna benzer bir durum oldulu gori.ilmektedir. Bil-
dirilen neden tek bagrna intihann arkasrndaki gerEek neden olmayabilir. Ortada
gerEek neden bir de goriinen neden vardrr. Intihar eden kigi igin ornelin "Ailevi
nedenlerden dolayr intihar etti." denilebilir. GerEek neden ise daha derinlerde ola-
bilir. Hayat pahahhgt nedeni ile yaqanan gegim srkrntrsrrun kiqiyi bunalma iterek
ailesi ile tartrqmaslna neden olmasr buna ornek olarak gosterilebilinir. Ornefin,
psikolojik sorun bir intihar nedeninden gok birden fazlaolayrn sonucudur. Bu ne-
denle intihar sebepleri incelenirken sorunun asrl kaynafrna inilmelidir. Bildirilen
nedenlerin hepsi birbiriyle ballantrhdrr. Ancak temel sorunun iyi bir hayat ve ga-
hqma qartlanna sahip olmamarun getirdifi psikolojik srkrntrlar oldufu dtiqiintil-
mektedir (Gengtan, 198 1).

Sonug

Emniyet teqkilatrna amir ve memur yetiqtiren okullann giriq srnavlannda adayla-
nn zeka dtizeyleri ile fizik yeterlilikleri olgi.ilmekte ve gi.ivenlik sorugturmalarr
yaprlmaktadrr. Fakat bu adaylar mevzuatta gerekli di.izenlemeler olmamasr nede-
niyle psikolojik bir teste tabi tutulmamaktadrr. Giini.imi.izde dofru iqte do[ru ele-
man segimini gergekleqtirebilmek bu yolla kurumlann verimlilifini artrrabilmek
mi,imktindi.ir. Bireyin kigilik yaplsr ilgi ve yeteneklerini belirleyici gegerlilik ve
gtivenilirlilik gahgmasr yaprlmrg gok sayrda olgek mevcuttur. Bu olEekler yardr-
mryla meslefe kabulde kiginin o meslele uygun olup olmayaca$mrn belirlenebil-
mesi mi.imktin oldufu gibi meslekte gorev yapanlann ozelliklerine uygun birim-
lerde istihdam edilmesini saflama da mtimkiindi.ir. Boylece gorevin getirdi$i zor-
luk ve baskrlarla baqedebilecek onlara direnebilecek memurlar kendi ozellikleri-
ne uygun yerlerine yerleqtirilebilirler.

Yukanda soz edilen psiko-teknik olgi.imlerin Emniyet Tegkilatr'na polis me-
muru almak igin uygulanan yazrh srnav ve spor becerileri smavl yarunda kulla-
rulmast, bu mesle$i icra edecek kiqilerin uygun beden saflrfr yarunda psikolojik
safhklarrrun da optimal olmasrm saflayacaktrr.

Hig gi.iphesiz ki sadece meslele segim srrasrnda yaprlacak olgi.imler yeterli ol-
mayabilir yagamlan devam ederken gerek toplum gerek aile gerekse mensubu ol-
dufu kurumlarla ilgili gegitli sorunlar yagayabilirler. Bu noktada emniyet teqkila-
fi iginde de sorun yagayan personele destek olabilecek, psikolojik danrqman|k ve
rehberlik servislerinin bulunmasr gereklidir. Anrlan birim bireysel destek verebi-
leceli gibi benzer sorunlan olan kiqilerden oluqmuq rehabilitasyon ve oryantas-
yon grubu gahqmalan da dtizenlenmelidir.
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Emniyet Teqkilatr iEinde gdrtilebilecek intihar, cinayet gibi a[rr qiddet davra-

nrglanrun onlenmesi konusundaki bir baqka husus da teqkilatm ti.im mensuplan-

nrn Eevrelerinde gergeklegebilecek qiddet davranqmtn erken uyarl sinyallerini ta-

nrmalan ve bunlarr farkedebilmeleridir. Teqkilatm amir ve memur diizeyindeki

ttim personelinin efitilmeleri de teqkilatrn iginde yer alacak psikolojik danrgman-

hk ve rehberlik servisi ile gergekleqtirilmelidir.

Toplum iginde problemli bireylerle yakrn iliqki iginde bulunan ve afrr gahq-

ma koqullarma sahip llge Emniyet, Qevik Kuvvet, Hava Limam gibi birimlerde

gorevli personelin intihar olaylarrndal<tfazlahk dikkat Eekicidir. Bu birimlerdeki

Eahgma saatleri goreve gore di.izensiz olarak nitelendirilmektedir. Idari birimler-

de Ea|qan ve bu birimlere gore nispeten Eahqma saatleri diizenli ve gahqma ko-

qullarr iyi olan memurlarrn imkanlart her birim iEin saflanmaltdrr.

Polisin iizerindeki yo[un baskryr hafifletebilecefi emniyet teqkilatrna ait spor

tesisleri, lokaller veya gay bahgesi gibi sosyal tesisler hem polisin sosyalleqmesi-

ni hem de keyifli vakit gegirmesini hem de spor yapma olanaklannr saflayacak-

trr. Polisin emniyet teqkilatrndan alacalr sosyal destek onun meslefinden kaynak-

lanan afrr gahqma koqullannm yarattr[r yofun baskryla baqedebilmesini saflaya-

caktrr.

Polisin silah efitimi sadece silahrn kullanrlmast ve ahq talimleri defildir,onun

arkasrnda yatan sosyal boyut da incelenmelidir. Silah kullarumrndaki gift yonlti

boyutu, hem meslek igin kullanrm aracr olugu hem de polisin her zaman yanrnda

tagrdrfr araE olarak tamtrlmasr amaEh meslek si.iresince tekrarlayan meslek iEi

efitimlerde verilmelidir.
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