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OZET

Bu calismanin amaci lig seviyesi farkli basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin incelenmesidir. Calismaya;
Turkiye erkekler basketbol 2. liginden yas ortalamasi 23,60+3,47 yil, boy ortalamasi 195,10+0,076 cm. ve vicut agirhgr 91,75+12.993
kg. olan 20 basketbolcu ile boélgesel ligden yas ortalamasi 19,20+2,44 yil, boy ortalamasi 190,85+0,086 cm. ve vicut agirhgi
84.45+9,725 kg. olan 20 basketbolcu olmak tizere toplam 40 sporcu génilli olarak katilmigtir.

Sporcularin, boy ve viicut agirli, penge kuvveti, esneklik, aerobik gug, dikey sicrama / anaerobik gui¢ ve viicut yag dlgimleri
alinmigtir. Olglimler miisabaka déneminde yapiimis olup testlerle ilgili gerekli bilgilendirmeler test uygulamalarindan énce biitiin
sporculara agiklanmigtir.

istatistiki analiz icin SPSS 13.0 istatistik paket program kullanilmistir. Normallik sinamasina gére, normal dagiim gésteren
veriler igin parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t-Testi kullanilmis olup, bu ¢alismada hata duizeyi 0.05 olarak alinmistir. Yas, sol el
pence kuvveti ve anaerobik gu¢ degiskenleri bakimindan bolgesel lig ile 2. lig arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu
tespit edilmistir (p<0.05).

Sonug olarak, arastirmadan elde edilen bulgular ve literatir incelendijinde kuvvet ve anaerobik glic parametrelerinin
basketbol sporu icin performansta belirleyici bir kistas oldugu diistiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Anaerobik gli¢, Aerobik gii¢, Esneklik

EXAMINATION OF THE SOME PHYSICAL AND PHYSIOLOGICAL
PARAMETERS ON BASKETBALL PLAYERS ACCORDING TO
DIFFERENT LEAGUES

ABSTRACT

The purpose of this study was to examine of the some physical and physiological parameters on the basketball players
according to different leagues. A total of 40 male basketball players, second league (n=20) and local league (n=20), were examined.
The mean (SD) age is 23.60+3.47 years, height is 1.95+0.07 m, and weight is 91.75+12.99 kg for the second league; the mean (SD)
age is 19.20+2.44 years, height is 1.90+0.08 m, and weight is 84.45+9.72 kg for the local league.

Height, weight, grip strength, flexibility, aerobic power, anaerobic power, and body fat of the basketball players were
measured. The measurements were applied in the contest season and the aims of all tests were explained to the basketball players
before the tests were conducted.

SPSS 13.0 statistical program was used for the data. In order to explain difference between leagues, Independent-Samples t-
Test was used according to the results of the test of normality. The significance level was taken as 0.05. We find significant differences
in second league and local league for age, left hand grip strength, and anaerobic power (p<0.05).

In conclusion, when results of the study and literature were examined by it was considered as criteria of strength and
anaerobic power parameters for the performance in basketball branch.
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GIRIS

Basketbol diinyada yaygin olarak oynanan en popiler salon sporlarindan birisidir. Diinyadaki ¢ogu ulke
basketbol seviyesi olarak Amerika Birlesik Devletleri’'nin seviyesine ulasmak icin ¢alisir. Birgok takim oyunculari fizyolojik
gereksinimleri bakimindan antrenman programlari ve oyun stili olarak Amerika Birlesik Devletleri takimlarini 6érnek alir (1,
2,3,4,5,06).

Basketbol oynayacak kisi belli karakteristik 6zelliklere sahip olmalidir. Bunlarin basinda boy faktérii en énemli
olanidir. Oyuncunun boy uzunlugu ile ilgili bilimsel dlgimler yaparak, ilerideki boy uzunlugu tahmini yapilabilmektedir.
Buna ailedeki bireylerin boy uzunluklari da destekleyici bilgi vermektedir. Boy uzamasinin yani sira oyuncunun kas
kitlesinin artmasi ve fiziksel fonksiyonlarinin olgunlasarak bireysellesmesi de gerekmektedir (7).

Yapilmis c¢alismalarda basarili basketbolcularin antropometrik ve fizyolojik profilleri degerlendirilmis, elit
diizeydeki basketbolcularin dederlendiriimesinde deneyim, viicut komposizyonu, dayanikhlik, aerobik ve anaerobik glig
arasindaki denge gibi parametreler diger faktorler arasinda 6ncelikli olarak degerlendirilmistir (8, 9).

Bu c¢alismanin amaci lig seviyesi farkli basketbolcularin bazi fiziksel ve fizyolojik parametrelerinin
incelenmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Bu calismaya; Turkiye erkekler basketbol 2. liginden yas ortalamasi 23,60+3,47 vyil, boy ortalamasi
195,10+0,076 cm. ve vicut agirhigr 91,75+12.993 kg. olan 20 basketbolcu ile bolgesel ligden yas ortalamasi 19,20+2,44
yil, boy ortalamasi 190,85+0,086 cm. ve vicut agirhgr 84.45+9,725 kg. olan 20 basketbolcu olmak lzere toplam 40
sporcu gondillii olarak katilmistir. Olgiimler miisabaka déneminde yapilmis olup testlerle ilgili gerekli bilgilendirmeler test
uygulamalarindan énce bitiin sporculara agiklanmistir.

Uygulanan Testler

Boy ve viicut agirliginin dlgiilmesi: Arastirma grubunun boy uzunluklari ¢iplak ayakla, Holtain marka boy
olcer ile cm. cinsinden olclldd. Vicut agirliklar ise Angel marka elektronik baskdl ile Gzerlerinde sadece sortla kg.
cinsinden oélgulda.

Penge kuvvetinin élgiilmesi: Olciimler 0-100 kg. arasi kuvvet 6lgen TAKEI GRIP- D marka el dinamometresi
ile yapildi. Dinamometre arastirma grubunun el 8lgiisiine gére ayarlandi. Olglimler, arastirma grubu ayakta, kollar asag:
sarkik vaziyette, dinamometreyi viicuda temas ettirmeden maksimum kuvvetle sikilarak gergeklestirildi. Sag ve sol el
icin ayri ayri iki kez 6l¢lldi ve en iyi deger kg. olarak tespit edildi.

Esneklik: Otur-Eris testi esneklik sehpasi kullanilarak, uzun oturus seklinde dizler bukilmeden iki kez dlgtlda.
En iyi deger cm. cinsinden kaydedildi.

Aerobik gii¢: 20 metre mekik kosu testi ile dlguldi. Basketbol sahasinda 20 metrelik ¢elik metre kullanilarak
test igin gerekli olan mesafe sinirlandirildi. Erkek basketbolcular bu mesafeyi kasetgalardan gelen sinyal sesi ile her iki
varis-donus cizgisine kostular. Kaydedilen tekrar sayisina bagh olarak degerlendirme tablosundan MaxVO, seviyeleri
(ml/kg/dk.) cinsinden tahmin edildi.

Dikey sigrama / Anaerobik gii¢: Elektronik sigrama aleti Jump-metre kullanilarak olgiim yapildi. Ayaklar
omuz genigliginde agik, viicut dizlerden 90 derece bikuillu ve 6éne dogru egdik, kollar asagi sarkik durumdayken 6lglim
yapildi. Bu islem u¢ kez tekrar edildi, en iyi deger cm. olarak kaydedildi ve sigranilan mesafe Lewis formili
uygulanarak anaerobik glg¢ (kg-m/sn.) degeri hesaplandi.

v’ P=(~4.9 (Agirhik)vD")

v P=Gli¢

v D" =Dikey sigrama mesafesi (m.)

Viicut yag orani: Lange Skinfold Kaliper ile iki bdlgeden deri kivrimi 6lgildu (Suprailiac, Triceps). Sloan ve
Weir'in erkekler icin gelistirdigi formul ile % olarak bulundu.

4.57

SE=0.0082 Yag % =[—
| Yogunluk

-4.142 ] 1010
istatistiksel Analizler

Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 13.0 istatistik paket program
kullaniimigtir. Normallik sinamasina goére, normal dagihm gosteren veriler igin parametrik testlerden bagimsiz gruplarda
t-Testi kullanilmistir. Bu calismada hata dizeyi 0.05 olarak alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Aragtirma Grubunun Liglere Gore Kargilagtiriimasi
2. Li Bolgesel Li ) . .
Degiskenler n=2§ ?1=20 9 2. Lig+ Bolgesel Lig
Ortalama S.d Ortalama S.d Ortalamalar arasi fark t p
Yas (yil) 23,60 3,470 19,20 2,441 4,40 4,638 0,000
Boy (m.) 1,95 0,076 1,90 0,086 0,05 1,651 0,107
Vicut Agirhgr (kg.) 91,75 12,993 84,45 9,725 7,30 2,012 0,051
Sag El Penge Kuvveti (kg.) 44,583 11,991 38,915 10,494 5,668 1,591 0,120
Sol El penge Kuvveti (kg.) 45,560 10,983 36,820 7,748 8,740 2,908 0,006
Esneklik (cm.) 27,00 7,384 23,60 5,614 3,40 1,639 0,109
MaxVo2 mikg/dk) 50,805 11,574 46,650 3,979 4,155 1,518 0,142
Anaerobik Gug (kg-m/sn.) 170,337 22,591 156,788 17,276 13,550 2,131 0,040
Yag % 12,489 6,388 13,082 5,401 0,593 0,317 0,753

Tablo 1’e gobre; yas, sol el pence kuvveti ve anaerobik gii¢ degiskenleri bakimindan bdlgesel lig ile 2. lig
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.05). 2. ligde oynayan sporcularin degerleri
bdlgesel ligde oynayan sporcularin dederlerinden daha yiksek bulunmustur. Diger degiskenler arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir faklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUG

Tablo 1'e gore; 2. lig takiminin yas ortalamasi 23.60+£3.47 yil bolgesel lig yas ortalamasi ise 19.20+2.44 vyil
olarak bulunmustur. Bu degiskenlere gore yas acisindan bdlgesel lig ile 2. lig arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilk oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Bu karsilastirmalarda ise 2. ligde oynayan sporcularin degerleri bolgesel ligde
oynayan sporcularin degerlerinden daha yiksek bulunmustur. Dabak ve arkadaslarinin (10), yapmis olduklari bir
caligmada 296 Universiteli sporcunun yas ortalamasini 21.65+0.28 yil olarak bulmuglardir. Acarbay ve arkadaglarina
gore (11), 1. lig basketbol takiminin yas ortalamasi 21.37+1.9 yildir. Elit erkek Tlrk basketbolcusunun yas ortalamasi
2315 yil olarak bildirilmistir (12). Yapilan bu ¢alismadan elde edilen yas ile ilgili veriler daha énce yapilan arastirmalarla
paralellik gostermektedir. Bolgesel ligde oynayan sporculara 27 yas siniri getirilmesi, bazi 1. ve 2. lig basketbol
takimlarinin alt yapilarindaki oyuncularin tecriibe kazandiriimak amaci ile bolgesel ligde oynatilmasi gerekli olmustur. Bu
durumun yas faktorini etkiledigi distniimektedir.

Arastirmada, 2. lig basketbolcularinin boy ortalamasi 195,10+0.76 cm., viicut agirigi ortalamasi 91.75+12.99
kg., (Tablo 1), bolgesel lig takimlarinin boy ortalamasi 190.85+0.86 cm., viicut agirhg! ortalamasi ise 84.45+9.72 kg.
olarak bulunmustur. iki grubun boy ortalamalari ve viicut agirigi degerleri arasinda anlamli bir farkliliga rastanmamistir
(p<0.05). Coleman ve arkadaslari (13), yapmis olduklari bir galismada Amerikali basketbolcularin boy ortalamasini 191.1
cm. olarak bildirmiglerdir. Bagka bir ¢calismada, Macar basketbolcularin boy ve viicut agirlik ortalamalari sirasiyla 192.1
cm. ve 84.8 kg. olarak tespit edilmistir (14). Bale ve Scholes’in (15), bildirdigine gére Ingiltere ulusal ligindeki basketbol
oyuncularinin boy ortalamalari 191.0£10.1 cm.dir. Yapilan bir g¢alismada Turk basketbolcularin boy ortalamalari
196.3+£5.8 cm. ve vicut agirliklar ortalamasi 91+6.8 kg. olarak tespit edilmistir (12). Bu arastirmada bdlgesel lig ve 2. lig
basketbolcularinin boy ve agirlik degerleriyle daha dnce yapilan ¢alismalarin paralellik gdsterdigi saptanmistir.

Pence kuvveti ortalamalari 2. lig oyuncularinda 45.56+10.98 iken bolgesel lig basketbolcularinda 36.82+7.74 kg.
olarak bulunmustur (Tablo 1). Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0.05). 46 sporcu Uzerinde yapilan
bir calismada basketbolcularin sag penge kuvveti 45.1+7.89 kg., sol penge kuvveti 42.25+5.04 kg., olarak bulunmustur
(16). Yapilan bir galismada basketbol oyuncularinin sag el penge kuvvet ortalamasini 47,32 & 7,47 kg., ve sol el penge
kuvvet ortalamasi 44,79 + 7,96 kg., olarak bulunmustur (17). Penge kuvveti igin elde edilen degderlere ve penge kuvveti
ile ilgili yapilan diger calismalara bakildiginda bu arastirmadan elde edilen parametre sonuglarinin 2. lig sporculariyla
uyumlu, bolgesel lig oyuncularinin degerleri ise diigiik bulunmustur.

Arastirmadaki bdlgesel lig takimlarinin esneklik ortalamasi 23,60+5,61 cm., 2. lig basketbolcularininki ise
27+7,38 cm., olarak bulunmustur (Tablo 1). 46 sporcu Uzerinde yapilan bir arastirmada basketbolcularin esneklik testi
ortalamasi 15+4.32 cm., olarak tespit edilmistir (16).

Arastirmadaki 2. lig oyuncularinin MaxVO; ortalamasi 50.80+11.57ml/kg/dk., bdlgesel lig oyuncularinin MaxVO;
ortalamasi ise 46.65+3.97ml/kg/dk., olarak bulunmustur (Tablo 1). Yapilan bir arastirmada basketbolcularin MaxVO,
degerleri ortalamalari 46.53+0.34 ml/kg/dk., olarak bulunmustur (18). Erdagh (19), 36 basketbolcu Uzerinde yaptidi
calismada MaxVO; ortalamasini 45.28+0.38 (ml/kg/dk.) olarak bulmustur. Yapilan baska bir ¢calismada, basketbolcularin
MaxVO, ortalamasini 47.11+£0.92 mil/kg/dk. olarak bulunmustur (20). Arastirmamizdaki bdlgesel lig oyuncularina ait
MaxVO, verileri diger arastirmalarla paralellik gosterirken, ikinci lig oyuncularinin MaxVO; de@erleri diger arastirmalara
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oranla yiksek bulunmustur. Bu farkin 2. lig oyuncularinin daha diizenli antrenman yapmalari ve 0zel dayaniklilik
antrenmanlari tertip etmelerinden kaynaklandigi dustiniimektedir.

Yapilan bu arastirmada 2. lig oyuncularinin anaerobik gi¢ ortalamasi 170.33+22.59 kgm/sn., bélgesel lig
basketbolcularinin ise 156.78+17.27 kgm/sn., olarak tespit edilmistir. 2. lig oyuncularinin anaerobik gugleri bdlgesel
ligdeki oyunculardan anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 1). Literatir incelendiginde 20-30 yas arasi
erkek sporcularin orta seviye anaerobik gu¢ degerleri 140-175 kgm/sn., olarak; iyi seviye degerleri ise 176-210 kgm/sn.,
olarak belirtilmistir (21). Erol (22), 16-18 yas grubu geng basketbolcular tizerinde yaptigi galismada arastirma grubunun
ortalama anaerobik guglerini 118.9 kgm/sn., olarak tespit etmistir. Bu arastirmada anaerobik gug icin elde edilen degerler
Fox’un ortalama degerleri ile paralellik gdsterirken, Erol’'un (22) tespit ettigi degerlerden daha yiksektir.

Yapilan bu arastirmada 2. lig basketbolcularinin yag yltzdesi % 12.4846.38, bdlgesel lig basketbolcularinin
parametreleri ise % 13.08+5.40 olarak tespit edilmigtir. Basketbolcularin fiziksel ve fizyolojik profillerini inceleyen bir
calismada (23), basketbolcularin viicut yag ylizdesi % 12.98+4.08 olarak bulunmustur.

Sonug olarak, ikinci lig takimlari ile bélgesel lig takimlari arasindaki fiziksel ve fizyolojik parametre sonuclari
acisindan degerlendirildiginde birgcok arastirmayla paralellik, bazi arastirmalar ile de farkhliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular ve literatir incelendiginde kuvvet ve anaerobik glic parametrelerinin basketbol sporu
icin performansta belirleyici bir kistas oldugu distnilmektedir.
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