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OZET

Bu arastirma, beden egitimi dersini alan ilkdgretim 1. kademe (6. 7. ve 8. sinif) égrencilerinin égrenme sitillerinin okul
basarilarina ve beden egitimi dersine yoénelik tutumlarina etkisini belirlemek icin yapilmistir. Arastirmaya 2005-2006 egitim-6gretim
yilinda Bolu ili Merkez iicede bulunan 12 ilkdgretim okulunun Il. kademesinde okuyan toplam 1498 (717 Bayan, 781 Erkek) égrenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kolb’un (1985) gelistirdigi “Ogrenme Stilleri Envanteri® ve dgrencilerin beden egitimi
dersine karsi tutumlari belirlemek igin ise Demirhan ve Altay'in (2001) gelistirdigi “Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum Olgegdi”
kullaniimigtir. Toplanan verilerin ¢géziimlenmesinde, 6grenme stillerinin belirlenmesinde frekans (f) ve yuzde (%) dagilimlari, 6grenme
stilleri tercihleri ile beden egitimi dersine yénelik tutumlari ve okul basarilari ile ilgili verilerin ¢6zimlenmesinde ise tek yoénlu varyans
analizi (ANOVA) kullaniimistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi 0,05 olarak belirlenmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara
gore; arastirmaya katilan ilkogretim Il. kademedeki 6grencilerin %37,4’Unun degistiren, %24’Gnlin 6zimseyen, %19,8'inin ayristiran,
%18,8'inin yerlestiren égrenme stiline sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin sahip olduklari
dgrenme stiline gére manidar diizeyde farkl oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ogrencilerin égrenme stilleri ile okul basarilari arasinda 8.
sinif harig manidar bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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THE RELATIONSHIP AMONG LEARNING STYLES OF THE SECONDARY
SCHOOL STUDENTS TAKING PHYSICAL EDUCATION COURSES THEIR
SUCCESS AND ATTITUDES TOWARDS PHSICAL EDUCATION
COURSES

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the effects of learning styles of the secondary school students (6th.,7th and, 8th
grades) taking physical education courses on their success and attitudes towards physical education courses. One thousand four
hundred and ninety eight students (717 girls, 781 boys) with a total of 1498, from 12 secondary schools from Bolu in the 2005-2006
education- teaching year participated in this study. In the study, “Learning Styles Inventory” developed by Kolb in 1985 and “The
Student Attitude Scale” developed by Demirhan ve Altay (2001) were applied to hte students to collect the data. Students learning styles
prefence were analyzed through frequency (f) and percentages (%). Students taking physical education courses on their succes and
attitudes were analyzed using One-way ANOVA. According to the findings gained from the study; it was found that; 37,4% of the
secondary school students attending to the study have diverger, 24% of them have assimilator, 19,8% converger and 18,8%
accomodator learning styles. The attitudes of the students towards physical education courses changed considerably depending on
their learning styles. (p<0,05). There was not a difference between student’ learning styles and their success except 8th grades
(p<0,05).
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GIRIS

insan yasaminda ¢ok énemli rolii olan 6grenme, eski caglardan beri filozof ve bilim adamlarinin farkli bicimlerde
tanimladiklari ve agiklamaya calistiklari bir kavramdir. Giinimuizde psikolog ve egitimcilerin hemen hepsi 6grenmeyi,
yasanti Griin{, kalici izli davranis degisikligi olarak tanimlamaktadirlar (1). Ogrencilerin 6grenmesini artirmak icin yapilan
calismalar her 6grencinin farkli oldugunu ve farkli yollarda 6drendigini ve dolayisiyla her bireyin kendine 6zgli bir
6grenme stilinin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Alisilmis ve belli bir tarzda bilgi ediniminin benimsenmesi olarak tarif edilebilen 6grenme stili, bireyin zaman
zaman genis bir yelpazede degisik durum ve yerlerde sergilenebilen benimsedigi bir 6grenme yaklagimini belirtir (2).
Ogrenme stilleri bilgiyi alma ve isleme siirecindeki kisisel farkliliklardir (3). Bahar ve Bilgin’in (4) belirttiine gére; Dunn ve
Dunn (1993), 6grenme stili; her bireyde farklilik gdsteren, bireyin yeni ve zor bilgi (izerine konsantre olmasi ile baslayan
bilgiyi alma ve zihne yerlestirme slreciyle devam eden bir yoldur demektedir. En genel anlami itibariyle 6grenme stilleri,
bireylerin bilgiyi toplama, diizenleme, diisiinme ve yorumlama yéntemlerindeki tercihleridir. (5). Ogrenme stilleri ve
6gretme modellerinin birbirine uygun olmasinin, égrencilerin derse yonelik tutumlari, dolayisiyla da motivasyonu, dersteki
basariyl artirdigini gdsteren arastirmalar bulunmaktadir (6). Akkoyunlu'ya goére (7), bireylere bilgiye ulasma, bilgiyi
dizenleme, bilgiyi degerlendirme, bilgiyi sunma ve iletisim kurma becerileri ile donanmis hale getirecek bir egitim
verilmesi gerekir. Bu nedenle bir 6grencinin 6grenme stilini belirleyerek gerekli diizenlemeleri yapmak 6grenci basarisini
arttirir. Kisinin égrenme stilini bilmesi kendi yagsamini kolaylastirir. Ogrenme stillerine gére yapilan egitimde daha basarili
bireyler yetisir.

Ogrenme stili terimi, son yillarda ézellikle David A. Kolb'un “Yasantisal Ogrenme Kurami’nin bir uzantisi olarak
6grenme terminolojisine girmistir. Kolb (8), yasantisal 6drenmenin temelinin olustururken Dewey’den, Lewin'den
Piaget'den etkilenmistir. Bu etkilenme, 6grenme stili envanterini hazirlarken Kolb’uin terminolojisine de yansimistir. “Her
u¢ 6grenme modelinin de ortak noktasi; 6grenmenin bir slre¢ olarak tanimlanmasi ve kavramlarin yasantilar yoluyla
olusarak, surekli degisim gdstermesidir. Yeni bilgi, yetenek ve tutumlar deneyimsel 6grenmenin dort bigimi ile
gergeklestiriimektedir. Ogrencilerin etkin olabilmeleri igin dort farkli beceriyi ise kosmalari gerekmektedir. Kolb yagantisal
6grenme kuramini, Somut Yasanti (SY) (Concrete Experience), Yansitici Gozlem (YG) (Reflective Observation), Soyut
Kavramsallastirma (SK) (Abstract Conceptualization) ve Aktif Deneyim (AD) (Active Experience) yeteneklerini iceren dort
asamal bir déngu olarak tanimlamistir. Her bir 6grenme bigimini simgeleyen 6grenme yollari birbirinden farkhidir. (8).

Somut Yasanti-SY (Concrete Experience-CE): Algilama ve hissetme yolu ile 6grenirler (9). Birey teorik
yaklagimlari yararli bulur ve her olay kendi iginde yorumlar. icinde bulundugu deneyimlerden en iyi sekilde dgrenirler.
Ogretmen, bireyin kendini ydneterek égrenmesine yardimci olan kisidir (10). Yasanti ve problemlerle kisisel olarak
ilgilenmek ve hissetmek disinmekten daha 6nemli goriilmekte, kuram ve genellemeler yerine o anki gergegin tekligi ve
karmasikligi; problemlerin ¢6ziminde sistematik ve bilimsel bir yaklasim yerine sezgilere dayali bir yaklasim tercih
edilmektedir (8).

Yansitici Gozlemler-YG (Reflective Observation-RO): Goézlemleyerek 6grenmeyi tercih ederler (9). Bu
bireyler aktif olarak katilmadan, farkl bakis agilarinin gézlemlerini dikkatlice yaptiktan sonra karar verirler. Konferans turi
dersler onlar igin yararhdir. Ogretmenlerin hem o konuda uzman, hem de rehberlik eden birisi olmasini isterler (10). Bu
6grenme bigimini benimseyen kisilerin pratik uygulamalar yerine olayin 6zini kavrama; dogru nedir, nasil olusur gibi
sorulara yanit aramaya calisma; distince ve olaylari sezgi yoluyla anlama; fikirlerin olusmasinda kendi disiince ve
duygularina glivenme; sabirli, tarafsiz ve dikkatli disuinerek karar verme konularinda basaril olduklari gézlenir (8).

Soyut Kavramsallagtirma-SK (Abstract Conceptualization-AC): Bir konu Uzerinde dusunerek ve
¢6zUimlemeler yaparak Ogrenirler (9). Bu bireyler sembollere karsi daha cok yakinlik gosterirler. Otorite tarafindan
yonlendiriimis, sistematik analiz ve teorinin uygulandigi 6grenme bigimlerinde iyi 6grenirler (10). Bu 6grenme bigimine
sahip kigilerin sistematik planlama yapma konusunda basarili olduklari savunulur. Problem ¢éziminde bilimsel
yaklagimlari kullanarak diistinmeyi tercih ederler (8).
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Aktif deneyimler-AD (Active Experimentation-AE): En iyi yaparak ogrenilir (9). Bu bireyler &devler,
tartismalar, projelere aktif olarak katildiklarinda en iyi 6grenirler. Digsa donuktlrler. Dokunarak 6grenmeyi isterler (10). Bu
6grenme stiline sahip bireyler, cevrelerini ve iginde bulunduklari durumlari degistirme egilimine sahiptirler. Bilimsel tek bir
gercekten ¢ok ise yarayani ve kullanigli olani almayi tercih ederler (8).

Yasantisal 6grenme kuramina gore, 6grenme bir déngudlr ve birey icin zaman zaman yukarida aciklanan doért
6grenme bigiminden biri 6ncelik kazanir ve 6grenme yasantisinda bu déngliden sayisiz kez gegilmesi kaginilmazdir. Her
bireyin, 6grenme stili de bu doért temel 6grenme bigiminin bilesenidir. Birlestirilmis puanlar bireyin soyuttan somuta (SK-
SY), aktiften yansiticiya (AY-YG) kadar farkli tercihlerini ortaya koymakta ve bireyin hangi 6grenme stiline sahip
oldugunu goéstermektedir (8). Somut Yasanti ve Yansitici Gézlem 6drenme bigimlerinin bileseni Degistiren (Diverger),
Yansitici Gézlem ve Soyut Kavramsallagtirma bicimlerinin bileseni Oziimseyen (Assimilator), Soyut Kavramsallagtirma
ve Aktif Yasanti bicimlerinin bileseni Ayristiran (Converger) ve Somut Yasanti ile Aktif Yasanti bigcimlerinin bilesenleri de
Yerlestiren (Accomadator) 6grenci tipidir (8).

Yerlestiren (Accommodator) 6grenci tipi Somut Yasanti ve Aktif Yasanti 6grenme bigimlerinde yer almaktadir
(9). En 6nemli Ozellikleri bir seyler yapma, yeni deneyimler iginde yer almalaridir. Bu bireyler kendi yeteneklerinden
ziyade bilgi icin diger insanlara son derece glvenirler. Sezgisel bir deneme yapilma durumunda problem ¢ézmeye
meyillidirler. Acik fikirlidirler, degisimlere karsi kolay uyum saglarlar, yaparak ve hissederek 6grenme s6z konusudur (10).

Degistiren (Diverger) 6grenci tipi, Somut Yasanti ve Yansitici Gézlem 6drenme bigimlerini kapsar. Dislinceleri
bicimlendirirken kendi diisiince ve duygularini géz éniine alir (9). Kolb'a gore (8), bu 6grenme stiline sahip birey somut
durumlara pek ¢ok acidan bakma konusunda ¢ok basarili olmakta, olaylar kargisinda harekete gegmek yerine gézlem
yapmayi tercih etmekte, beyin firtinasinda oldugu gibi farkh fikirlerin Gretildigi durumlar Gzerinde yodunlasmaktan zevk
almaktadirlar. Ogrenme siirecinde sabirli ve dikkatli olup, tarafsiz yargilarda bulunabilirler.

Oziimseyen (Assimilator) 6grenci tipi, Soyut Kavramsallastirma ve Yansitici Gézlem égrenme bigimlerini
kapsar. Kavramsal modelleri yaratma en belirgin 6zelligidir (9). izleyerek ve kavramlar yoluyla disiinerek dgrenirler.
Giiclli yanlan teorik model yaratmadaki yetenekleridir. insanlarla fazla ilgilenmezler. Bu tip bireyler planlama ya da
arastirma yapilan bélimlerde gorulir. Soyut kavramlar ve fikirlerle daha c¢ok ilgilidirler (10).

Ayristiran (Converger) 6grenci tipi, Soyut Kavramsallastirma ve Aktif Yagsanti 6grenme bigimlerini kapsar. Bu
6grenme biciminde yer alan bireyler problem ¢ézme konusunda basarilidirlar. Birey problem ¢dzerken sistemli olarak
planlama yapar. Yaparak 6grenme 6nemlidir (9). Bu bireyler sosyal ve kigiler arasi etkinlikler yerine teknik sorunlarla
ugrasmayi tercih etmektedirler. Bu kigiler herhangi bir konuda yargilamadan anlamaya caligma; farkh tiirde bilgiler
arayarak bilgi kaynaklarini arttirmaya ve olaylarin arkasindaki gerceklere bakarak olaylarin sonuglarini zihinde
canlandirma gibi yeni beceriler edinmeye gereksinim duymaktadirlar (8).

Ogrenme stillerini bilen birey, 6grenme siirecindeki kuvvetli ve zayif yénlerinin farkina varacak, dolayisiyla da bu
yonlerini gelistirecek tlrde calismalar yapmaya calisacaktir. Bu nedenle bu arastirma, beden egitimi dersini alan
ilkdgretim 1. kademe (6. 7 ve 8. sinif) égrencilerinin dgrenme sitillerinin okul basarilarina ve beden egitimi dersine yénelik
tutumlarina etkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM
Arastirmada genel tarama ydntemlerinden survey tipi bir arastirma modeli kullaniimigtir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Bolu ili Merkez Iigede bulunan 23 okulun ilkégretim
Il. kademesinde okuyan toplam 5715 (2936 Erkek, 2779 Bayan) 6drenci olusturmaktadir. Arastirmanin evreni galismanin
yapildigi yil, 6. sinifta okuyan 2040 6grenciden (1058 Erkek, 982 Bayan), 7. sinifinda okuyan 1922 6égrenciden (997
Erkek, 925 Bayan), 8. sinifinda okuyan 1753 dgrenciden (881 Erkek, 872 Bayan) olusmaktadir. Arastirmanin drneklem
grubunu ise 23 okuldan kiime érnekleme yéntemi ile secilen 12 okul olusturmustur. il merkezinde bulunan okullardan %
50'sine ulagllabilmek igin kura ile anketlerin uygulanacagdi 12 ilkégretim Okulu belirlenmistir. Belirlenen her bir okulun
ikinci kademe Agrencilerinin (6. 7. 8. sinif) % 30’una okulda bulunan subelerden tesadfi ydntem (random) ile secilerek
ulasiimaya calisiimis ve calismaya toplam 1498 (781 Erkek, 717 Bayan) égrenci katilmistir. Orneklemi olusturan toplam
6grencinin 510 (280 Erkek, 230 Bayan)'u 6. sinifta, 500 (253 Erkek, 247 Bayan)'li 7. sinifta, 488 (248 Erkek, 240
Bayan)'i 8. sinifta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi icin 6drencilere kisisel bilgileri hakkinda 3 sorunun soruldugu (Okul ismi, Sinifi, Genel not
ortalamasi) bir anket, 6grencilerin 6grenme stillerini belirlemek igin Kolb’un (1985) gelistirdigi “Ogrenme Stili Envanteri”
(8) ve beden egitimi dersine karg! tutumlari belirlemek icin ise Demirhan ve Altay’in (2001) gelistirdigi “Beden Egitimi
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Dersine Yonelik Tutum Olgegi” (11) kullanilmistir. Kolb Ogrenme Stili Olgeginin 4 temel 6grenme stilinden elde edilen
puanlar ile birlestiriimis puanlarin Cronbach-alpha (n=268) ile glivenirliligi 1985'de Kolb tarafindan hesaplanmis, Tirkiye
icin ise 1993’'de Askar ve Akkoyunlu (9), hesaplamis ve guvenirlilik katsayilari asagida verilmistir.

Temel Ogrenme Bigimi Kolb 1985'in Giivenirliligi | /K" Ve Agﬁ:;’::r::"'(‘“" yaptigi
Cronbach-alpha Guvenirlilik Katsayilari Givenirlilik Katsayilari
Somut Yasanti 0,82 0,58
Yasantici Gézlem 0,73 0,70
Soyut Kavramsallastirma 0,83 0,71
Aktif Yasant 0,78 0,65
Soyut — Somut 0,88 0,77
Aktif — Yasanti 0,81 0,76

Bu sonuca goére envanterin Tlrkiye'de kullaniimasi igin yeterli giivenirlikte oldugu sdylenebilir. Bu dlgek her bir
6grenme stilinin tanimlayan 12 maddeden olusur. Her bir madde doért 6grenme seklini (Somut Yasanti, Yansitici Gozlem,
Soyut Kavramsallastirma ve Aktif Deneyimler) gosteren 4 ciumle igerir (12). Maddedeki her bir 6grenme seklini gosteren
ctimlelere verilen dederlerin toplami 12 ile 48 arasinda bir puanda degisir. Daha sonraki adim birlestiriimis puanlarin elde
edilmesidir. Bu islem sonucunda ¢ikacak olan de@er puanlari ise -36 ile +36 arasinda degisecektir. SK-SY de elde edilen
pozitif puan 6grenmenin soyut, negatif bir puan 6grenmenin somut oldugunu goésterir. Ayni sekilde, AY-YG Uzerinde elde
edilen pozitif ve negatif puanlar, 6grenmenin aktif ya da yansitici oldugunu gostermektedir. Birlestiriimis puanlarin elde
edilmesiyle Sekil 1'de gosterilen diyagramda iki puanin kesistigi nokta bireye en uygun olan 6grenme stilini vermektedir.
(13).

Calismaya katilan 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarini élgmek lizere Beden Egitimi Dersine
Yénelik Tutum Olgegi kullanilmistir. Olgek 12'si olumlu, 12'si olumsuz toplam 24 maddeden olugsmaktadir ve 5'li Likert
tipinde hazirlanmistir. (5) secenegi “Kesinlikle Katiliyorum”u ifade ederken, (1) secenegi “Kesinlikle Katilmiyorum”u ifade
etmektedir. Olgekten alinabilecek en ylksek puan 120, en digik puan 24'tir. Olgegin Cronbach Alpha givenirlik
katsayisi 0.93, sinif igi korelasyon katsayisi 0.85, dlglt gecerligi korelasyon katsayisi 0.83 olarak hesaplanmigtir (11).

Hazirlanan élgekler il Milli Egitim Mudiarligirnden gerekli izinler alindiktan sonra, 2005-2006 égretim yili ikinci
yariyili sonunda érnekleme segilen ilkdgretim okullarindaki toplam 1498 ilkégretim ikinci kademe 6grencisine arastirmaci
tarafindan uygulanmistir. Anket uygulanmadan 6nce arastirmanin amaci 6grencilere agiklanmis ve dikkat edilmesi
gereken noktalar sdylenerek gerekli uyarilar yapilmistir. Anketin uygulanacagi okullardaki 6grencilerin anketi cevaplama
sureleri ayni tutulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde 6grencilerin sahip olduklari 6grenme stilleri ile ilgili verilerin dagihmi igin frekans (f) ve ylzde
(%) dagihmlari, 6grencilerin sahip olduklari 6grenme stilleri tercihleri ile beden egitimi dersine yonelik tutumlari ve okul
basarilari ile ilgili verilerin karsilastiriimasi igin betimsel istatistik ve tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Arastirmada anlamlilik diizeyi 0.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

ilkégretim Il. Kademe 6grencilerinin 6grenme stillerine gére dagilimlarinin karsilastiriimasi amaciyla frekans ve
yuzde dagilimlari yapilmis ve sonuglar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin Sahip Olduklari Ogrenme Stillerinin Yiizde ve Frekans Dagilimi

Ogrenme Stili
- Toplam
Sinif Yerlestiren Degistiren Ayristiran Oziimseyen

f % f % f % f % f %

6. 98 19,2 205 40,2 106 20,8 101 19,8 510 100

7. 95 19,0 197 39,4 92 18,4 116 23,2 500 100

8. 88 18,0 159 32,6 99 20,3 142 29,1 488 100
Toplam 281 18,8 561 37,4 297 19,8 359 24,0 1498 100
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Tablo 2: Ogrencilerin Tutum Puanlarinin Ogrenme Stilline Gére Kargilagtiriimasi

Sinif Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Guruplar Arasi 1891,484 3 630,495 . 03
6. Guruplar ici 99804,652 506 197,242 3,197 0,023 3.4
Toplam 101696,1 509
Guruplar Arasi 1282,582 3 427,527
7. ici 1,707 | 0,165 -
Guruplar Igi 124241,6 496 250,487
Toplam 125524,2 499
Guruplar Arasi 1825,082 3 608,361 .
8. G lar igi 105038,3 484 2,803 1-4
uruplar ¢t 217,021 0,039 34
Toplam 106863,4 487
Guruplar Arasi 3123,562 3 1041,187
Toplam G lar igi 331918,1 1497 4,686 ’ 1-4
P uruplar Igi , 202167 , 0,003 3.4
Toplam 335041,7 1497
* p<0,05

Tablo 3: Ogrencilerin Okul Basarilarinin Ogrenme Stillerine Gore Karsilagtiriimasi

Sinif Varyansin Kaynagi | Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Guruplar Arasi 1,034 3 ,345
6. Guruplar Igi 1166,718 506 2,306 0,150 | 0,930 -
Toplam 1167,753 509
Guruplar Arasi 1,090 3 ,363
7. Guruplar igi 1872,791 496 3,776 0,096 | 0,962 -
Toplam 1873,880 499
Guruplar Arasi 4,720 3 1,573
8. Guruplar ici 251,203 484 ,519 3,031 * 2-3
Toplam 255,923 487 0,029
Guruplar Arasi 3,989 3 1,330
Toplam Guruplar Igi 3294,387 1494 2,205 0,603 | 0,613 -
Toplam 3298,376 1497
*p <0,05
Analiz sonuglarina goére, (Tablo 2) ilkdgretim Il. kademe 6.sinif, 8. sinif ve c¢aligmaya katilan toplam

6grencilerinin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin sahip olduklari 6grenme stiline gére anlamli diizeyde farkh oldugu
belirlenmistir (F(3-506)=3,197, p<0,05), (F(3-484)=2,803, p<0,05), (F(3-1497)=4,686, p<0,05). 7. siniflarda okuyan
ogrencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar sahip olduklari 6grenme stillerine gére anlamli diizeyde fark
gOstermemistir (F(3-496)=1,707, p>0,05). Tablo 3’e gore, ilkdgretim Il. kademe 6. ve 7. siniflardaki égrencilerin ve
calismaya katilan toplam &6grencilerin okul basarilari, sahip olduklari 6grenme stillerine gore anlaml dizeyde fark
g6stermemistir. (F(3-506)=0,150, p>0,05), (F(3-496)=0,096, p>0,05), (F(3-1494)=0,603, p>0,05). 8. sinif 8grencilerinin
okul basarilarinin sahip olduklari 6grenme stiline gére anlaml dizeyde farkh oldugunu belirlenmistir (F(3-484)=3,031,
p<0,05).

TARTISMA VE SONUG

Arastirmada 6. sinif 6grencilerin birinci sirada Degistiren 6grenme stiline, ikinci sirada Ayristiran 6grenme
stiline, Gclincli sirada Oziimseyen égrenme stiline ve dérdiincii sirada Yerlestiren égrenme stiline; 7. sinif égrencilerin
birinci sirada Degistiren 6égrenme stiline, ikinci sirada Oziimseyen 6grenme stiline Ggiincli sirada Yerlestiren égrenme
stiline ve dordlnci sirada Ayristiran 6grenme stiline; 8. sinif ve galismaya katilan toplam 6grencilerin birinci sirada
Degistiren d6grenme stiline, ikinci sirada Oziimseyen égrenme stiline, Uglincli sirada Ayrigtiran 6grenme  stiline ve
dordincli sirada Yerlestiren 6grenme stiline sahip oldugu belirlenmistir. (Tablo 1). 6. 7. 8. siniflarin ve arastirmaya
katilan toplam 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri 6grenme stili Degistiren 6grenme stilidir. Elde edilen bu bulgular farkh
calismalarda da elde edilmistir. (14,15). Ergir (14), calismasini Universite dort yillik lisans programinda okuyan égrenci
ve Ogretim Uyeleri Uzerine yapmis ve onun c¢alismasinda da erkek ogrencilerin ve 6gdretim uUyelerinin birinci sirada
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degistiren 6grenme stilini tercih ettikleri belirlenmigtir. Demirbas (15) ise ¢aligmasini Universite 1. sinifta okuyan
dgrenciler Gizerinde yapmis ve onun calismasinda da égrencilerin birinci sirada Degistiren, ikinci sirada Oziimseyen, 3.
sirada Ayristiran ve 4. sirada Yerlestiren 6grenme stili tercih ettikleri belirlenmistir. Elde edilen bu sonucun, galisma
yapilan érneklem grubunun 6zelligine gére degisiklik gdsterecedi géz éninde tutulmahdir.

Ancak farkli calismalarda 6gdrencilerin birinci sirada tercih ettikleri 6grenme stilleri farkhilik géstermektedir.
Bunlardan birinci sirada Oziimseyen, dérdiincii sirada Yerlestiren 6grenme stili tercih edilen arastirmalar (9, 16, 17, 18,
19, 20, 21), birinci sirada Ayristiran, dordiinci sirada Yerlestiren 6grenme stili tercih edilen arastirmalar (22, 23) ve
birinci sirada birka¢ 6grenme stilinin beraber tercih edilen arastirmalar (24) bulunmaktadir.

Konu ile ilgili yapilan arastirma bulgularinin birbirinden farkli gikmasinin nedenleri arastirma gruplarinin farkl
yas gruplarinda olmasi, 6lgegin farkli derslerde verilmesi, birey sayisinin (arastirma grubu sayisinin az ya da ¢ok olmasi
6grenme stillerinin tercih sirasini degistirebilir) fakhlidi ve calisma yapilan illerin ve okulun iginde bulundudu sosyal
kultirel o6zelliklerin farkli olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica arastirma grubunun beden egitimi dersinin
ogretiminde kullanilan yontem ve tekniklerden, 6gretmen merkezli egitimden ogrencilerin hala uzaklasamamasindan,
Tark Milli Egitim Sistemi gere@i 6grencilerin daha g¢ok ezberci 6grenmeye yatkin olmalarindan, 6grencilerin bilgiyi
yaparak yasayarak degil de hazirdan alarak ve surekli test gbzerek 6grenmelerinden, 6zellikle 6. siniftaki 6grencilerin
somut iglemler déneminden soyut islemler dénemine gegis dénemlerinde olmasindan ama tamamen soyut islemlere
gecis donemini geceklestirememelerinden kaynaklaniyor olabilir. Konu ile ilgili daha cok yurt diginda yapilan arastirma
bulgularinda ise en gok tercih edilen ve en az tercih edilen 6grenme stilinin sirasinin farklilastigini gértilmektedir. (25, 26,
27, 28).

ilkégretim 1l. kademe 7. sinifta okuyan &grencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlar sahip olduklari
o6grenme stillerine gére anlamh diizeyde fark gostermezken, 6. ve 8. sinif 6grencilerinin ve galismaya katilan toplam
6grencinin beden egitimi dersine karsi tutumlari sahip olduklari 6grenme sitiline gére anlamli dizeyde farkli oldugu
belirlenmistir (Tablo 2). Arastirma bulgularina gére, 7. siniflarda hangi 6grenme stili tercih edilirse edilsin, beden egitimi
dersine karsi tutumu ayni diizeyde etkilemektedir. 6. sinifta ayristiran 6grenme stilini, 8. sinifta ve calismaya katilan
toplam &grenci grubunda ise yerlestiren 6grenme stilinin tercih eden 6grencilerin beden egitimi dersine ydnelik olumlu
tutuma sahip olduklari sdylenebilir. Bu durumun nedeni olarak ilkogretim birinci kademedeki 6drencilerin beden egitimi
derslerine sinif 6gretmenleri tarafindan ydritilmesinden dolayi yeterince verimli gegmemesi, 6. sinifta derslere beden
egitimi dgretmenlerinin girmesinden dolay! kendilerini 6. sinif beden egitimi dersinde daha aktif ve daha verimli
hissetmeleri olabilir. Ayrica OKS sinav stresi olmamasi, 6grencilerin dershaneler yerine arkadaslari ile okul bahgesinde
zaman gegirmeleri ve biyilk oranda serbest zamanlarini spor yaparak gegirme olanaklarinin olmasindan dolayi da 6.
sinifta beden egitimi dersine kargl olumlu tutumun gelismesine katki getirmis olabilir. 8. sinif ve toplam &grenciler
Uzerinden degerlendirildiginde ise, beden egitimi ve spor dersinin égrencilerin hareket gereksinimlerini karsilamasi ve
zihinsel rahatlama ortami olarak algilanma olasiligi, derslerin eglenceli gegmesi, diger ders ortamlarina karsin daha
6zglr hareket edilmesi, 6grencilerin fiziksel olarak yeni beceriler kazanmalari bu derse karsi olumlu tutum gelistirme
nedenleri arasinda sayilabilir. 7. sinifta beden egitimi dersine karsi 6grencilerin tutumlarinin geligtirilememesinin sebebi,
genel olarak tutumlarin gelistiriimesi igin daha fazla zamana gereksinim duyulmasi olarak dusundulebilir. Bilgin ve
Bahar’in (5) belirttigine gore; Reiff (1992), bireysel farkliliklar dikkate alindijinda birgok arastirmacinin iddia ettigi gibi
o6grencilerden her kim basarili ise onlarin derse karsi daha olumlu tutumlari ve benlik kavramlarinin gelistigini séylemistir.
Her hangi bir derste 6grenci basarisinin artmasi, 6grencinin o derse karsi tutumunu da olumlu yénde etkilemektedir.

Programda yer alan her ders gibi beden egitimi dersine iliskin olarak da égrenciler olumlu veya olumsuz tutum
gelistirebilirler. Tutumun olumlu olmasi dersin verimli islenmesini saglayip 6gretmeni gldeleyebilir (11). Farkh 6grenme
stiline sahip olan 6grencilerin derslere karsi tutumlarinda farkhliklar olusabilmektedir. Konu ile ilgili farkh derslerde
yapilan galismalardan bazilari 7. sinif galismasinin bulgularini desteklemezken (29, 30), bazilari 6. 8. sinif ve toplam
6grenci bulgularini desteklemekte (31), bazilari da 7. sinif galismasinin bulgularini desteklemektedir. Bazi arastirmalarda
ise 6. sinif ayristiran 6grenme stiline sahip ddrencilerin beden egitimim dersine karsi daha olumlu, 8. sinif ve toplam
o6grenci sayisi Uzerinden bakildiginda yerlestiren 6grenme stiline sahip 6grencilerin beden egitimi dersine karsi daha
olumlu tutuma sahip olmalari bulgularini desteklemektedir (5).

ilkégretim 1l. kademede 6. ve 7. siniflarda okuyan égrencilerin ve galismaya katilan toplam égrencilerin okul
basarilari, sahip olduklari 6grenme stillerine gére anlamli diizeyde fark géstermemistir. 8. sinif 6grencilerinin ise okul
basarilari sahip olduklari 6grenme stiline gére anlamli dizeyde farkli oldugunu belirlenmistir (Tablo 3). 8. siniftaki
ogrencilerde fark ¢gikmasi OKS sinavinin yaklasmasindan dolayi 6grencilerin daha fazla dersleri ile ilgilenmelerinden, not
ortalamalarini ylkseltmek icin sinavlara ¢alismalarindan ve égrencilerin yaslarinin buyuk olmasindan dolayi daha bilingli
bir 6grenme stili tercih etmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Ogrenme stilleri ile okul basarilari arasindaki iliskiyi inceleyen
bazi arastirmalarda 6grenme stillerine gére okul basarilarinin arttidi ile ilgili bilgi edinilirken (14), bazi arastirmalarda
o6grenme stillerine goére okul basarilarinin farklilastigi (32, 33), bazi arastirmalarda da 6grenme stillerine gére okul
basarilarinin degismedigi (34, 35), belirlenmistir.

Ogrencilerin 6grenme stillerinin belirlenmesi, tercih ettikleri ve bilgiyi yapilandirmalarini kolaylastiran ortamlarin
hazirlanmasina yardimci olmaktadir. Ogretmenlerin siniflarindaki égrencilerin 6grenme stillerinin farkinda olmalari ve
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6grenme ortamini bunlara goére dizenlemeleri hem 6grencilerin akademik basarilarini artirirken, hem de o derse karsi
olumlu tutum kazanmalarina neden oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmada 6grenme stilinin bilinmesi basarinin
artmasini etkilemektedir, dolayisiyla 8. sinif 6grencileri daha bilingli olduklarindan, kendilerini daha iyi tanidiklarindan,
kendi 6grenme stilini secerken daha dogru karar verebilmelerinden dolayi da basarilari artmaktadir.

Sonug olarak ilkdgretim ikinci kademe 6gdrencilerinin en ¢ok degistiren 6grenme stilini tercih ettikleri; 7. sinif
hari¢ diger siniflardaki ve toplam &rencilerin beden egitimi dersine karsi tutumlari sahip olduklari 6grenme stiline gore
anlamli dizeyde farkl oldugu; 6., 7. siniflardaki ve calismaya katilan toplam 6grencilerin okul basarilari, sahip olduklari
o6grenme stillerine gére anlamh diizeyde fark gdstermezken, sadece 8. sinif dgrencilerinin okul basarilarinin sahip
olduklari 6grenme stiline gére anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir.
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