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6,7 VE 8. SINIF USTUN YETENEKLI OGRENCILERIN
MUKEMMELIYETCILIK DUZEYLERININ BELIRLENMESI

Siileyman Kahraman®
Senay Bulut Pediik ™

OZET

Iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen bu arastirmada iistiin yetenekli 6, 7 ve 8.
siif 181 6grencinin mitkemmeliyetcilik diizeylerinin baz1 degiskenlere gére incelenmesi
amaglanmistir. Ogrencilerin olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerini 6lgmek
igcin Kirdok (2004) tarafindan gelistirilen Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik
Olgegi,sosyo-demografik bilgileri toplamak igin arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir. Aragtirmada toplanan veriler SPSS 15.0 paket programm
kullanilarak analiz edilmistir. Arastrmanin sonucunda, cinsiyete gore kiz 6grencilerin
olumlu mitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin farklilastigi, bu farkliligin kiz 6grencilerin lehine
oldugu belirlenmistir. Ayrica yas ve sif diizeyi kiigiildiik¢e olumlu miitkemmeliyetgilik
diizeyinin arttigl, yas ve simif diizeyi biiyiidiikk¢e olumsuz miikemmeliyetgilik diizeyinin
arttigl saptanmigtir. Hem olumlu mitkemmeliyetcilik hem de olumsuz mikemmeliyetgilik
diizeyinde anne egitim diizeyinin farklilagsma yaratmadig, baba egitim diizeyinin ise sadece
olumlu mitkemmeliyetcilik diizeyinde farklilagma yaratmadifi belirlenmigtir. Son olarak
istin yeteneki Ogrencilerin  olumlu milkkemmelliyetcilikleri gelistirmek iizere bazi
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Ustiin Yeteneklilik, Olumiu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik, 6-7-
8. Smuf

A STUDY OF PERFECTIONISM LEVELS OF 6%, 7" AND 8" GRADE
GIFTED STUDENTS

ABSTRACT

In this study, positive and negative perfectionism characteristics of 181, 6-7-8th
grade gifted students were investigated accordind to some variables. The design of the
resecarch is descriptive survey study. In order to collect data. Positive Negative
Perfectionism Scale (Kirdok, 2004) and personal information form were used. In research,
to analyze the data, independent sample t-test and ANOVA were used for parametric
distributions. In cases which ANOVA analysis is significant, for homogeneous analysis
LSD test; otherwise Tamhane’s T2- test, for non-parametric distribution Kruskal Wallis H-
test test was used. According to the findings of the research, female students' level of
positive perfectionism seemed to be higher than male students (p<.05). In negative
perfectionism, it is found that gender is not significant factor (p>.05). According to findings
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about perfectionism age and grade, it is found that as age and grade level decrease, positive
perfectionism increase (p<.001). Accordingly, as age and grade level increase, negative
perfectionism increase (p< .01). According to findings about perfectionism and parent
education level, it is found that, mother education level is not significant in positive and
negative perfectionism (p>.05). Father education level is insignificant in positive
perfectionism but significant in negative perfectionism (p> .05). Further discussions were
made and some suggestions were given.

Key Words: Giftedness, Positive and Negative Perfectionism, 6th. 7th. 8th Graders

1. GIRiS

Ulkemizde Bilim ve Sanat Merkezleri Yénergesi'ne gore iistiin yeteneklilik soyle
tanimlanmaktadir: “Ustiin veya 6zel yetenekli cocuk, 6zel akademik alanlarda veya zeka,
yaraticilik, sanat ve liderlik kapasitesi yoniiyle yasitlarina gore yiiksek diizeyde performans
gosteren ve bu tiir yeteneklerini gelistirmek icin okul tarafindan saglanamayan hizmet veya
faaliyetlere gereksinim duyan c¢ocuktur” (MEB, Bilim ve Sanat Merkezleri Yonergesi,
2009). Ustiin zeka ve iistiin yetenek kavramlarmnm farkli anlamlari olsa da literatiirde
genelde ayni anlamda degerlendirilmektedir. 2004 yilinda Tiirkiye’de diizenlenen ilk Ulusal
Ustiin Yetenekliler Kongresinde genel egilim iistiin yetenekli ifadesini kullanmak seklinde
idi. Diinya Konseyi ise tistiin zekali ve yetenekli terimini tercih etmektedir (Kok, 2012: 8).
Renzulli (1986) tistiin yetenekliligi tanimlamada ii¢ 6zellikten bahsetmistir. Bu ¢zelliklerin
ilki ortalamanin tstiinde genel ve 6zel yetenek; ikincisi, ortalamanin istiinde yaraticilik;
sonuncu ise motivasyon ve is bitirebilme becerisidir. Bu 6zelliklerin herhangi birinde %98
ve tizeri; hepsinde birde %85 ve tizeri basarili olan birey iistiin yetenekli kabul edilir.

1972 yilinda ABD’de vayinlanan Marland raporuna gore, tistiin yetenekli ¢cocuklar,
genel akademik beceri, 6zel akademik basari, yaratict diisiinme, liderlik, psikomotor beceri
ve gorsel-performans sanat alanlarinda viiksek performans sergileyen/sergileme
potansiyeline sahip olan kisilerdir (Davis, Gary, Rimm ve Sylvia 1998; s. 17).

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin erken dénemde gosterdikleri 6zellikler vardir. Bunlar su
sekilde siralanabilmektedir: bebeklikte olagan dist ataklik, uzun dikkat siiresi, yiiksek
faaliyet diizeni, keskin gozlem yapma, uykuya daha az ihtiya¢ duyma, asirt merak duyma,
erken ve olaganistii dil gelisimi, yiikksek derecede 6grenme yetenegi, olagantistii hafiza,
asirt duyarlilik, gelisimsel dontim noktalarina daha hizli ilerleme, sayilar, bulmacalar ve
yapboz ile oyun yetenegini gelistirme, problem ¢ézme becerisi, mitkemmeliyetgilik,
kitaplara asir1 ilgi duymadir (Smutny, 1998: 24).

Erken vyasta iistiin yetencklilerin kesfedilip yonlendirilmesiyle gelisimleri
hzlandirilabilir ve gelisimlerini olumsuz etkileyecek durumlardan sakimlabilir. Ustiin
yetenekliler, bilgi ve yaraticiligimm 6nemli bir yere sahip oldugu giiniimiiz diinyasinda
ilgilendikleri alanlara, calistiklar1 sektorlere ve genel anlamda topluma 6nemli katki
saglayabilecek niteliktedirler. Akademik, sosyal, zihinsel ve egitsel ihtiyaclar
karsilanmadig1 ve uygun bir sekilde yonlendirilmediklerinde iistiin yetenekliler kendilerine
cevrelerine zarar verebilirler. Egitimde firsat esitligi yaklasimiyla iistiin yetenekli bireylere
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uygun zenginlestirilmig ve farklilagtirilmis egitim ortamlar sunularak onlardan faydalanma
imkan dogacaktir (Akarsu, 2004: 128).

Adderholt ve Golberg (1992: 8) miikemmeliyetgiligin ¢ocuklukta basladigini, aile
baskisi, 6z baski, sosyal baski, medya baskis1 ve ger¢ek¢i olmayan rol modellerin
birlesiminin bireyi yasam boyu ¢ok ¢alismaya, kaygi ve sugluluk hissi duymaya zorladigim,
bireyin mitkemmel olmadikga sevilmeyecegini ve kabul edilmeyecegini diisiindiigiini
belirtmektedir. Bowers (2012: 26-36) miitkemmeliyetciligin kokeninin sunlara dayandigim
belirtmistir: Toplumun ¢ocugu, topluma uyumlu birey haline getirme ¢abasi ve bireyin de
deger verdigi kisilere onlar1 sevdigini gosterme cabasi, bireyin kaotik bir ailede biiyiimesi,
kaostan ve sorunlardan uzak kalmak igin gosterdigi hassasiyet, ailenin yiiksek basari
beklentisi, narsistik kisilik 6zellikleri olan ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlari, toplum
i¢inde mutlu olma ¢abasi, okulun gocuktan miikemmel performans beklemesi, medyanin
mitkemmeli, ideali gostermesi ve bireyleri bunun i¢in yonlendirmesi.

Miikemmeliyet¢i kisilik ozellikleri hakkinda farkli gortsler ileri siiriilmektedir.
Ornegin Callard-Szulgit (2012: 58) erteleme davramsi gosterme, ailesinden ve
arkadaslarindan kendini soyutlama ve bunu hatalarimin gériilmemesi i¢in yapma, bagkalar
komik olmadigim diisiiniir endisesiyle mizah yoniini saklama, kendisini ve digerlerini ¢ok
elestirme, asint kontrol etme davramsi gosterme, herhangi bir oyunda kazanmak zorunda
hissetme ve keyif:alamama, asir1 hassas olma, bir isi ne zaman bitirecegini bilememe, takim
oyuncusu olmada zorluk ¢ekme, genel dogrular yerine kiiciik hatalara takilma, yeterliyi
yeterli bulmama, zaman yonetimi becerileri diistikliigii, hi¢cbir zaman iyi olmadigim
diisiincesiyle 6z saygis1 diisiikliigi, vargilayici olma 6zelliklerini mitkkemmeliyetci kisilik
ozellikleri olarak belirtmistir.

Somov'a goére (2010: 12-14) ise mikemmeliyet¢ilik bir ¢esit aghktir ve
miitkemmeliyet¢i bireylerin ¢ temel agligr vardir. Bunlar; onaylanma/dogrulanma agligy,
yansitma/dikkat acligt ve kontrol/kesinlik agligidir. Onaylanma/dogrulanma aglify,
miitkemmeliyetginin kafasinin rahat edebilmesi igin bagkalart tarafindan yaptiklarimin
onaylanmas1 ihtiyacidir. Yansitma/dikkat acgligl, mikemmeliyetginin  ¢evresindeki
insanlarin dikkatini ¢gekme, onlarin ilgi odagi olma ihtiyacidir. Kontrol/kesinlik agligr ise
miitkemmeliyetginin yaptiklarindan emin olma ve emin olma igin asirt kontrol etme
ihtivacidir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklarin mitkemmeliyetci olduklarina dair genel bir kam vardir.
Kramer (1988) dustiin yetenekli 6grencilerin, normal zekd &grencilerden daha fazla
miikemmeliyetcilik diizeyine sahip oldugunu bulmustur, Kline ve Short ( 1991) iistiin
yetenekli kiz 6grencilerde, simmfi diizeyi arttikca, mitkemmeliyetcilik diizeylerinde artis
oldugunu bulmustur. Roberts ve Lovett (1994) iistiin yetenekli lise 6grencilerinin, ders dist
viiksek olan normal zekali 6grencilerden daha fazla miitkemmeliyetcilik diizeyine sahip
oldugunu bulmuslardir. Schuler (1997), iistiin yetenekli ergenler iizerinde vaptigl
arastirmada 6grencilerin yiiksek diizeyde mitkemmeliyetgilik egilimi gosterdikleri sonucuna
ulagnustir.

Baker (1996), calismasinda tustiin yetenekli ¢ocuklarda, mitkemmeliyetgiligin diger
cocuklara nazaran daha fazla strese sebep oldugunu ancak patolojik duruma gelmesinin



140 Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi
Aralik 2014 Cilt: 16 Say1: 2 (137-150)

istiin  yetenekli cocugun performansimn yeterliligini gérmesini engellediginde
gergeklestigini saptamugstir. Silverman (1993: 58), tstiin yetenekli bireylerin potansiyelleri
dikkate almarak standartlar belirlemelerinin dogal oldugunu, bu standartlara karsilamak igin
bireylerin gaba sarf etmelerinin onlar igin yararl oldugunu savunmustur. Burka ve Yuen
(1983:133-136), yiiksek diizeyde basart yonelimi olan ¢ocuklar (¢ocuklarma ¢ok yiiksek
hedefler koyan ya da ¢ocuklarinin yetenek ve kapasitelerini ¢ok yiiksek degerlendiren) aile
ortamlarinda yetisen bireylerin, ailelerinin beklentilerini karsilama ¢abasi iginde olup daha
fazla erteleme davrams: sergilediklerini ifade etmektedir.

Ustiin  yetenekli o6grencilerin bireysel ve toplumsal yararlarmdan dolayr bu
ogrencilerin saglikli bir mitkkemmeliyet¢iliklerinin olmasi, hatta olumlu mitkemmeliyetgilik
ozelliklerinin gelistirilmesi ¢ok énemlidir. Bu nedenle bu arastirmada tstiin yetenekli 6, 7
ve 8. sinif 6grencilerinin mitkemmeliyetgilik diizeylerinin belirlenmesi ve iistiin yetenekli
ogrencilerin mitkemmeliyetgilik puanlan ile cinsiyet, yas, siif, anne baba egitim durumu
degiskenleri arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig: incelenmesi amaglanmagtir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Arastirmada iliskisel tarama modeli kullamlmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ya
da daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligim ve derecesini belirleyen
arastirma desenleridir (Karasar, 2009).

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirma grubunu, 2012-2013 Egitim-Ogretim yilinda istanbul'da, istanbul Bilim
Sanat Merkezi'ne devam eden, iki 6zel okul ve okul saatleri disinda grup egitimi veren 6zel
bir egitim merkezine devam eden, 6, 7 ve 8. sinif diizeyinde, 181 iistiin yetenekli 68renci
olusturmaktadir. Calisma grubundaki 6grencilerin % 38.1°1 kiz,% 61.9’u erkektir.

2.2. Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak, ogrencilerin demografik bilgilerini elde
etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu, 6grencilerin miikemmeliyetcilik diizeylerini
belirlemek amaciyla Olumlu Olumsuz Mikemmeliyetgilik Olgegi (Kirdok, 2004)
kullanmilmugtir.

Olumlu ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Olgegi (OOMO): Oprencilerin
mitkemmeliyetgilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Kirdok (2004) tarafindan gelistirilen,
ilkdgretim okullarmn ikinci kademesine devam eden 6n ergenlerin miikemmeliyetgilik
ozelliklerini, olumlu ve olumsuz agidan degerlendiren bir 6lgektir. Olgegin yapilan
giivenirlik ¢aligmalarinda, olumlu milkemmeliyetgilik alt 6lgeginin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .81, olumsuz mitkkemmeliyetgilik alt 6lgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .78'dir. Dortlii likert tipi bir 6lgek olan OOMO’de toplam 17 madde bulunmakta
olup, 10 maddesi olumlu miikemmeliyetgilik, 7 maddesi olumsuz mikemmeliyetgilik
ozelliklerini 6lgmektedir. Olgegin puanlamasi, bana hi¢ uygun degil(1), bana bazen
uygun(2), bana genellikle uygun(3) ve bana tamamen uygun(4) scklinde puanlanmaktadir.
Olgekte toplam puan yoktur. Puanlarin yorumlanmasinda alt &lgeklerdeki puanlarin
yiikkselmesi, olumlu ya da olumsuz mikemmeliyetciligin diizeyinin arttigl, puanlarin
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diismesi, olumlu ya da olumsuz mikemmeliyetgiligin diizeyinin distiigi seklinde ifade
edilmektedir (Kirdok, 2004).

2.3. Veri Analizi

Ogrencilerden elde edilen verilerin analizi icin SPSS 15.0 programina kullanilnustir.
Olumlu ve olumsuz miikemmeliyetgilik diizeylerinin cinsiyet, yas, suf diizeyi ve anne
baba egitim durumuna goére farklilasip farklilasmadigim incelemek icin bagimsiz grup T-
testi, tek yonli ANOVA ve Kruskal Wallis H analizleri kullanilmistir. ANOVA
analizlerinin anlamli ¢iktigt durumlarda homojen varyanslarda LSD analizi, homojen
olmadigr durumlarda Tamhane’s T2 analizi kullamlmistir. Buna gore olumlu
miitkemmeliyetgilik ve olumsuz mitkemmeliyetgilik alt boyutunda, varyanslarin olumlu
mitkemmeliyetgilik alt boyutunda(L=4.606; p<.05)homojen olmadigr, olumsuz
miitkemmeliyetgilik alt boyutunda (L=.259; p>.05)homojen oldugu bulunmustur.

3. BULGULAR

Aragtirma sitirecinde orneklem grubunu olusturan &grencilerin - demografik
bilgilerinin frekans ve yiizdelik dagilumlarina Tablo 1'de yer verilmistir. Arastirmaya
katilan 6grencilerin 69’unu (38.1%) kizlar, 112°sini (61.9%) erkekler olusturmaktadir.
Aragtirmaya katdan o6grencilerin 84’1 (46.4%) 6. smf, 64’1 (35.4%) 7. smuf ve 3371
(18.2%) 8. smifta 6grenim goren ogrencilerden olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin annelerinin 54’1 (29.8%), babalarimin 32°si (17.7%) Lise, annelerin 87°si
(48.1%), babalarm 99’u (54.7%) tiniversite ve babalarin 43’1 (23.8%) lisansiistii diizeyde
egitime sahiptir.

Tablo 1. Orneklem grubunu olusturan ogrencilerin demografik ozellikleri

Gruplar f % % e % e

Cinsiyet Kiz 69 38.1 38.1 38.1
Erkek 112 61.9 61.9 100.0
Toplam 181 100.0 100.0

Yas 11 Yas 70 38.7 38.7 38.7
12 Yag 41 22.7 22.7 61.3
13 Yasg 46 25.4 25.4 86.7
14 Yag 24 13.3 13.3 100.0
Toplam 181 100.0 100.0

Smf 6. Sinif 84 46.4 46.4 46.4
7. Simif 64 35.4 35.4 81.8
8. Suuf 33 18.2 18.2 100.0
Toplam 181 100.0 100.0

Anne Egitim Ilkogretim 18 9.9 9.9 9.9
Lise 54 29.8 29.8 39.8

Universite 87 48.1 48.1 87.8
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Lisansiistii 22 12.2 12.2 100.0
Toplam 181 100.0 100.0

Baba Egitim Ilkogretim 7 3.9 3.9 3.9
Lise 32 17.7 17.7 213
Universite 99 54.7 54.7 76.2
Lisansiistii 43 23.8 23.8 100.0
Toplam 181 100.0 100.0

Tablo 2°de iistiin yetenekli 6grencilerin OOMO'ye Ait Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma ve Standart Hata Degerleri verilmistir.

Tablo 2. OOMO've Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Boyutlar X ARY

yu N X Shi
Olumlu 181 26.97 5.290 393
Miikemmeliyetgilik
Olumsuz 181 16.07 4.598 342
Miikemmeliyetgilik

Tablo 2'de goriildigii gibi arastirmaya katilan istiin yetenekli 6grencilerin Olumlu

Miikemmeliyet¢ilik puanlarina ait aritmetik ortalama degeri (X ) 26.97; standart sapma
degeri (ss) 5.290 iken, Olumsuz Miikemmeliyetcilik puanlarmna ait aritmetik ortalama

degeri (X ) 16.07; standart sapma degeri (ss) 4.598°dir. Tablo 3’te 6grencilerin olumlu ve
olumsuz miikemmeliyetgilik puanlarinda cinsiyet degiskenine gére anlamh bir farklilik
olup olmadigim gosteren Bagimsiz Grup T-Testi sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 3.00MO'i Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Bagimsiz Grup T- Testi Sonuclar

Alt boyut Cinsiyet N } S f sd P
Olumlu Mikemmeliyetgilik ~ Kiz 69 28.07 5.109 2.220 179 .028
Erkek 112 26.29 5.308
Olumsuz Kiz 69 15.33 4.464 -1.692 179 .092

Miikemmeliyetgilik Erkek 112 16.52 4.640

Tablo 3’te Bagimsiz Grup T-Testi sonucunda; olumlu mitkemmeliyetgilik alt boyutu
puanlarmin cinsiyet degiskenine gére anlamh farklilik gosterdigi bulunmustur (t=2.220;
p<.05). Bu anlamh farklilik iistiin yetenekli kiz 6grencilerin olumlu mitkemmeliyetgilik
diizeylerinin ustiin  yetenekli erkek &grencilere gére daha yiksek olmasmdan
kaynaklanmaktadir. Olumsuz Miikemmeliyetgilik alt boyutu puanlarinda ise cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamh farklibik bulunmamistir (t=-1.692; p>.05).
Tablo 4°te OOMO'i Puanlarimn Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi Sonuclarina
yer verilmistir.
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Tablo 4.00MO'i Puanlarimin Yas Degiskenine Gove Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Puan Gruplar N Xgira %2 sd p G.A. Fark
Olumlu 11 Yas 70 110.39 19.639 3 .000 11-13
Miikemmeliyetgilik 12 Yag 41 85.05

13 Yas 46 67.26

14 Yas 24 90.10

Toplam 181
Olumsuz 11 Yas 70 73.71 13.852 3 .003 11-13
Miikemmeliyetgilik 12 Yag 41 95.02

13 Yas 46 108.11

14 Yas 24 101.77

Toplam 181

Tablo 4 incelendiginde yapilan Kruskal Wallis-H testi sonucunda Olumlu
Miikemmeliyetgilik (x2=19.639 sd=3 p<.001) ve Olumsuz Miikemmeliyetgilik (x?=13.852
sd=3 p<01) puanlarinin yas gruplariun siralamalar ortalamalart arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Olumlu Miikemmeliyetgilik puanlarmin
grup stralama ortalamalart arasindaki fark 11 yasindaki 6grencilerle 13 yasindaki 6grenciler
arasinda,11 yasindaki Ogrenciler lehine; Olumsuz Mikemmeliyetcilik puanlart grup
siralama ortalamalan arasindaki fark 11 yasindaki 6grencilerle 13 yasindaki 6grencileri
arasinda, 13 yasindaki 6grenciler lehine gergeklesmistir. Tablo 5’te OOMO' i Puanlarmmn
Sinif Degiskenine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar goriilmektedir.

Tablo 5.00MO'i Puanlarimin Sinif Degiskenine Gore ANOVA Analizi Sonuclart

Puan Grup N T ss Var. K. KT Sd KO F P Fark
Olumlu 6. Simf 84 2870 573 G.Aras1  585.55 2 292.78 11.708 .000 6-7
Miikemmeliyetgilik 7-8
7.Simf 64 2469 454 G.l¢i 445131 178 25.01
8. Smuf 33 27.00 3.66 Toplam 5036.86 180
Toplam 181 2697 5.29
Olumsuz 6. Simf 84 1432 434 G.Aras1  486.28 2 243.14 13.040 .000 6-7
Miikemmeliyetgilik 6-8
7.Simf 64 17.80 416 G.I¢i 331892 178 18.65
8. Smuf 33 17.15 455 Toplam 3805.20 180
Toplam 181 16.07 4.60

Tablo 5’te goriildigii gibi olumlu mitkemmeliyetcilik [F(2. 178)=11.708; p<001] ve
olumsuz mikemmeliyetgilik [F(2. 178)=13.040; p<001] puanlarmin smif gruplarmin
ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir. Tablo 6°da
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OOMO' i Puanlarnin Simf Degiskenine Gére Tamhane’s T2 Testi Sonuglarma ve Olumsuz
Miikemmeliyet¢ilik Puanlarimin  Simif Degigskenine Goére LSD Testi sonuglarmna yer
verilmistir.
Tablo 6.00MO'iOlumlu Mikemmeliyeicilik Puanlarimn Sunif Degiskenine Gore
Tamhane’s T2 Testi ve Olumsuz Miikemmeliyetcilik Puanlarimm Suif Degiskenine Gore
LSD Testi Sonucglar

Olumlu Miik. Gruplar (i)  Gruplar (j) fz _ fj Shi p Fark

6. Sinif 7. Simf 4.015 844 .000 6-7
8. Simf 1.702 .892 .168

7. Simif 6. Sinif -4.015 844 .000 6-7
8. Simf 2.313 .853 .024 7-8

8. Simf 6. Suuf -1.702 .892 .168 7-8
7. Smuf -2.313 .853 .024

Olumsuz Miik. Gruplar 7. Smuf -3.475 716 .000 6-7

6. Sinif 8. Suuf -2.830 .887 .002

7.S1uf 6. Smuf 3.475 716 .000 6-7
8. Simf .645 9025 486

8. Simf 6. Suf 2.830 .887 .002 6-8
7. Suuf -.645 925 .486

Tablo 6’ya bakildiginda istiin yetenekli 6grencilerin Olumlu Mitkemmeliyetgilik
Olgeginden aldiklart puanlarin hangi gruplar arasinda anlamlhi bir farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla yapilan Post-hocTamhane’s T2 testi sonucunda s6z konusu farkliligin
6. smif ile 7. smif arasinda 6. smif grubu lehine (p<.001); 7. suuf ile 8. smnif arasinda 7.
siif grubu lehine (p<.05) oldugu gorilmektedir. Diger gruplarin ortalamalar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Olumsuz Mikemmeliyetcilik 6lgegi
puanlarmi gruplar arast anlamlilik farklihigim gosteren Post-hoc LSD testi sonucunda ise
s6z konusu farkliligin 6. simf ile 7. simf arasinda 7. simf grubu Iehine (p<.001); 6. sinif ile
8. siuf arasinda 8.smuf grubu lehine (p<.05) gerceklesmistir. Diger gruplarin ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig saptanmistir. Tablo 7°de OOMO' i
Puanlarimin Anne Egitim ve Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglan goriilmektedir.

Tablo 7.00MO'i Puanlarimn Anne Egitim ve Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Kruskal Wallis-H Testi Sonuglari

Anne Egit Diizey Puan  Gruplar N Xsira x? sd p G Farki
Olumlu Ilkogretim 18 90.17 .056 3 .997
Miikemmeliyetgilik Lise 54 91 81

Universite 87 91.21

Lisanstistii 22 88.86

Toplam 181
Olumsuz Tlkogretim 18 96.39 7.653 3 .054

Miikemmeliyetgilik Lise 54 103.54
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Universite 87 87.75
Lisansistii 22 68.66
Toplam 181
Baba Egit Diizeyi Puan
Olumlu flkogretim 7 115.79
Miikemmeliyetgilik
Lise 32 89.44
Universite 99 90.86 1.703 3 .636
Lisansistii 43 88.45
Toplam 181
Olumsuz IIkogretim 7 69.50
Miikemmeliyetgilik
Lise 32 101.66
Universite 99 98.36 11.676 3 009  lkég-L
Lisansistii 43 69.62
Toplam 181

4. TARTISMA VE YORUM

Ustiin yetenekli 6grencilerin olumlu miikemmeliyetgilik puanlarinda cinsiyet
degiskenine gére anlamh bir farklihk vardir. Ustin yetenekli 6grencilerin
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére incelendigi bulgulara gore,
iistiin yetenekli kiz 6grencilerin olumlu mitkemmeliyetcilik diizeyleri,iistiin yetenekli erkek
ogrencilere gére daha yiiksektir. Olumsuz Miikemmeliyetcilik alt boyutu puanlarinda
cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamistir. Bunun sebebi
her iki cinsiyetin puan ortalamalarinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilir.

Kiz 6grencilerin olumlu mitkemmeliyetgiliklerinin daha yiiksek ¢ikmasi toplumca
kendilerine yiiklenen rollerinden kaynaklanabilir. K1z ¢cocuklar hem aileleri hem de toplum
tarafindan tertipli ve diizenli olmaya yonelik beklentilerle karst karsiya kalirlar. Kiigiik
yastan itibaren diizenli olmak iizerine telkinler alirlar (Henderson ve Allen, 1991; Aslan ve
Arslan Cansever, 2007). Olumlu mitkemmeliyetcilerde diizenli olma ihtiyact hayatlariin
her parcasinda énemlidir (Schuler, 2000: 32-38). Kiz ¢ocuklar toplumun tertip ve diizen
beklentilerinden dolayr hayatlarinda diizenli olma ve bunu olumlu bir mitkemmeliyetgilik
ozelligine doniistirmede daha basarili olduklar: distintiilmektedir.

Misirh Tagdemir’in (2003) ve Calikoglu'nun (2009) arastirmalarina gére, listiin
vetenekli erkek dgrencilerde, kiz 6grencilere gore viiksek aile beklentisinden kaynaklanan
miikemmeliyetcilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Benzer bir arastirmada
Siegle ve Schuler (2000), iistiin yetenekli 6n ergenlerin aile beklentisinden kaynaklanan
miikemmeliyetcilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu durum kiz 6grencilerin
ailelerinin beklentilerinden kaynaklanmaktadir.

Ustiin  yetenekli 6@rencilerin  olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
puanlarinda yas ve simif degiskenlerine gore anlamh bir farkhihik vardir. Buna gore yas
kiiciilditkge olumlu miikemmeliyetgilik diizeyinin arttifl, yas biiyiidikkce olumsuz
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mitkemmeliyetgilik diizeyinin arttin bulunmugtur. Smuf diizeyi kigiildikge olumlu
mitkemmeliyetgilik diizeyinin arttif1, sumf diizeyi biiytidikce olumsuz mitkemmeliyetgilik
diizeyinin arttig1 bulunmustur.

Yas ve sinif diizeyi kiigtldiik¢ce olumlu mitkemmeliyetgilik diizeyinin artmasi, yas
ve smif diizeyi biiyiidiik¢e olumsuz milkemmeliyetcilik diizeyinin artmast 8. simf
ogrencilerin sinavlara hazirlanmasindan dolay1 ailelerinin ve ¢evrelerinin kendilerinden
daha fazla beklenti icinde olmalarindan kaynaklanabilir. Smava hazirlanan 6grencilerin
mitkemmeliyetgilikten dolay1 yiikksek diizeyde kaygr yasadigim gosteren bir ¢ok calisma
bulunmaktadir (Baker, 1994; Siegle ve Schuler,2000; LoCicero ve Ashby, 2000; Yildirim
vd., 2008; Goetz vd., 2008). Anne-baba ve Ogretmenlerin dstiin yetenckli 6grencilerin
siavlarda yiiksek puanlar hatta dereceler elde edebileceklerine yonelik beklentileri vardir
(Siegle ve Schuler, 2000). Bununla birlikte onlarla olan iligkilerinin niteliginin beklentilerin
karsilanmasma gore degisecegi seklindeki tutumlarini 6grencilere yansitirlar. Ustiin
yetenekli  6grenciler, ebeveynlerinin ve 6gretmenlerinin  bu  yiiksek beklentilerini
karsilamaya ve hedeflerine ulagsmaya calisirken agin stres ve kaygi vasarlar ve olumsuz
mitkemmeliyetgilik 6zellikleri gosteririler (Rice ve Mirzadeh, 2000).

Siegle ve Schuler’ in (2000) arastirmasinda da simf seviyesinin yiikseldik¢e olumsuz
mitkemmeliyetgilik diizeyinin arttigt bulunmustur. Altun'un (2010) arastirmasina gére 6.
stmmf Ogrencilerinin 8. simuf oOgrencilerinden daha fazla olumlu ve olumsuz
miitkemmeliyetgilik egilimine sahiptir. Buna gore smif diizeyi ile miikemmeliyetgilik
egilimi arasinda ters iligki vardir. Bencik' in (2006) ve Yaoar’in (2008) arastirmalarina gore
yas ve sinif diizeyi, 6grencilerin mitkemmeliyetgilik diizeylerine etki etmemektedir.

Ustiin  yetenekli 6@rencilerin  olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik
puanlarinda anne egitim degiskenine gére anlamh bir farkhhk yoktur. Ustiin
vetenekli 6grencilerin  olumlu miikemmeliyet¢ilik puanlarinda baba egitim
degiskenine giore anlamh bir farkhhk yoktur. Olumsuz miikemmeliyetcilik
puanlarinda ise anlamh bir farkhhk vardir. Bunun sebebinin, egitim seviyesi yiiksek
babalarin, ¢ocuklarimdan daha yiiksek beklenti i¢inde olduklart ve bunu gocuklarina gok
yansitmalarindan oldugu diisiiniilmektedir. Oran Pamir (2008) arastirmasinda anne-baba
egitim seviyesi arttikca cocuklarm olumsuz mikemmeliyetcilik diizeylerinin arttigim
bulmugtur. Sahin (2011) arastirmasinda anne baba egitim seviyesi yiikseldik¢e gocuklarin
olumsuz miitkemmeliyet¢ilik diizeyinin azaldigi bulmustur.

Olumlu mitkkemmeliyetcilik ile ders ¢alisma becerileri arasinda pozitif, olumsuz
mitkemmeliyetgilik ile ders galisma becerileri arasinda ise negatif bir iligkinin bulunmasi
(ilhan, Cetin ve Oner-Siinkiir, 2013, 63 ), milkemmeliyetciligin kokenlerinin gocukluk
yillan tecriibelerine, 6zellikle bu dénemdeki ebeveyn-¢ocuk iligkisine dayandirilmaktadir.
Olumlu mikkemmeliyet¢i 6zelliklerinin  desteklenmesi ve olumsuz mikemmeliyetgi
ozelliklerinin ise minimuma indirilmesi konusunda ailelere énemli gérevler diigsmektedir.
Ebeveynlerin gocuklar igin gergekei olmayan ¢ok yiiksek standartlar belirlemeleri, cocugu
onaylamalarim bu standartlarin karsilanmasi sartina baglamalar ¢ocuga karst miidaheleci,
cezalandirict ve asirt kontrolcii bir tutum takimilmasi gocukta olumsuz mikemmeliyetci
kisilik ozelliklerinin gelisimine neden olmaktadir. Dolayisiyla, cocuklarin olumsuz
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mitkemmeliyetgi 6zelliklerinin gelisimine engel olmak ve olumlu mikemmeliyetgi
ozelliklerini destekleyebilmek igin ebeveynlerin ¢ocuklar ig¢in esnek standartlar belirlemesi,
cocuklarmma karst olumlu, cesaretlendirici ve destekleyici bir tutum sergilemeleri
onerilmektedir (ilhan, Cetin ve Siinkiir, 2013).

5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin ~ sonucunda,  idistiin yetenekli kiz  dgrencilerin  olumlu
miitkemmeliyetgilik diizeylerinin, iistiin yetenekli erkeklere goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Olumsuz mitkemmeliyetgilikte, cinsiyete goére anlamli bir fark bulunmanustir.
Ustiin yetenekli  6grencilerin  miikemmeliyetgilik diizeylerinin yas ve sinif diizeyi
degiskenlerine gore incelendigi bulgulara gore vas ve simf diizeyi kigiildiikce olumlu
mitkemmeliyetcilik  diizeyinin arttifl, yas ve smmf diizeyi biiyiidikkce olumsuz
miikemmeliyetgilik  diizeyinin artt1  bulunmustur. Ustiin  yetenekli  6grencilerin
miikemmeliyetcilik diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
incelendigi bulgulara goére, hem olumlu miikkemmeliyetcilik hem de olumsuz
miikemmeliyetcilik diizeyinde, anne egitim diizeyinin etkili olmadif, baba egitim
diizeyinin ise sadece olumlu mitkkemmeliyetcilik diizeyinde etkili olmadigi bulunmustur.

1. Ustiin yetenekli 6grencilerin olumlu miikemmeliyetcilik diizeylerini artirmak ve olumsuz
ozelliklerini azaltmak igin rehberlik programlarinin gelistirilmesi 6nerilebilir.

2. Rehber ogretmenler tarafindan hazirlanacak rehberlik ve diger brans ogretmenleri
tarafindan hazirlanacak egitim programlart ile iistiin yetenckli 6grencilerin olumsuz
miitkemmeliyetgilikten kaynaklanabilecek sorunlar yasamamalart ve mitkemmeliyetgiligin
olumlu etkilerini yiiksek basartya ve kisisel gelisime yonelik kullanabilmeleri saglanabilir.

3. Her diizeyde 6gretmenler ¢ocuklarin davranis ve tutumlar: igin model olmaktadir. Bu
nedenle dgretmenlerin, siiflarindaki iistiin yetenekli 6grencilerden beklentilerini gézden
gegirmeleri, onlarn olumsuz mikemmeliyetgilik 6zelliklerini  etkileyen davrams ve
tutumlarim degerlendirmeleri ve bu konuda 6grencilerin farkindaliklarimi artirmalarim
saglamak i¢in etkinlikler diizenlenmelerinin faydali olacag: distiniilebilir.

4. Anne babalarm iistiin yetenckli gocuklarindan yiiksek beklentileri, onlarin olumlu ve
olumsuz mikkemmeliyetciliklerini etkilemektedir. Bu nedenle, anne ve babalara iistiin
vetenekli ¢ocuklart hakkinda rehberlik vapilmasi, gocuklarimm olumlu miikkemmeliyetgilik
ozelliklerine katki saglar ve olumsuz mitkemmeliyetcilik 6zelliklerinin azaltmak i¢in uygun
davrams ve tutumlar sergilemelerine yardimet olabilir. Onlarin ¢ocuklarna asirt yiiksek
standartlar belirlemesini 6nleyebilir.

Olumlu ve olumsuz mikemmeliyet¢ilik arasinda da anlamli bir iliskinin
bulunduguna isaret eden anne babalarn iistiin yetenekli bireylerin egitiminden haberdar
olma farkindaligr ve bireyin 6zdiizenleme becerilerinin ve kendmni algilamaya iliskin
olumlu ve olumsuz mitkemmeliyetgcilik ile bahsedilen beceriler arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalarin yapilmasi onerilebilir.
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