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ZIHINSEL ENGELLi GOCUGU OLAN ANNE-BABALARIN
GOCUKLARININ OZEL EGITIMLERI SURECINDE
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR ETKINLIKLERINE
YAKLASIMLARININ DEGERLENDIRILMESI

Levent iLHAN’

OzZET

Bu arastirmanin temel amaci, zihinsel engelli cocuga sahip olan anne-babalarin ¢ocuklarinin 6zel egitim sirecinde,
beden egitimi ve spor etkinliklerinin, sosyal, psikolojik, fiziksel, zihinsel ve hareket gelisimlerine etkisine yonelik biling dlizeylerini
belirlemek ve bu amag¢ dogrultusunda ulkemizde zihinsel engelli ¢cocuklarin anne-babalarina aile egitimi ve rehberlik hizmeti
sunan kurumlara arastirma sonucu elde edilen veriler Uzerinde dislinme, tartisma, program gelistirme ve yeni arastirmalar
yapma imkani saglamaktir.

Veri toplama araci arastirmaci tarafindan gelistiriimis ve gecerlilik - glvenirligi 6énceden test edilmistir. Veri toplama
araci Ankara ilinin Cankaya, Etimesgut (Eryaman), Kegiéren, Sincan, Yenimahalle ilgelerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde 6zel egitim alan zihinsel engelli gocuklarin anne-babalarina uygulanmistir. Arastirmaya goénulld olarak 54 anne,
27 baba katilmistir.

Arastirmada anne-babalarin gocuklarinin 6zel egitime baslamasinda doktor tavsiyesinin birinci derecede yer aldidi
gorilmustir.Anne-babalar, beden egitimi ve sporun ¢cocuklarinin tim gelisim ydnlerine etkisi konusunda genellikle olumlu géris
belirtmiglerdir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin 6zel egitim surecinde beden egitimi ve spor aktivitelerinin olmasi konusunda olumiu
gorus belirtirken, en ¢ok yapilmasi istenen spor bransi yiizme oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Egitilebilir Zihinsel Engel, Ozel Egitim

EVALUATING THE CONSCIOUS LEVELS
OF PARENTS ON THE EFFECTS OF PHYSICAL EDUCATION AND
SPORT ACTIVITIES ON THEIR HANDICAPPED CHILDREN DURING
SPECIAL EDUCATION

ABSTRACT

The main purpose of this study was to determine the conscious levels of parents on the effects of physical education
and sport activities on social, psychological, physical, mental and movement development of their handicapped children during
special education period so that findings of this study could help institutions giving education and counseling to parents with
handicapped children think, discuss, program development and conduct new studies in Turkey.

Data gathering instrument was developed by the researcher, and its validity and reliability were tested before the study.
The instrument was applied to parents (fathers and mothers) having handicapped children at Cankaya, Etimesgut (Eryaman),
Kegidren, Sincan and Yenimahalle Special Education and Rehabilitation Centers in Ankara. 54 mothers and 27 fathers were
participated the study voluntarily.Findings showed that doctor recommendation was the first factor on private education school-
starting of handicapped.

Fathers and mothers stated a positive opinion about the help of physical education and sport activities on the whole
development of their handicapped children. In addition, parents emphasized the necessity of physical education and sports
activities during special education period of their handicapped children, and also they have preferred swimming as the most
wanted sport activity.

Key Words: Physical Education And Sports, Educable Mentally Handicap, Special Education.
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GIRIS VE AMAG

Doganin en belirgin sekilde herkes tarafindan kolaylikla gorilebilecek
gerceklerinden biri de hi¢ sUphesiz insanlar arasinda varolan bireysel ayriliklardir.
Tuam bu farkhiliklara sahip bireylerin ihtiyaglarina cevap verebilmek icin saglanan
araclar, geregler ve kurumlarin tamami "0zel egitim" kapsaminda degerlendirilir. Bu
degerlendirmeye gére bireyler farklihklari itibariyle siniflandirilirlar.  Butln
detaylandirmalarda alinacak sonu¢ hep aynidir. O da "ayricalikh" veya "engelli" veya
"6zUrll" ama ismi ne olursa olsun her birey belli faaliyetler, belli zamanlar ve belli
mekanlar icin bu ayricaliga, 6ziire veya engele sahiptirler.'?

Yoérukoglu'na gore (2000), gunumuzde zihinsel engelli ¢gocuklara en etkili
yardim dzel egitimle saglanmaktadir. Ozel gereksinimi olan bireylerin, mimkin olan
en erken donemde, gereksinimlerine uygun egitim ortamlarinda, uygun yéntemler ve
arag-gerecler kullanilarak desteklenmesi var olan kapasitelerini en Ust seviyede
kullanabilmeleri agisindan 6nemlidir. Ayrica bu bireylerin toplumca kendilerinden
beklenen rol ve sorumluluklar ile gelisimsel gorevlerini yerine getirebilmeleri,
kendilerine en uygun 6zel egitim hizmetinden yararlanabilmelerine baglldlr.(6)

Her cocuk dogumdan sonraki buyime ve gelisme donemi icinde, fiziksel,
zihinsel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisim ydnunde bazi beceriler
kazanabilmede yada gelistirebilmede yetiskin destegine ihtiya¢c duymaktadir. Cocuk
icin blyuk 6nem tasiyan bu gelisim slreci igerisinde, anne-babalar genellikle bu
gorevi Ustlenerek c¢ocuklarinin ilk egitimcileri olmaktadirlar. Ancak c¢ocuk normal
oldugunda anne-babalarin rollerini yerine getirebilmeleri, duygusal olarak rahat
olduklarinda ¢ok zor olmamaktadir. Oysa ¢ocuk engelli oldugunda, sugluluk duygusu
ve acl ¢ekme gibi bazi duygulara bagli olarak rollerini yerine getirebilmede
zorlanmaktadirlar. Diger bir deyisle anne-babanin i¢inde olduklari bu durumdan 6turu
duyduklari panik, gelecekte neler yapabileceklerinin verdigi Uzuntu, kaygi ya da korku
onlari olumsuz yonde etkilemektedir.*'"

Zihinsel engelli ¢ocuklar, zihin ve fizik faaliyetleri agisindan toplumun
beklentileri seviyesinde performans gdsteremedikleri icin, yasadiklari ¢evreye
uyumda gugluk cekerler. Cesitli sekillerde gdsterdikleri uyum bozukluklari, Gzerinde
ugrastiklari sosyal ve akademik ddevlerde cesitli basarisizliklar yasamalarina sebep
olur. Gergekte ise, zihinsel engellilerin sahip olduklari potansiyelin tamamini
kullanabilmeleri i¢in basariyi tatmalari yararh olur. Dikkatlice planlanmis bedensel
etkinlikler veya spor programlari basariy yasabilecekleri firsatlari olusturabilmektedir.
Ayni zamanda bu tur programlarin sahip oldugu birgok tabii 6zellik, zihinsel engelli
cocuklarin g¢evreye olan uyumlarinin saglanmasinda daha gergekgi tedavi veya
rehabilitasyon stratejileri olarak kullanilabilir.®

Engelli bireylerin topluma adaptasyonlarinin saglanmasinda ve her turlu
gelisim sureclerinde, 0zel egitim programlari paralelinde beden egitimi ve sporun
etkinligi bilinmektedir. Spor eylemleri nasil agiklanirsa agiklansin, bireyleri psikolojik
ve sosyolojik olarak bagimh kilan eylemlerdir. Bu agiklamaya dayali olarak sportif
eylemlerin araciligi ile ahlak egitimi, sevme duygusu, paylasma duygusu
kazandirmak, ilkel saldirganlik gereksinme ve eylemlerini yuceltmek i¢in ortam ve
yontemler saglanabilmekte ve uygulamalar yapilabilmektedir.

Amacli ve anlamli bicimde duzenlenen hareket egitimi programlari, zihinsel
engelli cocugun tum gelisim yonlerini etkiler. Hareket kavrami, spor, dans, aligtirma
ve kesfedici hareketleri kapsar. Tum insanlarin hareketleri bu anlamdadir. Hareketler
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yolu ile elde edilen bu deneyimler kendi baslarina bir amag¢ degil, buyume ve
gelismede surekli ve etkili temel arag olarak dusunulmelidir.

Egitim ve saglik sistemlerini yeterince gelistirememis ulkelerde 6zurli veya
engelli insanlar savas vermek zorunda kalirlar. insan gibi yasamak dahasi ayakta
kalabilmek i¢in bu savagi vermek zorundadirlar. Gérme, isitme ve ortopedik engele
sahip olan bireylere gore, zihinsel ve ruhsal engelliler igin yasam ne yazik ki ¢ok
daha zordur. Cunku akillari ve fikirleriyle kendi yasamlarini kurabilecek gucte
degildirler. Onlarin haklarini aramak ve korumak igin tek sans ailelerinin chUdUr.(‘”

Kagukahmet (1997), her toplumda c¢ocuklarin yetismesine ve gelismesine o
toplumdaki kurumlarin etki yaptigini ve bu kurumlardan birinin de aile oldugunu
belirtmigtir. Koknel'e gore (1994) cocukluk g¢aginda yardimci sistemlerin basinda
anne-baba ve cevre gelmektedir. Her anne-baba gocugunu mutlu, basarili, cevresiyle
iyi iligkiler kurabilen, sorumluluklarini bilen, vicdan ve ahlak sahibi, bir birey olarak
yetistirmek ister. Ancak hangi sosyo-kultirel dizeyden gelirse gelsin anne-babalar bu
konuda yeterli bilgi ve becerigle sahip olmadiklarini bunu nasil basaracaklarini
bilmediklerini belirtmektedirler.'®

ikizler (2002) tarafindan yapilan bir arastirmada, g¢ocuklarin spora
yonlenmesinde aile ve sosyal c¢evrenin birinci derecede etkili oldugu ortaya
konulmustur.

Zihinsel engelli ¢gocuklarin en yakinindaki bireyler genellikle anne-babalaridir.
Tum engel gruplarindaki ¢ocuklar arasinda, zihinsel engele sahip ¢ocuklar, zihinsel
islevler noktasinda anne-babalarina tam bagimli yasamaktadirlar. Bu sebeple anne-
babalarin 6zel egitim dairesine etkide bulunan beden egitimi ve sporu ne olgude
tanidiklari, ¢ocuklarinin fiziksel, zihinsel, psikolojik ve sosyal gelisimlerini dogrudan
yada dolayli hangi seviyede etkiledigini bilmeleri, onlara az veya ¢ok bagimli olarak
yasamlarini surdlren zihinsel engelli ¢ocuklarini beden egitimi ve spora
yonlendirmeleri bakimindan onemli oldugu dugunulmektedir.

Bu calismanin amaci, zihinsel engelli g¢ocuklarin 6zel egitim slrecindeki
paralel etkinliklerini ve Ozel egitim digindaki hareketlilik temelindeki faaliyetlerini
betimlemek ve zihinsel engelli gocuklarin birinci dereceden bagiml yasadiklari anne-
babalarinin, cocuklarinin 6zel egitimleri surecinde beden egitimi ve spor
etkinliklerine yaklagimlarini degerlendirmektir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirmanin ¢alisma grubu eqitilebilir zihinsel engelli cocuklari 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde (OERM) 6zel egitim alan, (54 anne, 27 baba) toplam 81
ebeveyn olugmaktadir.

Aragtirma Ankara ilinde Milli Egitim Bakanhgi yada Sosyal Hizmetler ve Cocuk
Esirgeme Kurumu onayi ile hizmet veren ve tesadiifi ydntemle belirlenen 7 OERM'de
yurutulmastur. Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket dort asamadan
gecerek sekillenmistir.

1.Asamada, bir OERM'de dzel egitim alan zihinsel engelli gocuklarin anne-
babalariyla yapilan 6n goérismelerde ¢ocuklari igin beden egitimi ve spor, 6zel egitim
ve bos zaman dusunceleri saptanmistir. Bunun yaninda cgocuklarin 6zel egitim
hizmeti aldigi kurumlardaki paralel etkinlikler ile 6zel egitim disi etkinlikleri
siniflandiriimistir.

2. Asamada, literatir ve On gorisme verilerine dayali 6n anket sorulari
hazirlanmistir.

3. Asamada, hazirlanan sorular engelliler i¢cin beden egitimi ve spor alaninda
uzman bir akademisyene ve uU¢ Ozel egitim uzmanina sunulmus yapilan Oneriler
sonucu veri toplama araci sekillenmistir.

4. Asamada, veri toplama araci Ozel Ors Zihinsel Engelliler ve Rehabilitasyon
Merkezinde 20 anne-babaya bir hafta arayla (test-tekrar test teknigiyle) iki kez
uygulanmig anlasilamayan sorular yeniden go6zden gegcirilmigtir. Uygulama
sonucunda guvenirlik katsayisi 0,83 olarak tespit edilmistir.

Veri toplama araci; segilen oOrneklem dahilinde, Ankara ilinin Cankaya,
Etimesgut, Kegidren, Sincan ve Yenimahalle ilgcelerinde bulunan, zihinsel engelli
cocuklara hizmet veren, Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gocuklariyla
birlikte gelen géniillii anne yada babalara arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Ozel
editim ve rehabilitasyon merkezlerinin yoneticileriyle yapilan gorusmeler sonrasinda
alinan bilgiler dogrultusunda anne-babalarin en yodun olarak bulundugu gun ve
saatler tespit edilerek, anket uygulamasi i¢in uygun zaman ve ortam belirlenmistir.
Verilerin toplanmasi, bir program dogrultusunda takvime bagh kalinarak
gerceklestiriimistir. Uygulamadan 6nce anne-babalara, veri toplama aracini samimi
bir sekilde cevaplamalari igin formun 6n kisminda yer alan agiklama bolumi
okunarak, aragtirmanin amacina yonelik bilgi verilmigtir. Veriler SPSS 10.0 paket
programinda analiz edilerek frekans dagilimlari ve ylzde degerleri bulunmustur.
Bulgular grafik ve sekillerle ifade edilmeye c¢aligiimigtir.
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BULGULAR

Zihinsel engelli cocuklarin OERM’de katildiklari paralel aktivitelere iligkin
dagilim sekil 1'de gorulmektedir.

RESIM-BOYAMA
20% BEDEN EGITIMI
VE SPOR
10%

KONUSMA HALK OYUNU
TERAPISI el 4%
32%

TIYATRO-
DRAMA
3%
MUZIK
31%
Sekil 1

Zihinsel engelli ¢cocuklarin 6zel egitim diginda (evde, anne ya da babasiyla
beraberken) yaptiklari bedensel aktivitelere iliskin dagilim Sekil 2'de gorulmektedir

Hicbir sey
Yapmiyor
Miizikle Dans 4%
Ediyor
14% Oyun parkina
go6turiyorum
31%
Kardegleri-
Arkadaslariyla
oyun
oynuyoriar Beraber
24%, yuruyus
yaplyoruz
27%

Sekil 2
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Zihinsel engelli ¢ocuklarin 6zel egitimleri surecinde beden egitimi ve spor
etkinliklerinin, zihinsel, psikolojik, sosyal, fiziksel ve hareket gelisimlerine katkisina
yonelik anne-babalarin goruslerinin dagilimi sekil 3'de gorulmektedir.
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Sekil 3

Zihinsel engelli ¢cocuklarin 6zel egitim programlarinda, beden egitimi ve spor
etkinliklerinin olmasini, anne-babalarin isteme durumlarina iligkin dagilim tablo 1’de
gorulmektedir.

Tablo 1
OE Programlarinda B.E.S. Etkinliklerinin
Istenme Durumu f %
Cocugumun 6zel egitim programlarinda beden
egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini isterim. 77 95,1
Cocugumun 6zel egitim programlarinda beden
egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini istemem. 4 4,9
Toplam 81 100
Ankete katllan anne - babalara c¢ocuklarinin hangi spor brangiyla

ugrasmalarini istediklerine yonelik bir soru sorularak , Turkiye Zihinsel Engelliler Spor
Federasyonunun, zihinsel engelliler igin egitim uygulamasi ve yarismalar dizenledigi
atletizm, yuzme, basketbol, futbol, voleybol, masa tenisi, cimnastik, kar kayagi ve
binicilik branslarindan olugsan segenekler sunulmustur.
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Anne-babalarin, zihinsel engelli ¢ocuklarinin ugrasmalarini istedikleri spor
branslarinin dagihmi sekil 4.3'de gortulmektedir.

Masa Tenisi
3% Spor Yapmasini
Kar Kayagi ; Istemiyorum
5% 4%
Bigiﬂcilik Yiizme
& 23%
Atletizm
6%
Voleybol
9% Futbol
18%
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12%

Cimnastik
14%

Sekil 4
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TARTISMA VE SONUG

Zihinsel engelli gocuklarin OERM’de yaptiklari paralel aktivitelerin baginda
konusma terapisi (yuzde 32) gelmektedir. Bunun ardindan sirasiyla mizik (ylzde
31) , resim-boyama (yuzde 20), beden egitimi ve spor (yuzde 10), halkoyunu (ytuzde
4) ve tiyatro-drama (yuzde 3) olmak Uzere zihinsel engelli gocuklarin katildiklari diger
aktivitelerdir (Sekil 1)

Cocuklarin, 6zel egitim disinda (evde, ya da aile fertleriyle beraberken)
yaptiklari bedensel aktivitelerin basinda yuzde 31 oranla anne ya da babalari
nezaretinde oyun parkina goturulmeleri gelmektedir. Anne ya da babalariyla
yaptiklari yurayus yuzde 27, kardesleriyle ya da arkadaslariyla oyun oynamalari
yuzde 24, muzikle dans etmeleri yizde 14 siklikla gergeklesmektedir. Ankete katilan
anne-babalarin verdikleri cevaplara gore yuzde 4 oranla zihinsel engelli ¢ocuklar
higcbir sey yapmamaktadir (Sekil.2).

Aragtirmaya katilan anne-babalarin yuzde 87,2'si ¢ocuklarinin Ozel egitim
surecinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin sosyal gelisimlerine Kkatki
saglayacagini, yuzde 17,3'U ise katki saglamayacagini belirtmigtir (Sekil 3).

Anne-babalarin yuzde 80,2'si ¢ocuklarinin 6zel egitimleri surecinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin psikolojik gelisimlerine katki saglayacagini, yuzde 19,8'i
katki saglamayacagini belirtmislerdir (Sekil 3).

Anne-babalarin yuzde 93,8'i, gocuklarinin 6zel egitimleri sirecinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin fiziksel gelisimlerine katkisinin olacagini, yuzde 6,2'si
katkisinin olmayacagini belirtmiglerdir (Sekil 3).

Ankete katillan anne-babalarin beden egitimi ve sporun ¢ocuklarina etkisine
yonelik, gelisim boyutlarindan en fazla olumlu gorus belirttigi gelisim boyutunun
fiziksel gelisim oldugu goértlmektedir. Bu durumun sebepleri arasinda, beden egitimi
ve sporun fiziksel geligsimle, diger gelisim boyutlarina gére daha fazla 6zdeslestirildigi
ve dolayisiyla anne-babalar tarafindan daha ¢ok kabul gérdigu 6ne surdlebilir.

Anne-babalarin yuzde 76,5'i, gocuklarinin 6zel egitimleri surecinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin zihinsel gelisimlerine katkisinin olacagini, yuzde 23,5'i
katkisinin olmayacagini belirtmiglerdir (Sekil 3).

Ankete katilan anne-babalarin zihinsel gelisim boyutunda beden egitimi ve
sporun gocuklari Gzerindeki etkisini yaklasik olarak 3/4 oraninda kabul ettigini, 1/4
oraninda ise kabul etmedigini sdylemek mumkundir.Tim gelisim boyutlari dikkate
alindiginda, arastirmaya katilan anne-babalarin, 06zel egitimleri slrecinde
cocuklarinin zihinsel gelisimlerine katkisina yonelik, en az olumlu gorus bildirdikleri
gelisim boyutunun zihinsel gelisim oldugu oOne surdlebilir. Bu durum, ¢ocuklarin
zihinsel engelli olmalari sebebiyle, anne-babalar tarafindan ¢ocuklarinin bu yénde
fazla gelisim gosterebilmeleri inancinin az oldugunu dusundurmektedir.

Sanioglu(1992), yapilan bazi bilimsel arastirmalara gore bedensel faaliyetlerin
zihinsel engelli g¢ocuklarin kapasiteleri seviyesinde zekalarini en Ust dizeyde
kullanmalarini etkiledigini belirtmigtir.

Babkes (1999), aktif olarak spor yapan zihinsel engelli gocuklar ile spor
yapmayan akranlarini sosyallesme ve aile i¢i davranis 6zelliklerini degerlendirmis ve
spor yapanlarin lehine 6nemli oranda fark oldugunu belirtmigtir.

Caliskan ve arkadaslarinin (2008), “Engelli ¢ocugu olan ailelerin beden
eqitimi ve spor etkinlikleri hakkindaki gorusleri” adli arastirmalarinin sonuglarina
gore, ailelerin % 93,9'u, engellilerin sportif faaliyetlere katildiklari zaman basaril
olacaklari inancinda olduklarini ifade etmiglerdir. Aileler ¢ocuklarinin sportif
etkinliklere katilmasini olumlu bulurken, ailelerin %78'i de sportif etkinlikler
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araciligiyla c¢ocuklarinin fiziksel olarak daha saglkh ve duzgin bir vicuda
kavusacaklarina inandiklarini belirtmiglerdir.

Aragtirmamiz  kapsamindaki anne-babalarin beden egitimi ve sporun
cocuklarina etkisine yonelik, gelisim boyutlarindan en fazla olumlu gorus belirttigi
gelisim boyutlarindan birinin fiziksel gelisim oldugu goérilmektedir. Bu durumun
sebepleri arasinda, beden egitimi ve sporun fiziksel gelisim boyutunun, diger gelisim
boyutlarina (zihinsel, psikolojik, sosyal) gore daha fazla 06zdeslestirildigi ve
dolayisiyla anne-babalar tarafindan daha ¢ok kabul gordugu 6ne surulebilir.

Anne-babalarin yluzde 93,8'i ¢ocuklarinin 6zel egitimleri surecinde beden
egitimi ve spor etkinliklerinin hareket geligsimlerine katkisinin olacagini, yuzde 6,2'si
katkisinin olmayacagini belirtmislerdir (Sekil 3).

Arastirmaya katilan anne-babalar hareket gelisimi boyutunda da fiziksel
gelisimde oldugu gibi buyuk bir oranla olumlu goérus belirtmiglerdir. Bu durum anne-
babalar tarafindan, beden egitimi ve sporun hareket gelisimi boyutunun, diger gelisim
boyutlarina gére daha fazla bilindigini dustindirmektedir.

Anne-babalarin yuzde 95,1'i gocuklarinin 6zel egitim programlarinda, beden
egitimi ve spor etkinliklerinin olmasini istemekte, yuzde 4,9'u ise istememektedir
(Tablo 1). Bu durum, anne-babalarin ¢ok buyuk bir gogunlukla (yaklagik 19/20
oraninda) c¢ocuklarinin 6zel egitim programlarinda beden egitimi ve spor
etkinliklerinin olmasini istediklerini gostermektedir. Bunun sebepleri arasinda,
arastirmaya katilan annelerin ylzde 7,4'Gnln, beden egitimi ve sporun ¢ocuklarinin
sosyal, fiziksel, psikolojik, hareket ve zihinsel gelisimlerine olumlu yonde etki
saglayacaginin bilinmemesi olabilecedi gibi, ¢ocuklarina kargi koruyuculuk
duygularinin bir yansimasinin olabilecegi dugunulmektedir.

Unli (1999), "Engelli Cocugu Olan Ailelere Rehberlik" olay incelemesinde
degisik turde engelli c¢ocuklari olan ailelerin tutumlari, sorunlarin nereden
kaynaklandigi, cocuk ve ailelerin temel gereksinimlerini saptamaya c¢aligsmigtir.
inceleme sonucunda ailelerin engelli gocuklarina olan tutumlarinin istendik yénde
gelistirilebilmesi igin, ailelerin, psikolojik danigsmanlhiga gereksinim duyduklari
belirlenmistir.

Ergenekon (1996), “Ogretilebilir zihinsel engelli cocuklarin ailelerinin
kargilastiklari sorunlarin degerlendiriimesi” adli arastirmasinda anne-babalarin bayuk
¢ogunlugunun, ¢ocuklarinin gelisimleri konusunda ne yapacaklarini bilmediklerini ve
cocuklarinin 6zel egitim programlarinin igerigi konusunda habersiz olduklarini ifade
etmistir. Kircaali (2000), yaptigi arastirmada, ailelere yonelik yapilan bilgilendirme
programinin, zihinsel engelli gocuklara yararlari arasinda en gok dile getirilen gelisim
alaninin, sosyal gelisim ve oyun oldugunu belirtmektedir.

Bireyin hareket etmesi hem kendisi hem de c¢evresi i¢cin dnemlidir, hareket
tipki dil gibi insanin gevresiyle iletisim kurdugu kendini anlattigi ve yasantisini
gerceklestirdigi bir aractir.”? Diinyada her on gocuktan biri dzel egitime muhtactir. O
halde bu grubu da spor politikasi igcerisinde duisunmek gerekir. Aksi takdirde blyuk
bir grup dislanmis olur. Onlarin spora daha fazla ihtiyaci oldugu da bir gergektir.
Cunku spor, fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak engellilerin toplumla iletisime
gegmesinin en kolay yoludur

Basari duygusu, zihinsel engelli ¢ocuklarin yasantisinda onemli ihtiyag
olarak degerlendiriimektedir. Cocuklardaki basari beklentisinin karsilanmasi ve
doyurulmasi gerekir. Oyun ve spor ortaminin dogal atmosferinde var olan yarisma ve
rekabet bireylerin basariyi yakalamalarini saglar. Oyun ve spor yoluyla basari
duygusunu yasayan bireyin bu durumdaki hosnutlugu, yeni tecribelere Kkarsi
isteklilikle birlikte baska alanlarda da ayni duyguyu yagsama arzusunu dogurur.
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Sportif aktivitelere katilimin, zihinsel engelli bireyler Gzerinde yarattigi olumlu
psikolojik, sosyal ve motor alanlarindaki etkiler géz 6nune alinacak olursa, sportif
c¢alismalarin sadece spor karsilagsmalarina yonelik degil, rekreasyona yonelik olarak
dusundlmesi ve uygulanmasi geregdi ortaya ¢ikmakta olup bu gocuklarin 6zel egitim
ortamlarinda da beden egitimi ve spor yoluyla olusturulacak olumlu etkilerin géz ardi
edilmemesi gerekir.

Engelli bireyler icin beden egitimi ve spor etkinliklerinin, tim gelisim yonlerini
destekleyici 6zelligi gbz 6nunde bulunduruldugunda, bu etkin mekanizmanin, s6z
konusu kurumlarda vazgecilmez bir arag olarak kullaniimasi kaginilmazdir. Zihinsel
engelli gocuklarin 6zel egitim hizmeti aldiklari, 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinde, hareket ve oyun egitimini serbest zaman etkinlikleri igerisinde
alternatif olarak degerlendirmek gerekir.

Anne-babalarin Ulkemizde zihinsel engellilerin yaptiklari spor bransglari
arasinda kendi c¢ocuklarinin ugrasmalarini istedikleri spor branglarindan en fazla
istenilen ylUzme bransi olmustur. Bunun ardindan diger branslar su sekilde
siralanmigtir; futbol, cimnastik, basketbol, voleybol, atletizm, binicilik, kayak ve masa
tenisi. Anne-babalarin yltzde 4’G c¢ocuklarinin sporla ugrasmasini istemediklerini
belirtmiglerdir. Bu durum c¢ocuklarinin yapacaklari sportif faaliyetten otura zarar
gorebilecekleri duslUncesinden hareketle, bir baska deyigsle anne-babalarin
koruyuculuk duygulariyla, olumsuz gorus belirttikleri dUgunulmektedir.

Cesitli sebeplerle engelli ¢ocuklarin anne-babalarinda, acima ve sugluluk
duygusuyla asiri koruma ve kollama olabilmektedir. Halbuki bu tutum c¢ocuklarin
gelismesini ve Uretici olmalarini  engellemektedir. Onun igin bu ¢ocuklar
yapabilecekleri faaliyetler konusunda yureklendirilip yeteneklerini geligtirmeleri
saglanmalidir.

Anne-babalara, egitim ve rehberlik hizmetleri sunan kamu ve gonullu
kuruluglar anne-babalarin duygusal sorunlari, engelli gocuklarina kargi tutumlari,
Ozbakim becerilerinin egitimleri yaninda, c¢ocuklarinin oyun ihtiyaglari, sportif
etkinliklerin gelisim sureclerine faydalari gibi konulara egitim programlari igcinde daha
cok yer vermelidirler.
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