Sebahattin DEVECIOGLU
Ragip PALA

Firat Universitesi,
Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu,

Elazig, TURKIYE

Gelig Tarihi : 19.05.2010
Kabul Tarihi : 10.06.2010

Yazisma Adresi
Correspondence

Sebahattin DEVECIOGLU
Firat Universitesi
Beden Egitimi ve Spor
Yuiksekokulu
EIaZIQ-TURKiYE

sdevecioglu@firat.edu.tr

F.U.Sag.Bil.Tip Derg.
ARASTIRMA 2010: 24 (2): 115 - 122
http://www.fusabil.org

Boksorlerde Vicut Kompozisyonlarinin Sportif Bagariya
Katkisi

Universiteli boksérlerin viicut kompozisyonlarinin sportif basariya katki diizeylerini belirlemek
amaclyla yapilan bu arastirma ‘iliskisel tarama” modellerindendir. Arastirmanin Evrenini, aktif
olarak boks sporu yapan universiteli sporcular olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemesini ise; “1.
Diinya Universitelerarasi Boks Sampiyonasi’na katilan toplam 28 iilkeden 129 sporcu
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin “Vucut Kompozisyonlar1” ise segilmis bazi vicut
parametreleri, birgok tip uzmani ve kurumunca onaylanmis olan TANITA (Body Fat Monitor) cihazi
ile yapilmistir. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde Korelasyon Teknigi kullaniimistir.
Arastirmaya katilan boksorlerin sosyo-ekonomik ve viicut kompozisyonlari parametrelerinin, sportif
basari ile anlamlilik dlizeylerini tespit etmek igin boksorler, bireysel ve llke olarak, basarili olan ve
basarii olamayan gruplar halinde siniflandirilarak, yizde, frekans ve korelasyon olarak
degerlendirilmistir. Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla “Crosstabs”, “Pearson Chi-
Square”, “Pearson Correlation” testi kullaniimistir. Vicut Kompozisyonlarinin aritmetik
ortalamalarinin karsilastirimasinda “Bagimsiz gruplar T testi” kullanilarak anlamlilik dizeyinde
incelenerek, iliski aranan degiskenler, iliskisel bir ¢cdzimlemeye olanak verecek sekilde ayri ayri
sembollestiriimistir. Elde edilen verilerin parametreleri arasindaki anlamlilik dizeyleri, tablolar
halinde gosterilmistir. Sonug olarak; “Vicut Elektrik Direnci” basarili llkelerde % 62,1, basarisiz
Ulkelerde % 66,0 oraninda oldugu, boksérlerin deger ortalamasi X =2,1591 oraninda, bagarisiz
boksorlerin deger ortalamasi X =1,9294 oraninda, anlamli farkin oldugu gérilmiistur.

Anahtar Kelimeler: Boks, viicut kompozisyonlari, sportif bagari.

The Contribution Body Composition of Boxers to Sportive Achievement

This study was conducted to determine the contribution level of body composition parameters of
boxers to sportive achievement by using the models of “relational survey method”. The target
population of the study was undergraduate sportsmen who were actively boxing. The sample of the
research was consisted of 129 sportsmen from 28 different countries participating in the “1% Box
Championship between the Universities”. Body compositions of boxers were evaluated by
bioelectrical impedance analysis from foot to foot by taking the measurements on the morning
scale when the boxers were hungry. The data were analyzed by using correlation technique. In
order to determine the significance levels between socio-economical and body composition
parameters of the boxers and sportive achievement, the sportsmen were classified as groups
which were successful or not at individual and country basis and then percentages, frequencies
and correlations were assessed. Pearson Chi-Square and Pearson Correlation tests were applied
to investigate the relationships between the parameters. An “Independent Groups t test” was used
to compare arithmetical means of body composition parameters and the parameters which were
investigated at the level of significance were symbolized separately for the analysis of the
relationships. Significance levels between the data of the parameters were presented in Tables. As
a result; the average values of “Body Electrical Resistance” rate of 62.1% and 66.0% in successful
and unsuccessful countries, respectively. the average values of which were “X=2.1591" and
“X =1.9294" for successful and unsuccessful boxers, respectively

Key Words: Boxing, body composition, sportive success

Giris

Sporda basarih bir performans ortaya koymak igin fiziki fizyolojik uygunluk gereklidir.
Sporcunun fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri, yapilan spor dalina uygun olmadikga istenilen
sportif performansini tam olarak gerceklestiremez. Ancak fiziksel uygunluk ylksek
performansin tek ©6nemli sarti degildir. Sporda performansi etkileyen bazi fiziksel
faktorler boy ve kilo, viicut kompozisyonu, aerobik gli¢, anaerobik gug, kuvvet, surat,
esnekliktir. Ayrica teknik ve taktik basarida misabaka icin gereklidir. Degisik toplumlar
ve Iirklar boy ve kilo gibi 6zelliklerde degisiklikler gésterir. Bu 6zellik bilimsel aragtirmalar
icin temel olusturur. Vicut agirhgi degisik eksersizlerle enerji harcanmasini etkileyen
Onemli bir faktérdur. Belli egzersizleri vicut agirhdi fazla olan bir kisinin hafif olan kisiye
oranla harcayacagi enerji daha fazladir. insan viicudu yag, kemik, kas hiicreleri ile
hiicre digi sivilardan olugur. Vicut kompozisyonu bu dort gurubun belirli oranlarda bir
araya gelmesiyle mikemmel bir hale gelir (1).

Gindmiz sporcularinin Ustiin  performanslari  birgok fizyolojik, psikolojik ve
biomekaniksel etkenlerin bir bitlini olarak nitelendirilir. Bu nedenle spor bilimcileri
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modern spor anlayiginda, sporcularin yarigmalara
hazirlanmasinda kullanilan etkili metotlardan daha
gecerli oldugunun farkindadir (2). Degisik spor branglarin
da yer alan yarismacilarin 6zelliklerini tanimlayabilmek
icin  ¢ok zengin ve genis arastirma glcu
sergilenmektedir. Arastirmacilar, basari igin 6nemli
sayilan gereklilikleri belirleyebilmek ve bu o6zellikleri
fiziksel, fizyolojik ve psikolojik anlamda tanimlayabilmek
icin Ust dlzey sporcular Uzerine konsantre olma
egilimindedirler  (3). Insan viicudu incelendiginde
cinsiyete ve agirliga gore farkli oran ve yogunluklarda
kas, yag ve kemik dokudan olustugu gérilmektedir (4).
Bu bilesenler spor branglarina gére farkli oranlardadir.
Ayni zamanda bu oranlarin farklihgi performansi da
etkilemektedir (5). Glnimulzde vicut yagdi saghk kriteri
olma vyaninda fiziksel performansta optimal verime
ulasmak icin 6nemli bir belirleyicidir (6). Sportif
calismalarda bugline kadar vicut yapisi ve vucudun
fonksiyonlari arasindaki iliski arastirma konusu olmustur.
Fizyolojik, psikolojik ve taktik faktérlerin yani sira
viicudun konumu yapisi ve performansin
degerlendiriimesinde genis yer tutmaktadir (7).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, boks
sporu ile birlikte bireysel sporlarda, sportif basari ile
viicut kompozisyonlari arasindaki iliski degerlendirilerek,
boks sporunda Antropometrik 6zelliklerin, yetenek segimi
kriterlerinin ve antrenman programlarinin gelistiriimesine
katkida bulunarak, bu alanda yapilacak calismalara isik
tutmasi agisindan dnem arz etmektedir.

Gereg ve Yontem

Boksorlerin viicut kompozisyonlarinin sportif basariya
katki dizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirma ‘iliskisel tarama” modellerindendir. Iiligkisel
tarama modelleri, iki yada ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastirma modelleridir (8).

Arastirmanin evrenini, Aktif olarak boks sporu yapan
Universiteli sporcular olusturmaktadir.  Arastirmanin
Orneklemesini ise; Antalya’da yapillan 1. Diinya
Universitelerarasi Boks Sampiyonasina katilan toplam 28
Ulkeden, 129 sporcu olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan sporcularin “Vicut
Kompozisyonlari” ise; Yas, Boy, Kilo, Vicut Kitle indexi
(BMI), Basal Metabolizma Orani, (BMR), Vicut Yagi
Yuzdesi (FAT), Toplam Vicut Yagdi (FAT MASS), Yagsiz
Vicut  Kitlesi  (FFM), Vucut Elektrik  Direnci
(IMPEDANCE) Toplam Vucut Sivisi (TBW) olgumleri,
ayaktan ayaga biyoelektirik impedans analizi (TANITA
Body Composition Analyzer) (9) ile sabah tartisinda ag
iken Olgumler alinarak degerlendirildi.

Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 11 for
Windows paket programinda, “Korelasyon Teknigi”
kullaniimigtir (10).

Arastirmada  kullanilan  degiskenler  arasinda
korelasyon turd iligki arandigindan, degiskenlerin birlikte
degisip degismedikleri, birlikte bir degisim varsa bunun
da ne sekilde oldugu tespit edilmeye calisiimistir.
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Veriler ¢bézumlenirken arastirmaya katilan boksorler
arasindaki farklari tespit etmek igin, basarih olan ve
basarili olamayan gruplar halinde siniflandirilarak vicut
kompozisyonlari parametreleri arasindaki anlamhlik
dizeyleri, yluzde frekans ve korelasyon kullaniimistir.
Degiskenler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla,
“Pearson Ki Kare”,“Pearson  Korelasyon” testi
kullaniimigtir. ~ Vicut  Kompozisyonlarinin  aritmetik
ortalamalarinin karsilastirimasinda, “Bagimsiz gruplar t
testi” kullanilarak anlamlihk dizeyinde incelenerek iligki
aranan degiskenler, iliskisel bir ¢ézimlemeye olanak
verecek sekilde ayri ayri sembollestirilmistir. Elde edilen
verilerin parametreleri arasindaki anlamlilik dizeyleri
tablolar halinde gdsterilmistir.

Bulgular

1.Dinya Universiteler arasi boks sampiyonasina
katilan Ulkelerin Ulke dereceleri ve almis olduklari
puanlar basari sirasina gére Tablo 1’ de gosterilmigstir.

Tablo 2'de boksorlerin “Yas Degerleri ile Sportif
Basarilari Arasindaki iliskiye” bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 47,7, basarisiz olan boksoérlerin %48,2
oraninda “17-20" yas ortalamasinda olduklari
gériilmistiir. Boksérlerin “Ulke Derecelerine gére Yas
Degerler Orani Ortalamas!”, basarili Ulkelerde % 69,0
oraninda “17-20 yas” ortalamasinda olduklar
gOrulmustir. Basarisiz llkelerde % 46,0 oraninda “21—
24" yas ortalamasinda olduklari gorilmustir.

Tablo 1. Diinya Universiteler boks sampiyonasina katilan
ulke derece dagilimi.

No / Ulke Ulke Derecesi Ulke puani
1-TURKIYE 1 28
2-RUSYA 2 26
3-AZERBAYCAN 3 23
4-OZBEKISTAN 4 20
5-UKRANYA 5 18
6-MACARISTAN 6 12
7-CIN 7 9
8-TURKMENISTAN 8 5
9-FRANSA 9 3
10-ITALYA 10 3
11-KORE 11 2
12-LITVANYA 12 2
13-PAKISTAN 13 2
14-ROMANYA 14 2
15-YUNANISTAN 15 2
16-ALMANYA 16 1
17-HIRVATISTAN 17 1
18-IRAN 18 1
19-IRLANDA 19 1
20-SLOVAKYA 20 1
21-AMERIKA 21 0
22-BELCIKA 22 0
23-KAZAKISTAN 23 0
24-LETONYA 24 0
25-MISIR 25 0
26-POLANYA 26 0
27-SLOVENYA 27 0
28-TAYLAND 28 0
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Tablo 2. Boksorlerin Yas Degerleri ile Sportif Basarilari Tablo 3. Boksorlerin boy degerleri ile sportif basarilari
Arasindaki lligki. arasindaki iligki.
Yas 17-20 21-24 25-29 2 o Boy 155-169  170-183  184-198 ., )
Sporcu f % f % f % Sporcu f % f % f %
Basarili 21 477 19 432 4 9,1 Basarili 14 31,8 19 432 11 250
Basarisiz 41 482 35 412 9 10,6 0,094 0,954 Basarisiz 13 153 51 60,0 21 24,7 5294 0,071
Toplam 62 481 54 419 13 10,1 Toplam 27 20,9 70 543 32 248
Ya§ 17-20 21-24 25-29 X2 0 !_30y 155-169 170-183 184-198 X2 0
Ulke f % f % f % Ulke f % f % f %
Basarili 20 69,0 8 27,6 1 3,4 Basarili 7 241 13 448 9 31,0
Basarisiz 42 42,0 46 46,0 12 12,0 6,853 0,032* Basarisiz 20 20,0 57 57,0 23 230 1,383 0,501
Toplam 62 481 54 419 13 10,1 Toplam 27 209 70 543 32 248

Tablo 3'de boksorlerin “Boy Degerleri ile Sportif
Basarilari Arasindaki lliskiye” bakildiginda, basarili olan
boksérlerin % 43,2, basarisiz olan boksodrlerin %60,0
oraninda “170-183" boy ortalamasinda olduklari

Tablo 4'de boksorlerin “Kilo Degerleri ile Sportif
Basarilari Arasindaki lliskiye” bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 63,6, basarisiz olan boksorlerin %64,7

Srilmiistiir. Boksérlerin “Ulke D leri sre B oraninda  “47-71" kiIo" ortalamasinda  olduklari
goruimustur. Boksorierin e Lerecelerine gore boy goOrulmustir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine goére Kilo

Degerler Orani Ortalamasi”, basarih Ulkelerde % 44,8, M » "

. . R Degerler Orani Ortalamasl!”, basarili llkelerde % 62,1,
basansiz ulkelerde % 5.7.‘.0 .(_)raplnda 170-183" boy baggar|8|z Ulkelerde % 65,0 iranlnda “47—7;” kilo
ortalamasinda olduklari géralmastar. ortalamasinda olduklar gériilmiistir.

Tablo 4. Boksoérlerin kilo de@erleri ile sportif basarilari arasindaki iligki.

Kilo 47-71 72-96 97-120 X2 p

Sporcu f % f % f %
Basarili 28 63,6 12 27,3 4 9,1
Basarisiz 55 64,7 24 28,2 6 71 0,169 0,919
Toplam 83 64,3 36 27,9 10 7,8

Kilo 47-71 72-96 97-120 X2

Ulke f % f % f % P

Basarili 18 62,1 9 31,0 2 6,9
Basarisiz 65 65,0 27 27,0 8 8,0 0,196 0,906
Toplam 83 64,3 36 27,9 10 7.8

Tablo 5'de boksodrlerin “BMI Degerleri ile Sportif Degerler Orani Ortalamasi”, basarili Ulkelerde % 86,2,
Basarilar Arasindaki lligkiye” bakildiginda, basarili olan basarisiz Ulkelerde % 85,0 oraninda “1,40-11,00" yag

boksorlerin % 52,3, basarisiz olan boksorlerin %48,2 yuzdesi araliginda olduklari gérilmustar.

oraninda “15,80-21,47" vicut kitle endeksi araliginda Tablo 7'de boksérlerin  “FATMASS Degerleri il
oldugu goérilmustir. Boksorlerin “Ulke Derecglerine Gore Sportif Basarilari  Arasindaki iliskiye” bakildiginda,
BMI Degerler Orani Ortalamasi”, basaril Ulkelerde % basarili olan boksérlerin % 88,6, basarisiz olan

48,3, basarisiz Ulkelerde % 50,0 oraninda “15,80-21,47" boksérlerin %90,6 oraninda “0,70-12,00" yag kiitlesi

vlicut kitle endeksi arali§inda olduklari gérilmustur. araliginda oIdu’gu gerImU§tU’r. Boksorlerin “Ulke
Tablo 6'da boksorlerin “FAT Degerleri ile Sportif Derecelerine gére FATMASS  Degerler  Orani

Basarilari Arasindaki lliskiye” bakildiginda, basarili olan Ortalamas!”, basarili Ulkelerde % 86,2, basarisiz

boksérlerin % 86,4, basarisiz olan boksoérlerin %84,7 ulkelerde % 91,0 oraninda “0,70-12,00” yag kutlesi

oraninda “1,40-11,00” yag yizdesi araliginda oldugu araliginda olduklari gérilmustur.

gérilmiistiir. Boksérlerin “Ulke Derecelerine gére FAT

Tablo 5. Boksorlerin BMI degerleri ile sportif basarilar arasindaki iligki.

BMI 15,80-21,47 21,48-27,14 27,15-32,81 X2
Sporcu f % f % f % P

Basarili 23 52,3 18 40,9 3 6,8
Basarisiz 41 48,2 35 41,2 9 10,6 0,539 0,764
Toplam 64 49,6 53 41,1 12 9,3

BMI 15,80-21,47 21,48-27,14 27,15-32,81 X2

Ulke f % f % f % P
Basarili 14 48,3 13 44.8 2 6,9
Basarisiz 50 50,0 40 40,0 10 10,0 0,374 0,830
Toplam 64 49,6 53 41,1 12 9,3
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Tablo 6. Boksorlerin FAT degerleri ile sportif basarilari arasindaki iligki.

FAT 1,40-11,00 11,1-20,61 20,62-30,22 52
Sporcu f % % f % P

Basarili (1.2.3.) 38 86,4 11,4 1 2,3
Basarisiz (4-28) 72 84,7 12,9 2 2,4 0,068 0,966
Toplam 110 85,3 12,4 3 2,3

FAT 1,40-11,00 11,1-20,61 20,62-30,22 N

Ulke f % % f % P
Basaril (1.2.3.) 25 86,2 10,3 1 3,4
Basarisiz (4-28) 85 85,0 13,0 2 2,0 0,334 0,846
Toplam 110 85,3 12,4 3 2,3

Tablo 7. Boksorlerin FATMASS degerleri ile sportif basarilar arasindaki iliki.
FATMASS 0,70-12,00 12,01-23,31 23,32-34,62 xz
Sporcu f % f % f % P
Basarili 39 88,6 3 6,8 2 4,5
Basarisiz 77 90,6 4 4,7 4 4,7 0,252 0,881
Toplam 116 89,9 7 54 6 4,7
FATMASS 0,70-12,00 12,01-23,31 23,32-34,62 @

Ulke f % f % f % P
Basarili 25 86,2 1 3,4 3 10,3
Basarisiz 91 91,0 6 6,0 3 3,0 2,935 0,231
Toplam 116 89,9 7 54 6 4,7

Tablo. 8de boksorlerin “IMPEDANCE Degerleri ile
Sportif Basarilari  Arasindaki lligkiye” bakildiginda,
basarili olan boksorlerin % 65,9, basarisiz olan
boksorlerin %64,7 oraninda “440-582" vicut elektrik
direnci araliginda oldugu gériilmistiir. Boksorlerin “Ulke
Derecelerine gore IMPEDANCE Degerler Orani
Ortalamas!”, basarili llkelerde % 62,1, basarisiz

Ulkelerde % 66,0 oraninda “440-582”" viicut elektrik
direnci araliginda olduklari gérilmustar.

Tablo 9 da boksorlerin vicut kompozisyonlari ile
sportif basarilarina goére t testi analiz sonuglarina gore,
IMPEDANCE degiskeninde anlaml bir fark bulunmustur
(t=2.072;P<0.05). Bu degiskene gore, basarili
boksorlerin deger ortalamasi (X =2,1591) iken, basarisiz
boksorlerin deder ortalamasi (X =1,9294) ddr.

Tablo 8. Boksorlerin IMPEDANCE degerleri ile sportif basarilari arasindaki iligki.

297-439 440-582 583-725 )
IMPEDANCE X p
Sporcu f % % f %
Basaril 4 9,1 65,9 11 25,0
Basarisiz 18 21,2 64,7 12 14,1 4,415 0,110
Toplam 22 17,1 65,1 23 17,8
297-439 440-582 583-725 )
IMPEDANCE X p
Ulke f % % f %
Basaril 2 6,9 62,1 9 31,0
Basarisiz 20 20,0 66,0 14 14,0 5,975 0,050*
Toplam 22 17,1 65,1 23 17,8
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Tablo 9. Boksorlerin viicut kompozisyonlari ile sportif basarilarina iliskin t testi sonuglari.

Viicut Kompozisyonu Basari Dizeyi N X S. S S.H t p
Basarih 44 1,6136 0,6547 9,870E-02
-0,469 0,640
YAS Basarisiz 85 1,6235 0,6722 7,291E-02
Basarih 44 1,9318 0,7594 0,1145
-0,548 0,585
BOY Basarisiz 85 2,0941 0,6291 6,824E-02
Basarih 44 1,4545 0,6631 9,997E-02
] -0,414 0,680
KILO Basarisiz 85 1,4235 0,6244 6,773E-02
Basarih 44 1,5455 0,6271 9,454E-02
-0,343 0,733
BMI Basarisiz 85 1,6235 0,6722 7,291E-02
Basarih 44 1,56227 0,6643 0,1002
-0,376 0,707
BMR Basarisiz 85 1,4941 0,6099 6,615E-02
Basarih 44 1,5227 0,6643 0,1002
-0,361 0,718
KCAL Basarisiz 85 1,5059 0,6291 6,824E-02
Basarih 44 2,1591 0,5683 8,567E-02
- 2,072 0,040*
IMPEDANCE Basarisiz 85 1,9294 0,5934 6,436E-02
Basarih 44 1,1591 0,4283 6,456E-02
0,929 0,355
FAT Basarisiz 85 1,1765 0,4412 4,786E-02
Basarih 44 1,1591 0,4795 7,229E-02
0,477 0,634
FATMASS Basarisiz 85 1,1412 0,4668 5,063E-02
Basarih 44 1,5909 0,7256 0,1094
-0,709 0,480
FFM Basarisiz 85 1,6000 0,6761 7,334E-02
Basarih 44 1,5909 0,7256 0,1094
-0,854 0,394
TBW Basarisiz 85 1,6353 0,6874 7,456E-02
*P<0.05
Tartisma durumdadir. Vicut yag oraninin fazla olmasi boksoérin
Sporda basar, diger bir deyisle performans, performansini negatif yonde etkileyecegdi gibi kalbin

anaerobik ve aerobik enerji tiiketimine, surat ve teknik
gibi néromuskdiler fonksiyonlara, taktik ve psikolojik
faktorlere baglidir. Bireyin performansi koordineli bir
efor ve birgok degisik fonksiyonlarin birlesimi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir (11).

Boks sporu iki boksoriin yada insanin belirli
boyutlardaki ring (zerinde, arag kullaniimaksizin
kurallara uygun bicimde teknik, beceri, kuvvet ve
zekalarint  kullanarak birbirlerine  UstUnlik  kurma
miucadelesi olarak tanimlanir, bu miicadele esnasinda
artan enerji ihtiyacinin karsilanmasi ve meydana gelen
yorgunluga karsi konulabilmesi igin maksimum oranda
vicut sistemlerinin galigmasina ihtiya¢ duyulur. Béylece
yapisal (antropometrik) ve fonksiyonel (fizyolojik)
Ozellikler boksta performansin énemli belirleyicileri olarak
ifade edilmektedir (12).

Aydasin(13) galismasinda, Kanungssukkasen, Boy ve
agirhgin  belirleyicileri beslenme, cevresel ve genetik
faktorler olarak belirlendigini ifade etmistir. Uzun boylu ve
vicut yag ylzdesi dusik olan boksér patlayici kuvvet,
cabukluk, vicut koordinasyonu ve micadele igin avantajh

galisma oranini da olumsuz etkileyecektir

Aragtirmada boksérlerin “Yas Degerleri ile Sportif
Basarilari Arasindaki iliskiye” bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 47,7, basarisiz olan boksoérlerin %48,2
oraninda “17-20" yas ortalamasinda olduklari
gérilmistiir. Boksorlerin “Ulke Derecelerine gére Yas
Degerler Orani Ortalamas!”, basarili Ulkelerde % 69,0
oraninda “17-20 yas” ortalamasinda olduklari
gérulmustir. Basarisiz llkelerde % 46,0 oraninda “21—
24’ yas ortalamasinda olduklari gértlmustir (Tablo 2).

Aydasin (13), calismasinda A Milli Boks Takiminin
yas ortalamasinin 22,7+3,368 yil oldugu gorulmektedir.
Montreal  Olimpiyatlarina  katilan  boksérlerin  yas
ortalamalari 23,5 yil olarak bulunmustur. Porto Rico'lu 26
boksor Uzerinde yapilan arastirmada yas ortalamalari
18,0£1,9 vyil olarak tespit edilmistir. Porto Rico'lu
boksérler A Milli Boks Takimdan daha gen¢ yas
ortalamasina sahip olmalarina ragmen, Montreal
Olimpiyatlarina  katllan  boksérlerden daha geng
bulunmuslardir
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Arastirmada boksoérlerin yas ortalamalar elit sporcu
yaslariyla karsilastirdiginda daha gen¢ yapiya sahip
oldugu, boksoérlerin basariyl yakalamada ileriye dénuk
uygun vyaslarda oldugu gorilmektedir. Sporcularin
yaptiklari branglara paralel olarak uzun, kisa boylu olmak
avantaj oldugu gibi dezavantaj durumu da vyaratabilir.
Basketbol veya voleybol gibi 6zellikle uzun boylularin
tercih edildigi branslar disinda ferdi sporlarda uzun boylu
olmak bazen avantaj olmayabilir, siklet sporu olan boksun
hafif kiloludan agir kiloluya dogru ciktikga boy oraninin
arttigr goérilmektedir.

Arastirmada boksorlerin  boy degerleri ile sportif
basarilari arasindaki iliskiye bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 43,2, basarisiz olan boksérlerin %60,0
oraninda “170-183” boy ortalamasinda olduklari
gortlmustir. Boksorlerin Ulke derecelerine goére boy
degerler orani ortalamasi basarili Ulkelerde % 44,8,
basarisiz llkelerde % 57,0 oraninda “170-183" boy
ortalamasinda olduklari gérilmustir (Tablo 3).

Aydas (13) galismasinda A Milli Boks Takiminin boy
oranlarinin  ortalamasi 1,786+0,079 cm  olarak
bulunmustur. Porto Rico'lu 26 boksoérin boy ortalamalari
1,709+8,6 m olarak bulunmustur. A Milli Boks Takimi
sporcularimizin daha uzun boylu olmalari Porto Rico'lu
sporculara oranla avantajli gibi gériulmektedir.

Ergenlik donemi sulresince erkeklerde agirlik artisi en
fazla 16 yas civarinda gorilmektedir. Bu dénemde
agirhgin artmasinin sebeplerinden biri de vicuttaki
yaglanmadir (14).

Arastirmada boksorlerin  kilo degerleri ile sportif
basarilari arasindaki iliskiye bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 63,6, basarisiz olan boksorlerin %64,7
oraninda “47—71” kilo ortalamasinda oldugu gérilmustur.
Boksdrlerin llke derecelerine goére kilo degerler orani
ortalamasi, basarili llkelerde % 62,1, basarisiz llkelerde
% 65,0 oraninda “47-71” kilo ortalamasinda olduklari
gOrtlmustir (Tablo 4 ).

Amerikan Spor birligi boksorlerin vucut
kompozisyonunun belirlenmesinin performans igin énemli
olduunu ve gug¢ artisindaki degiskenligin vicut
kompozisyonu dogrultusunda degerlendiriimesi
gerektigini savunmustur. Vicut yag oraninin yiksek
olmasi boksorin kuvvet, ceviklik ve esnekliginin
azalmasina ve asiri derecede enerji kaybina neden
olabilmektedir (12).

Her insanin vicudunda belli oranda yag bulunmasi,
vicudun fizyolojik etkilerinden biridir. Her kiside farkh
olmasi ise normaldir. Vicuttaki yad kitlesi ve yagsiz
vicut kitlesi viicut kompozisyonunu olusturur (15).

Arastirmada boksorlerin  BMI  degerleri ile sportif
basarilari arasindaki iliskiye bakildiginda, basarili olan
boksorlerin % 52,3, basarisiz olan boksorlerin %48,2
oraninda “15,80-21,47” vicut kitle indeksi araliginda
oldugu gérulmdistir. Boksorlerin Ulke derecelerine gére
“BMI Degerler Orani” ortalamasi basarili Ulkelerde %
48,3, basarisiz llkelerde % 50,0 oraninda “15,80-21,47”
vicut kitle indeksi araliginda olduklari gérilmastir (Tablo
5).
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Aydas (13) , yaptigi arastirmada A Milli Boks Takimi
sporcularinin vicut yag yizde oranlari daha diisiik olarak
tespit edilmis olup, vicut yad yuzdesi ortalamasi %
10,296+2,693 olarak bulunmustur. A Milli Boks Takimin
Anaerobik glic degerleri ortalamasi 125,249+26,629
kgm/sn.olarak bulunmustur. Diger gruplarla
karsilastirildiginda 2.ve 3. gruplar arasinda tx=0,05
yanilma dizeyinde anlamli bir fark olmamasina
ragmen Jandarma Guict 126,092+35,064 kgm/sn. ile A
Milli Boks Takimin degerleri birbirine ¢ok yakin oldugu
Zorba ve Ziyagil (2), Bilkent Universitesi takiminin
121,3751£23,424 kgm/sn., degerleri A Milli Boks
Takimdan daha distik oldugunu ifade etmislerdir.
Cakmakgl  (16),1999'da  yaptigi  bir arastirmada,
Giurcistan ve Turkiye Boks Milli Takimlarinin fizyolojik
profillerini kiyaslamig, burada A Milli Boks Takimimizin
agirhk ortalamasini 66.81 kg, Gurcistan Boks Milli
Takiminin 75.50 kg olarak tespit etmistir. Turk Millt
Takiminin vicut yag yuzdesinin %14.39, Gurcistan Millt
Takiminin degerlerini %20.72 olarak bulmustur.

Boksorlerin  “FAT Degerleri ile Sportif Basarilari
Arasindaki iligkiye” bakildiginda, basarili olan boksorlerin
% 86,4, basarisiz olan boksorlerin %84,7 oraninda
“1,40-11,00” yag ytzdesi araliginda oldugu gortlmustr.
Boksorlerin Ulke derecelerine gore “FAT Degerler Orani”
ortalamasi basarili lGlkelerde % 86,2, basarisiz llkelerde
% 85,0 oraninda “1,40-11,00" yad yuzdesi araliginda
olduklari gérilmustir (Tablo 6 ).

Aydos (17) 13-18 Yas Grubu Spor Yapan Ve
Yapmayan Orta Ogrenim Gengliginin Fiziksel Ve
Fizyolojik Ozelliklerinin Kargilastiriimasi isimli calismada
Agaoglunun guresgilerin viicut yag yizdesini 9.91+5.4,
Zorba ve arkadaslarinin sadenterlerin vicut yag
ylizdesini 5.86+i.8 bulmuglardir. Bergenin, bisikletgilerin
viicut yag yizdesini 8.0 buldugunu ifade etmistir.

Spor branglarini inceledigimizde futbolcularin viicut
yag yuzdesi (VYY) 7,36 (+-0,48) calismalar
basketbolcularin yag ylzdesi 10,7(+-0,75) ylzUculerde
yapilan calismalarda ise %8,8(+-3,2) olarak bulunmustur
(18).

Arastirmada Boksodrlerin “FATMASS Degerleri ile
Sportif Basarilari  Arasindaki iligkiye” bakildiginda,
basarili olan boksorlerin % 88,6, basarisiz olan
boksorlerin  %90,6 oraninda “0,70-12,00” yag kdtlesi
araliginda oldugu gorilmigtir.  Boksorlerin  ilke
derecelerine gore “FATMASS Degerler Orani” ortalamasi
basarili llkelerde % 86,2, basarisiz Ulkelerde % 91,0
oraninda “0,70-12,00” yagd kutlesi araliginda olduklari
g6rulmustir (Tablo 7).

Elit Turk genc erkek ve bayan badmintoncularin
vicut yad oranlari, yuzme, kayak, atletizm, cimlastik.
buz, pateni sporculari ile karsilastirildiginda daha dislk
oldugu gérulmektedir. Bu durum sporcularin yaslarinin
daha geng¢ olusu, beslenme diizeyleri ve uygulanan ant-
renmanin siddeti ile iligkili olabilir. Yaglanma ile birlikte
vicut yogunlugunun azaldidi ve buna karsiik yag
yuzdesinin arttigi bilinmektedir (19).



Cilt : 24, Sayi : 2

Ayni yas grubuna ait boy ve kilo deg@erlerini islegen ve
arkadaslan, futbolcularda 171.9+5.5 cm ve 65.9+4.9 kg;
Opliger ve arkadagslari guresgileride 170.3£7.7 cm ve
64.2+10.2 kg; France gurescilerde 158.7 cm ve 50.6 kg.
olarak tespit etmislerdir. Bu calismadaki degerlerin
islegen ve Opliger'in degerlerinin diisiik, France'in
degerlerinden yiiksek oldugu gorilmuistir. Horswill ve
arkadaslarn sedanterlerin vicut yag ylzdesini 6.12+0.40;
islegen ve arkadaslar futbolcularin  viicut yag
yuzdesini 11.0+0.6, Opliger ve arkadaslari giresgilerin
vicut yag yuzdesini 8.0+3.0 olarak tespit etmiglerdir.
Seliger ve arkadaslari addlesan erkek cocuklarin vicut
yag yuzdesini 12.0 = 4. |, Kayatekin ve arkadaslari geng
futbolcularin viicut yag yizdesini 9.2, Ziyagil glresgilerin
vicut yag yuzdesini 7.2 olarak tespit etmislerdir (17 ).

Zorba, ve Ziyagil (20)in Sigara igen/igmeyen Ve
Spor Yapan/Yapmayan Universite Ogrencilerinin Bazi
Fizyolojik Ve Antropometrik Ozelliklerinin
Karsilastirilmasi isimli calismasinda, Selguk Universitesi
Tip Fakiltesi égrencilerinin aerobik glcini 40 ml.kg/dk,
Hacettepe Universitesi erkek dgrencilerinden  kirsal
kesimden gelenlerde 43.86, sehir kokenlilerde 42.83
olarak bulunmustur. KTU égrencilerinin fizyolojik degerleri
ile ilgili olarak su sonuglar elde edilmistir. Agirhk 68+6.7
kg, boy 172.17+6.19 cm, vicut yag oranlari %13.7+4.2,
Bu degerler farkli calismalarda elde edilen degerlere
yakin oldugu ifade edilmektedir

Cimen (11) arastirmasinda, deneklerin vicut yag
yuzdeleri, bayan deneklerde 16.8 iken, erkeklerde 10.4
olarak belirlenmistir. Kuyola 15.6 yas ortalamasindaki
bayan basketbolcular Uzerinde yaptigi calismada yag
yuzdesini 18.0 olarak belirtmistir. Terry'nin, bayan
jimnastikgilerde (11.7 yas) yag yuzdesi 17.3, bayan
hentbolcularda (19.5 vyas) 6.7, sprinterlerde 8.2,
cimnastikgilerde 8.4, 15-17 yas arasi liseli gurescilerde
1.44, Housh'un, 155 yas ortalamasindaki Slalom
kayakcilarda ise vicut yad yuzdesi 13.5 olarak be-
lirlendigini ifade etmistmistir.

Arastirmada boksérlerin genel yapisal 6zellikler,
fizyolojik o6zellik ve kapasite ydéninden diger spor
branglarina oranla daha disik degerlere sahip
olmalarina ragmen birgok literatirdeki g¢alismalarda
elde edilen sonuglarla da paralellik kaydedilmistir.

Zorba ve arkadaslarinin (2), Hafif Siklet Rus ve Turk
Boks Milli Takimlari'nin 38 parametrelerini aritmetik or-
talama, standart sapma ve t de@erleri iki takim arasindaki
hafif siklet siniflamasinda viicut yag ylzdesi (t=-8.12)
olarak bulunmustur. Agdir siklette iki grup arasindaki en
anlamli farkhhklar; vicut yad orani, cap g¢evre kalinliklari
(g6gus ve baldir kalinlig1 hari¢) bakimindan agir siklet
Tark boksorlerinin, Rus boksoérlerine gére daha hantal ve
yagli olduklari ifade edilmektedir.

Boks sporu misabaka icerisindeki ylksek derecede
dinamik ve statik uygulama &zelliklerinden dolayr kombine
bir yapiya sahip olup ylksek derecede gii¢ gerektiren
micadele sporlari arasina gimektedir. Boksun en iyi ve
etkin yonu ve dider sporlardan ayrilan en énemli 6zelligi
uygulama sirasinda viicudu kombine c¢alistirmasi, kendini
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kontrol edebilme ve kendine given duygusunu
gelistirebilme 6zelligidir. Bir boks magi yiksek derecedeki
dinamik 6zelliginden dolayl antrenérler calismalarda
motorsal 6zellikleri, aerobik ve anerobik sistemlere ve
kassal aktivitelere cevap verecek olan antrenman
metodlari  gelistirmek zorundadirlar. Kullandigdi eneriji
sistemi ve kalp-damar sistemine verdigi cevaba goére ortak
ozellik tasiyan ferdi sporlarda fizyolojik kapasitelerin
bilinmesi ve gelistiiimeye c¢alisiimasi  kaginiimazdir.
Fizyolojik veriler antrenman programlarinin diizenlenmesinde
ve sporculari misabaka stratejilerinin  belilenmesinde
kullanilir (13).

Zorba ve Ziyagil (2)in yapmis oldudu calismada
Antropometrik Slctimlerle ilgili boksorler bakiminda fazla
bir c¢alisma olmadigini ileri slUrerek Kurdak ve
arkadaglarininin elit boksorlerin kamp Oncesi fiziksel
kapasitelerini 6lgimu ve degerlendirmesi ile ilgili bir
calisma vyaptiklarini, bu amagla 15 elit boksoér,
muisabakadan 2 ay 6nce, kondisyon seviyelerini tespit
edip degerlendirmeye aldiklarini iigili galismada Tirk
boksérlerinin diinya klasmaninda s6éz sahibi olan Rus
boksorlerine gore viicut esnekligi az, viicut yag orani ise
yuksek bulundugunu ifade etmislerdir.

Arastirmada boksérlerin IMPEDANCE degerleri ile
sportif bagarilari arasindaki iliskiye bakildiginda, basaril
olan boksorlerin % 65,9, basarisiz olan boksorlerin
%64,7 oraninda “440-582" vicut elektrik direnci
araliginda oldugu goérulmugtir. Boksdrlerin  Ulke
derecelerine  gore IMPEDANCE degerler orani
ortalamasi basarili Ulkelerde % 62,1, basarisiz Ulkelerde
% 66,0 oraninda “440-582” vicut elektrik direnci
araliginda olduklari gérilmustir (Tablo 8).

Arastirmaya katilan boksdrlerin basari durumuna
dayali olarak belirlenen basarili ve basarisiz boksorlerin
viicut kompozisyonlarina iliskin anlamh bir farkhhgin olup
olmadigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar
t testi analiz sonuglarinda IMPEDANCE maddesinde
0.05 diizeyinde anlamli bir fark ( t=2.072) bulunmustur.
Buna gb6re basarili boksérlerin  IMPEDANCE deger
ortalamasi (X =2,1591) iken, basarisiz boksorlerin
IMPEDANCE deger ortalamasi (X =1,9294) diir (Tablo
9).

Boksorlerin viicut kompozisyonlarinin sportif basariya
katki dizeylerini belirlemek amaciyla yapilan bu
arastirma sonucunda; viicut kompozisyonlari ile sportif
basari arasinda ise, uUlke ortalamalarinda, yas degerleri
oraninda ve “IMPEDANCE degerler ortalamasi, anlamli
farkin oldugu gériimastar.

Bu anlamda yapilan caligsmalarda dinya boks
siralamalarinda Ulkeler agisindan farkliliklarin oldugu
ancak bu farkl Ulkelerin sporcularinin fiziksel ve fizyolojik
degerleri agisindan ¢ok anlamli bir farklihgin olmadig
tespit edilmistir(12, 13, 16). Bu sonuglara goére sportif
basarilari ile TANITA (Body Fat Monitor) cihazi ile
Olgtlen fiziksel degerleri agisindan sportif basarilarini
etkileyecek  bir  farkliigin  bulunmadigini;  sportif
basarilarini etkileyecek farkl fiziksel degerleri ile teknik
ve psikolojik faktorlerin etkili olabilecegi dustiniimektedir.
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