Istanbul Univ. Vet.Fak Derg. J. Fac. Vet. Med. Istanbul Univ.
36 (1), 75-82, 2010 36 (1), 75-82, 2010
Derleme Review

Etlik Pilic Beslemede Esansiyel Yaglarin Kullanim

A. Sebnem BILGIN ™", Nese KOCABAGLI "

!istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklar1 Anabilim Dali,
34320 Aveilar, istanbul-TURKIYE.

* Sorumlu Yazar: A. Sebnem BILGIN
Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi Hayvan Besleme ve Beslenme Hastaliklart Anabilim Dali,
34320 Avcilar, Istanbul
e-mail: sebnem@istanbul.edu.tr

Gelis Tarihi / Received: 03.03.2010

OZET

Hayvan yetistiriciliginde biiylime ve saglik destekleyicisi olarak ¢cok onemli rolleri oldugu bilinen antibiyotiklerin hayvan
beslemede biiyiitme faktorii olarak kullanimi, insanlarda direng olusturma riskinden dolayr yasaklanmistir. Bu durum, kisa
stirede hizli canli agirlik artisinin amaglandigi besleme programlar igin, ekonomik agidan hayvancilik sektériinde 6nemli
kayiplara neden olmaktadir. Bundan dolay: arastiricilar, son yillarda antibiyotiklere alternatif olabilecek dogal ve giivenli
katki maddeleri arayisina girmislerdir. Bu derlemede, aromatik bitkilerden elde edilen esans yaglar ve bunlarin 6zelikleri ile
etlik pili¢ beslemede kullanimlari konusunda yurt disinda ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Esans yaglar, Broyler, Biiylitme faktorii

ABSTRACT
USAGE OF ESSENTIAL OILS IN BROILER NUTRITION

Antibiotics have important role in animal production as a growth and health promoter. Due to the negative effect of these
antibiotics to the human immune system, the use of antibiotic growth promoters has been banned by the European Union.
This restriction has made negative impact on the poultry production which aims to have more and rapid weight gain. Because
of this reason, researchers are trying to find alternatives to the antibiotics which can be natural and safe for the human health.
In this paper, the investigations, studied in Turkey and the other countries, about the use of essential oils and their effects in
broiler nutrition were evaluated.
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Giris ozellikle insan hastaliklarinin  tedavisinde

Bitkiler ve bunlardan elde edilen esansiyel kullanilmaktadir. Su andaki ‘modern  tibbin
yaglar, ¢esitli mikrobiyal aktiviteleri agisindan te.m§ller1 de blnlerce yildir !gullafl.llan 905?1
bilinmektedir ve pek ok iilkede tibbi amaclh bitkiler sayesinde atilmigtir. Ornegin, yiiksiik

otu bitkisinden elde edilen digoksin, Cin’in ma
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huang bitkisinden elde edilen efedrin ve yaygin
olarak kullanilan aspirinin s6giit agacindan elde
edilmesi gibi. Ayrica uzun yillardan beri
aromatik bitkilerden elde edilen esansiyel
yaglar da ilag, gida ve kozmetik sektoriinde
yaygin olarak kullanilmaktadirlar (Rang ve
ark., 1995).

Bitkisel ucucu yaglar, dogal bitkisel {iriinler
olup buhar veya hidrodistilasyon ile bitkilerin
odunsu olmayan kisimlarindan  ekstrakte
edilirler (Dorman ve Deans, 2000). Bazilar1 ise
sentetik olarak imal edilebilirler. Su anda
bilinen 2600 adet bitkisel ugucu yag vardir.
Bunlarin ¢ogu hidrokarbon, alkol, ester, aldehit
cok az miktarda da parafin ve mum
karisimindan olusmaktadir (Zhang ve ark.,
2005). Bitki ekstraktlar1 hayvan fizyolojisi ve
metabolizmas1 iizerine c¢ok genis ve degisik

molekiiler bioaktiviteleri olan kaynaklar
kapsamaktadirlar.
Antibiyotikler, ozellikle sindirim

sistemindeki mikroflora {iizerine olan olumlu
etkileri sebebiyle uzun yillar biiyiitme faktorii
olarak kullanilmiglardir (Ohya ve Sato, 1983).
Ancak, yogun kullanimlari sonucu kalinti
birakmalart  ve  bunun sonrasinda  da
antibiyotiklere direngli bakterilerin olusumuna
neden olmalar1 sebebiyle 21/01/2006 (resmi
gazete; sayl: 26056) tarihinden itibaren
Tiirkiye’de kullanimlar1 yasaklanmustir.
Hayvancilik sektoriiniin, tiiketici derneklerinin
antibiyotik kullaniminin azaltilmasi hakkinda
giderek artan baskisi altinda kalmasinin da bu
konuda etkisi biiytiktir. Hayvan
yetistiriciliginde biiyiime ve saglik
destekleyicisi olarak ¢ok 6nemli rolleri oldugu
bilinen antibiyotiklerin (Abdel ve ark., 1989)
yasaklanmasinin ardindan kanath ve
hayvancilik sektoriiniin ugrayacagi kayiplari
minimuma indirebilmek i¢in antibiyotiklere
alternatif olabilecek yem katki maddeleri
arastirtlmaya baslanmistir (Bilal ve ark., 2008).
Gida maddeleri iiretiminde giivenilirligin 6n
plana c¢iktifi  giiniimiizde dogal  katki
maddelerinin kullanimi 6nem kazanmustir.

Son zamanlarda glindeme gelen alternatif
yem katki maddelerinden en fazla ilgi
cekenlerden birisi de aromatik bitkiler ve
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bunlardan ekstrakte edilen ugucu yaglardir.
Yapilan bazi ¢alismalar sonucunda bitkiler ve
bitkisel  iiriinlerin  broylerlerin  biiylime
performansi iizerine pozitif etkileri kanitlanmig
(Ghalib, 2008; Guo ve ark., 2004) olmasina
ragmen bu bitkisel ekstraktlarin kanatlilarda
canli agirlik ve performans iizerine etkileri
hakkinda yapilan arastirmalar sinirli sayidadir.

Bitkisel ugucu yaglar, tek baglarina ya da bir
karigim seklinde diger yem katki maddeleriyle
beraber ekonomik ve giivenli hayvan tiriinleri
iretmek icin  kullanilabilirler.  Esansiyel
yaglarin  aralarinda bakteri, protozoa ve
mantarlar1  da  kapsayan  ¢ok  genis
mikroorganizma topluluguna karst
antimikrobiyel etkileri oldugu bilinmektedir
(Chao ve ark., 2000; Dean ve Ritchie, 1987,
Sivropoulou ve ark., 1996). Bitkisel ugucu

yaglar ve bilesenleri pek c¢ok alanda
kullanilmakta  olup,  antimikrobiyal  ve
antioksidan  ozellikleri  uzun  zamandir

bilinmekte ve bu konular iizerinde pek cok
arastirma yapilmaktadir. Son yillarda yapilan
calismalar kekik, karanfil ve tar¢inin bu konuda
en etkili olan esansiyel yaglar olduklarim
gostermektedir. Yapilan kimyasal analizler bu
yaglarim en Onemli bilesenlerinin carvacrol,
thymol ve eugenol olmakla beraber ugucu
yaglarin bilesiminin elde edildigi bitkinin
cografik 6zelligine gore farklilik gosterebilecegi
gostermistir.  Ozellikle carvacrolun  diisiik
konsantrasyonlarda bile gii¢li antimikrobiyal
etki gosterdigi goriilmiistir (Dusan ve ark.,
2006).

Tirkiye, Laminaceae familyasinin merkezi
olarak goriilmektedir. Bu familya Akdeniz
bolgesinin daglik alanlarinda bulunmakta olup,
endemik olarak goriilme oram1 % 44,2°dir.
Ulkemizde yaygin olarak kullanilan kekik
tirlerinin hepsi bu familyaya baglidir ve bu
tirlerin  baglh oldugu cinsler Origanum,
Thymbra, Coridotyhmus, Satureja ve
Thymus dur (Baydar ve ark., 2004).

Esansiyel  yaglar  birgok  kompleks
bilesenden olustugu i¢in bu bilesenlerin her
birinin kimyasal kompozisyonu ve
konsantrasyonlar1 gesitlilik gosterir. Buna baglh
olarak da esansiyel yaglarin biyolojik etkileri de
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cinemaldehitin orani ise %60 ile %75 arasinda

Ornegin; farkh kekik tiirlerinde, kekik esansiyel degismektedir.  Cesitli  bitkilerde bulunan
yaginin en 6nemli iki bileseni olan thymol ve onemli  aktif maddeler  Tablo 1’de
calvacrolun konsantrasyonlari %3 ile %60 gosterilmektedir (Kamel, 2000).

arasinda degisirken, tar¢cinin ana bileseni olan

Tablol. Aromatik bitkiler ve aktif maddeleri (Kamel, 2000)

Tablel. Essential oils and their main components (Kamel, 2000)

Aktif Madde Bitki Kaynag

Thymol Kekik (Thymus vulgaris L.)

Carvacrol Kekik (Origanum vulgare spp.hirtum)

Cinnamaldhyde Targin (Cinnamomum verum J. Presl)

Eugenol Karanfil (Syzygium aromaticum)

Cuminaldehyde Kimyon

Cineole Okaliptiis, Defne, Adagay1

Sabinen Karabiber, Havug

Linalol Kekik, Adagayi, Defne, Kisnis

Anethole Rezene, Anason

Borneol Kekik, Adagay1

Esansiyel yaglarin ¢alisma mekanizmasi ilavesinin performansi artirdigi  goriilmekle

hakkinda iki degisik gorlis ortaya atilmustir.
Bunlardan  birincisi  endojen  enzimlerin
sitiimiilasyonu sonucu artan enzim miktar ve
aktivitesi  sayesinde besin  maddelerinden
yararlanmanin  iyilestirilmesi,  digeri  ise
bagirsaktaki mikrobiyal floranin regiilasyonu
ile hayvanin sagliginin korunmasidir (Zhang ve
ark., 2005).

Etlik piliclerde yapilan bir c¢alismada
antibiyotik ve bitkisel ekstrakt katkisinin
performans, sindirim ve sindirim organ

agirliklarina etkisi incelenmistir. Calisma 42
giin silirdiiriilmiis ve dort deneme grubu
olusturulmus, birinci grup kontrol, ikinci grup
10 ppm avilamisin, li¢iincli grup esansiyel yag
karigimi( oregano, tar¢in ve biber) ve dordiincii
grup 5000 ppm Labiatae ekstrakti verilmistir.
Gruplar arasinda yem tiiketimi ve yemden
yararlanmada fark goriilmemistir. 14-21. giin
arasinda Labiatae ekstraktt verilen grupta
biiylime esansiyel yag karisimi ilave edilen
gruba ve kontrol grubuna gore daha fazla
olmustur. Antibiyotik ve bitkisel ekstrakt
ilavesinin besinlerin sindirilebilirligini artirdigt
goriilmiistiir. Organ agirliklarinda degisiklik
goriilmemigstir.  Bitkisel ekstraktlarin  yeme

beraber bu etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamustir (Hernandez ve ark., 2004).
Yapilan bir bagka ¢aligmada, kekik, karanfil ve
anasondan elde edilen esansiyel yag
karigimmin, rasyona 200 ppm dozunda
ilavesinin viicut agirligi ve yemden yararlanma
oranini kontrol gruplarina gore artirdiglr rapor
edilmistir (Ertas ve ark., 2005).

50 mg/kg ve 100 mg/kg dozlarinda oregano
esansiyel yagi katilarak yapilan bir denemede
etlik piliclerin performansinin etkilenmedigi
dolayisiyla oregano yagmin biiyiime ilerletici
etkisi olmadigi ileri siirilmiistiir. Ancak, ayni
calismada doz artisina bagli olarak antioksidan
etkinin arttig1 gozlemlenmistir (Botsoglou ve
ark., 2002). Thymol, cinnamaldehyde ve
esansiyel yag karistmindan olusan ticari bir
iiriin karsilagtirmasinin yapildigi calismada yem
tiketimi, canli agirlik kazanci ve yemden
yararlanma oranlari iizerine 6énemli bir etkinin
olmadig1 fakat cinnamaldehyte verilen grupta
su tiketiminin Onemli derecede azaldig1
belirtilmistir (Lee ve ark., 2003).

Tiirkiye’de bu konuda yapilan g¢aligmalar
daha az olmakla birlikte, arastirma sonuglari
farklilk  gostermektedir.  Esansiyel  yag
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karigiminin, organik asit ve probiyotiklerle
karsilastirildigl aragtirmada diyetlerine kekik,
defneyapragi, adagayi yapragi, mersin agact,
rezene tohumu, turunggil kabugu yaglarindan
olusan esansiyel yag karisimi (36 mg/kg ve 48
mg/kg) ilave edilen etlik piliglerde canli agirlik
artisi, yemden yararlanma ve  karkas
randimaninin arttigi goriilmiistiir (Alcicek ve
ark., 2003). Bu ¢alismayla uyumlu olarak, etlik
piliglerin beslenmesinde biiyiime uyarici olarak
kullanilan ~ farkli  thymol ve carvacrol
kaynaklarinin biyoetkinlikleri karsilagtirilmis,
bu kaynaklarin performans parametrelerini
iyilestirme egiliminde oldugu saptanmigtir
(Babaoglan, 2008). Kekik, karanfil ve
anasondan olusan esansiyel yag karigimi ile
avilamycinin  karsilagtinldigni  etlik  pili¢
denemesinde  20. giinde canli  agirlik
bakimindan gruplar arasinda farklilik tespit
edilirken, bu farklilik 40. giinde olmadigi
gozlemlenmigtir. En yiiksek canli agirlik
kazanci1 200 ppm esansiyel yag karisimi katilan
grupta goriiliirken, yemden yararlanma ise bu
grupta kontrol ve antibiyotik grubuna gore %12
ve %6 oraninda daha iyi oldugu tespit edilmistir
(Simsek ve ark., 2005). Esansiyel yag
karigiminin canli agirlik artist ve i¢ organ
agirliklant  iizerine etkilerinin  incelendigi
calismada, canli agirhk artist ve organ
agirliklart  bakimindan  fark  goriilmezken,
giinlik yem tiiketiminin azaldigi ve yemden
yararlanma oranmin iyilestigi  goriilmiistiir
(Cabuk ve ark., 2006). Farkl: bir calismada ise
yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani
bakimindan benzer sonuglara ulasilirken
(Gemici, 2008), corek otu yagmin da canli
agirhik kazanci, yemden yararlanma orami ve
karkas randimani iizerine olumlu etkileri tespit
edilmistir (Celik ve ark., 2007). Esansiyel yag
karistminin  tek basma veya organik asitle
kombine edilerek yeme karistirilmasinin etlik
piliclerin  performansimt  6nemli  diizeyde
arttirdigr bildirilmistir (Bozkurt ve ark., 2007).
Rasyona 400 ppm dozunda katilan anason
yagmin biiylimeyi tesvik edici antibiyotiklere
alternatif olarak kullamlabilecegi kanisina
varilmistir (Simsek ve ark., 2007).
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Yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen
bilgilere gore bu bitkisel ekstraktlarin istah
artirict, sindirim  uyarici,  antikoksidiyal,
antihelmintik, antiviral, antimikrobiyal ve
antioksidan (Jamroz ve Kamel, 2002; Lee ve
Shibamoto, 2002; Milos ve ark., 2000)
ozellikleri oldugu ortaya konulmustur. Agiz
yoluyla alindiklarinda sindirim  enzimleri
sekresyonunu sitimiile eder (Tekeli ve ark.,
2006), mide ve bagirsak hareketlerini ise
artirirlar. Bu  birgok etkilerine bagli olarak
hayvan beslemede giderek artan bir Gneme
sahip olmuslardir (Westendarp, 2005). Ciinkii,
aromatik bitkilerden elde edilen pek ¢ok bitkisel
esansiyel yag giivenli katki maddeleri olarak
kabul edilmekte ve basta gida endiistrisi olmak
iizere birgok alanda yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir (Cabuk ve ark., 2003). Cesitli
aromatik bitkilerde bulunan aktif maddeler ve
etki mekanizmalar1 Tablo 2’de gosterilmektedir
(Kamel, 2000).

Kanath yetistiriciliginde, bagirsak igeriginin
kontrolli, hastaliklarin kontrolii a¢isindan en
onemli  yere  sahiptir.  Antibiyotiklerin
kullaniminin kisitlanmasinin ardindan esansiyel
yaglarin bagirsak igerigindeki bakteriyel etkileri
merak  konusudur. Bitkisel yaglarin  ve
ekstraktlarinin  antibakteriyel etkileri bir¢ok
yildir bilinmektedir. Bakteri ve mantarlar
iizerinde gosterdikleri antimikrobiyel 6zellikleri
in vivo ve in vitro olarak gbzlemlenmistir.
Bununla birlikte ancak birkag¢ arastirmada g¢ok
sayida bitkisel ekstraktin karsilagtirilmasina
gidilmistir.

Cok sayida gram pozitif ve gram negatif
bakteri iizerinde 52 farkli bitki ekstraktinin
aktivitesi arastirllmis  ve pek c¢ogunun
antibakteriyel ve antifungal etki gosterdigi
bildirilmistir (Hammer ve ark., 1999). C.
albicans, S. aureus ve E. coli lizerinde en diisiik
minimum inhibitér konsantrasyonu (MIC) ise
kekik esansiyel yagi gostermistir. Thymol ve
carvacrol esansiyel yagi E. coli’nin gelisimini
inhibe ederek sayica azalmalarini saglar (Burt,
2003; Gemici, 2008).
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Tablo 2. Aromatik bitkilerin aktif madde igerikleri ve etki mekanizmalar1 (Kamel, 2000)
Table 2. Main components of essential oils and their properties (Kamel, 2000)

Bitki Kullamlan Aktif Etki

Ad1 Boliimii Madde Mekanizmasi
Hindistan cevizi Tohum Sabinene Sindirim uyaric1 ve ishal 6nleyici
Karanfil Cigek Eugenol Istah arttiric1 ve sindirim uyarici, antiseptik
Tar¢in Kabuk Cinnamaldehyde Istah arttiric1 ve sindirim uyarici, antiseptik
Kimyon Tohum Cuminaldehyde Sindirim uyarici
Karabiber Meyve Piperine Sindirim uyarict
Adacayl Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Zencefil Kok Zingorole Sindirim uyarict
Sarimsak Sogan Allicin Sindirim uyarici, antiseptik
Biberiye Yaprak Cineole Sindirim uyarici, antiseptik
Kekik Tiim bitki Thymol ve Carvacrol | Sindirim uyarici, antiseptik, antioksidan
Defne Yaprak Cineole Istah arttirici, sindirim uyarici, antiseptik
Nane Yaprak Mentol Istah arttirici, sindirim uyarici, antiseptik

Dort farkli kekik tiirii ilavesinin 15 farkli
bakteri ¢esidi (E. coli, B. Subtilis, Enterococcus
faecalis, Klebsiella pneumoniae, Listeria
monocytogenes, Micrococcus luteus,
Mycobacterium smegmatis, Proteus vulgaris,
Staphylococcus aureus) iizerindeki etkisinin
arastirildig1 ¢alismada biitiin tiirleri inhibe edici
etki gosterdigi goriilmiistiir (Baydar ve ark.,
2004). Karabiber (Piper nigrum), karanfil (S.
aromaticum), sardunya (Pelargonium
graveolens), hindistancevizi (M. fragrans) ve
kekik (Thymus vulgaris L. ve Origanum vulgare
ssp. hirtum), esansiyel yaglarmin 25 farkli
bakteri {izerindeki antibakteriyel aktivitesini
degerlendirmek i¢in in vitro olarak yapilan bir
calismada esansiyel yaglar deneydeki biitiin
organizmalara karst Onemli derecede inhibe
edici etki gostermistir. En genis spektruma
sahip esansiyel yag Thymus vulgaris olarak
bulunmustur. Bunu ise sirastyla O. vulgare ssp.
hirtum, karanfil, hindistancevizi, karabiber ve
sardunya izlemistir. Buna bagl olarak da en
genis spektruma sahip aktif bilesen thymol
olup, bunu carvacrol takip etmektedir (Dorman
ve Deans, 2000). Yine yapilan bir ¢alismada
bazi  esansiyel yaglarin  salmonelladan
kaynaklanan kanathi hastaliklarinin 6nlenmesi
ve tedavisinde kullanilabilecegi dogrulanmakta-
dir (Koscova ve ark., 2006; Penalver ve ark.,
2005). Hatta konsantrasyon uyarlamasi basarili

in  vivo c¢alismalarla  desteklenirse  bu
ekstraktlarin  kemoterapotik  ajanlar  olarak
cesitli kanath parazitlerine karsi kullanilabile-
cegi belirtilmistir (Zenner ve ark., 2003).

Etlik pili¢ rasyonlarina oregano esansiyel
yagmin katilmasi FEimeria tenella’ ya karsi
antikoksidiyal etki gostermistir (Giennenas ve
ark., 2003).

Antioksidasyon, organ ve hiicrelerdeki
fizyolojik stresi azaltmasi sebebiyle ozellikle
son yillarda beslenme agisindan 6nemli bir yere
sahip olmustur. Biitiin hayvan ve insanlarda,
hastaliklara diren¢ ve immun yeterlilik antiok-
sidasyon = mekanizmas1 ile iligkilendiril-
mektedir. Bu da hayvanlarin sik sik yiiksek
stres  kosullarina maruz kaldigi  kanath
sektoriinde  arastirmalarin  odak  noktasini
olusturmaktadir. Sentetik  antioksidanlara
alternatif ~ olarak  bitki ve  baharatlarin
antioksidan olarak kullanimi1 hakkinda yapilan
calismalarda umut verici gelismeler ortaya
cikmustir. Aromatik bitkilerdeki antioksidan
ozelligin yapilarindaki hidroksil gruplarindan
kaynaklandig1 bildirilmistir (Shaidi ve ark.,
1992). Bitkisel ekstraktlarin  antioksidan
etkileri, ekstraksiyonda kullanilan solventin
tipine, izolasyon prosediiriine ve bilesenlerinin
konsantrasyonuna gore degisiklik gostermek-
tedir (Cuvelier ve ark, 1996; Vekiari ve ark.,
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1993). Aralarinda limon, mercankosk, feslegen
ve biberiyenin de bulundugu sekiz bitkiden elde
edilen esansiyel yaglarin antioksidasyon
kapasitelerinin alfa tokoferolden daha yiiksek
fakat BHT’ den daha diisiik oldugunu
bulunmustur (Barata ve ark., 1998). Bir diger
calismada, thyme ekstraktt 50 microg/mL
konsantrasyonda BHT ve alfa-tokoferolle
benzer antioksidan aktivite gostermistir (Lee ve
Shibamoto, 2002). Kekik bitkisinin (Thymus
vulgaris) fenolik komponentleri olan thymol ve
carvacroliin yaglarin peroksidasyonunu
engelledigi (Barata ve ark., 1998) ve kekik
bitkisinden izole edilen p-Cumene -2,3-diol’ ise
¢ok giiclii antioksidan oldugu bilinmektedir
(Yanishlieva ve ark., 2006). Thymol ve
calvacrola gore daha gi¢lii antioksidan
aktiviteye sahip olan p-Cumene -2,3-diol, alfa
tokoferol ve BHT’ den de daha yiiksek
antioksidan aktivitesi gostermektedir (Shwarz
ve ark., 1996).

Sonug¢

Tartigilan literatiir bulgular1 dogrultusunda,
bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin istah
artiric, sindirimi uyarici, antimikrobiyel ve
antioksidan o6zelliklerinden dolay1 etlik pilic
yemlerinde yem katki maddesi olarak
kullanilabilecegi  diisliniilmektedir.  Yapilan
bircok arastirmada, esansiyel yaglarin etlik pili¢
performansint  olumlu  yonde  etkiledigi
bildirilmistir. Ancak, su anda bu konuda
yapilan  calisma  sonuglarinin  farklilik
gostermesi, ugucu yaglarin etki mekanizmalari
ve uygun dozajlar1 hakkinda cevaplanmamis
sorular bulunmas1 sebebiyle etlik pilig
beslenmesinde yaygin olarak kullanimi igin
daha fazla bilimsel arastirmaya ihtiyag oldugu
kanaatine varilmustir.

A.S. Bilgin, N. Kocabagh
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