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OZET

Spor, i¢ dinamikleri agisindan bir biitiin teskil etmesine ragmen, dis dinamiklerinin
boyutu belirlenememistir. Perspektif agidan bakildiginda, her hareket oyun mudur? ve
sporun boyutu nereye kadardir? Bunlart belirlemek igin, sporun kavramlari iizerinde
ortak birliktelik saglanmast gerekir. Bugiin icin, yapilacak bilimsel toplantilarda bu
kavramlar iizerinde durularak acikliga kavusturmak icin tartismalar siirmektedir.
Ancak, ¢ogunlugun sagladigi goruste birlesme geregi vardir. Sporun c¢ercgevesini
cizebilmek, onun sinirlarim belirleyebilmek icin, buna ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Spor, oyun, kiiltiir.

ABSTRACT

Although sport is an integrity as regards to its internal dynamics, the proportions of the
its external dynamics are yet to be determined. If look at respective angle, is every
motion a game and where does the dimension of sport extend? In order to determine
these it is necessary to establish a consensus upon the on the concept of sport. Today,
in scientific meetings, attention, has been focused on these concepts and their
clarification. The concept accepted with the majority must be adapted. We need this to
determine the limits of sport.

Key Words : Sport, game, culture.
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1. GIRiS

Uygulamalarda goriildiigii gibi, spor diinyasi ¢ok yonlii kapsamli ve gesitlilik gosteren
bir olgudur (6rnek; futbol, giires, motokros, dagcilik at ve yelken yariglarini spor terimi
adi altinda sayabilir). Lenk (1983), kitle sporlar1 arasindaki ayrimi performans sporu
(zirve sporlar1 da denilmekte), gdsteri sporu, rekrasyonel spor, saglikli yasam sporu,

oOziirliiler i¢in spor, resmi ve resmi olmayan spor olarak yapmaktadir.

Spor adamlarinin sporu bu sekilde smiflandirmalari, kendi aralarinda birlik
saglayamamis olmaktan kaynaklaniyor. Bazen c¢akismakta, bazen de zit anlamlar
tagimaktadir. Bilim adamlari uzun zamandan beri ilizerinde yaptiklari ¢aligmalar ve
aldiklar1 kararlarin sonucunda bu ayrimlar konusunda ortak bir goriis birligi
saglayamamislardir. Bazi ayrimlar konusunda ¢ogunlugun yaygin olarak yorumladiklari
uzun zamandan beri bilinmektedir. Digerlerine gore, daha kabul edilebilir

goriilmektedir.

Nitekim, Wittgenstein (1967) ve digerlerinin diislinceleriyle uyusmaktadir. Bu
uyusmanin temel nedeni, konuya sosyolojik ve psikoloji ilmi ile yaklasilmasindandir.Bu
aciklamalarda gosteriyor ki, sporun genelde olumlu ve olumsuz anlamlarini vermekle
birlikte, 6zel yonlerini dogru bir sekilde ifade etmektedir. Bilimin gorevi tanimsal
deyimleri tim karmasikligina ve degiskenligine ragmen yaygin tipik-ideal olan
pargalarint bir araya getirerek (Weber, 1972), genelden 6ze veya Husserl (1972)’in
ifade ettigi gibi, spor kavramlarmin sinirlarmi deneysel terimlerde belirsiz olsa bile

oziinde kavramlar1 dikkatli secerek ortaya ¢ikarmaktadir.

2. BIR YASAM BiCiMi OLAN SPORU GERCEKLESTIRME

Spor, bir yasam tarzidir. Kendi diinyast i¢cinde mutlak hakimmis gibi gostermek dogru
degildir. Onu kendi igine alan ufuklar1 kapsayan, gercegi yeterince anlasabilir hale
getirmektir. Giiniimiizde, yalniz ve mahcup kalmis spor diinyasma giren ikinci plana
atilmis insan, yeniden filizlenmektedir. Spor aleminin yalmz kalmighgi, bizim
diisiincelerimizin bir {iriinii ve kasith yarattiimiz bir diinyadir. Temelde bize ve
yagsantimiza hizmet etmesi igin vardir. Bizim, sekillendirmemize ve mutlak

hakimiyetimize bagli olarak varligini siirdiirmektedir. Kendi elimizle, varligin1 devam
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ettiren nesneler, birbirinden kopuk ve digerlerinden bagimsiz kalamaz. Tiimdengelim,
tiimevarim ve varsayim iizerinde ilerleyen spor diinyasi, doga-kiiltiir-kisilik arasindaki
iligkilerle iicgen bir bag meydana getirir. Birincisi, insan her seyden 6nce doganin
gecirmekte oldugu tarihi evrimsellesme siirecine bagli olarak, organizmasinin degisime
ugramasi ile hareki kavramlarinin 6n kosullar1 olusur. ikincisi, insan varliginin her
asamasinda, kisilik ve karsilikli iligkileri saglam bir temele oturtularak, bdylece toplum
olmaya dogru adim atar. Uciincii olarak da insan sadece kendi demokratik haklarini
kullanan bir varlik degil, ayn1 zamanda ihtiyaglarini gideren bir varliktir (Giiven, 1992).
Simmel (1968) eserinde, bunu sosyallesmesi sirasinda insanin, 6nceden gerekli olan

olumlu hareketi yapmak i¢in, kapasitesini nasil harcayacagin agiklar.

Spor, yasamin bir pargasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig: ile ilgilidir ve amact
kendisinde olan bir eylemdir (Erdemli, 1991). Ciinkii sosyal hayatin temelinde duygular
ve cografyanin diinyas: bulunur. Sosyo-kiiltiirel kisilige biirlinen insan, uyarilarak
yiiksek seviye olan kiiltiir diizeyine ulasir (Erdemli, 1991). Bu seviye, toplumun
kavramsal sosyolojisinin metotlarin1 kavradigi zaman daha iyi anlagilacaktir. Gergek

hayat, giiciinii fizik kanunlarindan alan evrenin kisiselliklerinden arindigi zaman baglar.

Spor diinyasi, zincirin birbirine baglanmis halkalar1 gibidir. Sporda multi disipliner
iligkiler her zaman, insanda varolan hayali disa yansitir ve diinyamizi g¢esitlendirir
(Williams, 1979).

3. SPORUN DEGIiSiK ELEMANLARI
3.1. Oyunun bir alt sistemi olarak spor

Spor kendi diinyasi ve cevresiyle bir biitiinlik saglamasina ragmen, istenen ortak
faydalar ve 6zel uygulama bigimleri itibariyle ¢ok degiskenlik gdsterir. Edward (1973)
ve Husserl (1972) gibi bir¢ok arastirmaci, sporun temel kurallart oyununkiyle tezatlik
gosterdigi diisiincesindedirler. Sporun degiskenligi bile, bu iki kelimenin kendi i¢inde
ayni tabiattan gelen kanunlardan kaynaklanmaktadir. Oyunun bir alt sistemi olarak spor,
dogrudan kisinin giivenilir olmasina baglidir. Oyundan ayrilan yani, kisinin bagimsiz ve
hareket icin istekli olmasindan kaynaklanir. Scheuerl (1979)’e gore gercek spor,
goriintli olarak hos olmayabilir, ama spor nese ve mutluluk kaynagidir. Gergekten de

hayat, dalgalanir ve durulur fazlasi da disar1 akar. Deneyimler, spor basarilarimni



206 G.U. Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi Cilt 22, Sayt 2 (2002) 203-211

kamgilar. Ozellikle tekli oyunlarda, dayamlmaz bir sekilde duygu, diisiince ve hareketi
atesleyerek gorevini yerine getirir. Bu nedenle, sporu engellemek degil, hareketleri
tekrarlamak kuvvetlendirir.

Diger yandan isin muhtevasi, sporun degisken diinyasina baglidir. Hosnutsuzlukla
birlikte, nesnenin varlig1 giivenlik gerekliligi iizerinde ¢alisir. Sonug olarak, isin icerigi
yiikselen ve dinamik tecriibelerle gelisen oyun, sonucu dikte edilen bir oyuna gore, daha
temel bir oyun fikrini diislinceden siler. Bdylece sanatin igerigi, sporun hareket
sistemlerinin degisken 6zelligi ile yakinlasir. Spor ve sanat, mesruluklarini benzer
sekilde kilarlar. Matwejew (1982)’in vurguladigt gibi spor kiiltiirii, genel kiiltiiriin alt

kiiltiiri olarak yerini alir.
3.2. Sporun ozel yapisi ile degisen diinyanin statik yapisimin karsilastirilmasi

Spor diinyasi, oyun diinyasindan farkli yapist ve spesifik 6zellikleriyle akici faktorlere
sahip, kendi formu iginde c¢atigin1 belirleyen, diger hareketli siniflamalardan (tiyatro,

sans, entelektiiel oyunlar vs.) ayrilir.
3.2.1. Spor branslarinda hareketin merkezi

Her seyden 6nce, spor aktivitelerinin fiziksel aktivitelere yoneltilmesinden s6z etmek
gerekir. Motorsal (goriintii, giig, siirat, sabir ve ustalik) gibi unsurlar, spor hareketlerinin
belirleyicisi olmaktadir. Ne var ki, sporla iligkisi olmayan oyunlar, yapisindan
kaynaklanan sikilganliklarla smirli degildir. Ayrica, duygularla kavranabilen, bir dis
diinyanin tanimlanmasin1 yaparlar. Bu diinya, fiziki olarak hazir, maddi oyun
gerecleriyle oyunculart daima sikistirir. Dama ve satrang gibi entelektiiel oyunlarda,
fiziki hareket ihmal edilse de, her dogru spor oyunu, daha canli aktiviteyi gerektirir.
Hareket oyunu olarak spor dallari, fonksiyon, hareket ve hayat siirecine dayanir
(Buytendijk, 1933). Bu siireg, tiim farkliliklarin ve sporu belirleyici iiniteyi olusturmak
i¢cin, miicadele eden cesitli kiiltiirler {izerinde yiikselmektedir. Insanin biiyiik biyolojik
yapist siirecinin, sosyal ve kiiltiirel faktorlerin ruh durumu ve motive hali kadar, etkili

oldugu iddia edilmektedir.

Spordaki hareketler, her zaman iyice kavranilmis, kalici izli hareketler olsa da, bir arada
bulunma, iliski kurma ve sosyal grupta rekabet ile karsi karsiya kalinmasi
kaginilmazdir. Genetik biliminin evrensel teorisinde ilerlersek, spor hayalleri, degerleri,

inanglar1, kiiltiir kurallar1 ve normlari, roller kadar ideolojileri sikistirmaktir.
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3.2.2. Sporda gerceklik

Spor bilimciler, gergek spor durumu {izerindeki arastirmalari, belirsiz ve genel gercek
durum hakkindaki bilgilerle, ¢elismektedir. Bunlara gore spor, taklit, estetik goriiniimlii,
hayali ve aldatici olarak tanimlanabilir ama ayni zamanda asil gergek olup, spor
referansiyla yliz yiize gelmek, yine bu gercekle ¢aligmaktir.

Bununla birlikte, sporla iligkisi olan kimse, bir roman yazari gibi kalmayip, dnceden
belirlenmis rolleri izler. Spor, duygularimizin ger¢ek diinyasinin bir parcasidir. Bazi
oyunlarin kasitli anlamlartyla birlesse bile spor genelde hayali transformasyonlar icap
ettiren romansal oyunlara gore daha belirgindir. Kurallarin geregi atlet, kogma, atlama,
firlatma gorevini gergeklestirirken, kendini gergege terk eder. Yani, etrafindakilerle
gercek oyunu oynar. Eger spordaki rekabet, bokstaki gibi dramatik hale gelirse, sporun

anlamu ters etki yapar, ortaya dehsetli bir gériiniim ortaya ¢ikar.
3.2.3. Sporda basar prensipleri ve performans

Her oyunda oldugu gibi sporda, dis yardimlardan amaglarindan ve hareketten uzak
olamaz. Can sikintis1 ve asiri istekler arasindaki gerilimi siirdiirmek, spor diinyasinin
kesinlik kazanmig bir bilesenidir. Dengeyi etkileyen bu mekanizma, oyundaki dinamik
kuvvetlerdir. Oyunu belirleyen, faktorler arasinda uyumlulugun yaninda, siirpriz ve
sansin da yeri vardir. Oyuncu, kendi sansini kendi yaratir. Bir isi yapma istegi, bagarma
duygusu, spor aktivitesinin belirleyici unsurlarindandir (Groos, 1973). Basarma arzusu,
kisinin biogenetik pozisyonuna islenmistir. Kisi, kendisini ve ¢evresini gelistirmek igin
cesitli faaliyetlerde bulunur (Lenk, 1983). Her ¢aba, risk ve zorluklari gerektirir.
Basarisizlik, tamamen kural dig1 kalamaz. Optimum gerilim seviyesi kosulu, ¢ok yiiksek
yada ¢ok diisiik olsa da gorevi siirdiirtirler.

Bir basarinin kazanilmasi, prensip olarak fiziksel bir ydneltmenin ve yo6nelmenin
ispatidir. Kazang ne olursa olsun, atletik performans, temelde kazanmaya yonelme ve
ustaligi optimize etmeye dayanir (Wiss Beirat des Deutschen Sportbundes, 1980).
Performans, sporda elde edilen basarinin yaninda, duyulan mutluluk ve tatmin ile ortaya
¢ikar. Calistiricilarin amaci, sporculart madde gibi gormek degil, zit kuvvetlerini
tamamlamak icin ¢ok gerekli olduklarini1 bilmektir. Sporcunun hayal ettigi, ama elde
edilmesi gii¢ basarilar, onun kibirli oldugu seklinde algilanmamalidir. Sportif
aktivitelere katilmak, kisi se¢imini yaparken sosyal gruplari referans olarak yapar. Oyle

ki, kigisel mutluluk basta gelmesine ragmen, toplumsal beklentiler ve digerleriyle
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kendini, belli standartlara gore karsilastirmalar 6nde gelir. Bunun sonucunda elde edilen
basarilar, sosyal olusumun temelini olusturmaktadir (Bolte, 1979; Heckhausen, 1974).
Bagar1 prensiplerinin temelinde, toplumdan soyutlanma, yasini, fiziksel 6zelliklerini
basarisizliga sebep goOsterme gibi olgulara yer yoktur ama bir takim sosyal
mekanizmalar1 ortadan kaldirmak veya ihlal etmekle ilgilidir (Bolte, 1979).

3.2.4. Sporun sosyal boyutu

Spor, diinyasini olusturanlarla icten ve samimi istekleriyle, tipik bir yonetim gosterir.
Sporcularin, oyuna benzer kendi fantezilerine ¢ekilmelerine izin vermez. Yani, insanin
icten gelen istegi, ¢cok bilyiik 6nem kazanir. Diger yandan, toplumun sikicilig kisi i¢in
oyunun 6zgiirligiini ortadan kaldirmaz, en azindan ortadan kaldiramaz. Sporun sinirlari
kurumlarca tespit edilmistir. Siirekli statii kazandig1 zaman, kendisi bizzat katilmakta
vakit kaybetmez, oyuncu grubunun bir pargasi olur. Weber (1972), 6nceden gerekli olan
toplumsal oyunlar i¢in, mutlak kurallarin varligindan bahseder. Onlarsiz, oyunlarin kaos
ve iimitsizlikle bitmesi kagimilmazdir. Oyunun basarisi, her zaman oyuncularin genelde
catisan amaclarindaki sosyal duyarliliga fertlerin ihtiyaclart en az gercgeklestiginde,
hosgorii gosterme kabiliyetine, rol hakkindaki bilgilerine ve etkiye ihtiyag gosterir
(Lenk, 1980). Grup i¢i iliskilerde, baski olmaksizin diizenlenmeli, sosyal duygular
zorunlu olarak belirtilmeli, ferdin onuru bir gérev olarak savunulan bir toplum olmalidir
(Weber, 1972). Bu, sosyal siirenin olusmasma katkida bulunur. Grup i¢i, duygusal
yapinin ve bagliligin olusmasi i¢in, katilanlara sik sik ogiitler verilmelidir. Temelde,
birlik prensibi ve demokrasi, resmi olmayan oyunlarla gerceklestirilmise benzer. Bu
oyunlar, yine de iliskilerini yapisini ¢okertmek ve baskaldirma seklinde tehdit
etmektedir. iliskilerin sinirlar1, cok zayif ve karmasiktir. Eger ¢ok biiyiik durgunluk ve

stireklilige ulasilirsa, oyunun yapisini sekillendirmek kaginilmaz olur, bu 6nemlidir.

Aligkanlik, miisterek onaym ve karsilikli hosgoriiniin kaynagmi saptiramaz. Resmi
oyunlar kétiilendiginde ve kinandiginda da, bu ¢ogu kez dikkate alinmaz. Spor
diinyasmin, bolgesel ve ulusal smirlarinin genislemesi uygun bir yontem bulmakla
miimkiindiir. Sporda organizasyon derecesi arttik¢a her zaman kendiliginden olusum ve
doniisiimlitk gerekmektedir. Her resmi oyun kurallar1 degisirken, az yada ¢ok karsilikli
iligkiler etkilemektedir.
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4. SPORUN DEGISMEYEN ELEMANLARI
4.1. Spor branslar1 arasindaki iliskiler

Sporun temeli, siirekli rekabet ve onun getirdigi gerilimdir. Bu rekabet sonugta, spor
diinyasinin ¢evre ile uyumunu zorlastirir. Sporun, kendi i¢ ve dis disiplinler arasindaki
sinirlar1 kesindir. Kurallar hareketli konumunun odak noktasidir, konsantre olabilirsek,
kisa siirelerde bile olsa, kristalize edilmis alt evren olan spor teorigine ulasacagimiz, en

iyi durum olacaktir.

Sosyal sistemlerin, beyin tarafindan kodlanmasindan sonra spor gruplart ve
organizasyonlari, ayni prensiplere gore yapilabilecegi diisiiniilebilir. Sporda, genellikle
ideal ve kapali olmayan sistemler vardir ama denk sistemler, iyi olarak entegre
edilebilirler. Ayn1 zamanda bu durum, sporun igerigi ni¢in belirsiz anlamlar tarafindan
sikigtirilmig oldugunu agiklar. Bu gergeve iginde, sporun dogrudan etkilendigi ilgi
sahalar1 hakkindaki baglarin, sembolik olarak gosterilen yapisal 6zelliklerinin yer aldigt
bolimdiir. Genelden o6zele dogru yaklagildikga sporu belirleyen smirlarin
kaybolmasiyla, temel yapiy1 olusturanlarin bir araya gelerek sergiledikleri yere kadar,

sporun sematize edilen ilgi alan1 kaybolur.
4.2. Sporda fedakarhk etme

Sporun yapisinda, birgok eleman bir biitiinliik i¢inde her seviyede gorev iistlenmistir.
Spor diinyasinin bozulmamiglig1 bu nedenlere baglanirken, ¢evreden gelen sikinti verici
seylerle, diger bir deyisle kompalsif elemanlardan etkilenmektedir. Sayet gereken
disiplinden uzaklagilir ise, hi¢ arzu edilmeyen bir anlagmayla bozulur. Ortam sikic1 bir
hale gelir. Spor grubu igindeki her bireyin, kendi egosunu tatmin etmek duygusu yatar.
Personel icinde her beklentinin karsilanmasi miimkiin olmayabilir. Modern sporda
basar1 arttikga, gézden diisme, suclama, saldirgan davraniglar gibi biiyilk sonuglar
meydana gelir. Spor, catisan fikirler {izerine degil, saf, temiz diigiinceler ve deneysel
bilgiler iizerine kurulur. Spor diinyasi, engeller iizerine kurulan bir kdprii degildir,

olsaydi zamanla yikilir, en kotiisii nefret olusurdu.

Sporda fedakarlik, sporun sematik olarak degisik yorumlanmasina sebep olabilir. Spora
katilim i¢in gosterilen hareketlilik, uyum motivasyonu saglamaktadir. Bugiin, sporun en
biiyiik tehlikesi, politika ve ticarilesmedir. G6ze ¢arpan bir olgu olarak, sosyal, politik
bir 6neme sahiptir. Oyle ki, siyasi partiler kendilerini, bu olgu disinda tutamaz hale
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gelmislerdir. Sporda saglanan basarilar ve basarisizliklar, artik ideolojilerin ve politik
sistemlerin temsili haline gelmistir. Sporun bagimsizligi, tehlikededir. Bunun nedeni
riigvet ve o6zerklige dayanmasidir. Bu durumda devlet, toplumsal baskilar dogrultusunda

karar almaya yonelmektedir.

Ekonomik sistemin spor iizerindeki etkisi, politikadan daha fazladir. Spor, tiiketici
pazari olarak goriilmekte ve patron bagimsizligina dogru kacinilmaz bir gidis siireci
yasanmaktadir. Ekonomi, kisith kaynaklarini reklam i¢in harcamaktadir. Televizyon

yoluyla kamuoyu bilinglendirilerek, bu gidis engellenebilir.

Spor, rekabetin kurallar i¢inde gelismesi, izleyicilere zevk ve nese vermesi agisindan
onemlidir. Sporun bu popilitesini korumalarinin en énemli yolu, onu istikrarsizliga ve
distan gelen baskilari etkisiz kilmak i¢in, spor diinyasinin bilinglenmesine ve yek viicut
olmasma baglidir. Maalesef bugiin sporun i¢ ve dis kuvvetlerce istikrarsizliga

stiriiklendigi, baskici sistemlerin etkisinde kivrandigi goriiliiyor.

5. SPORUN GELIiSiM MODELI

Spor, kendi iginde sahsina giren tanimlama gruplarini, agikliga kavusturmaktadir. Diger
taraftan, sporla hic alakasi olmayan ve spor projelerine giren, bircok eleman vardir. Bu
durum, Hagel (1982)’e gore sporun ii¢lii seviye modeli olarak tanimlanmaktadir.
Birincisi, sporun kendi iginde gelecegini belirleyen, yapisal oOzellikleri birlestirir.
Ikincisi, kendi sahasma giren kavramlar1 tanimlar ve ideal sporu ortaya koyar.
Ucgiinciisii, sporun disinda olan, motive edici unsurlarin sinirlarm gizer. Uglii seviye
modeli, sporu anlamaya yararli terimlerin bir Griinidir. Cesitli birlesmelere dayanan
deneysel gegerlige degil, goriintii olarak basit, anlagilir, ideal ve fedakarlik durumlarinin

sebeplerini engellemede kullanilir.

Yapisal ve fonksiyonel analiz, kesinlikle gerekli bir malzemedir. Bdyle bir analiz, her
tiirli erken genellesmeye karsi, en iyi engelleyicidir. Biichl (1975)’e gore, yapt ve
fonksiyon olarak birbirini tamamlayan konseptler oldugunu, birinin degismesinin

digerini etkileyecegini agikca ortaya koyar.
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