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OZET

Bu calismanin amaci; beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin umutsuziuk ve boyun

egici davranis diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore belirleyebilmek.

Arastirmanin evrenini; Selcuk Universitesi, Gazi Universitesi, Kastamonu Universitesi
ve Ahievran Universitesi, beden egitimi ve spor dgretmenligi béliimiinde 1. 2. 3. 4.

siniflarinda 6grenim goren, 207 ’si erkek, 95°i kiz toplam 302 Ogrenci olusturmaktadir.
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Boyun egici davranis élcegi ve Beck Umutsuzluk dlgegi tesadiifi orneklem yoluyla
arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim goren 6gretmen

adaylarina uygulanmistir.

Verilerin ¢oziim ve Yorumlanmasinda; pearson momentler c¢arpimi korelasyon
katsayisi, ¢coklu regreasyon analizi, t testi, One Way Anova (tek yonlii varyans analizi)
testi kullamilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek icin tukey testi kullanmilarak
anlamlilik P<0.05 alinmistir.

Bu ¢alismanin sonucunda; Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin umutsuzluk
diizeyi arttikca boyun egici davranis diizeylerinin arttigr soylenebilir. Ayrica;, boyun
egici davrams diizeyi ile sinif degiskeni, gelir degiskeni ve baba &grenim diizeyi
arasinda anlamly bir farklilik vardwr. Umutsuzluk diizeyleri ile cinsiyet, sinif degiskeni,

gelir ve anne dgrenim diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi, Ogretmen Adayi, Umutsuzluk, Boyun Egici

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the levels of hopelessness and submissive behaviour
of the teacher candidates studying at school of Physical education and Sports according

to certain variables.

The study group consists of totally 302 students 207 of whom are male and 95 of whom
are female studying at the departments of teaching programs at in 1™ 2™ 3" and 4"
classes at Selcuk University, Gazi University, Kastamonu University and Ahievran
University. submissive behaviourship measure Beck’s hopelessness measure were both
carried out randomly among the teacher candidates studying at schools of physical

education and Sports who joined this study.



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Say1 3 (2009) 601 — 631 603

In solution and evaluation of these data’s, correlation coefficient multiplication of

“«

Pearson moments, multiple recreations analysis, “t” test, One Way Anova test were
employed; and in order to define the difference between groups, P<0.05 meaningful

was taken by the utilization of tukey test.

As a result of this study; in the case physical and sport teacher's candidates
hopelessness level is rising, it can be say their submissive attitudes are getting higher.
There is a meaningful difference between submissive behaviors and class variant,
income variant and father education level. There is also meaningful difference between

hopeleness level and gender, class variant, income and mother educational level.

Key Words: Physical Education, Teacher Candidates, Hopelessness, Submissive

Behaviourship

SUMMARY

The aim of this study is to examine the levels of hopelessness and submissive behaviour
of the teacher candidates studying at school of Physical education and Sports according

to certain variables.

The study group consists of totally 302 students 207 of whom are male and 95 of whom
are female studying at the departments of teaching programs at schools of Physical
education and Sports in 1" 2™ 3™ and 4™ classes at Selguk University, Gazi University,
Kastamonu University and Ahievran University. Firstly, the existing information about
the aim of this study has been given systematically by the scanning of glossary. So, a
theoretical frame about the topic has been completed. Secondly, the submissive
behaviourship measure was developed by Gilbert and his companies(1991) and
investigation of validity and reliability (¢=0.84) for Turkish adaptation was done by
Savasir and Sahin (1992) and Beck’s hopelessness measure was developed by Beck and
his companies (1974) and investigation of validity and reliability (0=0.85) for Turkish

adaptation was done by Seber (1991); were both carried out randomly among the
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teacher candidates studying at schools of physical education and Sports who joined this

study.

In solution and evaluation of these data’s, correlation coefficient multiplication of

“t”

Pearson moments, multiple recreations analysis, test, One Way Anova test were
employed; and in order to define the difference between groups, P<0.05 meaningful was
taken by the utilization of tukey test. In evaluation of these datas and defining of

calculated orders, SPSS (statistical package for social sciences) program was used.

When we look at research findings, it can be said that while teacher candidates' levels of
hopelessness increased, submissive behavior levels also increased. Level of submissive
behavior is related with gender, income level, education level of mother, father
educational level, class level, physical education and sports teacher candidates levels of
hopelessness. When we look at to the gender of the teacher candidates submissive
behavior and levels of despair, it can be seen that both men and girls of teacher
candidates have more tolerance to any prevents, more balanced feelings, and have more

positive level to life and environmental compatibility of the capabilities.

In addition, it is emerging as a result that hopelessness levels of male teacher candidates
is higher than the level of hopelessness of female teacher candidates. According to the
variable depending on class, the teacher candidates' levels of submissive behavior and
look of despair, teacher candidate students in class 2 have higher levels of submissive
behavior compared to the students in class 3. Also, teacher candidate students in class 3
have higher levels of despair compared to the students in class 4. The reason for this can

be said as having high risk of not having an assignment as a teacher.

According to the variable depending on monthly income, the teacher candidates' levels
of submissive behavior and look of despair, teacher candidates who earns Turkish liras
between 400-600 monthly has higher levels of submissive behavior and look of despair

compared to the ones who earns more than 1000 TL monthly.
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According to the variable depending on education level of father, teacher candidates
whose fathers graduated from primary school have higher level submissive behavior
and look of despair compared to the ones whose fathers have graduated from middle
school and high school. In addition, it is resulted as the education level of father did not

affect the level of desperation of teacher candidates.

According to the variable depending on education level of mother, it is resulted as the

education level of mother did not affect the level of desperation of teacher candidates.

GIRIS

Egitim ya da okul siireci, ¢ocuk ve gencin yasaminda c¢esitli uyum sorunlarinin
yasanabilecegi dnemli bir evredir. Cocugun aile ¢evresinden koparak, okul ortamina
girigi yeni bir yasantinin baslangicint olusturur. Bagimli kisilik oriintlisii ig¢indeki
cocugun okul yasamindaki uyumu kuskusuz daha belirgin ve zor olur. Okul bireyin
toplumsallagsma siirecin gergeklesmesinde temel bir evredir. Benlik gelisimini yeterli
Olciide tamamlayamamis bir ¢ocuk, okul iginde 6nemli sorunlar yasayabilir. Kendini,
bagkalarina, 6gretmenine kabul ettirmede zorlanabilir. Kendini olumlu, olumsuz
ozellikleriyle kabul edemedigi i¢in yanlis yapmaktan, girisimci olmaktan korkabilir.
Kendini arkadaslarinin yaninda, ayr1 bir birey olarak algilamada zorlanabilir. Ogretmeni
karsisinda kimi zaman edilgen, kimi zaman saldirgan davranislar iiretebilir. Ogretmen

tutum ve davranislar1 bu noktada etkili ve 6nemli olur (Kiigiikahmet, 2000).

Insanlar boyun egme, dzdeslesme, benimseme biciminde kazamlip kullanilan davranis
kaliplarindan birinden otekine gecebilir. Her hangi bir toplumsal etkiye karsi once
boyun egme, sonra 6zdeslesme, daha sonrada benimseme yoluyla uyum davranisi
geligebilir. Bir gen¢ sigara igmemeyi, Once babasimin cezalandirmasindan
korktugundan; sonra babasmna benzemek, onunla 6zdeslesmek igin; daha sonra da bu

davranig kalibin1 benimseyerek dgrenir.
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Davranis kaliplarna boyun egerek kazanip kullanan ve topluma uyum saglayan
insanlar, kimi kez bireysel ya da toplumsal nedenlerle ters tepki verebilirler. Yasalarin
“cift standartli” olarak herkese gore degisik yorumlanmasina boyun egen insanlarda, bir
stire sonra tiim ilke ve kurallara karsi ters tepki olusur. Toplumda ilkelere, kurallara,

yasalara uyumsuzluk gosterenlerin sayisi artar (Kdknel,1993).

Horowitz ve Vitkus (1986)’a gore depresyona “Sosyal Basatlik Kurami” (Social
Ranking Theory) acisindan yaklasildiginda, basatlik-boyun egicilik boyutunun
bagimlilig1 (depentency) bagliliktan (attachment) daha iyi agikladigin ileri stirmiistiir.
Kisinin kendini, kendisi i¢in dnemli olan kisilerden daha asagi durumda algilamasinin,
onlara yakin olma, onlar tarafindan onaylanmaya yonelik ihtiyacini artirabilecegi

sOylenmektedir ( Savasir ve Sahin, 1992).

Birey kendini, kendisi i¢in Onemli olan kisilerden daha asagi durumda (statiide)
algiladiginda, onlar tarafindan onaylanma ve onlari memnun etme gereksinimi
artmaktadir. Bireyin bu bagkalarmi memnun etme gereksinimi ve onaylanmama
korkusu, insan olarak basarisiz olma, sayginligini yitirme, zayif goriilme gibi duygu ve
davranisglarin depresyonla iligkisi onun bu kisilere baghlig1 veya onlara yakin olma
gereksiniminden ¢ok onu boyun egici davraniglara yonelten yetersizlik ve korkulari ile

aciklanabilir (Korkmaz, 2001).

Boyun egici davranis; baskalarini kirmaya, incitmeye 6zen gosteren herkesi memnun
etmeye calisan iyiliksever olmaya egilimli olan asirict verici hayir diyemeyen evet
demeye egilimli hoslanmadigi durumlar ifade etmekte zorlanan, 6fkelerini gostermekte
zorluk ¢eken, stirekli onaylanma gereksinimi duyan, diislincelerini ve haklarmi
savunmayan v.b. davraniglarla gozlenebilen bir kisilik o6zellikleri kiimesi olarak

karsimizda durmaktadir (Gilbert and Alan, 1994).

Boyun egici davranig O6zelliklerinin olugmasinda katilim azdir. Daha cok cevresel

faktorler belirleyicidirler (Cattell, 1989).
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Boyun egici davranigin ortaya ¢ikmasi konusunda s6z konusu ¢evresel faktorlerin neler
oldugu konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Bunlarin bir kismi bireyin
cocuklugunda i¢inde oldugu aile ortaminin belirleyici oldugunu 6ne stirerken bir kisim
goriis de daha ¢ok bireyin o an icinde bulundugu sosyal g¢evresi ve bununla ilgili

algilarinin belirleyici oldugunu savunmaktadir.

Bireylerin boyun egici davranig gdstermelerinin boyun egici bir yapiya sahip
olmalarinin kaynagini bir¢ok arastirmaci bu bireylerin otoriter, siki disiplinli ve siki
denetimli, baskici, asirict, kisitlayict anne-baba tutumlar ile yetistirilmis olmalarinda
gormektedirler (Gander and Gander 1998, Pratto ve Ark., 1994, Ciiceleoglu 1997, Capli
1993, Adams 1995).

Benlik, sosyallesme ve olgunlasma yolu ile edinilen, sembolik iletisim kurma ve benlik
farkindaliginda bulunma gibi nitelikleri olan sosyal bir kavram olarak tanimlanabilir
(Franzoi, 1999). Erikson, rolleri ve meslek ugraslari iyi belirlenmemis, olanaklarin
kisith oldugu toplumlarda gencin uzun sure bocalamasimnin kaginilmaz oldugunu

belirtmistir (Oztiirk, 1994).

Gergek ve ideal benliklerimiz arasinda bir farklilk fark ettigimizde hayal kirikligi,
engellenme ve depresyon gibi keder verici duygulari yasariz. Bu farkliliklar ne kadar
fazla benlige atfedilirse yasanan olumsuz duygular da o oranda artmaktadir.
Umutsuzlugun nedenlerinden biri gencin duygusal, ekonomik, saglik, biligsel ve sosyal

destek alacagi birimleri tanimamasi, bilmemesi veya bulamamasidir.

Gelecekle ilgili bir amaci gerceklestirmede sifirdan fazla olan beklentilere umut
denmektedir. Bir ¢ikis yolu olduguna ve yardim ile bireyin varliginda degisiklikler
olusabilecegi inanct en Onemli Ozelligidir, Umutsuzluk, bir is, bir amaci
gerceklestirmede sifirdan az olan olumsuz beklentiler seklinde tanimlanir. Umut ve
umutsuzluk karsit beklentileri simgeler. Umutta, amaca ulagsmak i¢in uygulamaya konulan

planlarm basarilacag1 ongoriisii varken; umutsuzlukta basarisizlik yargist vardir. Bu iki ug
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beklenti kisiden kisiye, durumdan duruma beklenen sonucu ne zaman ve nasil

gerceklestirecegine bagli olarak degisiklik gosterir (Dilbaz ve Seber, 1993).

Umutsuzluk, psikoloji ve psikiyatride siklikla incelenen bir konudur. Umutsuzluk ve
gelecege olumsuz bakma, depresyonun genel Ozelliklerini belirlemesi nedeniyle
dikkat ¢ekicidir.

Kazdin ve arkadaglar1 (1986) ile Stotland (1969), umutsuzlugu, kisinin kendisine yonelik
veya gelecege yonelik kotiimser tutumu ya da negatif beklentisi olarak tanimlamaktadir.
Umutsuzlugu, depresyonun baglica nedeni olarak ele alan goriisler olmakla birlikte,
kimi aragtirmacilara gore depresyonun siddetine bagli olarak umutsuzlugun
siddetinde de artma gozlenmektedir. Depresif bozukluk gecirmis kisilerde
umutsuzlugun dinamigini anlamak i¢in gelistirdikleri modele gore, her birey genel
bir umutsuzluk yogunluguna sahiptir. Bununla birlikte, umutsuzluk, depresyonun
siddetinin bir fonksiyonu olarak artmakta ve her bireyin kendisine ait karakteristik
artis orant ya da umutsuzluk duyarliligi olmaktadir. Arastirmacilara gore,

umutsuzluk degisebilen bir duygusal degiskendir (Akt: Oztiirk,1994).

Umutsuzluk kurammm mantiginda, bireyin olumlu olaylar yasamasinin duygusal
durumunu iyilestirecegi goriisii yatmaktadir. Olumlu bir olay ya da durum karsisinda
bireyin bu durumu duragan, genel faktorlere atfetmesi dahasi kendi karakteristik
ozelliklerine iligkin olumlu ¢ikarsamalarda bulunmasi duygusal durumunu
iyilestirecegi kadar, umut duygularinin artmasina da neden olmaktadir (Dilbaz ve
Seber, 1993).

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve boyun egici

davranis diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenebilmesi amaglanmistir.



GU, Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 29, Say1 3 (2009) 601 — 631 609

YONTEM

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini; Selcuk Universitesi, Gazi Universitesi, Kastamonu Universitesi
ve Ahievran Universitesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolimiinde 1. 2. 3. 4. smiflarinda 6grenim goren Ogrenciler

olusturmaktadir.

Arastirmanmn  6rneklemini; Selguk Universitesi, Gazi Universitesi, Kastamonu
Universitesi ve Ahievran Universitesi, beden egitimi ve spor yiiksekokulunda beden
egitimi ve spor dgretmenligi bolimiinde 1. 2. 3. 4. smiflarinda dgrenim gdren 207’si

erkek, 95°i kiz toplam 302 Ogrenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Ilk olarak arastirmanin amacma iliskin mevcut bilgiler, literatiiriin taranmastyla
sistematik bir sekilde verilmistir. Bdylece konu hakkinda teorik bir cergeve
olusturulmustur. Ikinci olarak, Gilbert ve Arkadaslar1 (1991) tarafindan, gelistirilen ve
Tiirkgeye uyarlanmasi Savasir ve Sahin (1992) tarafindan, gecerlik ve glivenirlik
calismasi (0=0.84) yapilmis olan boyun egici davranis dlgegi ve Beck ve Arkadaslari
(1974) tarafindan, gelistirilen ve Tiirk¢eye uyarlanmasi Seber (1991) tarafindan gegerlik
ve giivenirlik ¢alismast (0=0.85) yapilmis olan Beck Umutsuzluk olgegi tesadiifi
orneklem yoluyla arastirmaya katilan beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim

goren dgretmen adaylarina uygulanmistir.
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Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziim ve Yorumlanmasinda; pearson momentler ¢arpimi korelasyon
katsayisi, ¢oklu regreasyon analizi, ¢ testi, One Way Anova (tek yonlii varyans analizi)
testi kullanilmis ve gruplar arasindaki farki belirleyebilmek i¢in tukey testi kullanilarak
anlamlilik P<0.05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin
bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi

kullanilmustir.

BULGULAR

Beden Egitimi ve Spor dgretmeni adaylarmin umutsuzluk diizeyleri ve boyun egici
davranig  diizeyleri arasindaki korelasyon analizi, umutsuzluk diizeylerinin
yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analizi sonuglari, cinsiyet degiskenine gére boyun
egici davranis diizeyine ve umutsuzluk diizeyine iliskin t testi karsilagtirilmasini
gosteren dagilim, aylik gelir degiskenine, baba ve anne 6grenim diizeyi degiskenine
gore beden egitimi ve spor yiiksekokulunda 6grenim goren 6gretmen adaylariin boyun
egici davranis ve umutsuzluk diizeyine iligkin one-way anova ve tukey testi

karsilagtirilmasini gosteren dagilim tablolastirilarak asagida verilmistir.

Tablo 1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Umutsuzluk ve Boyun Egici

Davranis Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi

Umutsuzluk Diizeyi Boyun Egici Davranis Diizeyi
Korelasyon 1.000 0.154*
Umutsuzluk P 0.007
Diizeyi N 0.302 0.302
Boyun egici Korelasyon 0.154* 1.000
Davranis P 0.007
Diizeyi N 0.302 0.302
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Tablo 1 incelendiginde; Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk
diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliskinin

oldugu goriilmektedir (r=0,154, P<0.01).

Tablo 2 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Umutsuzluk Diizeylerinin

Yordanmasma Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

B SH; | B8 t P Ikili Kismi

r r

Sabit 1.842 1.553 - 1.186 0.026 | - -
Boyun egici davrams diizeyi 6.146 0.022 0.162 2.817 0.005 0.154 0.162
Gelir diizeyi 0.323 0.276 | 0.075 1.171 0.042 0.056 0.068
Anne égrenim diizeyi 0.155 0.324 0.031 0.480 0.632 0.030 0.028
Baba ogrenim diizeyi -0.186 0.302 -0.040 | -0.618 | 0.537 | -0.027 | -0.036
Sunif diizeyi 0.188 0.189 0.057 0.999 0.031 0.065 0.058
Cinsiyet -0.925 0.465 -0.113 -1.991 0.047 | -0.107 | -0.115

R=0,217 R>=0,047  F=2,431 P=0,026

Tablo 2 incelendiginde; boyun egici davranis diizeyi, Cinsiyet, gelir diizeyi, anne
Ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, sinif diizeyi, Beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarmm umutsuzluk diizeyleri ile anlamh bir iliski vermektedir (R = 0.217, R* =
0.047, P<0.05). Standardize edilmis regresyon katsayisma (f) gore, yordayici
degiskenlerin boyun egici davranig diizeylerinin 6nem sirasi; boyun egici davranis
diizeyi, cinsiyet, , gelir diizeyi, simf diizeyi, baba 6grenim diizeyi ve anne dgrenim
diizeyidir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, boyun egici davranig diizeyi,cinsiyet, gelir diizeyi ve sinif diizeyi, tizerinde anlamli

bir yordayici oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3 Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin

Boyun Egici Davrams Diizeylerine Iliskin t Testi Karsilastirilmasint Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Erkek 207 35.1981 9.7186
Kiz 95 35.8421 10.6744 -0.518 0.659

Tablo 3 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor 0gretmeni
adaylariin boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir (t

degeri=0.659 P=0.659 >0.05).

Tablo 4 Cinsiyet Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin

umutsuzluk Diizeylerine Iligkin t Testi Karsilastirilmasimi Gosteren Dagilim

N Ortalama Std. Sapma t P
Erkek 207 4.6715 3.8878
Kiz 95 3.800 3.5238 1.862 0.044

Tablo 4 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore beden egitimi ve spor dgretmeni
adaylarinin umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur ( t degeri

=1.862 P=0.044<0.05).

Tablo 5 Ogrenim Gérdiikleri Sinif Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin  Boyun Egici Davrams Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Testi

Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi | KT Sd | KO F P
-1.simif Gruplar arasi 595.393 3 198.464
-2.smif
-3, sinif Grup ici 29599.127 | 298 | 99.326 1.998 0.010
-4.smif
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Tablo 5 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin sinif degiskeni ile
boyun egici davranig diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (F degeri

=1.998 P=0.010 < 0.05).

Tablo 6 Ogrenim Gérdiikleri Sinif Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin Boyun Egici Davranis Diizeylerine iliskin Tukey Testi Karsilastirilmasini

Gosteren Dagilim

Swif degiskenleri Ortalamalar farki P
1. simf 2. simif 2.2139 0.523
3.simf 1.3640 0.840
4.simf 1.8185 0.649
2.smif 1.sinif 2.2139 0.523
3.smf 3.5779 0.048%
4.smif 0.3954 0.995
3.smif 1.sinif 1.3640 0.840
2.smif 3.5779 0.048*
4.smf 3.1825 0.206
4.simif L.suif 1.8185 0.649
2. smif 0.3954 0.995
3.smf 3.1825 0.206

Tablo 6 incelendiginde; 2. sinifta &grenim goren Ogretmen adaylarmin 3. sinifta
O0grenim goren Ogretmen adaylarina gore boyun egici davranig diizeyleri yliksek

cikmugtir.
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Tablo 7 Ogrenim Gordiikleri Simif Degiskenine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Adaylarmin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin One-Way Anova Testi Karsilastiriimasini

Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi KT Sd KO F P
-1.smif Gruplar arasi 125.168 |3 41.723
-2.smif
-3 simif Grup ici 4205.149 298 |14.111 |2957 |0.033
-4.simif

Tablo 7 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin sinif degiskeni ile

umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (F degeri =2,957

P=0,033 <0.05).

Tablo 8 Ogrenim Gérdiikleri Sinif Degiskenine Gére Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni

Adaylarmin Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Tukey Testi Karsilastirilmasmi Gosteren

Dagilim

Swnif degiskenleri Ortalamalar fark: P

1. simif 2.smmif 0.9546 0.403
3.simif 0.4603 0.880
4.simif 1.0973 0.244

2.simif L.smif 0.9546 0.403
3.simif 1.4149 0.118
4. siif 0.1427 0.995

3.simif L.smif 0.4603 0.880
2.simif 1.4149 0.118
4. siif 1.5576 0.045*

4.smf 1.simif 1.0973 0.244
2.simif 0.1427 0.995
3.smif 1.5576 0.045*

Tablo 8 incelendiginde; 3. sinifta dgrenim goren Ogretmen adaylarmin 4. sinifta

O0grenim goren dgretmen adaylarina gore umutsuzluk diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 9 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Aylik Gelir Degiskenine Gére

Boyun Egici Davranis Diizeylerine iliskin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini

Gosteren Dagilim

Varyans

Kaynagi KT Sd KO F P
-200-400 TL | Gruplar arast | 688.767 3 229.589
-400-600 TL
-600-850 TL | Grup igi 295505.753 | 298 99.013 |2.319 0.036
-1000 TL ve
lizeri

Tablo 9 incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin aylik gelir

diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (

F degeri=2.319 P=0.036 <0.05).
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Tablo 10 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarinin Aylik Gelir Degiskenine Gore

Boyun Egici Davrams Diizeylerine iliskin Tukey Testi Karsilastirilmasini Gosteren

Dagilim

Aylik gelir | Ortalamalar fark P
degiskenleri

200-400 TL 400-600 TL 1.7375 0.926
600-850 TL 0.5459 0.997
1000 TL ve iizeri 2.0771 0.876

400-600 TL 200-400 TL 1.7375 0.926
600-850 TL 1.1916 0.847
1000 TL ve iizeri 3.8146 0.045*

600-850 TL 200-400 TL 0.5459 0.997
400-600 TL 1.1916 0.847
1000 TL ve iizeri 2.6230 0.232

1000 TL ve iizeri | 200-400 TL 2.0771 0.876
400-600 TL 3.8146 0.045*
600-850 TL 2.6230 0.232

Tablo 10 incelendiginde; aylik gelir diizeyi 400-600 TL arasinda olan O6gretmen
adaylarinin 1000 TL ve iizerinde olan dgretmen adaylaria gbre boyun egici davranig

diizeyleri yiiksek ¢ikmustir.
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Tablo 11 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Ayhk Gelir Degiskenine Gére

Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini Gdosteren

Dagilim

Varyans Kaynagi | KT Sd | KO F P
-200-400 TL Gruplar arast 17.551 3 5.850
-400-600 TL
-600-850 TL Grup ici 4312.767 (298 |14.472 |0.140 |0.049
-1000 TL ve iizeri

Tablo 11 incelendiginde; beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin aylik gelir

diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (F degeri

=0.140 P=0.049 <0.05].

Tablo 12 Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni Adaylarmin Aylik Gelir Degiskenine Gore

Umutsuzluk Diizeylerine Iliskin Tukey Testi Karsilastirilmasmi Gosteren Dagilim

Aylik gelir degiskenleri Ortalamalar fark P
200-400 TL 400-600 TL 5.0002 1.000
600-850 TL 0.5495 0.953
1000 TL ve iizeri 0.5729 0.949
400-600 TL 200-400 TL 5.0002 1.000
600-850 TL 0.4995 0.807
1000 TL ve iizeri 0.5229 0.047*
600-850 TL 200-400 TL 0.5495 0.953
400-600 TL 0.4995 0.807
1000 TL ve iizeri 2.3367 1.000
1000TL ve iizeri 200-400 TL 0.5729 0.949
400-600 TL 0.5229 0.047*
600-850 TL 2.3367 1.000
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Tablo 12 incelendiginde; aylik gelir diizeyi 400-600 TL arasinda olan Ogretmen
adaylarmin 1000 TL iizerinde olan 6gretmen adaylarina gére umutsuzluk diizeyleri

yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 13 Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin  Boyun Egici Davranis Diizeylerine Iliskin One-Way Anova Testi

Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Varyans Kaynagi | KT Sd | KO F P
-okur yazar degil Gruplar arasi 1778,738 | 4 | 444,684
-ilkokul mezunu
-ortaokul/lise mezunu 4,648 0,001
-ytiksekokul mezunu Grup igi 28415,782 | 297 | 95,676
-ileri egitim gormiiy

Tablo 13 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin baba dgrenim
diizeyleri ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (F

degeri=4,648 P=0,001 <0.01).
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Tablo 14 Baba Ogrenim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim Goren Ogretmen Adaylarinin Boyun Egici Davranis Diizeylerine iliskin

Tukey Testi Karsilagtirilmasini Gosteren Dagilim

Baba Ogrenim Diizeyi | Ortalamalar fark: P

Ilkokul Mezunu 6.1538 0.195
Ortaokul/Lise Mezunu | 1.4784 0.986
Okur Yazar Degil | Yiiksekokul Mezunu 3.0402 0.862
Ileri Egitim Gormiis 55128 0.904
Okur Yazar Degil 6.1538 0.195

Ortaokul/Lise Mezunu | 4.6754 0.002*
Ilkokul Mezunu Yiiksekokul Mezunu 3.1136 0.361
Ileri Egitim Gormiis 11.6667 0.246
Okur Yazar Degil 1.4784 0.986

Ortaokul/Lise Hlkokul Mezunu -4.6754 0.002*
Mezunu Yiiksekokul Mezunu 1.5618 0.897
leri Egitim Gormiis 6.9912 0.739
Okur Yazar Degil 3.0402 0.862
Ilkokul Mezunu 3.1136 0.361

Yiiksekokul

Mesunn Qrtaokul/Lise Mezunu | 1.5618 0.897
1leri Egitim Gormiis 8.5530 0.585
Okur Yazar Degil 5.5128 0.904
Ileri Egitim Ilkokul Mezunu 11.6667 0.246
Gormiis Ortaokul/Lise Mezunu | 6.9912 0.739
Yiiksekokul Mezunu 8.5530 0.585
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Tablo 14 incelendiginde; baba 0grenim diizeyi ilkokul mezunu olan o6gretmen
adaylarmin ortaokul lise mezunu olan 6gretmen adaylarina gore boyun egici davranis

diizeyleri yiiksek ¢cikmuistir.

Tablo 15 Baba Ogrenim Diizeylerine Gére Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin One-Way Anova Testi Karsilastirilmasini

Gosteren Dagilim

Varyans

Kaynagi KT Sd | KO F P
-okur yazar degil Gruplar arast | 53.203 4 113301
-ilkokul mezunu

0.924| 0.450

-ortaokul/lise mezunu
-yiiksekokul mezunu Grup igi 4277.115 | 297 | 14.401
-ileri egitim gormiis

Tablo 15 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin baba dgrenim
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir

( F degeri=0.924 P=0.450>0.05).

Tablo 16 Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim Géren Ogretmen Adaylarinin Boyun Egici Davranis Diizeylerine iliskin One-

Way Anova Testi Karsilastirilmasini Gosteren Dagilim

Varyans

Kaynag KT Sd | KO F P
-okur yazar degil Gruplar aras1 | 343.527 | 4 | 85.882
-ilkokul mezunu
-ortaokul/lise mezunu 0.8540.492
-yiiksekokul mezunu Grup i¢i 29850.993 | 297 | 100.508
-ileri egitim gormiis
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Tablo 16 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin anne dgrenim
diizeyleri ile boyun egici davranig diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir

(F degeri=0.854 P=0.492 >0.05).

Tablo 17 Anne Ogrenim Diizeylerine Gore Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
Adaylarmin Umutsuzluk Diizeylerine iliskin One-Way Anova Testi Karsilastiriimasin

Gosteren Dagilim

Varyans

Kaynag KT Sd | KO F P
-okur yazar degil Gruplar arasi 50.602 |4 12.650
-ilkokul mezunu
-ortaokul/lise mezunu 0.878 0477

-yiiksekokul mezunu
Grup igi 4279.716 | 297 | 14.410
-ileri egitim gormiig

Tablo 17 incelendiginde; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin anne dgrenim
diizeyleri ile umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir ( F degeri

=0.878 P=0.477>0.05).

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada; beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk ve boyun egici
davranig diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore belirlenebilmesi amaclanmustir.

Caligmayla ulasilan sonuclar ve iizerinde yapilan agiklamalar asagida sunulmustur.

Beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin umutsuzluk diizeyleri ile boyun egici

davranis diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu goriilmektedir
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(P<0.01). Buna goére umutsuzluk diizeyi arttikga boyun egici davrams diizeylerinin

arttig1 soylenebilir.

Boyun egici davranis diizeyi, Cinsiyet, gelir diizeyi, anne 6grenim diizeyi, baba 6grenim
diizeyi, smif diizeyi, Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin umutsuzluk diizeyleri
ile anlamli bir iligki vermektedir (P<0.05). Standardize edilmis regresyon katsayisina
(B) gore, yordayict degiskenlerin boyun egici davranis diizeylerinin 6nem sirasi; boyun
egici davranis diizeyi, cinsiyet, , gelir diizeyi, sinif diizeyi, baba d6grenim diizeyi ve anne
O0grenim diizeyidir. Regresyon katsayilarinin anlamlili§ina iligkin t-testi sonuclari
incelendiginde ise, boyun egici davranig diizeyi,cinsiyet, gelir diizeyi ve sinif diizeyi,

iizerinde anlamli bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin boyun egici
davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir (P>0.05). Bu da bize hem
erkek hem de kiz &gretmen adaylarinin engellere karsi toleranslarini daha fazla,
duygular1 daha dengeli, yasama yeteneklerini ve ¢evreye uyumlarini daha olumlu
diizeyde algiladiklarint gostermektedir. Donmez ve Demirtas (2009) lise
O0gretmenlerinin  boyun egici davranislarina iliskin algilar1 adli ¢alismasinda
6gretmenlerin cinsiyet degiskeni ile boyun egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigini bulmustur. Bu bulgu bizim yaptigimiz g¢alisma ile paralellik

gostermektedir.

Cinsiyet degiskenine gore; beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (P<0.05). Erkek Ogretmen
adaylarmnm umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalama degeri (X=4.6715) iken kiz
O0gretmen adaylarinin  umutsuzluk diizeylerine iliskin ortalama degeri ise
(X=3.800)’diir. Bu da bize erkek 6gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeylerinin, kiz
o0gretmen adaylarmin umutsuzluk diizeylerinden yiiksek oldugu sonucunu ortaya
¢ikarmistir. Umutsuzluk kuraminin mantiginda, bireyin olumlu olaylar yasamasinin

duygusal durumunu iyilestirecegi goriisii yatmaktadir. Olumlu bir olay ya da durum
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karsisinda bireyin bu durumu duragan, genel faktorlere atfetmesi dahasi kendi
karakteristik 6zelliklerine iligskin olumlu ¢ikarsamalarda bulunmasi duygusal durumunu
iyilestirecegi kadar, umut duygularinin artmasina da neden olmaktadir. Sahin
(2009) egitim fakiiltesinde 6grenim goéren dgrencilerin umutsuzluk diizeylerini inceleyen
caligmasinda erkek 6grencilerin umutsuzluk diizeylerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu
sonucu bulunmustur. Ceyhan (2004) orta dgretim alan 6gretmenligi tezsiz yiiksek lisans
programma devam eden Ogretmen adaylarmm umutsuzluk diizeylerini inceleyen
calismasinda erkek 6gretmen adaylari kiz 6gretmen adaylarina gére umutsuzluk diizeyleri
yiiksek ¢ikmustir. Karatas ve Gokcakan (2005), lise diizeyinde okula devam eden
Ogrencilerin cinsiyet, sinif ve okul tiirleri agisindan umutsuzluk puanlarini incelemisler
ve erkek dgrencilerin umutsuzluk puanlart daha yiiksek bulunmustur. Kiiciik ve Arikan
(2005) tanimlayict nitelikteki arastirmalarinda, isitme engelli ¢ocuklarin umutsuzluk
diizeylerini incelemislerdir. Arastirmada kiz gocuklarin umutsuzluk puan ortalamasi,
erkek ¢ocuklar umutsuzluk puan ortalamasindan diisiik ¢ikmustir. Otrar, Eksi, Dilmag
ve Sirin (2002) yaptiklar1 c¢aligmanin sonucunda kadinlarda erkeklere oranla daha
yiiksek diizeyde depresyon ve anksiyete bozuklugunu ortaya koyarken; Derebasi
(1996), Ceylan ve Sahin (2008) yaptiklart aragtirmada erkeklerin umutsuzluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Bu bulgular bizim yaptigimiz ¢alisma

bulgulari ile paralellik gostermektedir

Ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gére beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
boyun egici davranig diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [P <0.05]. Bu
farklilik sonucunda; 2. sinifta 6grenim goéren 6gretmen adaylarinin 3. sinifta 6grenim
goren 6gretmen adaylarina gore boyun egici davranis diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Siireg
icinde kendilerini, duygu ve disiincelerini rahat¢a ifade edebilme, haklarini
savunabilme ve daha atilgan davranabilme gibi konularda gelismelerine katki
saglayabilir. Bu da smiflar ilerledikge daha az boyun egici davramis ozellikleri

gostermelerine yol agiyor olabilir.
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Ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gére beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur [P<0.05]. Bu farklilik
sonucunda; 3. smnifta 6grenim goéren Ogretmen adaylarinin 4. sinifta 6grenim goren
Ogretmen adaylarina goére umutsuzluk diizeyleri yliksek ¢ikmistir. Bunun nedeni olarak;
atanamama riskinin yiiksek olmasi gosterilebilir. Yildiz ve Arkadaglar1 (2009) beden
egitimi ve spor yliksekokulunda 6grenim goéren Ogrencilerin umutsuzluk ve sosyal
karsilastirma diizeylerini inceleyen ¢aligmasinda 3. sinifta 6grenim goren 6grencilerin 2.
siifta 6grenim goren dgrencilere gére umutsuzluk diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Gengay
(2009) beden egitimi 6gretmeni adaylarmin umutsuzluk ve yasam doyumlar1 bazi
degiskenlere gore incelenmis ve umutsuzluk diizeylerinin 1.smnifta diisik 4. snifta
yiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglara gore; smif ilerledikce umutsuzluk
diizeylerinin artti1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢aligma bizim yaptigimiz ¢aligma ile

paralellik gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin aylik gelir degiskenine gdre boyun egici
davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklihik bulunmustur (P<0.05). Bu farklilik
sonucunda; aylik gelir diizeyi 400-600 TL arasinda olan 6gretmen adaylarinin 1000 TL
iizerinde olan Ogretmen adaylarina gore boyun egici davramis diizeyleri yiiksek
cikmustir. Kisilerin diisiik ekonomik diizeyde olmalarinin kendilerini ayni zamanda
diisiik sosyal statiide algilamalarina ve bdylece daha yiiksek gelir diizeyindekilere gore
daha fazla boyun egici davranis Ozellikleri gosterebilecegi diisiiniilebilir. Kaya ve
Arkadaslar1 (2004) tip fakiiltesi 6grencilerinde boyun egici davraniglar ve siddetle
iligkisi adl1 ¢calismasinda anlamli bir fark olmamakla birlikte aylik geliri 200 TL’den az
olan 6grencilerle 201 ve iizerinde olan 6grencilere gore daha fazla boyun egici davranis
gosterdikleri bulunmustur. Bu bulgu bizim yaptigimiz ¢alisma bulgular ile paralellik

gostermektedir.

Beden egitimi ve spor 0gretmeni adaylarinin aylik gelir degiskenine gore umutsuzluk
diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (P <0.05). Bu farklilik sonucunda;

aylik gelir diizeyi 400-600 TL arasinda olan 6gretmen adaylarinin 1000 TL iizerinde
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olan &gretmen adaylara gore umutsuzluk diizeyleri yiiksek ¢ikmugtir. Ungéren (2007)
lise ve liniversitelerde turizm egitimi alan 6grencilerin umutsuzluk ve kaygi diizeylerini
inceleyen caligmasinda umutsuzluk diizeyleri ile gelir diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu farkliliga gore geliri 501-750 TL arasinda olanlarin 751-100
TL arasinda olanlara gére umutsuzluk diizeyleri yiiksek c¢ikmistir. Tiimkaya (2009)
yetistirme yurdunda kalan ergenler lizerinde yapilan g¢alismada gelir diizeyi diisiik
olanlarin yiiksek olanlara gore daha fazla umutsuzluga sahip olduklari saptanmistir. Bu

bulgular bizim yaptigimiz ¢aligma ile paralellik gdstermektedir.

Baba 6grenim diizeylerine gore beden egitimi ve spor &gretmeni adaylarmin boyun
egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmustur (P<0.01). Bu farklilik
sonucunda; baba 6grenim diizeyi ilkokul mezunu olan 6gretmen adaylarinin ortaokul ve
lise mezunu olan &gretmen adaylarina gore boyun egici davranis diizeyleri yiiksek
¢ikmistir. Donmez ve Demirtag (2009) lise 6gretmenlerinin boyun egici davraniglarina
iligkin algilar1 adli caligmasinda baba egitim diizeyi agisindan farklilagma goriilmiistiir.
Babalar1 okuma yazma bilmeyen 6gretmenlerin ilkokul, lise ve iiniversite olanlara gore
boyun egici davranig diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Bu bulgu; bizim yaptigimiz ¢aligma ile

paralellik gostermektedir.

Baba 0Ogrenim diizeylerine goére beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir [P>0.05]. Bu da bize
baba 6grenim diizeyinin &gretmen adaylarinin umutsuzluk diizeylerini etkilemedigi

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Anne 6grenim diizeylerine gore beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarmin boyun
egici davranis diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamistir (P>0.05). Bu da
bize anne 6grenim diizeyinin 6gretmen adaylarinin boyun egici davranis diizeylerini
etkilemedigi sonucunu ortaya c¢ikarmaktadir. Bu bulgu Bulut (2005), 6gretmenlerin
6gretmen adaylarinin boyun egici davranis 6zelliklerinin incelenmesi adli ¢caligmasinda

anne dgrenim diizeyleri ile boyun egici davranig diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Kaya ve Arkadaslart (2004) tip fakiiltesi 6grencilerinde boyun egici
davranislar ve siddetle iligkisi adli ¢aligmasinda anne O6grenim diizeyi degiskeninin
ogrencilerin boyun egici davranig diizeylerini etkilemedigi sonucu ortaya cikmuistir.
Tekin ve Filiz (2008) beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin antrenérliik egitimi ve
spor yoneticiligi boliimlerinde 6grenim goren Ogrencilerin umutsuzluk ve boyun egici
davranis diizeylerini inceleyen caligmasinda anne 6grenim diizeyinin 6grencilerin boyun
egici davranis diizeylerini etkilemedigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bulgular bizim

yaptigimiz ¢alismayla paralellik gdstermektedir.

Anne Ogrenim diizeylerine gore beden egitimi ve spor oOgretmeni adaylarinin
umutsuzluk diizeyleri arasinda anlamli bir faklilik bulunmamustir [P>0.05]. Bu da bize
anne egitim diizeyinin 6gretmen adaylarmmin umutsuzluk diizeylerini etkilemedigi

sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.

Genel bir sonuca varacak olursak; beden egitimi ve spor yiiksekokullarinda 6grenim
goren Ogretmen adaylarmin umutsuzluk diizeyi arttikca boyun egici davranig
diizeylerinin arttig1 sdylenebilir. Ayrica; boyun egici davranis diizeyi ile sinif degiskeni,
gelir degiskeni ve baba 6grenim diizeyi arasinda anlaml bir farklilik var iken cinsiyet,
anne Ogrenim diizeyi, arasinda anlamli bir farklilik yoktur. Umutsuzluk diizeyleri ile
cinsiyet, sinif, gelir ve anne 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunurken,

baba 6grenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Elde edilen sonuglar 1s1ginda asagidaki oneriler gelistirilebilir;

Oneriler

- Boyun egici davranis ile anne-baba tutumlar: arasindaki iliskiyi kapsamli bir bigimde

inceleyen arastirmalar yapilmali,
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- Hem erkek hem de kiz 6grencilerin boyun egici yap1 ve davranis 6zelliklerinin

degistirebilmeye yonelik biligsel-davranis¢t yonelimli caligmalara yer verilmeli,

- Ogrenci ve ogretmenlerin yagadiklart uyum sorunlarinin nedenselligi konusunda
fikirler verebilecegi 6grenci merkezli yaklagim ve egitim tarzinin yapilandiriimasina yol

gosteren ¢alismalar yapilmali,

- Umutsuzluk yasayan oOgrencilerin yasadiklar1 sikintilar1 azaltabilmek igin

desteklenmeli,

- Gelecek kaygisin1 azaltmak i¢in degisik is imkanlar1 ortaya c¢ikarilarak Ogrenciler

yonlendirilmeli,

- Bireyin gelisiminde anne ve baba en Onemli kriterdir. Anne ve baba gdrev ve
sorumluluklarimi yerine getirmede yeterli olmayabilir, bunun i¢in anne ve babanin

egitimi i¢in psikolojik danigsma ve rehberlik hizmeti verilmelidir.
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